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INFORMATII
PERSONALE

Anghel Teodora

¢ P-ta Eftimie Murgu, nr 2, Timisoara, Romania
L @ 0747501741

= anghel.teodora@umft.ro
o

® Yahoo, Facebook

Sexul: feminin
Data nasterii 16.02.1973
Natjonalitatea: roména

Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes", Timisoara, Piata

LOCUL DE MUNCA Eftimie Murgu 2, Timisoara 300041

EXPERIENTA u
PROFESIONALA

e 2010-2022: sef.lucrari.doctor, Universitatea de Medicina si
Farmacie "Victor Babes", Timisoara, www.umft.ro

e 1999-2010: asistent universitar doctorand la Facultatea de
Psihologie Tn cadrul Universitatii TIBISCUS din Timisoara

e 1997-1999 in cadrul Laboratorului Psihologic al firmei S.C.Blitz.SRL
si colaborator la SN Petrom SA. In paralel am activat ca si cadru
asociat la Universitatea « Politehnica » din Timisoara la disciplina
psihologie scolara.
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http://www.umft.ro/

Activitati si responsabilitati principale:

sustinere de cursuri si laboratoare la diverse discipline: psihologie
si stiinte comportamentale, psihologie medicala, psihologia nutritiei
activitate didactica si de cercetare

activitate editoriala; publicarea unor carti, articole de specialitate
activitate de organizare si coordonare manifestari stiintifice interne si
cu colaborare internationala

activitate de organizare de workshop-uri, grupuri de dezvoltare a
creativitatii si inteligentei emotionale, conferinte

activitate de organizare cursuri  postuniversitare:  Curs
postuniversitar de medicina psihosomatica in 2017 si 2018; curs
postuniversitar Creier, cognitie si comportament 2019

prezentarea unor comunicari la diverse manifestari stiintifice
nationale si internationale

coordonarea unor lucrari de licenta

Tipul sau sectorul de activitate: Tnvatamant superior

EDUCATIE S
FORMARE

Perioada 9-10.07.21 Referentialul Arhetipurilor
Numele si tipul institutiei de invatamant: Scoala franceza George Colleuil

Calificarea obtinuta: RN7

Perioada 11-13.06 Referentialul Arhetipurilor
Numele si tipul institutiei de invatamant: Scoala franceza George Colleuil

Calificarea obtinuta: RN6

Perioada 3-4.04.21 Referentialul Arhetipurilor
Numele si tipul institutiei de invatamant: Scoala franceza George Colleuil

Calificarea obtinuta: RN5

Perioada 12-13.03.21 Referentialul Arhetipurilor
Numele si tipul institutiei de invatamant: Scoala franceza George Colleuil

Calificarea obtinuta: RN4

Perioada 26-27.02 Referentialul Arhetipurilor
Numele si tipul institutiei de invatamant: Scoala franceza George Colleuil

Callificarea obtinuta: RN3

Perioada 29-31.01.21 Referentialul Arhetipurilor
Numele si tipul institutiei de invatamant: Scoala franceza George Colleuil

Callificarea obtinuta: RN1-RN2

Perioada: 5.02-9.02.2020
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Numele si tipul institutiei de invatamant: Asociatia Europeana de psihologie Transpersonala (ETPA),
Timisoara
Callificarea/diploma obtinuta: modul de formare in ArtterapieTranspersonala

Perioada: 11.04-15.04.2018

Numele si tipul institutiei de invatamant: Asociatia Europeana de psihologie Transpersonala (ETPA),
Timisoara

Calificarea/diploma obtinuta: modul de formare in Psihoterapie Transpersonala "The Inner Family"

Perioada: 13.01-17.01.2016

Numele si tipul institutiei de Tnvatdmant: Asociatia Europeana de psihologie Transpersonala (ETPA),
Timisoara

Calificarea/diploma obtinutd: modul de formare in Psihoterapie Transpersonald - Introducere in
psihoterapiile transpersonale

Perioada: 8.06-12.06.16

Numele si tipul institutiei de invatdmant: Asociatia Europeana de psihologie Transpersonala (ETPA),
Timisoara

Calificarea/diploma obtinuta: modul de formare in Psihoterapie Transpersonala - Repere teoretice si
practice in Psihoterapiile Transpersonale

Perioada: 4.09-10.09.16

Numele si tipul institutiei de invatdmant: Asociatia Europeana de psihologie Transpersonala (ETPA),
Timisoara

Calificarea/diploma obtinuta: modul de formare in Psihoterapie Transpersonala - Pneuma

Perioada: 28.11-02.12.16
Callificarea/diploma obtinuta: Tehnici de citire a chipului Mian Xiang

Perioada: 3.07-7.07.15

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant: Asociatia Europeana de psihologie Transpersonala (ETPA),
Timisoara

Callificarea/diploma obtinutd: modul de formare in Psihoterapie Transpersonala - Terapia prin regresie
Si hipnoza clinica

Perioada: 23.05-26.05.15

Numele si tipul institutiei de invatamant: Asociatia Europeana de psihologie Transpersonala (ETPA),
Timisoara

Calificarea/diploma obtinuta: modul de formare in Psihoterapie Transpersonala - Instanta terapeutica si
lucrul cu visele

Perioada: 3.03-08.03.15

Numele si tipul institutiei de invatamant: Asociatia Europeana de psihologie Transpersonala (ETPA),
Timisoara

Callificarea/diploma obtinuta: modul de formare in Psihoterapie Transpersonala - Pneuma System
Therapy — Cartografia constiintei

Perioada: 6.10-11.10.15
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Numele si tipul institutiei de invatamant: Asociatia Europeana de psihologie Transpersonala (ETPA),
Timisoara

Calificarea/diploma obtinutd: modul de formare in Psihoterapie Transpersonald - Analiza
Transpersonala si Respiratia Pneuma — Psihoterapia centrata pe sine

Perioada: 18.10-20.10.15

Numele si tipul institutiei de invatdmant: Asociatia Europeana de psihologie Transpersonala (ETPA),
Timisoara

Calificarea/diploma obtinuta: modul de formare in Psihoterapie Transpersonalda - Arhetipurile
transformarii si dezvoltarea integrala

Perioada: 23.05-26.05.15

Numele si tipul institutiei de invatamant: Asociatia Europeana de psihologie Transpersonala (ETPA),
Timisoara

Callificarea/diploma obtinuta: modul de formare in Psihoterapie Transpersonala - Instanta terapeutica si
lucrul cu visele

Perioada: 18.06-22.06.14

Numele si tipul institutiei de invatamant: Asociatia Europeana de psihologie Transpersonala (ETPA),
Timisoara

Calificarea/diploma obtinutd: modul de formare in Psihoterapie Transpersonald - Psihoterapie prin
Regresie si Hipnoza Clinica

Perioada: 5.09-9.09.14

Numele si tipul institutiei de invatamant: Asociatia Europeana de psihologie Transpersonala (ETPA),
Timisoara

Callificarea/diploma obtinutd: modul de formare in Psihoterapie Transpersonald - Pneuma System
Therapy — Universul Transpersonal Il

Perioada: 25.11-30.11.14

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant: Asociatia Europeana de psihologie Transpersonala (ETPA),
Timisoara

Calificarea/diploma obtinuta: modul de formare in Psihoterapie Transpersonala: Pneuma System —
Analiza viselor

Perioada: 12.04-13.04.14

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant: Asociatia Europeana de psihologie Transpersonala (ETPA),
Timisoara

Callificarea/diploma obtinutd: modul de formare in Psihoterapie Transpersonald - Modelul integral:
Aplicatii in psihoterapie

Perioada: 25.02-2.03.14

Numele si tipul institutiei de invatamant: Asociatia Europeana de psihologie Transpersonala (ETPA),
Timisoara

Callificarea/diploma obtinuta: modul de formare in Psihoterapie Transpersonala - Pneuma System —
Universul Transpersonal

Perioada: 17.05-18.05.14
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Numele si tipul institutiei de invatdmant: Asociatia Europeana de psihologie Transpersonala (ETPA),
Timisoara

Callificarea/diploma obtinuta: modul de formare in Psihoterapie Transpersonala - Psihoterapie analitica
— Inconstientul colectiv arhetipal

Perioada: iunie 2014
Numele si tipul institutiei: SC DAST SYSTEMS SRL, Timisoara
Calificarea/diploma obtinuta: Formator

Perioada: 5.06-6.05.12
Numele si tipul institutiei: Asociatia Europeana de Psihologie Transpersonala
Calificarea/diploma obtinuta: Viata, Moarte, Renastere in Psihologia transpersonala

Perioada: 2005-2010
Numele si tipul institutiei: Universitatea "Babes Bolyai", str Universitétii 7-9, Cluj
Callificarea/diploma obtinuta: DOCTOR

Perioada: 2008-2010
Numele si tipul institutiei: Universitatea de Vest, Facultatea de Sociologie si Psihologie, Timisoara
Calificarea/diploma obtinutd: MASTER CONSLIERE FAMILIALA S| DE CUPLU

Perioada: 23-25.06.09
Numele si tipul institutiei: Asociatia Psihotransfer, Timisoara
Callificarea/diploma obtinuta: Respiratie holotropica si Meditatia inimii

Perioada: 21-24.05.09

Numele si tipul institutiei: European Transpersonal Psychology Association, Association Frangaise du
Transpersonnel, institut de psychologie Transpersonnelle

Callificarea/diploma obtinuta: Practica psihologiei analitice

Perioada: 21.03-23.03.03

Numele si tipul institutiei: Asociatia Roméana de Psihologie Transpersonala (ARPT) si Russian
Association for Transpersonal Psychology and Psychotherapy

Callificarea/diploma obtinuta: Respiratie holotropica

Perioada: 24.01-26.01.03

Numele si tipul institutiei: Asociatia Roméana de Psihologie Transpersonala (ARPT) si Groupe de
Reserches et d'etudes en Therapies Transpersonelles (G.R.E.T.T)

Callificarea/diploma obtinuta: Animaterapie si psihoterapie transpersonala

Perioada: 1992-1997

Numele si tipul institutiei: Universitatea Tibiscus, Facultatea de Psihologie, Str Daliei Timisoara;
Universitatea "Babes Bolyai", Cluj

Calificarea/diploma obtinuta: LICENTA

Perioada: 1991

Numele si tipul institutiei: Liceul de Informatica "Grigore Moisil", str Ghirlandei nr 4, Timisoara
Callificarea/diploma obtinuta: Bacalaureat
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COMPETENTE
PERSONALE

Limba materna:

Alte limbi straine
cunoscute

Limba engleza

Limba franceza

Competente de
comunicare si aptitudini
organizatorice

]
Limba romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Pamupare. la Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2

Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca il cunoastet;.

Bl B2 B2 B2 B2

Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca il cunoasteti.
Limba spaniola nivel B1

Capacitate de comunicare dobandite prin experienta proprie prin
munca cu studentii si studiu individual.

Aptitudini  organizatorice, spirit de echipa, corectitudine,
punctualitate, entuziasm, implicare: organizarea unor grupuri de
dezvoltare  personala, = workshop-uri,  conferinte,  cursuri
postuniversitare.

Organizare workshop-uri semestriale pentru studenti de la
Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes"

Creativitate si initiativa, originalitate, flexibilitate, dobandite in cadrul
participarii in timpul studiilor universitare la un grup de dezvoltare a
creativitatii

Aport la formarea de specialisti formator pentru Cursul
postuniversitar de medicina psihosomatica, acreditat atat de
Colegiul Medicilor, cat si de Colegiul psihologilor cu 25 credite si
Cursul postuniversitar Creier, cognitie si comportament acreditat cu
28 de credite.
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Competente dobandite la
locul de munca

Competente digitale

Alte competente

Permis de conducere

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Aptitudini oratorice exersate in calitate de dascal de-a lungul carierei

universitare.
AUTOEVALUARE
Procesare . Rezolvare
Comunica Creare de ,
a . Securitate ade
. - re continut
informatiei probleme

independent | independent | experimentat' independent  independent

=0 buna stapanire a prezentarilor facute in Power Point si Microsoft Word
= bune cunostinte de editare foto, dobandite ca fotograf amator

= Creativitate, pictura, literatura.

B

Informatii suplimentare:

Organizare evenimente/conferinte:

13-15.05.11 Conferinta Asociatiei Europene de Psihologie
Transpersonala: Psihologia Transpersonala sau despre timpul
schimbarii

14.11.15 - Conference: The disease as a chance and incursions in
the land of transpersonal psychology in colaborare cu European
Medical students association (EMSA), Timisoara

9.03.16 — Conference: How to give bad news to a patient and his
caregivers? In colaborare cu European Medical students
association (EMSA), Timisoara

9.07.16 — Conferinta Asociatiei Europene de Psihologie
Transpersonala, Predeal

14-15.10.16 — Medintegra, Universitatea de Medicina si Farmacie
"Victor Babes", Timisoara

21-22.11.20 - Congrés européen pour "L'EDUCATION A LA
BIENVEILLANCE", Paris
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Publicatii

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

|.Carti/Cursuri de autor:

T.Anghel, 2004, Psihologie prenatala si perinatala. Nasterea, Ed Eurobit,
193pg

T.Anghel, 2007, Curs de psihanaliza, Ed Eurostampa, 323pg

T.Anghel, 2009, Psihologia sanatatii si elemente de psihosomatica, Ed
Eurostampa, 403pg

T.Anghel, L.Hogea, 2010, Curs de psihologie medicala si psihosomatica,
Ed Eurostampa

T.Anghel, 2012, Les sciences comportamentales, Ed Eurostampa, pgl78
T.Anghel, 2015, Ghidul cunoasterii se sine pentru studentul la medicina, Ed
Eurostampa, pgl63

T.Anghel, 2016, Knowing yourself, you'll know your patient better, Ed
Eurostampa, pg227

T.Anghel, 2017 Stiinte comportamentale si psihologia sanatati, Ed
Eurostampa, pgl27

T.Anghel, 2018, Les sciences comportamentales et la psychologie de la
santé, Ed Eurostampa, pg105

T.Anghel, 2019, Medicina Dentara — Psihologia medicala (Studiem,
recapitulam, memoram, vizionam, raspundem si practicm mindfulness), Ed
Eurostampa, pg97

Il. Coordonare de volume colective
A.Munteanu, T.Anghel, I.Costea, 2017, Psihologia transpersonala, o stiinta
pentru timpul nostru, Ed Eurobit, pg163

[1l. Capitole publicate in volume colective:

T.Anghel, 2001, Et in Arcadia Ego, in Experienta Atlantis, A.Munteanu
(coord.)

T.Anghel, 2010, Nasterea si sexualitatea o poarta cétre extaz, in Reflexii
din cealalta parte a cunoasterii, A.Munteanu (coord.)

T.Anghel, 2011, Revelatii la portile mortii, in ntalniri cu realitatea profunda
T.Anghel, 2013, New Perspectives in Holistic Medicine — Body/Mind
Integration in the New Germanic Medicine in Parent’s bodies, children’s
bodies from conception to education

T.Anghel, 2013, Vindecarea reprezintd experimentarea nemarginirii, n
Viata, sexualitate, moarte

T.Anghel, 2014, Alimentatia si malnutritia spirituald, in Transcendere si
cosmizare

T.Anghel, 2016, Interogatii subtile privind natura Egoului, in Psihologia
transpersonala in miscare: Proiecte, Interventii si Rezultate

T.Anghel, 2017, Emergentele spirituale, in Psihologia transpersonala, o
stiinta pentru timpul nostru

T.Anghel, 2022, Spiritual Malnutrition and Mindfulness, in Food and
Cultural (In)Compatibilities: 12 Points of View, editat de Gabriela-Mariana
Luca, Cambridge Scholars Publishing Lady Stephenson Library, Newcastle
upon Tyne, NE6 2PA, Marea Britanie

IV. Articole publicate in reviste BDI:

T.Anghel, 2009, Rolul inteligentei emotionale in sanatate In Revista
Romana de Psihoterapie experientiala nr 3 (47), septembrie

T.Anghel, 2016, Prenatal and birth trauma. Psychological implications of
the newborn child, in Comunication, Context, Interdisciplinarity, Section:
Psychology and Sociology

T.Anghelr2016)> Emotional-intelligence and marital satisfaction, in Journal
of Experiential Psychoterapy, vol 19, no 3, (75), september

T.Anghel, 2016, Rolul educatiei in dezvoltarea emotionald/ The role of



Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

T.Anghel, 2016, Grupul creativ — o cale de depistare a copiilor supradotati/ Creativity group — a
way to identify gifted children in Revista de Neurologie si Psihiatrie a Copilului si Adolescentului
din Romania, decembrie, vol 22, n4

L.Hogea, M.Aungurence, T.Anghel, 2017, ADHD in school children and educatorsperceptions,
in Romanian Journal of Medical Practice, vol 12, NR1(49)

T.Anghel, R.D. Chirileanu. L.Hogea, 2017, Protocols of communication in medicine: a brief
review, in Medicine in Evolution, XXIII, VOL 4

A.Cojocaru, L.Ageu L, T.Anghel, 2017, Psiho-socio diagnostic aspects in Alzheimer maladia, n
Medicine in Evolution, XXIII, VOL 4

T.Anghel, A.Munteanu, 2017, Near Death Experiences — a Theoretical and Practical Approach in
Journal of Experiential Psychotherapy, nr 20, nr 4(80)

T.Anghel, 2018, The art of behavioral management in pediatric dentistry in Medicine in Evolution,
XXIIl, VOL 1, XXI

T.Anghel, 2019, Factors influencing placebo reactivity in Medicine in evolution, Volume XXV, Nr 4
Albai O, Frandes M, Timar R, Timar B, Anghel T, Avram VF, Sima A, 2021, The Mental Status in
Patients with Diabetes Mellitus Admitted to a Diabetes Clinic After Presenting in the Emergency
Room: The Application of the SCL-90 Scale. Diabetes Metab Syndr Obes;14:1833-1840
https://doi.org/10.2147/DMS0O.S304904
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