
 

  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

 

Informations personnelles  AMĂRICĂI ELENA CONSTANȚA 

Adresse  Timișoara 

Adresse courriel  amaricai.elena@umft.ro 

 
Expérience professionnelle  

Dates 
Fonction ou poste occupé  

Nom et adresse de l’employeur 
  

Type ou secteur d’activité  
 

 
  
 Décembre 2015 – jusqu’à présent 
 Directrice du Département XVI- Balnéothérapie, Récupération Médicale et Rhumatologie  
 Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeş » Timișoara, Piața Eftimie Murgu 
nr.2, 300041, Timişoara, Roumanie 
  Enseignement universitaire 
 

Dates 
Fonction ou poste occupé  

Nom et adresse de l’employeur 
 
 
  

Type ou secteur d’activité  
 

Dates 
Fonction ou poste occupé  

Nom et adresse de l’employeur 
 
 
  

Type ou secteur 
d’activité 

 
Dates 

Fonction ou poste occupé  
Nom et adresse de l’employeur 

 
 
  

Type ou secteur d’activité  
   

Dates 
Fonction ou poste occupé  

Nom et adresse de l’employeur 
 
 
  

Type ou secteur d’activité 
 

Dates 
Fonction ou poste occupé  

Nom et adresse de l’employeur 
 

 Octobre 2022 – jusqu’à présent  
 Professeur universitaire 
 Activité d’enseignement avec les étudiants de la spécialisation Balnéo-physio-
kinésithérapie et Récupération  
 Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeş » Timișoara, Piața Eftimie Murgu 
nr.2, 300041, Timişoara, Roumanie 
 Enseignement universitaire, discipline Récupération Médicale  
 
 Septembre 2015 – Octobre 2022 
 Maître de conférences 
 Activité d’enseignement avec les étudiants de la spécialisation Balnéo-physio-
kinésithérapie et Récupération  
 Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeş » Timișoara, Piața Eftimie Murgu 
nr.2, 300041, Timişoara, Roumanie 
 Enseignement universitaire, discipline Récupération Médicale  
 
 
Octobre 2011 - Septembre 2015 
 Chargée de cours  
 Activité d’enseignement avec les étudiants de la spécialisation Balnéo-physio-
kinésithérapie et Récupération  
 Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeş » Timișoara, Piața Eftimie Murgu 
nr.2, 300041, Timişoara, Roumanie 
 Enseignement universitaire, discipline Récupération Médicale  
   
Mars 2009 - Octobre 2011 
  Chargée d’enseignement  
  Activité d’enseignement avec les étudiants de la spécialisation Balnéo-physio-
kinésithérapie et Récupération  
 Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeş » Timișoara, Piața Eftimie Murgu 
nr.2, 300041, Timişoara, Roumanie 
 Enseignement universitaire, discipline Récupération Médicale  

 
  Mars 2005 - Mars 2009 
  Attaché temporaire d’enseignement et recherche 
 Activité d’enseignement avec les étudiants de la spécialisation Balnéo-physio-
kinésithérapie et Récupération  



 
  

Type ou secteur d’activité 
 

Dates 
Fonction ou poste occupé  

Nom et adresse de l’employeur 
 
 

    
Type ou secteur d’activité 

Dates 
Fonction ou poste occupé  

Nom et adresse de l’employeur 
 
 

Type ou secteur d’activité 
 

Dates 
Fonction ou poste occupé  

Nom et adresse de l’employeur 
 

Type ou secteur d’activité  
 

Dates 
Fonction ou poste occupé  

Nom et adresse de l’employeur 
 

Type ou secteur d’activité  
 

Dates 
Fonction ou poste occupé  

Nom et adresse de l’employeur 
 

Type ou secteur d’activité 
 

Dates 
Fonction ou poste occupé  
Type ou secteur d’activité  

 
 
 

Dates 
Fonction ou poste occupé  

Nom et adresse de l’employeur 
Type ou secteur d’activité 

 

 Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeş » Timișoara, Piața Eftimie Murgu 
nr.2, 300041, Timişoara, Roumanie 
 Enseignement universitaire, discipline Récupération Médicale  

 
Novembre 2015 - jusqu’à présent 
Médecin agrégé Récupération, Médecine physique et Balnéothérapie  
Des activités médicales dans le cadre du Département de Récupération Orthopédique et 
Traumatologie 

 Hôpital Clinique d’Urgence pour les Enfants Loius Țurcanu Timișoara, str. Iosif Nemoianu 
nr.2 

Activité médicale 
 

Mai 2015 jusqu’à présent 
Médecin agrégé Récupération, Médecine physique et Balnéothérapie  
Des activités médicales dans le cadre du centre de récupération  
La clinique Medicover, str. Mihai Eminescu nr.1, Timișoara 
Activité médicale 
 
Janvier - Octobre 2015 
Médecin agrégé Récupération, Médecine physique et Balnéothérapie  
Des activités médicales dans le cadre du centre de récupération  
Cabinet médical CardinalMed Timisoara, str. Popa Șapcă nr.12, Timișoara 
Activité médicale 
 
2013-2015 
Médecin spécialiste Récupération, Médecine physique et Balnéothérapie  
Des activités médicales dans le cadre du centre de récupération  
Cabinet médical CardinalMed Timisoara, str. Popa Șapcă nr.12, Timișoara 
Activité médicale 

 
  2009-2013 

Médecin spécialiste Récupération, Médecine physique et Balnéothérapie  
Des activités médicales dans le cadre du centre de récupération 
Cabinet médical Excentric, str. Remus nr.6, Timișoara 
Activité médicale 

 
2004-2008 
Interne Récupération, Médecine physique et Balnéothérapie 
Des activités médicales dans le cadre de la Clinque de Récupération, Médecine 
physique et Balnéothérapie 
Hôpital Clinique Municipal d’Urgence Timișoara 
 
2003-2004 

  Doctorant à fréquence  
  Activité de recherche  

Université de Médecine et Pharmacie « Victor Babeş » Timișoara, Piața Eftimie Murgu 
nr.2, 300041, Timişoara, Roumanie 
Enseignement universitaire, discipline de Microbiologie 

 

 

Langue maternelle  Roumain 

Autre(s) langue(s)  

Autoévaluation  Comprendre Parler Écrire 

Niveau européen (*)  Écouter Lire Prendre part à une 
conversation 

S’exprimer 
oralement en 

continu 

 

Anglais  B2  B2  B2  B2  B2  

Serbe  C1  B1  C1  C1  B1  

Français  B2  B2  B1  B1  B2  



            

D’autres compétences et aptitudes              
 

 Editeur consultant pour la revue Applied Sciences (IF-2.7) 
 Editeur invité pour la revue Applied Sciences, section “Advanced Technologies for   
Assessment and Therapy in Rehabilitation Medicine” ; “Current Status and Perspectives in 
Physical and Rehabilitation Medicine”; “The Use of Virtual Reality (VR) in Medical 
Rehabilitation: Assessment Tools, Application Methods, VR Technology and Clinical 
Applications”; “Advances in Assessment of Physical Performance” 
 Editeur invité pour la revue Frontiers in Cancer Control and Society, secțion “Multifacet 
Approaches in Cancer Support” 
 Expert évaluateur externe pour la Commission Européenne 
 Á partir de le 13 Février 2023 : membre du Corps d'experts du Registre National des 
Experts pour la certification des activités de recherche et développement, domaine Santé - 
prévention, diagnostic et traitement avancé 
 
 Subventions 
1. Directeur de projet Des projets de recherche pour les jeunes doctorants TD-528/2007 
« Cercetare asupra calităţii vieţii la pacientul cu afecţiune reumatismală operată » (no. de  
contrat 125/01.10.2007) (2007-2008) 
- source de financement : Le Plan National de Recherche, Développement et Innovation PN 
II 2007-2013, Programme de Ressources Humaines) 
2. Membre de l’équipe de travail pour la subvention CEEX no. 1612/2006 « Dezvoltarea şi 
implementarea unor sisteme performante de investigare şi recuperare a deformaţiilor de 
coloană vertebrală la populaţia de vârstă şcolară şi categorii profesionale cu activități 
sedentare » 
3. Membre de l’équipe de travail pour la subvention CEEX no. 1194/2006 « Iniţierea unei 
reţele naţionale complexe, de clusterizare dinamică a pacienţilor sechelari după 
traumatisme vertebro-medulare, dedicată ameliorării calităţii vieţii acestora, ca demers 
contributiv pentru eficientizarea serviciilor medico-sociale, de profil, în tranziție » 
 
A. Prix 

1. Dan Nemes, Elena Amaricai, Daniela Tanase, Daniel Popa, Liliana Catan, Diana Andrei. 
Physical therapy vs. medical treatment of musculoskeletal disorders in dentistry- a 
randomised prospective study. Annals of Agricultural and Environmental Medicine 
2013;20(2):301-306. Article primé à une compétition nationale : PN II, Programme de 
Ressources Humaines, Le sous-programme Remise de prix pour les résultats des 
recherches (articles) - PRECISI-2013-7-2772 
2. Corina Danciu, Szilvia Berkó, Gábor Varju, Boglárka Balázs, Lajos Kemény, István 
Balázs Németh, Andreea Cioca, Alexandra Petruș, Cristina Dehelean, Citu Ioan Cosmin, 
Elena Amaricai and Claudia Crina Toma. The Effect of Electroporation of a Lyotroic Liquid 
Crystal Genistein-Based Formulation in the Recovery of Murine Melanoma Lesions. 
International Journal of Molecular Sciences 2015;16(7):15425-15441. Article primé à une 
compétition nationale : PN II, Programme de Ressources Humaines, Le sous-programme 
Remise de prix pour les résultats des recherches (articles) - PRECISI-2015-9-9400 
3. Răzvan-Gabriel Drăgoi, Elena Amaricai, Mihai Drăgoi, Horatiu Popoviciu and Claudiu 
Avram. Inspiratory muscle training improves aerobic capacity and pulmonary function in 
patients with ankylosing spondylitis: A randomized controlled study. Clinical Rehabilitation 
2016;30(4):340-6. Article primé à une compétition nationale : PN III, Programme de 
Ressources Humaines, Le sous-programme Remise de prix pour les résultats des 
recherches (articles) - PRECISI-2016-12396 
4. Suciu Oana, Roxana Ramona Onofrei, Alina Daniela Totorean, Silviu Cristian Suciu, 
Elena Constanța Amăricăi. Gait analysis and functional outcomes after twelve-week 
rehabilitation in patients with surgically treated ankle fractures, Gait & Posture, 
2016;49:184-189. Article primé à une compétition nationale : PN III, Programme de 
Ressources Humaines, Le sous-programme Remise de prix pour les résultats des 
recherches (articles) PN-III-P1-1.1-PRECISI-2016-13066   
5. Onofrei RR, Amaricai E, Petroman R, Suciu O. Relative and absolute within-session 
reliability of the modified Star Excursion Balance Test in healthy elite athletes. PeerJ. 
2019 Jun 12;7:e6999. Article primé à une compétition nationale : PN III, Programme de 
Ressources Humaines, Le sous-programme Remise de prix pour les résultats des 
recherches (articles) PN-III-P1-1.1-PRECISI-2019-38862   



6. Amaricai E, Onofrei RR, Suciu O, Marcauteanu C, Stoica ET, Negruțiu ML, David VL, 
Sinescu C. Do different dental conditions influence the static plantar pressure and 
stabilometry in young adults? PLoS One 2020;15(2):e0228816. PN III, Programme de 
Ressources Humaines, Le sous-programme Remise de prix pour les résultats des 
recherches (articles) - PRECISI-2020-49147 
7. Liliana Catan, Elena Amaricai, Roxana Ramona Onofrei, Calin Marius Popoiu, Emil 
Radu Iacob, Corina Maria Stanciulescu, Simona Cerbu, Delia Ioana Horhat and Oana 
Suciu. The impact of overweight and obesity on plantar pressure in children and 
adolescents: a systematic review. International Journal of Environmental Research and 
Public Health. 2020;17(18):6600. PN III, Programme de Ressources Humaines, Le sous-
programme Remise de prix pour les résultats des recherches (articles) - PRECISI-2020-
51705 
8. Amăricăi E, Suciu O, Onofrei RR, Iacob ER, Iacob D, Popoiu CM, Negru M, Belei O, 
Bădițoiu L, Boia E. Static plantar pressure and functional capacity in children with femoral 
shaft fractures treated by titanium elastic nailing. BMC Musculoskelet Disord 2019;20(1):565  
PN III, Programme de Ressources Humaines, Le sous-programme Remise de prix pour les 
résultats des recherches (articles)- PRECISI-2020-47011 
9. Adam O, Horhat FG, Amaricai E, David VL, Derzsi Z, Boia ES. Upper Extremity 
Fractures in Children-Comparison between Worldwide, Romanian and Western Romanian 
Region Incidence. Children (Basel). 2020;7(8):E84. doi: 10.3390/children7080084. PN III, 
Programme de Ressources Humaines, Le sous-programme Remise de prix pour les 
résultats des recherches (articles) - PRECISI-2020-45278 
10. David VL, Ciornei B, Horhat FG, Amaricai E, Horhat ID, Hoinoiu T, Boia ES. Rat Animal 
Model of Pectus Excavatum. Life (Basel). 2020;10(6):96. doi: 10.3390/life10060096. PN III, 
Programme de Ressources Humaines, Le sous-programme Remise de prix pour les 
résultats des recherches (articles) - PRECISI-2020-45506 
11. Onofrei RR, Amaricai E, Suciu O, David VL, Rata AL, Hogea E. Smartphone Use and 
Postural Balance in Healthy Young Adults. International Journal of Environmental Research 
and Public Health. 2020;17(9):3307. doi: 10.3390/ijerph17093307. PN III, Programme de 
Ressources Humaines, Le sous-programme Remise de prix pour les résultats des 
recherches (articles) - PRECISI-2020-44894 
12. Belei O, Ancusa O, Mara A, Olariu L, Amaricai E, Folescu R, Zamfir CL, Gurgus D, 
Motoc AG, Stânga LC, Strat L, Marginean O. Current Paradigm of Hepatitis E Virus Among 
Pediatric and Adult Patients. Front Pediatr. 2021;9:721918. doi: 10.3389/fped.2021.721918. 
Articol premiat competiţie naţională: PN IV, Programul Resurse Umane, Subprogram 
Premierea rezultatelor cercetării (articole Web of Science)- PRECISI-2023-83403 
13. Onofrei RR, Amaricai E. Postural Balance in Relation with Vision and Physical Activity 
in Healthy Young Adults. Int J Environ Res Public Health. 2022;19(9):5021. doi: 
10.3390/ijerph19095021. Articol premiat competiţie naţională: PN IV, Programul Resurse 
Umane, Subprogram Premierea rezultatelor cercetării (articole Web of Science)- PRECISI-
2023-68311 

 

 

Timișoara, le 15 Janvrier 2024     Amăricăi Elena Constanța                         


