Profilul abuzatorului si profilul victimei. Cum sa le recunoastem si ce sa
facem atunci cand le recunoastem?

Cea mai buna forma de a evita abuzul este de a fi constienti de ceea ce se intampla si de a ne
informa. Este asadar benefic sa recunoastem abuzatorii, atunci cand sunt in preajma sau intimitatea
noastra, pentru a sti cum sa reactionam la comportamentul lor abuziv. Este de ajutor sa stim care
este profilul specific unei victime, pentru a sti daca suntem fintr-un astfel de rol si pentru a
constientiza ca nu este nici normal nici benefic sa rimanem acolo. Ti putem ajuta pe ceilalti, atunci
cand constientizam ca sunt intr-o situatie abuziva, pentru a sti sa i sprijinim.

Profilul abuzatorului

Desi nu pare astfel la prima vedere, abuzatorii sunt persoane care se simt fara putere. Si pentru ca
isi doresc putere, si-0 exercita asupra victimelor, uneori in ciuda posibilelor realizari pe care le pot
avea in viata, si a pozitiilor de putere pe care le au deja.

Profilul abuzatorului poate include urmatoarele trasaturi:

insecuritate;

asteptari nerealiste Tn ceea ce priveste relatiile;

nu sunt persoane de Tncredere;

pot fi gelosi;

sunt abuzivi la nivel verbal;

au nevoie sa fie n control si sa li se dea dreptate;

sunt posesivi-incearca sa isi izoleze partenereul de prieteni si familie;
sunt foarte sensibili si reactioneaza agresiv;

au Tn istoricul de viata incidente Tn care au fost agresivi;
pot fi cruzi cu animalele sau copiii;

dau vina pe altii pentru comportamentul lor;

sufera de probleme de sanatate netratate.

Ce conditii favorizeaza relatiile abuzive?

Situatiile de dependenta sunt cele care creeaza solul fertil pentru comportamentele abuzive. Lipsa
sau insuficienta fondurilor financiare, a unui loc personal, a prietenilor, a familiei, a rudelor sau
chiar lipsa preocuparilor, a hobby-urilor va face o persoana vulnerabila, dispusa sa isi deruleze
viata in functie de interesele altcuiva, fiind asadar controlabila si manipulabila. Tn momentul in
care persoana abuzatd realizeazd ca este intr-o astfel de situatie, ea poate lua masuri spre
independenta. Deschiderea unui cont in banca in nume propriu, asigurarea unui loc in care poate
merge oricand in situatii de urgenta, sau impachetarea unui bagaj cu lucrurile importante sunt



masuri care pot pregati desprinderea. Apelarea la un specialist care poate ajuta sau la organizatii
specializate in probleme de abuz sunt, de asemenea, masuri de foarte mare ajutor in astfel de
situatii.

Povestea de viata a persoanei care intrd intr-o relatie de abuz, cel mai probabil, ascunde un pattern
de relationare similard sau cu elemente comune cu o o figurd primard de atasament. Cel mai
probabil, pentru a preveni o relatie abuziva, trebuie rezolvatd, in cele din urma, aceasta dinamica
relationala.

Uneori, se poate intdmpla ca, exclusiv identificarea cu rolul de salvator, in sine, sa favorizeze
relatia abuziva. Dincolo de orice dorintd a noastrd de a incerca sd facem bine, nu trebuie sa uitdm
douad lucruri esentiale. Primul este acela cd atunci cand evitdm un conflict in exterior, Incepem un
razboi in interiorul nostru. Al doilea este ca, nu putem salva pe nimeni ci doar pe noi Insine, si
daca nu avem grija in primul rand de noi, nu putem avea grija nici de altcineva. Nu pe termen lung.

Abuzul emotional, un semn premergator abuzului fizic

Deoarece abuzul emotional pare mai dificil de constientizat si pentru ca nu are o forma foarte
concreta de manifestare, asa cum este abuzul fizic, este bine sa clarificim ce anume reprezinta si
prin ce comportamente se poate manifesta. Acest lucru este necesar mai ales datorita faptului ca el
poate fi premergator abuzului fizic dar si pentru ca, atunci cand nu se ajunge la abuz fizic, situatia
pare mai incertd sau mai usor de acceptat. Dar nu este asa. Abuzul psihologic poate face chiar si
mai mult rdu decat abuzul fizic si poate fi resimtit mai acut decat acesta.

Considerate mai detaliat, trasaturile abuzatorului se pot manifesta in diverse forme.

Controlul

O persoanad adulta are dreptul sd decida singurda cum sa isi organizeze ziua si viata. Ce prieteni 1si
face si ce prietenii intretine, ce alegeri profesionale doreste sa urmeze, cum isi cheltuie banii, cum
se imbraca, ce si cat mananca sau ce pasiuni doreste sa isi hraneasca.

O persoand potential abuzatoare nu va tolera faptul ca celdlalt face ce vrea si va incerca sa
controleze unul sau mai multe aspecte din viata sa, uneori chiar si gandurile acesteia prin diverse
comportamente:

e Incercarea de a lua cat mai multe decizii care nu o privesc dar privesc potentiala victima si
viata sa;

e Amenintari atunci cand persoana nu se supune deciziilor respective sau in alte contexte
care nu 1i convin;

e Urmarirea -este posibil ca un potential abuzator sa incerce sa afle Tn permanenta unde esti,
sa trebuiasca sa raspunzi la telefon imediat si de fiecare data cand te suna, sa apara din



senin in locuri unde mergi pentru a te verifica. De asemenea, poate sa iti ceara parole de la
conturi online pentru a putea vedea activitatea ta si conversatiile;

e Gaslighting-ul este o forma de abuz n care potentialei victime i se pune la indoiala faptul
ca anumite evenimente, replici sau argumente s-au intdmplat vreodata. Sau i se poate repeta
insistent ca lucruri care nu s-au intdmplat nu si le aminteste de fapt. Aceasta strategie poate
ameninta Tnsasi starea psihologica a persoanei;

e Critica constanta si insistenta atunci cand este vorba de greseli minore;

e Comportamentul inconsistent care poate trece de la accese de furie neasteptate la
comportamente foarte afectoase, atunci cand nu te astepti, va genera multa anxietate, care
va duce la nesiguranta si lipsa de incredere Tn propriul comportament. De asemenea, poate
pleca in mijlocul unei discutii/dispute fara nici un “preaviz”.

e Persoana abuzatoare poate avea pretentia sa “executi” ceea ce ea “ordona”. I se pare normal
sa iti spuna direct ce vrea sa faci iar tu sa te supui fara comentarii. Tn acelasi timp poate sa
para neajutorata pentru a te convinge sa faci lucruri pe care ei “nu se pricep sau nu sunt
capabili” sa le faca.

Izolarea

Una dintre strategiile foarte “de success” pentru a putea avea control cat mai mare, este izolarea
persoanei abuzate. Motivele pot parea spre binele acesteia, prin replici asa-zis benevole cum ar fi:
“Familia ta te face de rds.” sau “Prietenii tai te folosesc.” sau “Slujba pe care o ai nu este la
Tnaltimea potentialului tau.” Scopul real este dorinta de a avea control cat mai mare si de a primi
toata energia, timpul si atentia potentialei victime. Unele strategii subtile, mai ales la inceput, pot
include chiar planuri dragute sau romantice care “intdmplator” se suprapun peste cele pe care le-
ai facut deja cu alte persoane, Cu cat izolarea este mai mare, cu atat dependenta si controlul cresc
iar comportamentele abuzive vor fi tolerate.

Gelozia patologica poate fi una dintre cauzele care duc la incercarea de a izola partenerul. Acesta
poate fi hartuit, urmarit sau pus chiar, atat de insistent sa recunoasca faptul ca inseala, incat acesta,
poate chiar sa o faca, desi nu este adevarat.

Umilirea si denigrarea

Deoarece controlul si izolarea unei persoane cu stima de sine crescuta ar fi mult mai dificil, o
strategie a abuzatorului este aceea de a zdruncina, mai intéi, stima de sine a persoanei abuzate.
Strategiile de umilire si denigrare pot fi subtile sau directe. Ele se pot manifesta prin:

e Critica constanta a personalitatii, comportamentului sau aspectului fizic prin invective;

e Subestimarea care poate fi manifestata prin lispa de Tncredere ca victima ar putea sa se
descurce intr-o situatie sau, de exemplu, chiar se pricepe la un subiect pe care discuta. De
asemenea, realizarile evidente pot fi diminuate sau anulate prin remarci de genul: “Degeaba
citesti ca oricum nu ramai cu nimic.” sau “Poate ai o diploma dar facultatea pe care ai facut-
0 nu te-a Tnvitat nimic practic.” Interesele sau hobby-urile pot fi criticate prin lipsa lor de
importanta prin replici cum ar fi “Tu cu asta iti pierzi vremea?”;



e Insinuarea faptului ca glumesc atunci cand victima ia in serios ce i Se spune sau cere dovezi;

e Tipatul sau urlatul care evident, au rolul de a intimida si infricosa persoana;

e Dezinteres manifestat prin limbajul corpului: reactii cum ar fi uitatul in alta parte atunci
cand persoana abuzata vorbeste, datul ochilor peste cap, datul din picior sau alte semne de
iritare;

Neglijarea emotionala si indiferenta fata de cererile de afectiune

Ar putea parea, ca in dorinta de a-i apartine in totalitate, abuzatorul va avea grija de victima. De
cele mai multe ori Tnsa, se intdmpla chiar opusul.

Exista situatii cand abuzatorul nu foloseste mijloace activ agresive ci doar pasiv agresive. De
exemplu, atunci cand un prieten sau partener refuza constant sa te asculte, atunci cand ai nevoie sa
fii ascultat, Tntrerupandu-te sau punéand in discutie ceea ce simti ca fiind nepotrivit sau exagerat.
De asemenea, poate nu te tine de mana desi stie cat de mult iti doresti asta sau chiar nu te atinge
deloc. Tn general, ignoranta fata de sentimentele si nevoile exprimate clar, vor face victima sa se
simta frustrata, neimportanta, nedemna de atentie si apreciere.

Amenintarile si actele de intimidare

Aflata intr-o relatie de abuz, potentiala victima simte ca este nefericita. Dar de ce nu se simte bine?
Din punctul de vedere al abuzatorului, din propria ei vina, evident. Aceasta poate fi invinovatita
de faptul ca ar flirta sau ar Tnsela ceea ce cauzeaza gelozia abuzatorului. Poate fi invinovatita ca
nu este recunoscatoare pentru ceea ce primeste in relatie si impinsa sa faca lucruri pe care nu si le
doreste deoarece “Ii este datoare” abuzatorului. Dupa ce abuzatorul cunoaste “butoanele” sensibile
ale victimei, le poate folosi pentru a supara victima pentru ca mai apoi sa 1i reproseze ca este
sensibila si dificila. Daca ceva nu merge bine Tn viata abuzatorului, vina “ii apartine” de cele mai
multe ori, victimei. Abuzatorul se poate razbuna distrugand lucruri de-ale victimei (ex. aruncandu-
i telefonul pe fereastra) pentru ca mai apoi sa nege ceea ce au facut sau sa spuna ca s-a intamplat
din greseala.

Care este reactia benefica atunci cand o persoana intra in relatie cu un abuzator?

Cele mai multe victime au tendinta de a raspunde intr-o maniera rationala la comportamentul
abuzatorului. De cele mai multe ori explica abuzatorului felul in care vad ele situatia, crezand ca
acesta este interesat sa inteleaga. Genul acesta de raspuns nsa, nu face altceva decat sa 1l faca pe
abuzator sa inteleaga ca au castigat control asupra victimei.

O strategie benefica este de a nu reactiona la abuz prin victimizare (de exemplu prin plans) pentru
a nu 7i oferi abuzatorului puterea pe care o asteapta. In loc de asta poate cere comportamentul pe
care 1l doreste si sa seteze limite. Abuzatorii, la fel ca si victimele, pot spune ca nu se pot controla,
dar asta nu este adevarat. De cele mai multe ori abuzatorul nu este agresiv, de exemplu, cu seful
lor, pentru ca ar trebui sa suporte consecintele. De asemenea, abuzatorul va da vina pe victima



pentru comportamentul ei, ceea ce presupune ca victima trebuie sa se schimbe. La randul sau,
victima va incerca sa schimbe abuzatorul si va spera ca acest lucru se va intdmpla. Strategia
benefica insa, este aceea de a nu incerca sa schimbe abuzatorul. EI oricum nu se va schimba
deoarece ii convine faptul ca are “puterea” si va dori tot mai multa.

Conform statisticilor, victimele indurd, in medie, sapte atacuri. Principala strategie a abuzatorului,
pentru a ajunge sa aiba control asupra victimei, este aceea de a diminua increderea in sine a
victimei. Tn plus, victima se simte rusinatd de faptul ci accepta abuzul si situatia in care este.
Neputand sa fie deschisa, crezand ca ceilalti ar critica-o si nu ar intelege-0, ea se retrage social tot
mai mult, asta crescand dependenta fatd de abuzator. De altfel, abuzatorul foloseste constant
strategii pentru a stimula victima sa se retragi social, asta asigurandu-i un control tot mai mare. Tn
acelasi timp, respingerea emotionala si frica de a fi abandonata si de abuzator, creste tot mai mult.
Toate aceste emotii destabilizatoare iau o pauza, in perioada de reasigurare intermitentd sau luna
de miere, in care abuzatorul pare din nou implicat in relatie si pare si iubeasca victima. In acest
moment victima spera din nou ca abuzatorul se va schimba.

Datorita acestui cerc vicios care este foarte periculos, este benefic sa ne intrebam, chiar de la
inceputul unei relatii, daca un anumit comportament pe care il toleram, nu va face un potential
abuzator, sa creada ca il putem accepta si n viitor si, prin urmare, il poate repeta. Poate nu este
potrivit sa spunem chiar inceputul relatiei deoarece abuzatorii au, de obicei, o personalitate
sarmanta, pot fi romantici, de succes si sd faca promisiuni foarte atragatoare.

Desi pare o situatie fara iesire, sunt anumiti pasi pe care persoana aflata in rolul de victima, 1i poate
urma, pentru a scapa treptat de abuz. A-i povesti, micar unei singure persoane, care poate oferi
suport autentic, despre situatia n care esti, poate fi un prim pas esential. Asta va creste stima de
sine a persoanei abuzate si, treptat, ea va putea s isi recastige independenta pentru a putea sa
investeascd in ea- in relatii, in profesie, in hobby-uri. Odata ce va incepe sa facd asta, dependenta
de abuzator va scddea, iar persoana va prinde curaj sa se detaseze si va fi tot mai putin dispusa sa
accepte comportamente abuzive. Victima are nevoie sa isi constientizeze nevoile, sa le prioritizeze,
sa incerce sa evite Tnvinovatirea proprie, sa nu intre in jocurile agresive ale abuzatorului, ci mai
degraba sa nu reactioneze si sa seteze limite tot mai clare. Cand va realiza ca relatia nu are un viitor
optimist poate sa investeasca mai mult Tn propria persoana: sa isi faca prieteni sau sa intretina
relatiile deja existente, sa mearga in terapie, sa se asigure ca dispune de resurse materiale (bani,
locuintd) pentru a se descurca pe cont propriu. lesirea din relatie trebuie facuta clar, intrerupand
relatia prin limite foarte stricte (ex. blocarea numarului, intreruperea contactului pe site-urile de
socializare). Nu n ultimul rand, atunci cand orice persoana iese dintr-o relatie, mai ales daca a fost
de aceasta natura, este benefic sa isi ofere timp pentru a se vindeca. Grija pentru propria persoana
este o dovada de iubire fata de sine dar si fata de cei pe care Ti iubeste.

Concret, n cazul in care consideri ca s-ar putea sa fii victima unui abuz emotional dar nu esti
sigur de acest lucru, pe langa persoanele de Tncredere care ar putea sa iti ofere sprijin, poti apela la
serviciile de consiliere ale universitatii, scriind un e-mail la adresa consiliere.studenti@umft.ro.
In cazuri critice sau urgente trebuie apelate autorititile acreditate cum este Apelul de urgenta 112
(numai in cazuri de urgentd, care necesitd intervenfia promptd a structurilor de politie pentru
solutionarea evenimentului).



mailto:consiliere.studenti@umft.ro

Atunci cand violenta are loc in cadrul familiei, toti pasii de urmat si informatiile necesare se pot
gasi pe website-ul Politiei Romane, aici. (https://if.politiaromana.ro/ro/informatii-publice/pasi-
de-urmat-pentru-victimele-violentei-in-familie)

Daca esti femeie si esti victima unui abuz din partea partenerului, poti suna si la nr. 0800500333
pentru sprijin, consiliere si indrumare sau poti vizita website-ul Agentiei Nationale pentru Egalitate
de Sanse intre Femei si Barbati. (https://anes.gov.ro/call-center/). De asemenea, exista asociatii
sau organizatii care vin in ajutorul femeilor abuzate cum sunt Asociatia Luthelo sau A.L.E.G.
(Asociatia pentru Libertate si Egalitate de Gen).

In cazurile Tn care copiii sunt implicati, poate fi apelat si serviciul de asistenta social prin Centrul
de Interventie Tn Regim de urgenta pentru copilul neglijat, exploatat, abuzat, parasit.

Adresa: P-ta Regina Maria, Nr.3, Timis;

nr. tel. 119 (numar unic de preluare a sesizarilor pentru situatii de abuz, neglijare, exploatare etc
asupra copiilor), 0256/ 490281- int. 178;

Pentru orice detalii suplimentare in caz de abuz, poate fi contactat Inspectoratul de Politie
Timis:

Adresa:Str. Take Ionescu nr. 46, Timisoara,
Cod:300043
Telefon cabinet:0256/40.20.05

Telefon ofiter relatii cu publicul:0256/40.21.10

Alte surse: https://www.psychologytoday.com/

https://www.healthline.com

https://www.apa.org/

https://asociatia.luthelo.ro/

https://sieureusesc.ro/

“Femei dominate, manipulate si abuzate”-Marie-France Hirigoyen, Ed. Philobia, 2022
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