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,,Covid-19. Cu sigurantd, urmasii nostri vor invdata despre asta la orele de
istorie. Se vor scrie carti, se vor regiza filme. A fost.
Inca este ca intr-un scenariu din acele filme cu sfarsitul lumii.

Am ales aceastd temd deoarece consider cd este extrem de benefic pentru
mine sd pun ,,pe hdrtie” ganduri, sentimente, interpretari din acestd perioadd,
pe care sa le recitesc peste ani, sa le povestesc, de ce nu, copiilor mei.”

Maria-Florina Baiasu

Tn trecere prin anul | MG, 2020-2021, precum toti autorii acestui
volum, in drum spre visul ei/lor, cu o foarte mica exceptie —
profesorul. El revine Tn anul 1, performéndu-si visul in fiecare an
academic.



Amfiteatrul din sufragerie

S-a implinit un an. Este a doua primavarara la rand care se intampla
dincolo de ferestre, mai linistitd parca, de un violet si mai curat in brandusele si
toporasii ei, stiindu-ne pe noi, urmasi sapiensieni, stand cuminti pe la casele
noastre. Prilej numai bun de rasfoit carti, de depanat amintiri, de verificat cum s-au
petrecut lucrurile cu noi si cu ceilalti, in timpul din urma.

Aveti In mainile dumneavoastra un volum delicat precum zilele acestea de
prag, de renastere si de crestere.

Peste cinci sute de studenti medicinisti au raspuns temei lansate de cursul
de antropologie culturala: Fu, celalalt. Ce m-a invatat pe mine Covid-197?

Cele noua luni din anul universitar 2020-2021, scurse intre 1 martie si 18
decembrie 2020, ne-au aratat tuturor cd timpul necesar facerilor noastre nu este
deloc Intdmplator. Are un rost si rostul acesta ne face pe fiecare dintre noi mai plini
de miez.

Iata sirul faptelor! Mai intdi s-au golit amfiteatrele. Apoi, profesorii si
studentii s-au asezat in fata calculatoarelor, usor crispati la inceput, poate de
inegalitatea de forte a degetelor iute alergatoare pe tastatura — permisa fie acesta
licenta poetica, cu gandul la cronicile de odinioara, si de ineditul cursurilor virtuale
in care, celor 180 de ochi obisnuiti ai salilor academice ale scolii medicale
timisorene (in medie, o serie de generalisti are aproximativ 90 de studenti), li s-au
substituit icoane cu nume de utilizatori ai platformelor on-line. Prelegerile au prins
sd curgd, profesorul vorbea, studentul parea sa fie acolo si, din cand 1n cand, o
dovedea intervenind.

Aceasta a fost prima etapa a Invatamantului academic online. Experienta si
abilitatea de adaptare si-au spus cuvantul, cursurile au devenit tot mai dinamice, tot
mai interactive si mai pline de culoare. Platformele au devenit concurentiale,
utilizatorii au dezvoltat preferinte, noi relatii intre oameni si cyber-spatiu s-au croit
cu multd demnitate.

Cursul de antropologie culturala, un curs despre omul creator de cultura i,
la rdndul lui, produs cultural, s-a desfasurat pentru prima oara in ultimii zece ani,
tot online. Astfel, provaduind studentilor cd primit de la paringi, corpul se
construieste purtdand amprentele societatii in sanul careia a apdrut, reprezentand



forma cea mai intima a relatiei cu alteritatea constituita de persoana insdsi.
Corpul este cel care aminteste permanent de legdturile pe care le avem noi insine
cu sinele, cu stramosii, cu zeii, cu celalalt sex, cu ceilalfi semeni si cu un trecut
caruia incd nici mdcar nu-i putem banui inceputurile, dovada vie ca nu putem trdi
niciodata cu adevarat singuri, ca destinul nostru este unul social*, dascilul a
realizat, inca o data, ca se afla, de fapt, pe terenul propriei cercetari. Erau acolo sute
de oameni tineri care traversau, fara sa-si dea seama, cea mai importantd parte a
varstei lor de aur. Oamenii acestia frumosi si neingdduit de tineri treceau printr-un
moment istoric care se Intdmpla cam o datd la o sutd de ani, arzand cele mai
sensibile etape ale initierii lor in viata personala si In cea profesionald mult prea
repede, aproape in nebidgare de seamd, riscind sd risipeasca In uitare insusi
momentul trecerii lor in celalalt — adultul, rspectiv specialistul de mai tarziu. Asa s-
a ndscut tema acestui proiect editorial.

Spatiul sacru al casei, locul destinat doar familiei si celor cativa prieteni, a
devenit accesibil tuturor celor care au participat la intalnirile virtuale si, confirmand
teoria lui Van Gennep, parintele conceptului de rit de trecere, locuinta fiecaruia
dintre noi a ajuns sa adaposteasca insasi conditia noastra laica.

»La el acasd, in clanul sdu, omul traieste in profan; traieste in sacru de indata ce
pleaca in cildtorie si se afla, in calitate de strdin, in vecindtatea taberei unor
necunoscuti.” (Van Gennep, 1996: 23)

Deschizand programul, am inceput célétoria si am intrat in starea de sacru.
De data aceasta drumul a creat bucle si noduri de la noi la noi, de la noi la celilat,
traversand rit initiatic, dupa rit initiatic: cunoasterea propriului corp, identificarea
momentului de granitd cu asumarea primelor responsabilitati mature, trecerea
examenului de maturitate, la propriu si la figurat, infruntarea unei crize sanitare
mondiale, fiorii primei iubiri Tnnodati in conditiile restrictive ale momentului,
confruntarea cu boala, primele mari dezamagiri, un bal ratat, o prietenie furata, un
sine redescoperit, un fir de iarba bagat in seama constient pentru prima oara in 18
ani, un alt bal ratat, o sala de disectie in care cel mai mare absent esti chiar tu —
studentul la medicina, o sutd de colegi pe care nu prea stii cum sa-i abordezi,
primele echipe de studiu universitar si multe, multe altele s-au instituit in trepte de
cunoastere.

Paginile acestui volum sunt pagini de cronica pandemica. Sunteti fata in
fatd cu ideile, gandurile si lecturile acestor minunati oameni tineri. Aveti sub
privire limba vie pe care o vorbim, Tnsemnata in italic uneori, adorabilul mix

Y Corpul uman in-semne si coduri. Mic compendiu de antropologie culturald, Luca GM.



globalizat, de care deja a inceput sa ne fie tot mai dor i, contrar a ceea ce se spune
despre tinerii de astazi, aveti dovada nu doar ca citesc mult, dar ca imagineaza,
construiesc, proiecteaza. Au propuneri, solutii, sunt gata si pund umarul la
rezolvarea unor situatii neclare, la reabilitarea omului si a vietii.

Le multumesc acestor minunati studenti pentru generozitatea cu care au
intervenit in curs si pentru raspunsurile pe care le-au oferit.

Le multumesc pentru increderea acordata si pentru sinceritatea dezarmanta
cu care ne-au incredintat aceste randuri, acesti stropi din sufletele lor in frumoasa
crestere.

Autorii pot fi convinsi de faptul cé a fi la catedra, alaturi de ei, este o mare
onoare!

16.03. 2021, 1a un an dupa instaurarea starii de urgentd iIn Roméania



Manuela Narcisa Popescu: Universul salvat de ingeri



Andrei Radu: Cei cinci locatari

De-a lungul istoriei, umanitatea s-a confruntat cu nenumarate molime,
precum ciuma bubonica sau febra spaniold care si-au lasat amprenta asupra istoriei
si care au generat modificari asupra perspectivei umane, asupra virusurilor.
Datorita nenumaratelor descoperiri din Zona medicinei si a stiintei, credinta omului
in propriul intelect a inceput sd se accentueze, ba chiar sa degenereze in
convingerea ca poate invinge moartea. Cu toate acestea, natura continua sa ne
demonstreze locul modest pe care il ocupam pe pamant prin dezvoltarea unor
,Hluptatori” sau virusuri, in definitie de manual. Aceste microorganisme, desi pot fi
considerate inofensive, luand in calcul dimensiunile lor, au Tngenuncheat
nenumadrate civilizatii, folosind un mod de operare destul de aseméanator cu cel al
oamenilor care, din pricina mandriei si a lacomiei lor, au parazitat si au modificat
progresul natural al planetei. Luptatorul care s-a dezvoltat pentru a Tincerca o
neutralizare a rasei umane este virusul SARS-CoV-2 sau Covid 19, punand
stapanire pe o perioada destul de neinsemnata a istoriei — ca durata sau cine stie,
dar care va raimane inradacinata puternic in memoria mea.

Motivul pentru care nu voi uita acest moment are legatura nu doar cu
tristetea si tragediile pe care le-a provocat si care au fost intens mediatizate, dar si
cu nesansa de a fi experimentat pe propria piele efectele sale negative. Din pacate,
eforturile mele si ale familiei mele de protectie in fata virusului nu au avut un efect
definitiv. Tntr-o seard de vineri, tatil meu a aflat, spre mirarea lui, ca a contractat
virusul. Evenimentul a fost unul care m-a socat puternic.

O problema majora care a dus la moartea a milioane de oameni intra in
familia noastra. Spre surprinderea mea, tata si-a pastrat calmul. Tn mintea mea, pe
care o credeam suficient de matura in situatii delicate, au Tnceput s se deruleze o
serie de scenarii din ce in ce mai intunecate si care incepeau sda imi starneasca
lacrimi. Ulterior momentului aflarii vestii, toti am fost considerati de catre DSP ca
fiind purtatori si am fost siliti sa stim n izolare. In acea perioadd am inceput sa
capat o grija mult mai profunda fatd de parinti si fatd de sora mea. Preocupdrile
Varstei o estompasera cumva, dar acum crestea, Intr-o grija permanenta fata de
starea lor de sanitate. In constiinta mea se crease o obsesie asupra modului in care
propria mea familie se comporta, ajungind sa observ toate miscarile si sa iau in
calcul fiecare moment in care acestia tuseau sau acuzau momente de oboseala ori
aparitia unor stari febrile.

Tn primele zile au aritat semne destul de clare ale bolii, insa se tineau bine
pe picioare. Cu toate acestea, ingrijorarea mea nu se micsora. Timpul, n acele
momente, se scurgea din ce Tn ce mai incet si, intr-un fel, ma dispera. Pe langa



trauma fizica pe care virsusul o imprimase, S-a dezvoltat si una sensibild,
interioara, din cauza izolarii si a pierderii mirosului si a gustului de cétre parintii
mei. lzolarea pe termen lung a inceput sa ii instige pe ai mei. Un fel de irascibilitate
si o iritare ajunsesera sa fie canalizate catre mine. Eu si sora mea, din fericire, nu
am simtit in mod violent efectele virusului, insa starea parintilor mei a fost cam
grava. Zi dupa zi, apoi situatia a devenit mai stabild. Am inteles atunci ce gust pot
avea ncrederea si bucuria. Dupa antibioticele prescrise de medic, revenirea era
clara. Dupa cele doud saptamani, semnele negative ale virusului au inceput sa se
diminueze, viata noastrd de familie revenea, in pasi marunti, la normal.

In urma acestui episod, mintea mea, care uneori functioneazi intr-0
manierd tragicomicd, a considerat virusul un alt locatar ce ne ocupase corpurile si
casa. Considerati, va rog, ca a doua sursa de inspiratie Tn compunerea titlului,
filmul Alien, din 1979, in regia lui Ridley Scott, al carui titlu a fost tradus in limba
sarba ,,al 8-lea pasager” si care este des mentionat de tatal meu in povestile despre
perioada comunista, la care particip cateodata fara voia mea. in concluzie, aceasta
experientd mi-a permis sa-mi redescopar familia prin constientizarea empatiei si a
grijii pe care le-o pot oferi eu Thsumi. Trebuie si fi existat din totdeauna, dar nu
fusesem constient de asta pana acum.

Mi-a demonstrat categoric, asemenea filmului citat, ca nu trebuie sa iti
pierzi speranta in fata unui, asa-zis, monstru.
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Petru Alin Branzan: Intersectia temporala dintre lume si
Covid-19

Omul, incd din cele mai vechi timpuri, a considerat esentiala si
indispensabild raportarea conceptuald a sinelui pe o axa a timpului. Acest fir al
naratiunii speciei umane a suferit discontinuitati sugestive, intrucat boltirea
negativa a acestora a cauzat teama, durere, insa si cunoastere si deprindere.

Tn mod evident, raporturile om-divinitate, om-celalalt, om-sine au
cunoscut diferite forme strict dependente de perioada traversatd. Privilegiat de un
sens profund, acest ,,destin” al umanitatii, independent de timp, insd dependent de
om, inscrie diferite substraturi de incercari si inaltd, tot pe atat, perioade de
delectari si redescoperiri de sine. Molime, razboaie, foametese poate spune ca omul
a fost Incercat inca dintotdeauna. Cu toate acestea, revenirea simbolica in chip de
Phoenix a dat nastere culturii, o culturd a unei specii supravietuitoare, fauritoare de
arta si istorie. Dintr-un ,,izvor” nesecat de durere si amagire, fiintialitatea omului s-
a reflectat in culori de pastel si de note muzicale.

Integralitatea decursului uman in indelunga desfasurare a axei temporale a
fost sprijinit de decizii bune, de puterea de a face o schimbare, din puterea de a
invata din trecut spre a remedia sau imbunatati viitorul. Posteritatea reprezinta o
»coada de cometd” ce lumineazd 1n oglindirea trecutului si in virtutea trecerii
timpului. Consider ca orice individ se naste ca fiinta si moare ca om.

Periodele traversate de oameni sunt sub Insemnul unei ciclizari, astfel ca
ceea ce s-a intamplat In trecut nu asigura oprirea sa definitiva in descendentd. Acest
tip de eveniment repetitiv a fost evidentiat in opera Le Sacré et le Profane de
Mircea Eliade, unde in mod deosebit a fost declaratd axa timpului nostru drept o
intersectare de timp sacru in curgerea timpului profan. Raportul inexact si natura
inlantuirii si a frecventei insertiilor de sacralitate Tn croiul profan este reliefat in
sintagma: ,,Intre aceste douad feluri de timp existd, bineinteles, o rupturd”,
acompaniata de explicarea acestora: ,,Timpul sacru este reversibil,... timpul profan,
durata temporala obisnuita”. (Eliade, 1957: 54).

Tn viziunea lui Eliade, sub ocularul unui istoric al religiilor, sacralitatea
este strans legatd de sarbatori si de tot ceea ce ne formeaza spiritual. Consider ca
vectorialitatea sensului impus de timpul sacru se poate orienta si catre momentele
ce dau sens existentei noastre ca oameni. Profanul si sacrul se imbina excelent in
denotarea unui ,homo religiosus”, insd nu se limiteazd doar la acesta. Orice
eveniment este potentator de invatare, iar orice om este capabil sd invete din
contextul sau particularitatea in care acesta se afla.

11



Omul este caracterizat de traire, in urma careia dobandeste experientd si
poate evolua social sau spiritual, precum Tn metodele literare de bildungsroman sau
poate suferi metamorfoze cumplite, precum moartea sa sau pierderea unor aspecte
de inalta importanta in viata sa. Toate acestea, insa pot reprezenta in chip simbolic
o purificare, iar motivul sau fapta in sine poate fi reprezentatd drept un foc
purificator. Aceasta modalitate se regaseste si in opera lui loan Slavici, Moara cu
noroc, ih care personajele vinovate sunt eliminate din poveste prin moarte, chiar
prin incendierea morii, doar personajele nevinovate scipand cu viatd. Se poate
observa, deci, nevoia de echilibru a unui destin balansat 1n sorti indecisi. Natura de
pierdere a echilibrului survine din atatia factori voiti, cati oameni sunt pe paméant.
Chiar si asa, multe fenomene apar fara voia umana, incercandu-i firea inventiva si
instinctul de supravietuire.

In contextul actual, pandemia se poate evidentia drept un timp aparte
inserat in decursul vietii noastre. Din cauza unor incertitudini din distincte parti,
firea umana si-a aratat, Intr-un mod reflex si natural, expresia obosita de zeci de
dedublari antagonice. Teama si curajul de a se implica, determinarea si lipsa
interesului, supunerea si revolta dovedesc, in parte, esenta opticii umane asupra
unui eveniment aparte, complet distinct de traiul obisnuit.

Timpu,l actualmente traversat de umanitate, este privit ca unul crunt,
sanglant, fara cotiturd in decursul sau dezumanizant. Astfel, se poate caracteriza
drept un ,,descensus ad inferos”, o coborare in infern, proces in care nu poate fi
privitd urma de scapare. Cu toate acestea, istoria std drept martor faptului ca omul
este un supravietuitor si 1isi poate influenta destinul din multe privinte.
Mecanismele de perceptie logicd si de fundament stiintific, acompaniate de
calitatile umane si intelectualizarea aspectelor legate de viatd reprezintd carma
purtatd de un curent nepotrivnic in indeplinirea oricarui ideal, fie acela de
parcurgere a unui timp deosebit.

In final, reiterand cele mentionate mai sus, perioada in desfisurare a
pandemiei de Covid-19 este un timp aparte ce ne intersecteaza viata si atinge
profund fiintialitatea, astfel cd un asemenea timp de incercare ar trebui sa constituie
un felinar de reflectare a propriei existente intr-o noapte de sldbiciuni carnale si
imensitate temporala.
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Ariana-lonela Azgur: Simbioza cu SARS-CoV-2

Actualul context m-a facut sa realizez cit de importantd este adaptarea
ntr-un mediu potrivnic si ca mediul academic nu este pregatit pentru a face fata
unei pandemii. Faptul cd eram o simpld elevd in clasa a XII-a, care astepta cu
nerabdare inceputul unui nou capitol, mi-a ardtat ca lucrurile nu se pot planifica
fara a te astepta si la un factor perturbator pe care esti nevoit sa il diminuezi pe cat
posibil pentru a evolua. Acest factor mi-a schimbat mai apoi intreaga mentalitate Th
momentul Tn care m-am vazut la inceputul primului meu an universitar al facultatii
mult visate, in fata unui dispozitiv electronic, Cu cateva nume noi afisate pe ecran si
o liniste macabra. Era cu totul contrar asteptarilor mele asupra vietii de proaspat
student al Facultatii de Medicind Generala, iar modul in care se desfdsura imi tdia
aripile abia deschise.

Tmi aduc perfect aminte cum, in luna decembrie a anului 2019, am aflat de
existenta SARS-CoV-2, iar cu mintea putin necoapta am luat in deradere posibilele
urmdri. Momentul critic nu a intirziat sa apara. Studentd a facultatii la care
ravneam de o viatd, eram entuziasmata de lucrurile pe care mi le putea aduce o
asemenea experientd. Voiam sa simt acea teama blanda din fata unui nou Tnceput,
dar dorit, si privesc cu admiratie profesorii si si ma afund in cunoastere. in
schimb, am asistat la un soi de videoconferintd, mai mult un monolog l-as putea
numi, in care auzeam descrierea unor oase. Nu puteam fi atentd la explicatii,
incercam doar sd Tmi dau seama cum ar putea arata persoana din spatele camerei
inchise, iar pe parcursul celor 3 ore, niciun portret inchipuit nu s-a potrivit
tonalitatii. Am incetat s mai descopar entitatile ascunse, nu era de ajutor. Simteam
lipsa comunicdrii si a interactiunii cu persoane noi, iar acest lucru facea mediul
universitar si mai greu de inteles, de parca traiam intr-o cusca, singura eliberare
fiind deschiderea camerelor video Tn timpul unor cursuri. Ni se tot faceau
promisiuni despre invatamantul on-site, dar pentru momentul in care situatia
pandemica va fi fost sub control. Traiam zilnic cu aceasta farama de speranta care
se spulbera cand auzeam la stiri de cresterea numarului cazurilor de infectari,
precum: ,,In ultimele 24 de ore, in Timis au fost confirmate 225 persoane cu Covid-
19” (Tion 2020). De prea multe ori ma gandeam la o cale de a scapa de situatie si
de temeri, cea mai buna fiind fuga metaforica, folositoare si in alte circumstante:
»Fuga a reprezentat primul mijloc de preventie folosit” (George Potra, Din
Bucurestii de ieri, vol. 11, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1990, p.
308). Intr-un final, am incetat si ma mai gandesc la sali de curs si la practica dupa
care tanjeam. Totul a devenit monoton, ma aflam intr-un continuu proces de con-
centrare si invatare, la acelasi birou, aruncand din cand in cand un ochi pe
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fereastra. Era terifiant sd vad oameni a caror expresie faciala lipsea cu desavarsire.
Aceastd stare ma ducea cu gandul la maniera in care monotonia si moartea par a fi
acelasi lucru (Charlotte Bronte). Realizam cu fiecare secunda care trecea cat de
important e sd reusesc sd ating pragul de adaptare, 1dsand la o parte nevoia de
eliberare pentru a-mi putea continua visul.

Se simtea zilnic lipsa de organizare si haosul a inceput sia creasca in
intensitate Tn apropierea sesiunii. Eram din ce in ce mai dezorientati, ne lipsea
practica, volumul de informatie era de mari proportii, iar lipsa experientei in modul
de invatare lipsea cu desavarsire. Zilnic ne erau prezentate diferite filmari cu modul
in care ar fi trebuit sd lucrdm, ce aparate si instrumente de laborator erau necesare
pentru realizarea experimentelor. Era de apreciat dorinta cadrelor didactice de a ne
da cate o bucitica dintr-un intreg deliciu, insd foamea de curiozitate nu ne era
satisfacuta. Eram deranjata de faptul ca in timpul gripei spaniole, elevii erau
indemnati sa meargd la scoald, statul asigurandu-le un mediu propice, igienizat,
unde erau in sigurantd, iar procesul didactic nu era interupt, iar acum, dupd mai
bine de 100 de ani, cand se presupune cd am evoluat, ne este Tmpiedicat acest
privilegiu.

latd-ma aici, punandu-mi gandurile si trairile pe tava, realizdnd abia acum
ca trebuie sa vad aceastd malignitate ca pe o relatie de simbioza, in care eu reusesc
sd supravietuiesc gandurilor de a renunta, iar virusul se hraneste cu energia
negativa de care ma desprind. Consider un favor aceastd pandemie prin simplul
fapt cd mi s-a oferit oportunitatea de a da dovadd de maleabilitate in cele mai
dificile momente.

Referinte bibliografice:

Bronte, Charlotte, Jane Eyre, Editura LEDA, Bucuresti, 1847

Potra, George, Din Bucurestii de ieri, vol. 11, Editura Stiintificd si Enciclopedica, Bucuresti,
1990, p. 308: https://www.upit.ro/ro/upit-pentru-comunitate/efectele-sociale-ale-ciumei-
din-vremea-lui-caragea-voda, consultat in 1 decembrie 2020, ora 19:30

Gripa  spaniola:.  https://adevarul.ro/educatie/scoala/cum-s-a-facut-scoala-1918-timpul-
gripei-spaniole-1 5f3da84a5163ec42712192cl/index.html, consultat in 5 decembrie, ora
15:00
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loana Babeu: Izolarea — o lectie de viata

Omenirea traieste acum o perioada tulbure, plind de confuzie, in care toti
suntem in cautarea adevarului, dar nimeni nu stie exact ce se intampla cu noi. Toata
lumea isi da cu parerea legat de efectele virusului Covid-19, ,,Ce reprezinta si de
unde vine?”, insa multe idei se indeparteaza de realitate si, probabil, situatia va
ramane pentru mult timp un mister. Povestile oamenilor care au trecut prin
experienta bolii transmise de acest virus sunt cele care reusesc, totusi, sa dezvaluie
0 parte din identitatea lui si sunt cele care, pana la urma, se aproprie cel mai mult
de sursa, fapt care m-a determinat sa scriu despre propria mea experientd. Am ales
sa prezint o parte despre care se vorbeste mai putin, si anume, aspectele pozitive
ale izolarii.

Am trait experienta imbolnavirii cu Covid-19 pe propria piele si am
descoperit ca pe langa efectele negative si evidente asupra sanatatii, acest virus mi-
a deschis ochii si mintea cu privire la anumite aspecte: relatiile cu prietenii, relatia
cu familia, relatia cu mine insami.

Timp de 14 zile am stat in izolare, asa cum se cuvine. In tot acest timp, am
reflectat asupra calitatii vietii mele. Am ramas placut impresionata atunci cand am
descoprit cati oameni au fost sincer interesati de starea de sandtatea a mea si a
familiei mele. Mi-am dat seama de profunzimea unor relatii legate cu anumiti
oameni in decursul anilor. Cei mai buni prieteni s-au dovedit a fi alaturi de mine in
fiecare zi. Am primit o multime de mesaje de incurajare, care mi-au facut zilele
mai colorate. Tot suportul oamenilor dragi m-a facut sa trec cu mai multa usurinta
peste greutatea bolii. Surpriza de a-1 gasi pe unul dintre prieteni in fata portii cu trei
cutii de pizza in mana, Intr-0 seara rece si intunecatd, m-a emotionat incredibil de
mult si m-a facut sa tresar asemenea unui copil care primeste pe neasteptate cadoul
mult dorit.

Un alt aspect pe care am avut ocazia sa il surprind Tn aceasta perioadd, a
fost importanta familiei si a existentei in aceasta a unui echilibru. De cand ne stim,
auzim despre familie cum ca ar reprezenta ceva sacru, insa, poate, putine sunt
momentele in care constientizam acest lucru. Faptul cd am stat 14 zile ,,inchisa in
casd” cu parintii a fost un prilej de a-i cunoaste mai bine, de a-i privi mai
transparent, lucru care ne-a apropiat si mai mult. Situatiile neplacute, tragediile,
problemele sunt cele care sudeaza relatiile dintre oameni. Unul dintre motivele
pentru care am trecut cu bine peste boala este faptul ca ne-am sustinut unul pe altul.
Mai mult decét atat, izolarea s-a dovedit a fi 0 ocazie minunatd pentru a initia
diverse activitati cu ei; am avut seard de filme, de seriale, am rés, am povestit, am
mancat tot ce am avut pofta si ne-am adus aminte de momentele frumoase
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petrecute in diverse vacante, pe vremea cand se putea calatori. Pot spune ca virusul
mi-a fost ,,aliat” in relatia cu parintii si m-a ajutat sa vad cat de important este sa ai
familia aproape in momentele grele: ,Familia reprezinta raiul intr-o lume
nemiloasa.” (Christopher Lasch).

Cred cd cel mai mare beneficiu adus de izolare a fost posibilitatea de a
explora universul meu interior. Am avut tot timpul din lume s& imi pun intrebari
despre mine: Cine sunt? Cum reactionez in anumite situatii limiti? incotro ma
Tndrept? Cine vreau sd devin dupa aceastda experientd? Am descoperit cd am
capacitatea de a trece peste anumite obstacole presdrate de viata, prin intermediul
umorului si a optimismului, uneori dus la extrem. De-a lungul anilor, mi-am
antrenat mintea sa observe partea buna a oricarei situatii, fapt care m-a ajutat
enorm n timpul luptei cu boala. Am cautat induntrul meu motive pentru care sa
privesc acest virus ca pe un ajutor, ca pe un profesor care ma face sa inteleg
importanta sanatatii, a vietii. Infectarea cu Covid 19, desi in cazul meu nu a produs
simptome foarte agresive, a subliniat ideea ca viata este un dar si ca aceasta trebuie
traita din plin, in fiecare secunda. Am ajuns la concluzia ca viata este ca un puzzle,
n care fiecare piesa este reprezentata de un moment si de emotia aferenta acestuia.
Amintirile sunt singurele comori cu care ramanem la finalul vietii si ele constituie
,,cartea noastra de vizita”.

In cele 2 saptimani m-am apropiat mai mult de religia mea, crestin-
ortodoxda. Am simtit existenta unui ajutor divin primit dintr-o altd dimensiune.
Credinta si speranta mi-au dat putere si motivatie sa trec peste aceastd incercare.

Tn final, experienta trairii virusului din plin, pe propria piele, m-a maturizat, m-a
facut sa realizez ce este cu adevarat important pentru mine: familia, prietenii buni
si sinceri, sanatatea si, nU Tn ultimul rand, trairea prezentului cu toata fiinta mea,
caci viata este efemera si poate lua oricand sfarsit. ,,Averea cea mai de pret e viata,
si viata noastra, va rog sd ma credeti, nu atarnd decat de un fir de par” (Alexandre
Dumas).

Referinte bibliografice:
Citate despre viata: https://www.libertatea.ro/stiri/citate-despre-viata-2568631, consultat n
7.12.2020, ora 12:20
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Andreea Ana Chilom: ,, Prietenul” meu, Covid-19

Consider ca fiecare persoana de pe planetd a auzit de mult cunoscutul si
atat de mediatizatul virus SARS-CoV-2, numit si Covid-19, a carui raspandire a
avut loc foarte repede, incepand cu orasul Wuhan din China si continudnd treptat
cu restul tarilor de pe glob. Acest virus a creat adevarate dezastre, atat pe plan
medical, cat si pe plan economic, turistic...

Interesul meu pentru SARS-CoV-2 vine din influenta sa asupra vietii mele
de studenta n anul | la Medicina generald, dar si a vietii unui adolescent care are
un périnte stabilit in strainatate.

Tn primul an de facultate fiind, nu-mi imaginam ca anul meu de boboc se
va scurge invatand zi lumina pe canapeaua din bucatarie. In fiecare zi, in timpul
cursurilor dar, mai ales 1n timpul cursului de anatomie, inchid ochii si Tmi imaginez
ca sunt in sala de disectie, alaturi de colegii mei si facand ceea ce mi-am dorit atata
de mult sa fac. Visul acesta tine cateva secunde. Sunt trezitda brusc la realitate de
glasul doamnei doctor care ne roaga sa ne trecem prezenta in chat. Alte generatii de
proaspét studenti se bucurau de libertatea anului I, ieseau in oras, petreceau timp
impreuna, se distrau, se stiau.

Noi, aflati tot in fata unui ecran si in afara cursurilor, Tncercam sa ne
cunoastem si sd ne citim emotiile de pe chipuri, sd ne aflaim unul pe celalalt. Este
foarte trist.

,»Prietenul” meu Covid-19 ma tine la distanta si de cea mai draga persoana
din viata mea, mama. Anul acesta o sa fie primul Craciun cand nu voi putea fi
alaturi de ea. Nu imi imaginam vreodati ci o si se ajungi la o asemenea situatie. In
fiecare zi, la ora 12:00, cadnd ma suna mama, ma rog ca totul sa fie bine, sa nu imi
dea de veste ca s-a imbolnavit. Pot spune ca datoritd acestui virus mi-am dat seama,
si mai mult, cat de importantd e mama pentru mine si cat de mult o iubesc. Pana la
restrictionarea calatoriilor, mergeam aproape in fiecare luna la ea. Au trecut deja 4
luni de cand ne vedem doar pe un ecran.

Si cum — prietenia la nevoie se cunoaste — cireasa de pe tort a fost ca si eu
am fost diagnosticd cu Covid-19. S-a intdmplat Tn urma cu aproximativ doua luni,
pe cand ma aflam in concediu cu parintii mei. Daca la alte persoane acest virus a
trecut foarte usor, in cazul meu nu a fost asa. Primele simptome le-am simtit in
chiar ziua plecarii, cu mari dureri de gat si de cap.

Tn concluzie, pot spune ci am invitat foarte multe lucruri n ultimul an.
Daca, in urma cu un an sau doi, mi se parea un fleac sa iesi la un film cu un prieten,
acum mi se pare un lucru incredibil de frumos. Daca, in urma cu un an, calatoria in
Austria si revederea cu mama erau o rutind pentru mine, acum as da orice doar sa o
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pot vedea macar pentru o imbratisare. Am Invatat sd respect si sd pretuiesc mai
mult viata, deoarece viata este cel mai important si cel mai sfant dar de pe pamant.
Am invétat sd ma pretuiesc mai mult si s md comport mai frumos cu toti oamenii
din jurul meu.

Si toate acestea datorita tie, bunul meu prieten Covid-19, care mi-ai furat
nu doar primul an de studentie, dar si un an foarte pretios din viata.

Teodora-Maria Burtea: Eu, alaturi de noua mea persoana

Fiind aproape de sfarsitul anului, trag cu ochiul la lunile, la momentele si
la intdmplarile ce au trecut, gandindu-ma la fiecare in parte, punandu-mi o serie de
intrebari, poate fara raspuns, zic eu:

Am lasat sa treaca momente, oameni §i chiar vieti pe ldnga mine fara sa le
pretuiesc? Am fost indeajuns de buna pentru acele timpuri? M-am bucurat cu
adevarat de acele clipe?

Chiar dacd aceste Intrebdri sunt retorice, un lucru il stiu cu siguranta: m-a
schimbat. Cine? Raspunsul e simplu: anul 2020 m-a schimbat, mai exact virusul
SARS-CoV-2.

Atunci cand spun ,m-a schimbat”, ma refer la faptul ca m-a facut sa
privesc viata dintr-o altd perspectiva, aratandu-mi cat si ce inseamna ea cu
adevarat. Poate un pic, la inceput, n-am crezut ca exista un dusman invizibil care sa
ingenuncheze psihologic si economic intreaga omenire, dar s-a demonstrat
contrariul. El exista si a facut-o!

Aparitia virusului a obligat intreaga lume medicala sa demareze o serie de
cercetari prin care sa descopere antidotul. A fost gasit, dar a necesitat timp pentru a
fi testat si pentru a fi aprobat spre administrare populatiei. Acest timp ne-a epuizat
emotional. Spaimele fiecdruia dintre noi au fost amplificate cu precadere de catre
mass-media, in goana teribila dupa rating. Subiectul SARS-CoV-2 a devenit
coplesitor!

Cu timpul, cazurile de Covid au fost din ce in ce mai multe, mai grave, cu
adevarat tragice. Recent, eu si familia mea am trecut printr-o asemenea tragedie:
acum aproape doud luni de zile, bunicul meu a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2,
iar acum trei sdptamani a decedat. A fost un soc pentru noi toti. Acest eveniment
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dureros m-a schimbat in bine, pot spune, desi e greu de crezut. M-a facut sa inteleg
ca viata e un dar, un dar pentru care trebuie sd-1 multumesti in fiecare zi lui
Dumnezeu!

Decesul bunicului meu m-a determinat sa regret anumite fapte si vorbe
rostite la nervi, ori poate pentru ca asa simteam in momentul respectiv. Am Tnceput
sd devin mai cerebrald, am inceput s muncesc pentru a ajunge cea mai buna
versiune a mea. Pe scurt: m-am maturizat!

Tn acest an, nu l-am pierdut doar pe bunicul, am pierdut multi oameni
dragi mie. Si nu ma refer aici la faptul ca au murit, ci ca s-au schimbat si ei. Covid-
19 i-a schimbat. Acest virus a schimbat caractere, a transformat relatii, a instrainat
oamenii. Prietenii, care altiddata ar fi fost mereu acolo pentru mine, la orice ora, in
orice zi, s-au indepartat; acum tot ce ne leaga este un simplu ,,Salut!”, un simplu
,Ce faci?” spuse din complezentd de dragul anilor petrecuti impreunad si lasati in
spate.

Tot Tn acest an, am invitat ca nu timpul petrecut cu cineva este un factor
decisiv pentru relatia dintre tine si acea persoand, ci intensitatea sentimentelor, a
emotiilor pe care le simti aldturi de acel cineva. Am invitat s pastrez langa mine
doar oamenii capabili s demonstreze ca insemn cu adevarat ceva pentru ei. Poate
sund egoist, dar acest an asa m-a schimbat pe mine!

Pot afirma cu tarie ca anul 2020 a fost un an al contrastelor, cu efecte
negative, dar si pozitive asupra vietii mele. Efectele negative le-am prezentat mai
sus. Efectele pozitive sunt urmatoarele: petrec mult mai mult timp alaturi de cei
dragi, am invatat sa le spun, ori de cate ori simt nevoia, ca 1i iubesc, am invitat sa
le multumesc pentru ca existd in viata mea si ca imi doresc sa petrec cat mai mult
timp alaturi de ei, depanand amintiri si construind altele noi.

Noua persoana ,,creatd” de virus a invatat ca cel mai de pret lucru e familia
si prietenii care nu pleaca din viata ta, care te accepta asa cum esti tu, care te ajutd
sa devii ,,TU”’!

Chiar daca acest virus a parut sa puna omenirea intr-o asteptare continua,
nu a reusit sa opreasca viata, fiecare dintre noi a evoluat. Am facut-o si eu! A fost
un an despre ascensiunea eului interior.
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Andrea Cebzan-Zeman: Incercarea labirintului

Am ales aceastd temd pentru cd ma simt tristd in momentul de fatd. Si
aceasta din cauza pandemiei care s-a raspandit in intreaga lume. Nu am stiut ca va
veni, iar acum nu stim cand se va termina. Doresc sa scriu despre Covid-19, ca sa
citesc mai tarziu ceea ce am scris aici si sa-mi dau seama atunci cat se va fi
schimbat lumea.

Stau, analizez si observ. Sunt eu si cu mine. Doua personalitati, doua siruri
de ganduri, un singur corp si un singur suflet.

Prin cap Tmi trec mii de ganduri, insd celdlalt eu imi blocheaza mintea.
Latura aceea a mea, cea pe care 0 aveam fTnaintea acestui virus, ascundea multe
lucruri de care, poate, nici chiar eu nu stiam, sau le ignoram. Eu, inaintea acestei
pandemii, eram cu adevarat fericita, imi petreceam timpul cu prietenii si cu cei
dragi, ieseam cu ei in cluburi, stateam afara pana tarziu si radeam mult impreuna.
Insa acum, acum nu mai este asa cum a fost, acum sunt doar plini de speranti
amestecatd cu ura, tristete si fricd. De ce? Din cauza situatiei ce se petrece in
intreaga lume, din cauza virusului care omoard mii de oameni pe zi, din cauza
asteptarii lui mai bine. Aceasta este o lectie de viata. Pe mine m-a invitat sa lupt, sa
ma ridic atunci cand cad, m-a Invatat sd-mi Inteleg fericirea si ca trebuie sa ma
bucur de toate clipele frumoase, sa le traiesc din plin. M-a invatat cat de egoista si
cruda poate fi lumea.

Ma simt de parcd as trai intr-un labirint, nu 1i pot gasi sfarsitul si nici nu
ma pot intoarce de unde am plecat. Atunci cand ies afara, stiu ce ma asteapta. Doar
oameni cu masti, ascunzandu-si tristetea sub ele, stand la departare, fard a se putea
apropia unul de celdlalt. Iar eu, pierduta in multime, incerc sa fiu calma si sa-mi
ascund emotiile.

Astept cu nerdbdare sd ne putem apropia unul de celalalt, fara a simti frica
de a ne imbolnavi. Astept sa trdim viata fara atéta stres si panicd! Sa putem respira
aerul curat si mirosurile naturii, s vedem copii jucandu-se pe strazi Impreuna,
veseli si fara nicio grija. Mi-e dor de oamenii aceia grabiti sa ajunga la munca si de
elevii fugind sa nu piarda autobuzul. Mi-ag dori sa fie totul exact cum era inainte.

Cel mai mult imi doresc sa fim cu totii responsabili si, in sfarsit, sa
castigdm aceasta lupta!

Eu cred ca, dupa pandemie, din pacate, vom privi lumea cu alti ochi, mai
reci si mai cruzi. Noi nu putem sti ce se va Intdmpla, putem doar sd presupunem ca
acest virus va trece. Insi multe alte pericole neasteptate par ci stau la panda.

Realitatea acestui an: camera de zi a devenit sala de sport, sufrageria —
birou, iar bucataria, spatiul care ne aduna pe toti. Aici cineva tocmai a inceput sa
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gdteascd, altcineva Tnvata sa cante la un instrument nou, iar altul citeste despre cum
si-ar putea schimba profesia.

Mi-e dor si de vacantd. Marea este acolo unde ti-0 imaginezi tu, iar eu, ca
si tine, cdlatorind in minte, am salvat lumea stdnd pe canapea. Doar internetul nu
are voie sa se opreasca!

Marian-Teodor Burtic: Sanatatea, o serioasa problema
antropologica

La nivel mondial, sandtatea se defineste, Tn mod curent, ca starea unui
organism In care functionarea tuturor organelor se face in mod normal.

Organizatia Mondiala a Sanatatii a propus, 1h 1946, definitia urmatoare:
»Sandtatea este o stare pe deplin favorabild atat fizic, mental, cat si social, si nu se
referd doar la absenta bolilor sau a infirmitatilor”. Mai tarziu, a fost inclusa in
aceasta definitie si ,,capacitatea de a duce o viatd productiva social si economic”.

Sanatatea noastra, a romanilor, ne defineste, incd o datd, ca pe o tara a
contrariilor.

Ca sistem, este, In general, siaraca dacd masuram dupa standardele
europeane. Personalul medical si numarul scazut al paturilor la mia de locuitori, 1,9
medici si 7,7 paturi de spital (date din anul 2006), descriu situatia dupa 16 ani de
postcomunism. Actualmente, Tn 2020, lucrurile nu s-au schimbat foarte mult. Tntr-
adevir, universitatile de medicind ,,produc” mai multi medici, doar ca 0 mare parte
dintre absolventii fiecarui an opteaza pentru rezidentiat in strainatate, acolo unde
dispun de echipament medical modern, de standarde inalte ale serviciilor, de o
pregatire continud mai buna, de tehnici elaborate si revolutionare, dar si de salarii
atractive.

Roménia reprezintd un caz aparte din punct de vedere ,,cultural medica
peisajul european. Avem 1in continuare inclinatii spre leacurile traditionale
dezvoltate de vracii din satele vechi, iar lumea in general este adesea scepticéd cu
privire la tratamentele moderne aplicate in spitalele de stat sau private si la
inovatiile din domeniul farmaceutic. Se apeleaza de multe ori la leacurile babesti si
la descéntece stiute si spuse inca prin satele vechi, pitoresti de catre vraci sau
batrane ,,intelepte”. Acest lucru are un aspect social ingrijorator, cu atit mai mult
cu cat, intr-un sondaj organizat pe populatia urband a Bucurestiului — capitala
europeana, o mare majoritate sustinea cd foloseste leacuri traditionale in loc sa
consulte un medic specialist.

I” ~

m
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Romanii sunt ingeniosi si in ceea ce priveste preventia dereglarii starii
generale a organismului cu diverse consecinte patologice. De exemplu, pentru ,,a
nu ii trage curentul” — expresie necunoscuta in vocabularele vestice, unii romani
poarta vata in urechi (medicinistul din mine ar fi scris: conductul auditiv extern),
dar si articole vestimentare suplimentare, cum ar fi maiourile pe sub tricou vara,
spre a-si feri de numitul curent zona lombara (popular: sale, pentru a ramane intr-o
expunere comparata si usor amuzanta).

Pentru a preveni racelile, concetatenii nostri consuma mult usturoi si multa
miere naturald. Desigur, efectele acestora in intdrirea sistemului imunitar,
recunoscute de mii de ani si de toate culturile, sunt dovedite si de cercetarea
farmaceutica. Problema pe care o ridicdim vizeazd acel tip de comportament
obstinent: ,,stiu eu mai bine, nu ma invata tu pe mine”.

Tn spectrul opus, Romania oferd cercetitori buni si studii de calitate
superioarda Tn domeniile cercetarii medicale, a industriei farmaceutice si a
inovatiilor. Privind inapoi, 11 putem numi pe Victor Babes, a carui activitate
stiintifica a oferit lumii studii legate de efectul antibioticelor asupra culturilor
bacteriene, studii legate de vaccinul antirabic, dar si tratate medicale importante in
histologie. Sunt onorat ca universitatea la care studiez ii poartd numele.

Romaénia continud sa ofere baze stiintifice importante si in prezent. Printre
ultimele cercetari medicale, in conditiile crizei sanitare din 2020, 0 strategie de
dezvoltare a vaccinului anti-SARS-Cov2, prin terapia genica, se realizeaza chiar la
Timisoara de catre cercetatorii de la Institutul Oncogen, demonstrand ca suntem
mereu Tn actualitate.

Biochimia are un impact major Tn medicina moderna. Prin studiul
proteinelor, se trece de la medicina anatomica la cea moleculara, tratdndu-se, nu
doar simptomul, ci mergand catre cauza acestuia la nivel micro. Viitorul va
confirma importanta acestei abordari.

In prezent, in 2020, categoric Romania evolueazi, lucrurile se indreapti
ntr-o directie buna, iar sensibilul domeniu al sanatatii se imbunatateste simtitor.

Modernizédrile sunt vizibile, personalul tdndr din domeniile medicale simte
rolul pe care il poate indeplini prin profesarea in tard. Tmi doresc si particip la
aceste schimbari si sa pot spune intr-0 zi : ,,sunt unul dintre cei care ... .”

Referinte bibliografice:
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Andrei-Marian Balas: Se incheie un an de cand Covid-19 a
inceput sa produca un mare dezechilibru social, economic §i
medical: Microcipul, peste 36 °Celsius si 0 alcoolemie in jur de 3
g la mie

In momentul de debut, toti am fost inspidiméntati de aceasti patologie
noud, necunoscutd, sentiment amplificat si de informatiile culese din presa
internationala care relata numarul mare de decese si gradul infricosiator de
raspandire.

Aceastd panicd generalizatd, prin achizitionarea excesivd a diferitelor
solutii antiseptice, a materialelor si a echipamentelor de protectie de cétre foarte
multi oameni, a produs in spitale o lipsa acuta a lor, ceea ce a condus la o scadere
a eficientei actului medical. In calitate de asistent medical, in cadrul Clinicii de
psihiatrie, impreund cu ceilalti colegi ai mei, am trecut prin tot felul de emotii,
neavand de la inceput toate materialele necesare de protectie. Aceste emotii erau si
sunt in continuare amplificate de comportamentul unor pacienti ce se prezintd in
camera de gardad care refuza sa utilizeze materialele de protectie, ascund anumite
simptome specifice virusului si, deseori, devin violenti in momentul in care sunt
rugati sa respecte aceste reguli minime, impuse de autoritati. Exista si unele cazuri
n care, pana si cele mai bune masuri de protectie, pot fi ineficiente. De multe ori,
m-am confruntat cu situatii riscante in care posibilitatea de infectare a fost mare.
Acest lucru se intampla, constant aproape, in cazul pacientilor cu intoxicatie acuta
etanolicd sau a unor diferite substante psihoactive. Astfel de pacienti creeaza
momente de tensiune, cu agresivitate fizicd fata de personalul medical,
imprastiindu-si secretia salivara asupra noastra.

Zilnic, ma confrunt cu pacienti care refuza sa le fie masurata temperatura,
crezand cd o sa le fie inoculat un microcip, unii, de-a dreptul, recalcitranti. Recent,
am avut un pacient care s-a prezentat in urgenta cu un atac de panica, declansat de
gestul unui agent de pazd care i-a masurat temperatura inainte de a intra n
supermarket. Pacientul a crezut ca a fost scanat si cd, probabil, i s-a implantat un
microcip.

O alta patologie, pe care o intalnesc foarte des, este si tulburarea psihotica
acuta. Foarte multi pacienti prezinta idei paranoide, de persecutie, posibil stimulate
de catre teoriile conspirationiste. Foarte multi au impresia ca sunt, sau vor fi,
controlati de catre guvernele marilor puteri ale lumii. De obicei, aceasta tulburare
apare la oamenii cu un istoric psihiatric si este activatd de stresul psihologic indus
de aceste teorii.
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Initial, cdnd au inceput sa circule acut ideile conspirationiste, pana si eu
mi-am pus citeva intrebari referitoare la realitatea acestui virus pentru ca nu
vazusem incd pe nimeni care sa sufere de boala produsd de SARS-Cov-2.
Incertitudinile mele au disparut definitiv Tn momentul Tn care am avut o pacienta
pozitivd si am vazut complicatiile teribile ce pot surveni (de exemplu: SpO2 =
40%, pe oxigen). Atunci am constientizat dimensiunile periculozitatii prezentei
acestui virus tn organismul uman.

Pentru a evita Incarcatura emotionald negativa indusa de canalele media,
eu am renuntat sa mai urmdresc buletinele de stiri, asa cum obisnuiam sa fac
Tnainte de Covid 19.

Ana-Theodora Calota: Introspectie sub umbra pandemiei

Acum 350 de zile, intreaga omenire statea cu sufletul la gura si se pregitea,
atat fizic, cat si spiritual, de intimpinarea noului deceniu. in serenitatea si euforia
de atunci, nimeni nu ar fi putut sa conceapd ideea de ,,pandemie”, aceasta fiind o
notiune a trecutului. Ciuma bubonica, ciuma lui Iustinian, holera, gripa spaniola,
toate acestea pareau sd fie scoase dintr-o carte cu povesti de groaza, iar noi, ca
oameni ai secolului XXI, nu am stat nici macar o clipa sa ne punem intrebarea: ,,Ce
as fi facut eu daca eram 1n acea situatie?”

Asa au debutat anii 20 ai secolului nostru, un inceput tumultos, neanticipat,
sub semnul infricosdtor al virusului SARS-CoV-2. Totusi, alaturi de fiecare
nenorocire adusa de o fortd mult mai presus de noi, au existat si lectii de mult uitate
care asteapta sa fie redescoperite.

Adolescenta fiind, ag minti daca as spune cé inceputul pandemiei m-a gocat
sau m-a speriat in mod deosebit. incd ma intreb daca reactia mea complet lipsita de
interes si viziunea ingusta si aproape egoista asupra lumii si a virusului au fost doar
un mecanism de aparare. Pand la urma, negarea este primul raspuns natural al
omului in fata unui fapt pe care nu este pregatit sa-l accepte: ,,Este un concept de
semnificatie singular programelor de 12 pasi sau a altor demersuri care incearca sa
confrunte oamenii cu propriul lor uz al acestei aparari si deci, sa-i ajute sa iasa din
orice fel de iad a fost creat.” (McWilliams, 2011: 115)

Realitatea insd s-a instalat brusc si farda menajamente. Stirile catastrofice
care veneau din toate colturile lumii, starea de urgenta si izolarea la domiciliu,
numarul de infectati si morti care parea cd nu se mai opreste din crescut, combinate
si cu anxietatea tipicd unui elev dintr-o clasa terminald, au inceput sa ma sufoce
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inca din luna aprilie, la abia cateva saptamani de la Tnceputul pandemiei. Cu fiecare
zi care trecea, sentimentele mele deveneau din ce Tn ce mai puternice: frica,
singuratate, furie ndscuta din frustrari, optimism care se transforma incet-incet intr-
un fatalism pe care nu 7l mai simtisem pana atunci, emotiile negative copleseau
pana si ultima farama de sperantd din sufletul meu, iar eu nu stiam de ce. ,,[...]
Omul este din naturd o fiintd sociald, pe cand antisocialul din naturd, nu din
imprejurdri ocazionale, este ori un supraom ori o fiard... Totodata, este clar de ce
omul este o fiintd mai sociald decat orice albina si orice fiintd gregard; caci natura
nu creeazi nimic fara scop. Insi grai are numai omul dintre toate vietatile.”
(Aristotel)

Tn momente ca acestea, vorbele lui Aristotel capiti o valoare inzecitd. Am
aflat cat de importanta este conexiunea intre oameni si cat de mult conteaza pentru
psihicul nostru sa tinem in compania noastra o persoana dragd. Toatd viata m-am
considerat o persoand introvertita, simteam ca ma descurc singurd $i cd nu aveam
nevoie de socializare ca sd ma simt bine, fapt care incd este destul de adevarat.
Problema s-a ivit in momentul in care am fost privata, ca multi altii, de posibilitatea
de a alege constient sa stau izolatd. Lipsa aceea de comunicare fata in fata, fie ea
cat de scurtd sau de rard, a avut un impact imens asupra subconstientului meu,
neputand sa-mi dau seama de efectele sale decat mult mai tarziu. Sentimentele de
singuratate si depresia in care ma afundasem au devenit cu adevarat o problema in
momentul in care am constientizat si intelectualizat aceste emotii. Nu regret acest
lucru insa. Primul pas in vindecarea atat fizica, cat si sufleteascd, este cunoasterea
cauzei si acceptarea ei. Totusi, in ciuda faptului cd omul nu poate sd functioneze
fara un altul, am descoperit cat de prevalenta este mentalitatea lui ,,supravietuieste
cel mai puternic”’, mai ales in contextul pandemiei. Existd peste tot in lume un
indemn la solidaritate, insd societatea, in general, devine tot mai egoista. Este
normal sa ne pese mai intdi de persoana noastra, insa simt o Inclinatie spre extrem,
incredibil de ingrijoratoare: cei care refuza sid poarte mascad si chiar militeaza
pentru indepartarea ei permanentd, cei care nu respectd distantarea sociald doar
pentru a-si satisface niste capricii pe moment si indeamna si pe altii sa faca la fel,
acestia sunt oameni a caror atitudine md dezamageste profund. ,,Cei mai multi
oameni au o capacitate aproape infinitd de a considera cd totul li se cuvine.”
(Huxley, A.)

Desigur, acestea nu sunt singurele lucruri pe care le-am descoperit, sau mai
bine zis, redescoperit in pandemie. Compasiunea si rabdarea au potentialul de a fi
printre cele mai vitale calitati in aceste vremuri care ne incearca. Am incercat din
rasputeri s le adopt si eu. Abilitatea de a ne pune in situatia unuia mai nefericit ca
noi ne da intelepciunea sa facem alegerile bune.
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in cele din urma, cred cu tirie ci am reusit sa-mi identific defectele n
gandire in timp util, oferindu-mi singura o sansa sa devin o persoand mai constienta
de lumea din jurul meu. In acelasi timp, pandemia m-a lasat sa fac o pauzi si sa imi
pun intrebari despre starile pe care le traiam, sa imi cunosc punctele tari la un alt
nivel, fapt pentru care sunt recunoscatoare. Sunt convinsa cé ziua in care viata va
reveni la normal se apropie vertiginos si sper cd vom iesi niste oameni mai buni de
sub umbra pandemiei.
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ludita Caraiman: Scoala online — singura optiune

,»OFICIAL. Toate scolile din Romania vor fi Inchise, incepand de miercuri
panad pe 22 martie, cu posibilitatea de prelungire a masurii”. Asta a fost cea mai
ciudata veste pe care am auzit-o in viata mea, aproape de necrezut, pand cand am
mers la scoald a doua zi, marti, si, intr-adevar, asa s-a si intamplat; cursurile au fost
suspendate Tncepand cu miercuri, 9 martie 2019. Abia atunci am realizat cu
adevarat ca situatia este serioasd. Nu mai era o problema care ii viza doar pe
chinezi, era problema tuturor. Am ales sd vorbesc depre aceasta tema, pentru ca
vreau sd va impartigesc cum a fost ultimul meu an de liceu, primul an scolar
online, ce am Invatat in aceastd perioada.

Toate aceste intdmplari au avut loc la inceputul lunii martie, cu doud
sdptamani Tnainte de simuldri. Bineinteles ca ni s-a parut tuturor minunat faptul ca
nu se vor mai desfasura simuldrile, dar, 1dsand la o parte aceastd mica si imatura
bucurie, curand am realizat ca avem nevoie fizic de profesori, avem nevoie ca
cineva sd ne reaminteascd mereu cd trebuie sd invatim, ca trebuie sd muncim
pentru ca, la finalul anului gcolar, urma sa sustinem bacalaureatul. Si asa am
inceput primul nostru an scolar online.

Sa fac scoala de acasa mi s-a parut o fantezie, ceva ce intdlneam doar in
cartile scrise de americani, dar iatd cd acum nu mai era vorba de o carte, era
realitatea. Problema a constituit-o faptul cd nu eram pregatiti pentru aceastd
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situatie, asa ca am incercat sa facem orele cum s-a putut si se pare cd, usor, usor,
m-am adaptat la acest nou stil de viata, desi pot spune cé, intr-un fel sau altul, mi-a
lipsit contactul cu profesorii (cu toate ca acestia s-au straduit ca orele sa fie cat mai
productive si interesante) si cu colegii.

Pot spune ca este o diferentd majora (vreau sa subliniez cuvantul majord)
intre a merge fizic la scoala si a face scoala online, cel putin din perspectiva mea.
Daca ar fi sa aleg intre cele doua situatii, cu siguranta, as alege-0 pe prima, intrucat
calitatea relatiilor pe care le-am avut cu profesorii si cu colegii a fost mult mai
buni inainte ca toate aceste lucruri si se intimple. Intregul nou stil de viata m-a
invatat cat de importantd si cat de necesard este interactiunea interumana. De
nelipsit as spune! Cat de esentiala este conexiunea fizica intre elev — profesor in
intelegerea — predarea materiei, pe scurt, cat de mare este nevoia noastra, ca
oameni, s avem mereu pe cineva langa noi!

La Tnceput mi s-a parut neobisnuit. Unele materii sunt greu de predat
online, iar cu atat mai greu de inteles. Spre exemplu, sa faci matematica de acasa
este de neconceput! Matematica este o materie la care ai nevoie de o tablad pe care
profesorul sa-si desfasoare lectia. Da, exista platforme precum Zoom, Google meet,
si multe altele, In care profesorul are acces la o tabld virtuald pentru a-si sustine
ora, dar nu au fost tocmai eficiente, pentru cd majoritatea profesorilor nu erau
obisnuiti cu acest mod nou de predare si le-a trebuit ceva timp pana si-au Insusit
anumite abilitati. Asa ca, in aceastd perioada, pot spune ca am invatat cum sa
studiez singura, folosindu-ma de cunostiintele pe care le dobandisem pana atunci,
incercand in acelasi timp sa-mi Insusesc noile informatii pe care profesorii, mai cu
chin, cu vai, se striduiau si ni le transmiti. In schimb, la alte materii precum:
geografia, biologia, istoria, predarea online nu parea o piedica. Dimpotriva,
profesorii, pentru a ne face sid intelegem mai bine lectia, ne puneau diverse
videoclipuri, filmulete explicative, dovedindu-se a fi eficiente in intelegerea
materialului. Pot spune cd, Tn urma acestui intreg proces, s-a vazut importanta pe
care o are desfasurarea fizica a orelor, caci abia atunci am realizat, in totalitate, cat
de valoroasa este prezenta efectiva a unui profesor intr-o sald de curs si modul in
care acesta influenteaza ora, comparativ cu participarea la o ora online, unde poti fi
sau nu atent, pentru ca, pand la urma, daca ai camera opritd nu vede nimeni ce faci.
Ceea ce vreau sa spun este faptul ca in conditiile de realizare a scolii pe care ni le-a
oferit aceasta situatie pandemicd, am Invatat insemnatatea pe care o are contactul
real profesor — elev in educarea noastra, cat si in pregatirea noastra ca viitori adulti,
intrucat acestia nu doar ca ne formeaza o anumita culturd prin ceea ce ne transmit,
dar ne si modeleaza personalitatea.
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Fac aceastd afirmatie deoarece profesoara mea de limba si literatura
romand obisnuia sa spund: ,,Un profesor de calitate, adevarat, se ocupa atat de
educarea elevului, cat si de slefuirea caracterului acestuia” ori, In predarea online,
profesorii nu au mai avut posibilitatea de a interactiona asa de usor cu elevii, prin
urmare impactul asupra noastra nu a mai fost la fel de mare.

Adunand toate cele de mai sus la un loc, pot spune ca aceasta noua realitate
creatd de Covid-19 m-a invatat sa pretuiesc oamenii pe care i intalnesc, locurile pe
care le vizitez, libertatea de care dispui, pentru ca, se pare, pot exista si timpuri in
care unele evenimente, lucruri care Inainte ni se pareau obisnuite ori fara
importanta, ajung sa fie greu de realizat si doar atunci constientizam céat de mult
inseamna ele 1n vietile noastre.

in plus, am observat cd, uneori, dacd nu existd cineva care mereu si ne
Spund sa invatdm si noi sa o facem serios, tindem sa evitdim, sa amanam, sa
renuntdm. De aceea, mai in glumd, mai in serios, trebuie sa spun ci este absolut
necesard, si din acest punct de vedere, prezenta profesorilor, fiindca ei sunt cei care
mai tot timpul ne reamintesc ca ,ar fi bine sd punem mana pe carte”.
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Manuela Narcisa Popescu: Ea si el
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Istoria lumii, o istorie personala

Din martie pana in decembrie 2020,
noua luni sub presiunea lui Covid-19
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Miriam Alina Baciu: In boald, nu banii vin la tine in vizitd

Covid-19 m-a invatat, mi-a aratat si mi-a reamintit ca familia si cei dragi
sunt cei mai importanti, cd oricat ai fi de bogat si oricdt de multe proprietati ai
avea, 1n slabiciune si in boala, nu banii vin la tine 1n vizita si nu ei iti sunt de folos.
Am vazut cd oamenii din jurul meu sunt cei care conteazad cu adevdrat, cei care te
ridica atunci cand cazi si te ajuta sa faci fata situatiilor grele prin care esti nevoit sa
treci. In aceste luni de pandemie, 1n carantina instaurata in martie, familia a fost cea
care m-a ajutat sa trec peste socul avut de a fi separatd de o viatd normala, m-a
ajutat sa nu ma plictisesc desi am fost numai acasa, mi-au transformat plansul in
ras, stresul in relaxare si tristetea in bucurie.

Am vazut oameni care au fost singuri de-a lungul acestei perioade si le-a
fost greu, pentru cd s-au confruntat cu o singuratate prelungitd, nu mai aveau unde
sd meargd, nu se mai puteau ascunde de ei nsisi, au fost nevoiti sa se confrunte ei
cu ei si cu gandurile lor, iar acest lucru nu le-a priit tuturor.

Covid-19 m-a invatat ca si eu, si celalalt trecem prin aceeasi situatie, ca ar

trebui sa ne ajutdm si sa ne sustinem mai mult. Am invatat ca egoismul nu
rezolvd mare lucru ba, mai mult, distruge totul in cale. Pandemia a venit intr-un
moment Tn care ego-urile noastre expandasera. Ne-a confruntat inci o datd cu
aceasta realitate dureroasa, cu realitatea urii, a discriminarii, a ignorantei care face
ravagii si care distruge oameni, familii si relatii. Am invatat ca raportarea mea la
celalalt trebuie sa fie una plind de dragoste, compasiune si ajutor, nu una de
indiferenta. Am invatat cd raman prin ceea ce ofer celorlalti, iar nu cu ceea ce
pastrez pentru mine. Am Invatat cd a darui ma face mai fericitd decat a primi si ca
viata, in profunzimea ei, se masoara in cat bine ai facut, in cate vorbe frumoase ai
Spus si 1n cati oameni ai ajutat cu adevarat.

Carla Lorena Adorjan: Prinsi nepregatiti

Nu am avut timp pentru a ne pregiti emotional si spiritual spre a putea face
fatd acestei provocari, fiind necesar sa ne adaptdm pe parcurs unei noi vieti.

Aceasta, influentatd de pandemie, m-a determinat sé reflectez, sd meditez
si sd realizez ceea ce conteaza cu adevarat pentru mine. A trecut aproape un an de
la aparitia virusului care pe mine, personal, m-a maturizat, mi-a schimbat perceptia
asupra propriei vieti.
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Mi-a schimbat clar modul de a percepe anumite lucruri. Am Tnceput sa
apreciez mai mult timpul petrecut cu familia, timpul petrecut cu mine insami. Am
avut cand sa ma analizez ca fiintd umana complexa si completa, sa imi analizez
gandurile, sentimentele, ideile, imaginea despre viitor.

Am consgtientizat faptul ca noi, ca viitori medici, avem un rol important in
mentinerea starii de sandtate, atat fizice cat si psihice a populatiei, oferind cu
responsabilitate si empatie, nu doar suport medical profesionist, ci, mai cu seama,
suport moral. Respectul si aprecierea semenilor ne face sa fim méandri de cariera pe
care am ales-o si ne responsabilizeaza pe drumul de a deveni adevirati
profesionisti.

Andrei-Dacian Chisavu: Trei Corpuri de descoperit si de ingrijit

M-a facut sa realizez cat de fragil pot fi. Ca multi alti tineri, am avut
episoade de anxietate, poate chiar depresie — nu pot defini, care au contribuit foarte
mult la evolutia mea. Am nceput sa citesc carti despre dezvoltarea personala, sa
vizionez nenumarate documentare despre societate, medicina, familie etc.

Tn tot acest timp, am avut posibilitatea de a-mi afla punctele slabe si de a le
combate in asa fel incat acestea sa devind calitati cu care sa ma pot mandri. Am
devenit foarte apropiat de prietenii si de familia mea. Am inceput sa pretuiesc toti
oamenii care ma inconjoard. Suntem fiinte sociabile, avem nevoie de interactiuni
umane, iar pandemia a reusit, in ciuda distantarii noastre fizice, sd construisca
legaturi interumane imposibil de rupt.

Un alt aspect foarte important: mi-am redescoperit corpul. Consider ca
fizicul poate sd transmita foarte multe informatii despre o anumitd persoand. Un
om care se ingrijeste, in cele mai multe cazuri, alocd timp si sufletului sau. O
persoand care nu are grija de corpul sau, neglijeaza si sufletul, tinde sa-1 raneasca
profund. De aceea am decis sa fiu o persoana activa si sa creez un obicei din a face
sport. Fiind activi, ne atrenam atat mintea cat si corpul. Asadar, am invatat sa am
grija de corpul fizic, de sufletul si de mintea mea.

Mi-am dat seama cét de egoisti si rdi pot fi oamenii. Inteleg acum ci
adevarata fatd ne-o aratam atunci cand ne este frica. Nu zic ca toti oamenii sunt rai.
Odati cu aceasti pandemie, au aparut si adeviratii eroi. Insi, o alta lectie vine
tocmai din diferentele majore de atitudine. In prezent, in vremea lor, eroii sunt
adesea huiduiti, Injurati, batjocoriti... Acestia sunt medicii, asistentele, politia,
oamenii care livreaza diferite produse la casele noastre, pompierii, toti acesti
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oameni care isi pun viata in pericol pentru o societate mai bund si functionala.
Nimeni nu stie prin ce trec acestia... Avem nevoie de serviciile lor si, cu toate
acesteq, ... Greu de inteles.

Victoria-Flavia Andrei: Prin ochi de copil

In anul 2019, fiind elevd in an terminal, anul 2020 era predestinat
schimbarii, urmand sd termin liceul si sd Incep un nou capitol in viatd mea,
facultatea. Am intrat in acest an cu ideea deja formata ca va fi unul semnificativ
pentru mine. Acum, fiind aproape de sfarsitul lui, viziunea mea inca este in ceatd
referitor la evenimentele precedente. Se adauga, mai mult, si un semn de intrebare
pentru cele ce vor urma. Eram pe holurile liceului, cu gandurile cotidiene ale unui
adolescent, inca nu foarte preocupat de grija examenului de bacalaureat cand, intr-o
zi, ni s-a dat de stire ca acest virus, despre care nu stiam nimic, a ajuns si in tara
noastrd, apoi in orasul nostru, pe strdzi, in liceu si, din pacate, in casele multor
oameni. in martie, am luat cu totii rolul de copil neajutorat si am privit din nou prin
ochii sai, cu aceleasi intrebari ca in mica noastra copilarie, cu dorinta de cunoastere
si de intelegere: ,,Ce este asta?”, ,,Ce se intampla daca...?"”

Am reintrat, astfel, in pielea unui copil care trebuie sa respecte regulile
stabilite de parinti, dar lipsit de spiritului ludic de atunci. Oamenii mari nu se mai
jucau.

Diferenta o face disciplina cu care abordam situatia, o acceptim si ne
conformam. Aceasta disciplina porneste de la cea fata de propria persoana si merge
pana la disciplina unei societati intregi, a unei comunitati. Acesta este un lucru pe
care unii l-au descoperit in aceasta perioada, iar altii sper ca l-au si invatat. Eu da.

Alexandra Estera Aradi: O clipa poate valora cdt o eternitate

Incet, incet a aparut si in tara noastra, moment in care nu am stiut cum s
reactionez.

Ulterior, treaba s-a dovedit din ce in ce mai serioasd. Scoala se améanase
initial pentru 2 Saptdmani, mai apoi pe o perioada nedeterminatid. Recunosc, la
Tnceput, am fost fericita. Eram eleva in clasa a doudsprazecea si aveam de sustinut
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un examen national de bacalaureat si un concurs de admitere la facultatea de
medicind. Si, mi-am zis eu Tn mintea mea, este o ocazie incredibila sa pot invata si
mai mult. Stim cu totii cat ne plangem ca nu avem destul timp!

A urmat apoi starea de urgentd, moment Tn care am fost nevoiti sa limitam
socializarea, ceea ce, pentru mine, la inceput, nu a fost foarte suparitor, focusata
fiind doar pe admitere si negandindu-ma la nimic altceva.

Ceea ce nu am luat in considerare era faptul ca se ajunge tn punctul in care,
din cauza rutinei, randamentul nu mai este acelasi oricat de mult ai trage de tine.
Ulterior, am inceput sa realizez cat de dificil este sa iti mentii motivatia dacd nu
mai ai si alte activitati. Am inceput sa constientizez ca era mult mai bine la scoala,
chiar daca, in perceptia mea initiald, asta insemna mult mai putin timp pentru
studiu. Respectarea unui program, socializarea cu prietenii si cu colegii imi dadeau
energie si multd motivatie. Pand 1n acel moment nu realizasem cat de importanta
era scoala in procesul meu de dezvoltare si cat de mult putea sa imi lipseasca.

Am inteles ca trebuic sa invat sid pretuiesc fiecare moment. Fiecare
eveniment sau fiecare persoand in parte are unicitatea ei si este menita sa ne invete
0 anumita lectie sau s ne ofere o anumita stare de confort care, evident, poate sa
fie temporara, dar in clipa respectiva sa fie tot ceea ce avem nevoie si sa valoreze
cat o eternitate.

Dana Roxana Ardelean: Setata pe mentalitatea de preventie

Dupa parerea mea, nu ar trebui sa ne fie fricad de aceastd perioada. S-ar
putea ca ea sa ne arate de fapt ceea ce suntem noi si ceea ce nu putem afla decéat
daca suntem partasi la astfel de situatii. Efectul negativ generat de pandemie este
pierderea controlului si senzatia de a depinde de cineva, iar efectele pozitive le-am
putut percepe abia atunci cdnd am constientizat ¢d ma aflu intr-0 mentalitate de
preventie, dezvoltandu-mi astfel un simt aparte al obligatiei si o dorinta sa fiu mai
vigilentd n actiunile mele.

Aceasta perioada m-a familiarizat cu un sentiment pe care fnainte puteam
sa-l explorez numai prin intermediul altor persoane. Prin restrictiile si interdictiile
impuse de oficialitati, la baza eului meu s-a activat o altfel de frica, o frica indusa
de urmatoarele clisee: nu stiu la ce sd ma astept, nu stiu ce planuri sa imi fac, nu
stiu i nu pot sd percep cum va fi viata mea de dupd acesta pandemie. Poate este 0
fricd matura care m-a facut sa constientizez ca in astfel de momente, neprogramate,
noi, oamenii, inainte de a ne adapta oricarei situatii, avem niste trairi mai putin
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intelese si care prind contur abia dupa ce reusim sa le descifrim. Pana atunci ele se
vor reflecta in comportamentul nostru, asa cum a fost si in cazul meu, cand, pentru
prima datd, mi-a fost teama ca o sa ma imbolnavesc (spuneti-i emotie), am ales sa
merg la farmacie si sd& imi cumpar cit mai multe medicamente care sd Tmi
intareasca sistemul imunitar (spuneti-i comportament), lucru pe care eu nu l-am
facut niciodata inainte.

Un alt aspect negativ si dezechilibrant pe care mi 1-a furnizat pandemia
este Tncercarea sentimentului de nostalgie pentru ceva ce nu am apucat sa traiesc.
Generatiei noastre i s-a capturat o cascada de emotii cu care te intdlnesti doar o
datd in viatd. Nu am putut participa la festivitatea de absolvire, nu am putut sa ne
ludm ramas-bun de la ai nostri profesori, cum se cuvine, si nu am putut trai toate
clipele frumoase care ne erau destinate si promise de aceasta varsta.

Un mare castig al acestei pandemii: personal, a fost sa realizez ce e
semnificativ cu adevarat pentru mine si sa Inteleg, dupa ce va fi trecut acesta
perioada, ce schimbari pot aduce eu in viata mea pentru a putea fi fericitd, 1n
primul rdnd eu cu mine, apoi cu familia, prietenii, natura, stiinta si pasiunile mele
pe care, prea des, le-am ignorat.

Cristina-Andreea Asensio-Neveanu: Scoala online ar trebui sa
aiba o platforma digitala moderna si nationala!

Tn aceastd perioada internetul a fost sursa legaturilor interpersonale. Tn
ciuda situatiei destul de dificile sau poate tocmai pentru ca unii se plictisesc teribil
acasd, pe internet au aparut tot felul de teorii ale conspiratiei despre acest virus.
Aceste conspiratii au dus la termenul de ,,infodemie”, adicd informatii false
distribuite de celebritati, si nu numai, si care duc la nerespectarea normelor de
distantare sociald, la haos implicit. O teorie a conspiratiei ar fi cea potrivit careia
virusul este produs n laborator. ,,Au ajuns, in cele din urma, la concluzia ca-i de
origine animald si, implicit, nu-i creat artificial intr-un laborator din Wuhan.
SARS-CoV-2 este al saptelea coronavirus care a trecut de la animal la om” (VICE,
2020). O alta teorie conspirationistd, care a luat amploare in lipsa informarii, a fost
cea cum ca virusul ar fi de fapt o urmare a implementarii antenelor 5G, iar
problemele respiratorii ar aparea in urma consumadrii oxigenului de cdtre aceste
antene. Va puteti imagina?! Internetul a creat un imens val de fake news.
Rezultatul: a dezvoltat o masa de oameni inconstienti carora nu le pasa de criza
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sanitara. Ei considera ca virusul nu exista. Asa au ajuns sa aiba de suferit si
persoanele care respectda normele de distantare sociald, poartd masti, 1isi
dezinfecteaza mainile etc. Aceasta este revoltator! Nerespectarea dreptului celuilalt
la sanatate.

Consider, de asemenea, ca invatamantul, din pacate, nu era pregatit pentru
trecerea In online. Tn luna mai, aproape un milion de copii nu aveau acces la scoala
virtuald, iar 37 % din elevii claselor 1-4 nu au inca acces la un echipament
functional pentru a se conecta la ore (Studiul IRES, 2020). De peste opt ani, legea
spune ca trebuie alocate 6% din PIB pentru educatie. Toate guvernele de pana
acum s-au folosit de artificiul prorogarii si au dat mai putin de jumatate din acesti
bani. Avem nevoie de finantare pentru a avea un popor educat! Scoala online ar
trebui sa aiba o platforma digitald modernd, unde elevii nu doar sa intre la ore pe
computer, ci sa aiba acces la note, absente, manuale. O platforma care sa contina
lectii filmate cu cei mai buni profesori din Romania, lectii video. Acest lucru ar fi
formidabil, din punctul meu de vedere! Ar oferi o egalitate de sanse, atat pentru
copilul care are un profesor bun la el in scoald, cat si pentru cel care trebuie sa
mearga kilometri pana in satul vecin pentru a ajunge la o0 scoala. Pe o platforma
nationald, amandoi ar avea sansa de a vizualiza un profesor bun care ofera un
suport vizual, animatii, ilustratii.

in tot acest haos, pot spune ci am invitat cu totii si ceva bun. De pilda, am
invatat sa respectam reguli si s fim mai atenti la stilul nostru de viatd. Sper sa
ramanem atenti!

Elisabeth Augustinov: Sa ne informam doar din surse sigure!

in aceastd perioada am invatat, in primul rdnd, ca este important ca student
la medicind, si nu numai, sa te informezi din surse sigure. in zilele noastre,
internetul este la indemana fiecarei persoane, incércat de stiri reale, dar cele mai
multe false, de pareri avizate, dar cele mai multe, lipsite de suport si imbibate de
teorii sanitare si politice conspirationiste.

Atat pentru linistea personald, dar si pentru un ajutor in viata mea ca
student la medicind, m-am hotarat sa ma informez despre acest virus strict din
punct de vedere medical si doar din surse sigure, cum ar fi reviste medicale si site-
uri administrate de medici, specialisti in domeniu. Cred ca un motiv important
pentru confuzia si dezinformarea Tn masa a populatiei este faptul ca studiile asupra
acestui virus sunt inca in plind desfasurare, pand acum stiindu-se doar ci are
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caracteristici diferite fata de alte virusuri. De exemplu, un fapt studiat si care pune
semne de intrebare in privinta fabricarii virusului in laborator, chiar si in randul
medicilor specialisti, este faptul neobisnuit cd anticorpii de scurtd durata si cei de
lunga duratd se formeaza la Covid-19 la diferenta de 5-7 zile, pe cand la restul
virusurilor la 40 de zile.

Personal, pot spune ca pandemia a fost caracterizatd majoritar de aspecte
negative. Este dificila studierea medicinei, mai ales a anatomiei, prin filmulete sau
fotografii in loc de a fi acolo, in sala de disectii, langa un cadavru.

Un alt efect negativ pe care I-am observat, chiar in familie, ar fi faptul ca
incercand sa protejam categoria de varsta cu risc pentru a nu se infecta,
distantandu-ne de ei, i-am expus la ganduri si comportamente depresive. Bunicii
nostri se simt abandonati si singuri. Totodata, statul atidt de mult timp in casa si
lipsa miscarii a lasat urme evidente asupra altor membri de familie, din aceeasi
categorie de varsta, la nivelul locomotiei.

,»Lipsa activitatii fizice distruge conditia fiintei umane, n timp ce miscarea
si exercitiile fizice o imbunatatesc si o pastreaza.” (Platon, 400 1.Hr.) Nu trebuie sa
uitdm aceasta, 1n nicio situatie.

Maria-Florina Baiasu: Fericirea chiar se afla in lucrurile
marunte!

Viata mea s-a schimbat complet. Inainte obisnuiam si cilitoresc des. De
céativa ani incoace mi-am facut un obicei ca de ziua mea de nastere sa fiu plecata
din tara intr-un loc nou. Anul acesta nu s-a mai Tntamplat. Tmi plac foarte mult
dansurile latino, mergeam la cursuri. Acolo ma detasam de toate grijile si gindurile
nefaste si capatam energie pentru a face fatd unor noi provocari. Acum scolile de
dans, ca de altfel toate scolile, sunt inchise.

Daca ies pe strada la cumparaturi, in mijloacele de transport in comun,
frica ma Insoteste la orice pas. Frica de a nu lua virusul. Si nu ma tem pentru mine.
Cel mai tare ma tem ca nu cumva sd-l duc acasa la bunica mea, care are 93 de ani si
pentru care poate fi fatal.

Pentru a raspunde intrebarii temei, Covid-19 m-a invatat sa fiu mai
responsabild, sd realizez importanta membrilor familiei mele, faptul ca acest virus
ii poate lua de langad mine daca nu suntem suficient de prudenti. M-a invatat sa fiu
recunoscatoare pentru toata libertatea pe care o aveam, pentru faptul ca puteam sa
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stau pana tarziu alaturi de prietenii mei. Fericirea chiar se afla in lucrurile marunte.
Era acolo! Eram fericiti si nu stiam. Mai sunt recunoscatoare pentru faptul ca am
fost mai putin atinsa financiar, in comparatie cu persoanele care au ramas fara un
loc de munca si care poate au o ratd la banca sau copii de crescut. Si inca un lucru
pretios din urma caruia am avut de castigat este fapul ca, petrecand mult mai mult
timp cu mine insami decat de obicei, am avut vremea necesara sa ma reconectez Cu
propria persoand, s cotemplez mai mult la visurile mele, la idealuri, la ceea ce ar
trebui sa schimb la mine ori sa imbunatatesc.

Leontin Bajas: /mi doresc sd fiu prezent intr-o sald de
laborator!

La inceput eram foarte speriat si, din minut in minut, eram cu ochii pe
calculator, la televizor, incercand sd ma informez cat mai mult si s inteleg cat mai
bine cum functioneaza aceasta boala. Unul dintre lucrurile care m-a facut cel mai
fericit a fost sd constat ca natura a inceput sa se recupereze, ca s-au vindecat
milioane de hectare de Pamant, ca stratul de ozon deasupra de Arctica, marile si
oceanele au fost mai putin poluate de fabrici si de sisteme de canalizare. Personal,
am Invatat ca lucrurile mici ne fac mult mai fericiti in viatd. Am invatat sa apreciez
lucruri pe care inainte de aceasta pandemie nici nu le-am luat atat in seama.

Pe parcursul ultimelor luni din anul 2020, mai exact din septembrie, cred
cd m-am adaptat cel mai mult pentru ca am invatat sa-mi repartizez
responsabilitatile de peste zi. Ca student la medicind, cred cé pot spune, si aceasta
si Tn numele tuturor colegilor mei, ca seminarele si cursurile pe care le urmarim
zilnic online sunt mult mai dificile pentru noi. Medicina, fiind o stiinta naturala,
este foarte greu de invatat virtual. Lucrurile despre care invatam trebuie vazute,
trebuie facute. Unul dintre multele exemple pe care le pot da se refera la disectiile
de la anatomie. imi doresc si fiu prezent intr-o sala de seminar, ntr-o sala de
disectii!
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Luiza-Emilia Bala: Adolescenta nu e o boala

Adolescenta si perioada de izolare merita o discutie aparte, inclusiv
reorganizarea vietii interioare a adolescentului.

Aceasta este marcatd semnificativ de transformarile pubertdtii si de
intensificarea preocupdrilor pentru infatisarea fizicd si imaginea corporala.
Schimbarile rapide pe care le suferd corpul sau pot vulnerabiliza adolescentul.
Pentru cei mai multi dintre tineri, incadrarea in normele fizice impuse de generatia
lor devine obiectivul principal. Tn acest fel, atét fetele, cat si baietii ajung si fie
nemultumiti de felul In care aratd, fapt ce declanseazd o serie de reactii de
respingere sau de sentimente de inferioritate. Atunci cand nemultumirea fata de
imaginea de sine se conjugd si cu alti factori determinanti, rezultatele pot fi
tulburatoare: anorexie, bulimie, automutilare, obezitate. Un rol in promovarea unui
ideal fals de frumusete 1l are acest internet. Sfera online-ului, devenita tot mai la
indeména tinerilor, este acum un mod de viatd, iar explozia informationala,
numeroasele gadgeturi la care copiii au acces pot schimba ireversibil optiunile si
viziunile lor asupra vietii. Internetul este mult decét o resursa, a devenit un mod de
viata. Cred ca trebuie sa invatdm mai bine cum sa ne gestionam acest mod de viata.

Amelia Baladan: Din martie pana in decembrie 2020. Noua luni
sub presiune de Covid-19

Eu, ca si toti ceilalti, am fost nevoita sa fac o schimbare majora in stilul
meu de viata.

Restrictii si interdictii ca pe vremea razboiului, total strdine pentru mine!
Stiteam inchisa in casd. Nu aveam voie sa ies cu prietenii. Locurile de distractie
erau inchise. Invitam de acasi fard a merge la scoald. Schimbare mare si grea
pentru mine si pentru parinti. Mai era si frica de boald. Evitam intélnirile, chiar si
cu cele mai apropiate rude. Era si normal. Oamenii mureau in China, Italia, SUA,
peste tot in lume.

Virusul acesta periculos, mai agresiv decét alte virusuri, a fost si a rimas
de neoprit. Medicamente eficiente pentru combaterea lui nu exista inca.

Au fost date la o parte toate planurile mele si ale colegilor mei de liceu. Nu
ne era permis sa mergem impreuna la petrecerea la care visasem de-a lungul a patru
ani. Am pierdut Intalnirea cu toti colegii si profesorii, ultima la care puteam sa fim
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impreuna intr-un loc diferit, mai frumos — ziceam noi, decat sala de clasa si banca
n care eram doar niste elevi. S-a sters inainte de a fi Scrisa in amintirea mea. Cand
ne-am luat ramas bun, noi, toti aceia, care am impartit in patru ani momente mai
mult sau mai putin frumoase, purtam un acoperdmant peste nas si peste gurd.
Purtam o masca de protectie. Nu pentru ca am fi vrut asta. Eram obligati sd o
facem.

Cu ochii plini de lacrimi, am plecat fiecare in partea lui. Imaginea aceasta
ma urmareste.

Era prezent si Covid-19. Nu il vedeam, dar ne apasa indirect cu toate ca nu
eram bolnavi. Un virus minuscul cu o putere uimitor de mare a distrus bucuria din
sufletul multor liceeni.

A urmat o vara cu totul diferitd, umbrita de aceeasi frica pe care a adus-0
aceasta boala infectioasa.

Toate planurile de a merge la facultate intr-o tara straina au fost reduse la
ceea ce era strict necesar. Ma bucuram ca voi cunoaste mai bine un oras nou, ca voi
lega mai multe prietenii, cd voi cunoaste oameni si obiceiuri noi. Dar trebuia, in
continuare, sd raman acasa, in tara. Cursurile le frecventam atunci pe internet si tot
pe internet le frecventez si acum. E o experienta grea.

In casa se igenizeazd peste tot. Mistile de protectie si solutile pentru
dezinfectie sunt agezate la indemana: la intrare, in camera de zi, in masind. Le
folosesc pentru a ma proteja din cauza ca tata lucreaza cu multe persoane diferite si
riscul de boala este destul de mare. Cand s-a aflat despre Covid-19 la mine in sat, 0
mare parte a satenilor erau convinsi ca e doar o poveste, dupa unii fiind doar o
propaganda politica. Erau zvonuri de toate felurile. Toate s-au schimbat repede in
ziua Tn care a murit o femeie infectata cu Covid-19. S-a stins in cateva zile fara sa
fi avut alta boala. Acum pastram distantd oriunde am merge, cu masti pe fetele
noastre posomorate. Salutul a ajuns schita unui gest, facut de la distanta.

Oana-Andreea Balan: Viata nu e atdt de roz

Ce m-a invatat pe mine Covid-19? Ei bine, foarte multe, acesta este
raspunsul meu. M-a invétat cd viata nu este atat de ,,r0z”, precum o credem noi,
tinerii. M-a invatat sa pretuiesc mai mult ceea ce am si sd gestionez mai bine
timpul cu persoanele dragi, pentru cd nu stim niciodata ce planuri are destinul cu
noi. A fost o perioada extrem de dificila, foarte sensibila, psihicul meu a fost la
pamant, mai ales in perioada admiterii la facultate. Acest virus a distrus multe
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visuri ale unor tineri increzatori. La inceput, pirea ca ne-a rapit viitorul, doar
jucandu-se cu mintea noastra.

Sunt recunoscatoare ca am avut puterea de a-mi face ordine in minte si am
constientizat ca trebuie sa lupt pentru visul meu, indiferent de situatie. Pot spune,
deci, ca acest virus m-a ajutat sa devin o persoand mult mai cumpatata, cu un simt
al gestiunii si al ratiunii.

Dupa finalizarea admiterii si a vacantei de vara, Covid-19 a reusit din nou
si lase amprente asupra noastra. Socul a fost inceperea facultatii in regim online. Tn
acel moment am simtit cum primesc inca o ,,palma” de la viata. Inceperea facultitii
reprezenta pentru mine si, cu siguranta, pentru toti colegii mei, un nceput asteptat,
sansa noastra de a descoperi persoane noi, de a lega prietenii, de a realiza momente
unice, amintiri de neuitat. Am ratat startul si bucuria de a fi fata in fata cu
profesorii nostri, oameni care, pana si In regim online, isi dau toatd silinta sa ne
insufle bazele viitoarei noastre cariere si pe care, sincer, ii admirdm pentru
eforturile lor.

Frustrarea cd nu putem sd ne cunoastem colegii si profesorii este foarte
mare. Faptul ca nu am avut ocazia sa pasim pe coridoarele facultatii in calitate de
proaspat studenti, dupa ce am obtinut acest merit cu multa munca, este greu de
acceptat pentru noi bobocii.

Astept ziua In care ne vom cunoaste cu totii si cand totul va fi, cu adevarat,
bine.

Svetlana Ana Maria Balatchi: /nceputul neprevizut al unui nou
deceniu

Pentru mine, anul 2020 nu a fost un an deloc usor. Mi-am pus mari
sperante in noul an, venind dezamagita din anul precedent, ca sa descopar ca
urmeaza ceva mai infricosator. Din fericire, am fost mult prea putin afectata direct
de acest virus, insd 1n jurul meu au avut loc toate modificarile necesare pentru
supravietuire care si-au pus amprenta definitiv pe viitorul meu. Cu toate acestea, 0
intrebare pe care mi-am ridicat-o de multe ori pe parcursul pandemiei a fost: Oare
ce fel de persoana as fi fost fara existenta Coronavirusului? Sunt convinsa c¢a nu
sunt unica persoana careia i-a trecut prin gand acest semn de intrebare, dar acum
voi analiza, din punctul de vedere al unei adolescente din prima generatie a
absolvirii online, cum m-a schimbat aceasta turnura de situatie globala. Nevoita sa
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stau eu cu mine insdmi, singurd, fard distrageri din lumea exterioard, am fost
supusd unei adevarate provocdri deoarece ,rar suntem mandri cand suntem
singuri.” (Voltaire). De fapt, era o minune sub acoperire, deoarece a fost pauza de
care aveam nevoie §i vacanta pe care nu ar fi trebuit sa o iau. M-am confruntat cu
multe ganduri negre anul trecut, dar carantina m-a ajutat sa vad lumina de la
capatul tunelului. A fost ragazul perfect de a ma pregéti in liniste pentru examenele
Cce urmau.

Dupa ridicarea carantinei, revederea oamenilor dragi a fost cea mai dulce
experienta. [-am simtit mai aproape ca niciodata. Eram optimisti, speram ca aceasta
pandemie sa se termine cat mai repede cu putintd. Cu toate acestea am fost extrem
de stresati pentru desfasurarea examenelor in cadrul restrictiilor, mai mult decat
pentru oricare alte examene.

Sunt recunoscatoare! Pentru mine a fost o trecere lina de la o etapa la alta.
Am tinut discursul de predare a cheii la ceremonia de absolvire online, iar printre
lacrimile varsate am realizat ce urmeaza. Am luat bacul cu o medie perfecta pentru
mine, am reusit sd intru la medicind. Nu putea sa fie mai bine de atat, as fi zis. Ei
bine, s-ar fi putut! Cu amaraciune constat ca numarul mortilor si a infectatilor nu
std in loc.

Balcau Bianca: Precum un soarece de laborator

Stresul din cauza virusului si a modului in care urma sa se desfasoare
admiterea ma facusera sia nu mai pot dormi. In noaptea dinaintea admiterii, n
dimineata zilei de fapt, de la 5.00, nu am mai putut inchide ochii. Tn sala de examen
a trebuit sa stam cu mastile pe fata, la fel ca si la bac, pana in momentul n care am
parasit incinta, cam 5-6 ore, oriunde mergeam trebuia pastratd distanta si facuta
igienizarea mainilor. Sincer, m-am simtit ca un soarece de laborator care este supus
unor experimente. Cu toate ca am trecut prin vremuri grele, am reusit sa intru la
facultatea la care am visat si am fost mandra de mine. Imi imaginam cu totul altfel
aceasta perioada. Spatiul universitdtii nu ne este incad accesibil si cursurile se fac
online. Din punctul meu de vedere, se invata mult mai greu. Mai ales la materii
cum sunt anatomia, biochimia, biofizica, la care am fi avut de facut disectii si
experimente, dar trebuie sa ne multumim cu imagini si filmulete. Prin asta trec toti
studentii.

Uitati, chiar si iTn momentul de fatd, sunt oameni care refuzd sa poarte
masti, sa pastreze distanta, sd nu creadad in existenta acestui virus! Dar nu se
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gandesc ei, oare, ca strica viitorul generatiilor din prezent, ca imbolnadvesc tot mai
multi oameni?! Si tot ei sunt cei care se plang ca personalul medical sau oameni
din alte domenii nu sunt bine pregatiti! Pai, cum ar putea si se pregiteasca daca nu
pot iesi din case, daca nu pot face practica sau voluntariat ?!

Cristina Maria Balmez: Batalia dintre Cristina din 2019 si
Cristina din 2020

Sincera sa fiu, in ultima lund m-am tot gandit despre ce as putea sa scriu in
acest eseu deoarece am avut idei pentru toate subiectele si nu am avut habar pe care
sa 1l aleg pand in ultima clipa. La unele subiecte, as fi avut nevoie de ajutor din
partea internetului si am preferat sa scriu ceva din punctul meu de vedere, nu din
punctul de vedere al altora. Asadar, am ales sa scriu despre diferenta dintre mine,
cea din trecut, si eu, cea din prezent.

Tmi amintesc si acum, de parca ar fi fost ieri, cAnd am auzit prima oara de
acest virus. Era o zi de marti, mai exact 10 martie, la ora de religie, profesorul ne-a
ntreabat ce credem noi despre SARS-CoV-2 si ne-a aratat un video in care ni se
prezentau rafturile magazinelor care se goleau in mai putin de 15 minute. Apoi a
venit ,,ordinul” de la minister ca toate scolile sa se inchida, dar directoarea liceului
meu, Tn continuare, ne-a chemat la scoald in acea saptamana. Am vazut poze cu
colegi, din aceesi generatie cu mine sau din alte generatii ori de la alte scoli care
invatau de-acasda si am urat-0 pe doamna profesoarda multa vreme pentru ca noi
eram fizic la scoald, in timp ce altii se pregateau de acasa.

Sincera sa fiu, acum vreau doar si 1i mulfumesc pentru cé a prelungit putin
ultimele clipe pe bancile liceului alaturi de colegii mei, pe care aveam sa-i revad
de-abia la Tntalnirile de 10, 20, 30 de ani.

Cum au decurs examenele?

La bac toata lumea a venit cu 2 - 3 ore inainte de proba, pentru a putea
pastra distanta sociala si pentru ca doamna doctor sa ne masoare temperatura. Toti
speram sa fim in reguld, sa nu ne treaca pe hartie la categoria ,,covidati”.

Apoi a venit ziua mult asteptatd, ADMITEREA. Nu o sa uit niciodata acea
zi deoarece am dormit foarte putin si toatd noaptea, inclusiv pe drumul care ducea
inspre victorie, am avut emotii rascolitoare, facandu-mi tot felul de scenarii
pornind de la framantarea: Dacad am febra si nu ma mai lasa sa imi dau examenul?
Odata ajunsa in fata facultatii, purtdnd masca la gurd si asteptand sd mi se masoare
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temperatura, mi-am spus: Acum ori niciodata! Cred ca am facut si un scurt atac de
panica atunci. Am simtit cd nu mai pot sa respira, cd masca ma apasa, ma sufoca.

Vara a trecut foarte greu, nu am fost plecata absolut niciunde, am Tnceput
s cred tot mai mult in pericolul Covid.

In sfarsit, 21 septembrie! Ziua in care ma puteam declara studenti a
Universitatii de Medicina... nu a inceput ntr-un amfiteatru.

Facultatea online este grea deoarece stam pe laptop, in unele zile, si cate 10
ore numai pentru cursuri, plus alte ore pentru studiu. Nu ma plang. Fac ceea iubesc
si ceea ce imi doresc sa fac, Incd din generala... Dar, chiar este obositor... Foarte
obositor ...

Ce am invatat de la acest virus? Am invitat s am rabdare si sperantd in
ziua de maine.

Andreea Balta: O calatorie Tn timp — Reintinerirea prin propriii
ochi

Inchizi ochii si iti imaginezi o avalansa de calendare care se risfoiesc, care
mai de care mai rapid, atat de rapid incat nu poti tine pasul. 2020, 2021, 2022...
Pagina dupa pagina, lund dupa luna, an dupa an. Apoi deschizi ochii si simti ca
ceva e in nereguld. iti privesti chipul in oglinda, ridul de pe frunte s-a adancit,
pielea, odata plind, si-a pierdut fermitatea, iar parul de o culoare vibrantd a devenit
la fel de gri precum argintul. Cum au trecut anii asa de repede? Si ce n-ai da sa poti
ntineri la loc!

Timpul este un cuvant plin de sperantd, dar cu o greutate dupa care doar
organismul, varsta si regretele se mai orienteaza. De mii de ani, oamenii il sfideaza
si incearca sd dea ceasul Tnapoi ca in filmul lui David Fincher, ,,Strania poveste a
lui Benjamin Button”. Asa au ajuns, poate, sa apeleze la diferite ,,metode de
reintinerire”.

Nu am inteles niciodata de ce oamenii fug de trecut, dar in acelasi timp il
cauti. Isi doresc si aiba in minus mai multi ani pe tabelul vietii, dar daci ar trebui
sa repete anumite evenimente, nu ar mai lua-o de la capat. Foarte probabil ca acei
oameni se ghideaza dupa aceste vorbe: ,,Ar trebui sd plantdm copaci la umbra
carora sa nu planuim sa sedem” (Shatty, 2020. Gdandeste ca un calugar). Nici eu nu
as mai retrdi unele clipe, dar ce n-as da ca in momentul acesta sd am 7 ani. Totul
era incarcat de o insemnatate atat de marunta si, totusi, totul era uimitor! Sincer,
chiar daca ma zburlesc la gandul unor situatii In care ma aflam, nu as da inapoi sa
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mai simt ce am simtit atunci. Totul e o experientd personald care, in ciuda
sentimentelor provocate, meritd traite Intr-o mai micd sau mai mare masura
deoarece ele, adunate la un loc, ne aduc in momentul pe care il recunoastem ca
fiind ACUM.

Roberta-Nicoleta Barbu: Omul este motivul, cauza, chiar
rezultatul

Dac-ar fi sa dim o definitic omului, cea mai elocventa cred ca ar fi: ,,Cel
constient de faptul ci nu cunoaste nimic” (Socrate). Tntorcandu-ne totusi la rolul
corpului uman de-a lungul evolutiei, sunt cateva caracteristici care au ilustrat in
mod concret acest lucru, printre care si tatuajele. Astfel, oricare ar fi modul sau
punctul din care privim evolutia, putem observa ca nodul central, sau universul de
la care toate acestea pleacd, este unul si acelasi — tot el, omul. Omul este motivul,
cauza, sau chiar rezultatul care, prin diferite forme sau mijloace, a reusit sd se
exprime pe sine la nivelul societdtii, spre a trece la 0 noua etapa si a crea imaginea
omului perfect, a idealului spre care tinde prin propria lui esenta.

Ma intreb daca si ce modele de tatuaje s-au batut anul acesta?

Delia-Diana Batrinca: O altfel de viata

In urmd cu un an, cand auzeam despre acest nou virus doar radeam la
glumele postate pe site-urile de socializare, insa acum, la sfarsit de 2020, imi dau
seama la ce schimbare radicald s-a ajuns din cauza acestei boli. Nu m-am géandit
niciodatd ca se poate ajunge la asta tinand cont de tehnologia avansata din zilele
noastre. Eram convinsa ca o sa apara imediat si un vaccin sau un tratament eficient
pentru a nu stopa pierderea atétor vieti. in martie, cand nici macar nu credeam in
acest virus, si s-a luat decizia de a se inchide scolile, facultatile si tot ce tine de
educatie, m-am bucurat, vazand aceastad veste ca pe o vacantd. Am fost convinsa ca
totul este grav abia cand a fost instauratd starea de urgentd. Vietile tuturor au
inceput s se schimbe... Acum pot spune ca apreciez orice lucru. Mi-am dat seama
ca pana si simplele plimbari alaturi de oamenii dragi sunt pretioase si ca oricand se
poate intampla ceva si nu-i Vom mai putea vedea vreodata.
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De la inceput am fost contra unor decizii. Niciodatd nu mi s-a parut normal
ca scoala sa fie inchisa, avand in vedere si nivelul de educatie din Romania, iar
terasale, barurile si restaurantele sa ramana deschise mult timp dupi aceea. La
scoala sau la facultate se pot pastra mult mai bine distantarea sociala si respectarea
celorlalte masuri de igiena. Si totusi?!

Revoltata am fost si din pricina celor care au ales sd creascd preturile
mastilor si ale manusilor de unicad folosintd. Ce fel de oameni sunt cei care trag
profit din necazurile altora?

Personal, am avut un avantaj major. Pot spune cd am invitat sa fiu o
persoana mult mai puternica. Cred ca fiecare dintre noi ne putem adapta, mai greu
sau mai usor, la situatii de criza, important este sd o facem pana la urma. Exisa
activitati permise care se vor descoperite si care ne pot face multd placere. Eu am
ales sd Tmi cumpar si sa rezolv diferite puzzle-uri, incercand sa-mi imbogatesc
memoria vizuald. Mi-am achizitionat carti si materiale audio de dezvoltare
personala, sperand ca acestea ma vor ajuta sa depasesc mai usor aceastd perioada.
Un ajutor, de mentionat si de subliniat, a fost evitarea stirilor din zona mass-media.
Informatiile eronate si agresive ne pot face mult rau. Le-am inlocuit cu filme si cu
seriale de comedie.

Rares Stefan Baul: Virusul care ne-a schimbat viata

Sfarsitul anului 2019 aducea o stire cu caracter aparent local, privind
aparitia unui focar epidemiologic intr-un oras din China, cu un agent patogen
necunoscut, un virus din familia coronavirusurilor. O méana de specialisti 1n
domeniu au incercat sa readucad in atentia opiniei publice riscurile generate de
epidemiile anterioare: SARS si MERS, stabilindu-se cd noul virus provoaca un
sindrom respirator acut sever fiind similar cu SARS-Cov. L-au numit SARS-Cov2,
iar boala cauzati de virus a fost numita Covid-19, pentru a arita cd a fost
descoperita in 2019, raspandindu-se uimitor de repede in intreaga lume (Matt
Reynolds 2020, How coronavirus started and what happens next, explained).

Nu au intarziat sa apara focare noi, (Iran, Italia, Franta, Germania, Spania),
iar in data de 11.03.2020, OMS a declarat oficial starea de pandemie.

Din nefericire, raspandirea rapidd a virusului a condus la intreruperea
totald sau partiald a activitdtilor economice, diminuarea traficului aerian, inchiderea
scolilor si suprasolicitarea sistemului medical.
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Majoritatea tarilor au aplicat masuri restrictive de calatorie, au instituit
carantine la nivel national sau local si au concentrat eforturi pentru imbunatatirea
sistemelor medicale, in vederea stoparii raspandirii virusului si a tratarii bolnavilor
cu forme severe.

Nu-mi imaginam céd asa va arata ultimul meu an de liceu. Pentru mine,
liceul s-a terminat in prima zi Tn care s-au inchis scolile. Incertitudinea si nesigu-
ranta si-au facut loc cu viclenie in sufletele noastre tinere. Rand pe rand, aflam ca
nu ne vom mai reintalni la scoala cu profesorii si colegii, ca nu va mai avea loc
banchetul pe care orice liceean il asteaptd, cd nu va mai fi ceremonia de absolvire,
ca bacalaureatul sau admiterea la facultate urmau a fi diferite. Am simtit cd mi-a
scapat printre degete acest ultim an si ca ,,vara aia de dupa finalul liceului”, pe care
toti o asteptam cu nerabdare, nu avea sd mai vind. Cred cd vorbesc in numele unei
intregi generatii de absolventi cand punctez ca normalitate a ultimului an frustrarea,
sentimentul de captivitate, teama de a urca intr-un autobuz sau evitarea locurilor
aglomerate, scepticismul fata de cei care refuzau banalele reguli de preventie si se
incdpatdnau sid nu poarte masca. Cu sprijinul familiei si analizand ceea ce se
intampla in jurul meu, am facut trecerea catre noua realitate care presupune sa
trdiim sub amenintarea acestui virus. Am ldsat teama in urma, am pregatit
bacalaureatul si admiterea la medicind In mod meticulos si concentrat, in conditii
total diferite. Am realizat ca acest virus este o provocare inclusiv pentru mine si, in
acest fel, convingerea mea de a urma medicina a fost intarita.

Andreea Adelina Belu: Monotonie si dinamica

Sunt de parere ca aceastd pandemie ne-a Invatat pe toti sd pretuim mai mult
lucrurile pe care le avem in viata noastra.

Un aspect bine stiut este acela cd mereu invinovateam tehnologia, Ti
reprosam ca reusise s ne acapareze viata de zi cu zi, dar se pare cd timpul ne-a
demonstrat ca fara aceasta nu am fi reusit sa ne descurcam intr-0 perioada de criza.
Educatia se bazeaza, iatd, doar pe tehnologie. Multi reusesc sa isi desfasoare
activitatea profesionald doar cu ajutorul ei.

Dar nu este acesta singurul lucru pe care 1l constientizim. Ne-am dat
seama cd, de fapt, apreciem mai mult scoala, profesorii, colegii, sistemul de
invatamant fizic. Un mare dezechilibru pe care l-a adus acest virus in vietile
noastre de studenti este acela cad ne-a Tmpiedicat sd avem parte de emotia unui nou
inceput, unui nou ciclu. Mereu auzeam povesti de la prietenii mai mari despre cat
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de frumoasa e viata de student, cum voi avea parte de noi experiente si cum voi
cunoaste multi oameni noi.

Cum toate activitatile noastre au la baza relatiile interumane, toate acestea au
prins alt contur din cauza distantarii sociale. Oamenii s-au indepartat de credinta, nu
au mai participat la slujbele religioase; am fost privati de distractie, toate petrecerile,
nuntile, botezurile, unde fiecare se bucura de prezenta oamenilor in viata sa, de
veselia si energia celor din jur, au devenit simple amintiri. Consider ca acest virus a
adus multa monotonie in vietile noastre. Mi-as dori sa putem reveni la vechile
obiceiuri si sd avem din nou normalitatea cunoscuti. Tnainte de aceastd pandemie,
visam sa avem momente in care sd putem sta linistiti in casa, sa ne putem odihni si sa
avem céteva clipe de pauza. Dupa ce am trdit pe piclea noastra izolarea si carantina, 0
perioada in care am avut voie sd iesim doar pentru a ne procura lucrurile necesare
traiului, ne-am dat seama cat de fericiti eram cu viata de dinainte, viata in care aveam
atatea lucruri de facut, incat abia gaseam minutele binefacatoare de odihna. Poate ca
am fost prea distrasi sa observam viata doritd cu adevarat.

Adrian llie Benegui: Corpul uman, o fantasma culturala?!

Consider ca este important sa fim informati in legatura cu rolul pe care
corpul uman 1l are Tn evolutia societatii. De asemenea, consider ca tema pe care am
ales-o este una interesantd, ce ar trebui sa fie cunoscuta de toatd lumea. De zeci de
mii de ani, oamenii au fost preocupati de ,,arta individualizarii”, acest lucru fiind
atestat de studiile antropologice, prin descoperiri vechi de secole. In primul rand,
fiecare popor, religie, trib, rasd sau culturd abordeaza o individualizare originala,
nu doar pentru disocierea vizuala a insului sau a tribului de restul populatiei, dar si
pentru a sublinia apartenenta sa la un grup sau la o idee prin metode personalizate,
unice. Aici putem vorbi despre tot felul de ritualuri de modificare corporala,
precum tatuaje, perforari, rani cicatrizate sau multe alte metode mutilatoare. Aceste
abordari au fost efectuate, in egala masura, pentru accederea la un ideal, la ceea ce
inaintasii considerau frumusetea suprema. Mereu au existat standarde de frumusete
care, odata cu trecerea anilor, si-au pierdut din interes si au fost Tnlocuite cu altele,
revolutionare, cu totul si cu totul noi. Nu de putine ori, multe tehnici si gusturi au
revenit, inspirate din trecut, dar dezvoltate si aplicate cu mijloacele prezentului. De
asemenea, standardele de frumusete difera si de la o tara la alta. Oscilatiile intre a
prefera ca ideal de frumusete femei plinute ori slabe, sportive, musculoase si
razboinice, femei cu o talie subtire, dar forme proeminente, sunt tot atatea mijloace
de a sublinia cum gandeste o societate rolul femeii in sanul ei.
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Alexandru-Cristi Bercea: De vorba cu incertitudinea

Lectia principald pe care am Invatat-o si pe care o repet in fiecare zi este
acceptarea incertitudinii. Am Inceput sa oberv faptul cé incertitudinea este, poate,
printre cele mai grele lucruri de acceptat de catre mintea omeneasca. Incertitudinea
nu poate fi anticipatd, lucru pe care noi suntem obisnuiti sa il facem. Incertitudinea
nu poate fi controlata, lucru pe care noi incercam din rasputeri sa il facem zi de zi.
Incertitudinea este In contradictoriu cu toate principiile noastre si este prezentd in
viata fiecdruia dintre noi, mai ales 1n aceastd perioadd, si totusi nu vrem sd o
acceptam, canalizdndu-ne toatd energia in a o evita. ,,Asa cum vad eu, instinctul
nostru uman natural este sa fugim sau sd luptim Tmpotriva a ce percem a fi
periculos. Desi acest mecanism a evoluat pentru a ne proteja, serveste ca si singurul
proces limitator pentru evolutia noastra personala. Pentru a pune acest proces n
perspectiva si pentru a nu-l lasa sd imi controleze viata, astept necunoscutul,
transoform nefamiliarul Tn familiar, transform necunoscutul in cunoscut, transform
inconfortabilul in confortabil si cred ceea ce nu poate fi crezut” (Charles F.
Glassman, Brain Drain, The breakthrough That Will Change Your Life). Un citat
ce dezvaluie umbrele ascunse dupa incertitudine si, totodata, reprezinta cheia
asumadrii acesteia.

Andreea Berindeu: Molime si molime

,2Aminteste-ti doar ca eram nevinovat si, la fel ca tine, muritor in acea zi,
aveam §i eu un chip marcat de furie, de mila si bucurie, pur si simplu, un chip
uman.” (Benjamin Fondane, decedat in Aushwitz-Birkenau 1944). Am citit vorbele
acestui evreu Tn timpul vizitei muzeului terorii cunoscut sub numele de Aushwitz-
Birkenau. Omenirea se afld intr-o continua evolutie, dar problema discriminarii se
afla incd aici, In societatea noastrd, a fost si va ramane indiferent de avansul
tehnologic al omenirii, dacd nu luam atitudine Tmpotriva ei. Pentru a putea
combate raul social, este necesar sda ii cunoastem intregul metabolism (Tudor
Nedelcea, Cuvant inainte, din cartea lui Adolf Hitler, Mein Kampf volumul I,
1996).

Acestea sunt vorbele unei victime din perioada unei alte molime, a unei
molime istorice care, din pacate, nici pana in ziua de astizi nu are vaccin.
Rasismul. Spre deosebire de pacientii din pandemia actuald, bolnavii de SARS-
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CoV-2 pot fi tratati, acum au la dispozitie o multitudine de vaccinuri pentru a fi
vindecati, victimele actelor de discriminare nu isi pot trata ranile atat de usor. inca
de la colonizarea primelor zone ale Americii, europenii au avut nevoie de mana de
lucru ieftina, fapt care a dus la importarea sclavilor africani care a venit insotita de
un puternic sentiment rasist, astfel persoanele de culoare fiind considerate fiinte
inferioare, fara drepturi din punct de vedere juridic, simple obiecte, fiind comparate
adeseori cu animalele. Chiar daca au apdrut miscéri abolitioniste Tmpotriva
sclavismului, acesta nu a fost total combatut, fiind inca prezent chiar si in zilele
noastre. Tmpotriva acestei ,,molime”, omenirea lupta de secole, dar ranile sunt
adanci si deschise inca.

Un secol mai tarziu, acest ,,virus” sufera o mutatie din ,,nuanta” si se
reorienteaza spre religie. Astfel, un secol mai tarziu, Hitler porneste un razboi
impotriva evreilor sub pretextul cd ,lupta care asmute o rasd mpotriva celeilalte
are mai putin drept cauzd o antipatie fireasca si mai mult foamea si perpetuarea
speciei (...) lupta este totdeauna mijlocul de a spori sadnatatea si puterea de
rezistenta a speciei ”” (Adolf Hitler, Mein Kampf-voluml I, 1996: 255). Considerarea
Arianului ca Prometeul omenirii (Adolf Hitler, Mein Kampf-voluml I, 1996: 259) a
dus la deportarea si uciderea milioanelor de oameni nevinovati, pentru a impiedica
contaminarea rasei pure si neamestecate. Crimele comise de-a lungul celui de-Al
Doilea Razboi Mondial in lagarele de concentrare afecteza chiar si in ziua de astazi
persoanele a caror familie a fost dezbinata, amintirea evenimentelor ramanand vie
in memoria lor, iar raniile avand urmari care nu pot fi uitate sau ameliorate o data
cu trecerea timpului.

Aceste evenimente istorice au marcat omenirea lasand cicatrici adanci atat
fizice cat si psihologice. Nimeni nu a prevdzut pandemia, considerand ca omul e
din e in ce mai puternic, din ce in ce mai capabil sa riposteze fortelor oarbe ale
naturii, alaturi fiindu-i un regim democratic care a adus salvarea unei alte mari
»pandemii” istorice, comunismul. Este oare libertatea mult ravnita de noi 1n aceste
momente grele problema primordiala? Am fost pand in momentul declansarii
pandemiei cu adevarat liberi sau ne simteam liberi deoarece nu eram nevoiti sa
purtim masca pe fatd si puteam iesi sd petrecem in voie? Dacd intrebam
majoritatea oamenilor probabil ca raspunsul ar fi unul afirmativ. Perioada istorica
incheiatd acum 3 decenii ne ilustreazd faptul cd omul poate trdi o viatd normala
chiar daca acest drept i este ingradit, iar oameni, care sustin c perioada comunista
a fost una mult mai stralucita decat cea din zilele noastre, incéd se intilnesc: ,,mai
bine mort decat comunist, cantam in 1989. Diversi oameni cu adevarat necdjiti sau
doar vaicdreti, de buna-credintd sau cu constiinta Incarcata spun cd era mai bine
inainte”, dar si faptul ca ,este adevarat ca lumea de azi are, la randul ei, mari
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defecte, ca orice lume dintotdeauna, si cd nici primejdiile de azi nu sunt
neglijabile”, afirma Ioana Parvulescu. In contexul pandemiei, incapacitatea noastra
de adaptare se datoreazda fricii de pierdere a libertdtii, dar datorita acestei
incapatanari colective nu reusim sa ne protejam corespunzator si sd intelegem ca
adevarata problema nu o reprezinta greutatea de a respira sau imposibilitatea de a
iesi afara ci lipsurile unui sistem medical care nu a fost resuscitat inca, la 30 de ani
dupd incheierea perioadei comunismului si patrunderea in libera lume occidentala
care este condusa sub semnul democratiei.

»Nu fac parte din optimistii energici care cred ca omul e deasupra
vremurilor. Poate martirii, eroii sau sfintii, dar nu noi, oamenii obisnuiti. Cred, Tn
schimb, ca poate omul prinde minte, cd poate invatd ceva din vremurile trecute.”
(loana Parvulescu, Si eu am trdit in comunism). Inci nu s-a inventat un vaccin
impotriva diverselor discriminari cum s-a gasit unul pentru SARS-CoV-2, astfel ca
singurul vaccin Tmpotriva acestora rimane cartea, de altfel, o alternativa relaxanta
pentru a te detasa de problemele zilnice, mai ales in contextul actual.

Referinte bibliografice
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lulia Ruxandra Blaga: Nesigur, agresiv, formator

Tema, intitulata ,,Eu, celalalt. Ce m-a invatat pe mine Covid-19?”, reuseste
sd-mi capteze atentia pentru ca imi ofera posibilitatea relatarii impactului major pe
care 1l are pandemia Covid-19 asupra mea, asupra cetitenilor statelor afectate de
pandemie, dar si asupra societdtii care se confruntd cu o urgentd in materie de
sdnatate cauzatd de un virus nou descoperit.

Din luna martie a anului 2020, stilul meu de viatd si al tuturor celorlalti
elevi si studenti a suferit o schimbare radicala.

In primul rand, ca elevi in an terminal, cu examenul maturititii batandu-mi
la poartd, ma confruntam cu un mediu din ce in ce mai nesigur, agresiv, in care
socurile financiare si de sdnatate, ma copleseau, iar teama de a nu deveni eu sau
familia mea grav bolnavi crea o tensiune asupra mea.

In al doilea rand, tranzitia citre invitarea online nu a fost una propice
pentru mine. Ultima zi de scoald din liceu, In care ma bucuram de participarea la
ora de fizica in clasd, aldturi de colegii si profesorii mei, zi in care, pe coridoarele
scolii se zvonea ca tara va intra in carantind, iar scolile se vor inchide, zi in care ma
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intorceam acasd, de la ultima ord de dirigentie, alaturi de colega mea, amandoua
fiind nedumerite de gravitatea faptelor petrecute 1n tara, zi care mi-a ramas profund
fost un fiasco din punct de vedere al orelor desfasurate online. Toatd lumea spera
sd ne Intoarcem la normal, dar situatia s-a agravat, urmand ca restul anului scolar sa
se desfasoare tot online.

Cu timpul, lipsa interactiunii cu oamenii, cu cei dragi mie si cu colegii,
lipsa plimbarilor in oras sau modul bizar de desfasurare a ceremoniei de absolvire a
liceului, anularea balului si a banchetului de absolvire, toate mi-au afectat sufletul
si psihicul. Simteam ca trec prin stari fara sfarsit, stari de apasare si depresie care
mi-au creat un disconfort si au avut un impact negativ asupra randamentului meu
de invitat pentru admitere si bacalaureat.

Aceste stari, de care cred ca nimeni nu a scdpat, Impreund cu alte
sumedenii de ganduri apasitoare i-au curmat viata unui coleg de clasa. El singur s-
a lasat prada mortii si a hotarat ca sinuciderea este singura cale de evadare din
aceasta lume. Evenimentul nedorit si neasteptat m-a oprit, pentru o perioada de
timp, s mai sper ca totul va fi bine. Pe de alta parte, m-a facut sa constientizez ca
oricat de mare ar fi disperarea si Intunericul din viata mea, nu trebuie sd ma dau
batuta, ca trebuie s cer ajutor lui Dumnezeu si celor dragi mie. Dupa un timp, am
reusit s ma echilibrez, sd ma ambitionez, sd imi recapat fortele si sd ma concentrez
asupra marelui obiectiv — admiterea la facultatea de medicina, obiectiv pe care 1-am
atins si de care sunt foarte mandra.

Pentru a incheia acest eseu introspectiv si personal intr-o notd mai pozitiva,
inclin a spune cé partea buna a acestei pandemii m-a adus mai aproape de ceea ce
inseamna autocunoasterea, m-a ajutat sa imi descopar calitatile si defectele, m-a
facut sa fiu recunoscatoare si grijulie fata de tot ceea ce am in jurul meu, m-a facut
s apreciez si mai mult iubirea si sprijinul dat de parintii mei, sora mea, bunicii mei
si nu in ultimul rAnd m-a invatat ce inseamna iubirea fatd de semeni, prin simplu
fapt cd am nvétat sa respect pentru a fi respectat.
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Manuela Narcisa Popescu: Nuante de gri




lasmin Avram Blaj: Lectia pasarii Phoenix

Dupa aceste saptamani, odatd cu aparitia informatiei ca toate examenele,
cel mai probabil, se vor suspenda sau chiar anula, mi-am sistat toata activitatea
academica si pur si simplu am stat, adica m-am uitat la seriale, filme, m-am jucat
pe calculator, lucruri care imi placeau, dar de care nu aveam timp datorita
invatatului. Dupa ce am inceput sa consider situatia una ,,normala”, am Inceput sa
ma simt gol, plictisit, fara chef de viatd. Aceste sentimente, anxitatea, pe care o
simteam, M-au impins sd meditez asupra propriei persoane, iar intr-un final am
ajuns la o concluzie neastepatata pe care inainte de pandemie si carantind as fi
considerat-o o aberatie: actiunile banale precum mersul la scoala, la magazin, chiar
asteptatul microbuzului in frig imi lipseau groaznic. Ajunsesem sa realizez cat de
importanta era interactiunea cu ceilalti oamenii, cat mi lipsesc acum si cat de mult
le voiam Tnapoi.

Ca prima solutie, am hotérat ca trebuie sa ma axez pe mine pana cand se
clarifica situatia cu examenele ce urma sa le sustin. NU m-am reapucat de invatat,
ci m-am ocupat de mine. Am inceput sa fac sport zilnic, chiar de doua ori pe zi, am
inceput sa-mi gatesc aproape toate mesele singur si cdt mai diversificat (o
sumediene de retete noi, de la prajituri si salate, la pui in bere). Chiar daca am fost
izolat in casd, am fost in cea mai bund forma fizica din viata mea. Am inceput sa
citesc diferite articole si sd ma uit la diferite documentare si videoclipuri, menite sa
te ajute sa-ti gdsesti drumul in viatd, 0 meserie, de exemplu. Recunosc, la inceput,
acestea m-au facut sa ma indoiesc de decizia de a da la medicina, dar dupa un timp,
nu au facut decat sa ma ambitioneze si mai tare. Largindu-mi orizontul, m-au facut
sa nu vreau sa ma multumesc cu faptul ca voi ajunge un medic bun, ci sa-mi doresc
sa fiu cel mai bun din domeniul meu.

Vreau sa adaug ca pe parcusul acestei revelatii si schimbari nu a fost totul
roz, am avut momente de panicd, nu stiam ce sd mai fac cu viata mea, credeam ca
S-a terminat tot, cd nimic nu va mai fi la fel, credeam ca tot ce am facut e gresit.
Am reusit sa trec peste toate si sd ma redescopar, sa renasc din propria cenusa ca o
pasare phoenix.
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Cristiana-Mihaela Bobei: Eu, tu si Covid-19!

Infectia cu coronavirusul SARS-CoV- 2 (COVID -19) ilustreaza o ,,boala”
a societatii actuale, iar diferite grupari umane inteleg variat originile, semnificatia,
modurile de transmitere si 1i atribuie sensuri specifice.

Din punct de vedere antropologic, in lupta cu acest virus, este ilustrata
capacitatea de rezistentd, reactivitate si adaptabilitate a fiintei umane, in conditiile
vietii moderne. Astfel, antropologia medicald, desi mai putin cunoscuta, si inca
insuficient dezvoltatd In Romania, reprezintd un camp de cunoastere puternic la
nivel international, plin de resurse si cu o evolutie rapida, de la care se asteapta
mult in anii ce vor urma, in ceea ce priveste integrarea perspectivelor biologice si
culturale asupra sanatatii, a bolii si @ vindecarii, dar si a umanitatii Tn ansamblul sau
(D. Joralemon, 1999). Definitia clasica, propusa de Foster si Anderson, surprinde
destul de bine esenta disciplinei, dar si dificultatea majora, inca nerezolvata in mod
satisfacator, care constd in integrarea biologiei si a culturii In intelegerea
functionarii organismului uman si a patologiei sale, in contexte istorice si SOCiO-
culturale diverse. Pentru cei doi autori citati, antropologia medicala reprezinta: ,,0
disciplina bioculturald preocupata atit cu aspectele biologice, cat si socioculturale
ale comportamentului uman si, in particular, cu modurile in care cele douda au
interactionat pe parcursul istoriei umane, 1n a influenta sanatatea si boala® (G.M.
Foster, Anderson, B.G., 1978, in C.G. Helman, 2002: 4).

Christiana Boca: Dreptul la viata

Avortul este o tema foarte sensibild si controversata. Este corect din punct
de vedere moral? Existd anumite situatii in care avortul sa fie solutia corecta?

Pe de o parte, importanta dreptului la viata este considerabila, caci reprezinta
primul dintre drepturile omului. Acesta este motivul pentru care, in afara exceptiilor
prevazute de text, respectarea dreptului la viata este absolutd. Dreptul de a dispune de
propriul corp este asemenea unui imagini de puzzle, daca privesti de departe 1ti pare a
fi o imagine clara, uniformd, insa daca privesti indeaproape realizezi ca aceasta
imagine este formata la randul ei din foarte multe parti, cu ajutorul cdrora formeaza o
imagine inchegatd. Pornind de la aceastd idee, omul are dreptul de a avorta, dreptul
de a muri, o serie de drepturi nascute ca urmare a evolutiei biomedicinei, dreptul la
identitate personala si libertate sexuala, dreptul de modificare a sexului si altele. Ar fi
interesant de stiut ce s-a Tntdmplat cu toate aceste drepturi in 2020.
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Denisa-Maria Bogdan: Covid-19 — o majora schimbare a vietii

Carantina a reprezentat un moment crucial, un ,,esec pentru 0 generatie”
(Richard Horton). Scoala online a fost o noutate pentru profesori si elevi,
tehnologia a devenit o necesitate, insd datoritd aparitiei neasteptate a pandemiei,
adaptarea nu a fost tocmai usoard. Viata de acum difera de cea pe care o aveam,
aceasta ilustrandu-ne stdnd pe un scaun, in fata unui computer, ce reprezintd
obiectul de care depindem. Astfel, am pierdut cdteva momente care ar fi trebuit sa
fie de neuitat, precum absolvirea liceului si festivitatea de deschidere a facultatii.
Inceputul primului an in cadrul facultitii a fost, de asemenea, dificil deoarece nu
am avut posibilitatea de a participa la cursuri si de a ,,gusta” cu adevarat din
studentie.

Lipsa comunicarii, a intalnirii fizice cu celelalte persoane si timpul petrecut
doar acasa in timpul carantinei, mi-a modificat stilul de viata. Astfel, la Inceputul
perioadei de pandemie deveneam irascibild si Incepeam si resping exteriorizarea
anumitor emotii.

Obisnuiam sa imi pun intrebarea ,,De ce noi?” si s ma concentrez doar
asupra faptului ca viata nu se va mai schimba, Insa am ajuns la concluzia ca desi nu
m-am acomodat in totalitate cu aceasta situatie, trebuie s am o gandire pozitiva si
sd respect conditiile impuse. De asemenea, am inceput sd imi gestionez timpul intr-
un alt mod: mi-am gasit un hobby — pictura, am inceput sa fac sport, sa conversez
mai mult cu prietenii prin intermediul mijloacelor de socializare online.

Facem parte din generatia care ia parte la un razboi biologic, inamicul
nevazut depaseste numeric, influenta acestuia asupra noastra este plenard. Este 0
amenintare la adresa vietii si a starii noastre emotionale.

Dragos Augustin Bogza:
Se va scrie mult si despre SARS- CoV-2

Tn acest an, 2020, specia noastra a fost zdruncinata de o pandemie cauzata
de virusul Covid-19 si, spre norocul oamenilor, acesta nu pare chiar foarte
periculos, desi are o ratd mare de infectibilitate. Acum 40 de ani, omenirea se
confrunta cu un nou tip de virus (la vremea aceea, necunoscut si agresiv), unul care
a avut nevoie de mult timp spre a fi adus in lumina reflectoarelor, HIV. Acest virus
si boala cunoscuta pe care o provoaca a schimbat mai mult sau mai putin lumea
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moderna si continud, din pacate, sa distruga populatiile rurale din Africa si Asia.
HIV vine din engleza, Human Immunodeficiency Virus. Statisticile OMS citeaza
peste 25 de milioane de morti in urma imbolnavirilor cu acest virus. S-a scris mult
despre HIV. Se va scrie mult si despre SARS-CoV-2. Dupa doar un an de la
declansare, pandemia a luat peste doud milioane de vieti.

Andreea Bolovan: Frumusetea Unei secunde langa ai tai

Da, intr-adevir, este bund aceasta distantare, poate doar pentru a ne proteja
pe noi, dar cum ramane cu ceea ce simtim sa facem cand vedem o persoand draga?
Cum raméne cu rudele pe care nu le-am mai vazut de foarte multi ani, iar primul
lucru pe care ne-am dori si-1 facem este doar si le imbritisim? In urmitoarele
secunde ne aducem aminte, si in subconstient se formeaza niste idei, care in timp o
sa prinda radacini acolo, cum ar fi: Daca eu am Covid-19, doar cd nu am
simptome? Mai bine nu md apropii asa mult, sd nu provoc durere cuiva...

Din toate lucrurile pe care le ficeam impreund, ajungem doar la a bate
pumnul. Asta fiind una din partile rele ale acestui virus, asta fara a vorbi de durerea
pierderii unor persoane foarte dragi noua.

Inainte ca acest virus sa apari, recunosc, nu dideam atita importanta in a-
mi petrece timpul alaturi de familia mea. Nu zic ca nu petreceam deloc timp cu ei,
doar cd nu realizam valoarea acestuia. Ma gandeam ca daca le povestesc 10 - 20 de
minute despre mine si ce am facut in ziua respectiva era de ajuns. Eram prinsa in
acea stare de a pleca, de a iesi, de a fi singurd. Aveam nevoie sd simt liberd, iar de
multe ori 1i neglijam pe ei. Nu constientizam ca fiecare secunda pe care o petreci cu
ai tai ramane cea mai frumoasd amintire pe ziua respectivd. Imi doream sa vad
lumea prin ochii mei, nu prin ochii lor. Nu sunt genul de persoand care, daca
primeste un sfat, sa asculte imediat. Sunt genul de persoana careia ii place sa simta
singura ce are viata de oferit.

Sarbatorile din aceasta perioada, pentru mine, au fost cele mai diferite.
Totul era perfect Tnainte. Sarbatorile Pascale au fost adaptate acum. Experienta
noud pentru mine si pe care, intr-un final, am acceptat-o. La inceput mi s-a parut
ciudat sa nu fim in curtea unei biserici si sd nu putem spune cu totii in cor ,,Hristos
a Tnviat!”, dar cu toate acestea, fiind cu familia, s-a simtit si de acasa acea liniste
interioara.

Ce m-a invatat pe mine Covid-19? M-a invatat sa fiu mai responsabila, m-
a invatat sa masor altfel timpul si sa incerc sa-i dau valoare.
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Andreea Elena Bondoc: Si, intr-o zi, totul s-a schimbat

Totusi, cu speranta 1n suflet, am crezut pand in ultima clipa ca inceputul lunii
septembrie ma va gasi intr-un cadru festiv, alaturi de persoane noi pe care abia
asteptam sa le cunosc, speram sa incep noua viatd de student in modul traditional in
care calculatorul sa nu fie un intermediar, dar si acest vis a fost spulberat, iar dorinta
de a-mi cunoaste profesorii si colegii dainuie inca in sufletul meu, sperand ca in cel
mai scurt timp totul va prinde contur. Nu ma gandeam niciodata ca voi reusi sa disec
un cadavru din camera mea, dar totul e posibil. Hei, nici vorba! Mi se pare insa atit
de dificil sd inteleg toate informatiile pe care le primesc de la profesori. Fiecare
laborator care avea scopul sa ne ajute si intelegem cat mai multe, acum este
prezentat online prin intermediul unui filmulet care, din pacate, nu va putea sa
inlocuiasca niciodata partea practica realizatd de noi in laboratoare.

Simt ca acest virus se hraneste cu toate clipele mele frumoase, privandu-
ma de fericirea pe care acestea mi-o ofereau. Toatd aceasta situatie ma face sa ma
regasesc in romanul lui Michael Ende, ,,Momo”, in care personajele negative,
,,<domnii cenusii”, le furau oamenilor timpul. La fel este si covidul care ne fura unul
dintre cele mai importante lucruri: momentele frumoase. Am subestimat puternicul
adversar din fata mea si nu mi-am imaginat catd putere detine si cum va reusi sa
imi schimbe radical viata in doar cateva luni. Inainte de inceputul epidemiei nu
apreciam la fel plimbdrile pe aleile unui parc, cum o fac acum, cand fiecare gura de
aer pe care reusesc s o iau fard masca de protectie méa face sa traiesc. Nu voi uita
niciodata sarbatorile pascale din acest an din pricina tristetii din suflet: am reusit sa
ciocnesc un ou rosu doar virtual cu cativa membri ai familiei. Acela a fost
momentul in care am realizat ca fiecare clipa alaturi de cei dragi trebuie apreciata si
valorificata.

Anca Bordianu: Criza sanitarad, fete si fete

A fost mai dificil sa pastrez legitura cu prietenii. Interdictiile aparute au
ingradit contactul, si asa limitat, pe care il aveam din cauza programului diferit si al
lipsei de timp. Totusi, prin intermediul platformelor video si a altor mijloace de
comunicare (precum Whatsapp si Messenger) am reusit sd pastram o legaturd cat
de cat stransa, chiar si in perioadele cele mai restrictive. Din pacate, niciuna din
metodele alternative gasite nu au putut inlocui intalnirile fizice obisnuite. Discutiile
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cu acestia au fost foarte importante pentru ca ei au locuit pentru o perioada de
timp, destul de lunga, in altd zona geografica, undeva in Oltenia, si am putut afla
care ¢ perspectiva oamenilor din acele locuri legata de situatia actuald si cum
reactioneaza ei in fata provocarilor pandemiei. A fost foarte interesant sa compar
atitudinea celor din orasul lor fata de aceastd pandemie cu atitudinea celor din
orasul meu si sa observ cat de mult este influentata perceptia oamenilor de zona si
de credinta in care au fost crescuti. De asemenea, am remarcat ca atitudinea
locuitorilor de acolo era putin mai relaxata decat in Timisoara. Si aceasta a avut o
oarecare influentd si asupra prietenilor mei, ei fiind mult putin stresati de criza
sanitara dect majoritatea persoanele pe care le cunosc si care locuiesc aici.

In cazul relatiei cu familia, sunt de parere ca restrictiile impuse mi-au oferit
ocazia sa restabilesc legaturile, slabite de-a lungul timpului, prin activitati comune
sl comunicare.

Consider ca discutiile cu parintii mei au avut un rol foarte important
deoarece am putut afla despre copilaria lor, despre perioadele dificile pe care ei le-
au traversat de-a lungul vietii si despre cum le-au depasit. Cum ambii mei parinti
au trdit si sub regimul comunist, am putut intelege perspectiva cuiva care si-a trait
copildria si adolesceta intr-o perioadd plind de neajunsuri si am putut afla mai
multe despre modul de viata al oamenilor din acea vreme care, spre deosebire de
povestile si descrierile pe care le gasesc in carti si care contin in principal date
statistice, au fost emotionante si vii, fiecare punand accentul pe ce I-a marcat cel
mai tare atunci. Covid-19, as putea spune, cd m-a ajutat sa-i inteleg pe ai mei mai
bine, sa inteleg anumite fapte, reactii si deprinderi pe care le au ei in prezent.

Roxana Maria Borlovan: Lumea noastra s-a schimbat si eu cu
€a

Faptul ca lumea este Intr-o continud schimbare nu este un lucru nou,
nestiut, dar nimeni nu se astepta ca lucrurile sd evolueze in acest mod, nici méicar
eu, o eleva de clasa a XII-a care se pregatea pentru trei examene foarte importante:
proba practica a examenului auto, bacalaureatul si admiterea. Din punctul meu de
vedere, aceastd pandemie nu m-a schimbat doar pe mine, ci si felul in care s-au
desfasurat evenimente importante in viata mea; acesta este si motivul care m-a
motivat sa aleg aceasta tema.
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Pe data de 11/03/2020 am fost anuntati ca scolile se vor inchide pana pe
22/03/2020, insa reintoarcerea a fost imposibild deoarece am intrat in carantina.
Pentru un elev in an terminal aceastd veste nu a fost usor de digerat deoarece
singurele lucruri la care ma puteam gandi erau: ,,Cum mai merg eu la meditatii?”,
,»Ce fac cu bacul si cu admiterea?”, ,,Cand o sa mai dau de permis?”, iar aceste
ganduri au inceput sia-mi creeze un disconfort emotional. Acest disconfort s-a
accentuat cand am inceput sa ma tem, nu cd ma pot imbolnavi, ci cd pot fi
purtitoare si ci imi pot imbolnavi parintii, bunica si strabunica. Insd am invatat si
lupt cu aceastd teama, iar problemele s-au rezolvat treptat, prima fiind problema cu
meditatiile. Acestea se desfasurau online, programul nu a fost schimbat, profesorii
erau la fel de implicati, dar, datorita faptului ca aceastd schimbare a fost brusca si
eu nu stiam cum sa invat si cum sa particip activ la meditatii, am ramas cu citeva
lacune din perioada de adaptare.

Totodata, in aceastd perioada initiala a pandemiei, familia mea s-a intors la
obiceiuri vechi: mama ficea paine, luam majoritatea meselor in familie si
petreceam foarte mult timp impreund. Aceste momente au contribuit foarte mult
atat la consolidarea relatiei dintre mine si parintii mei, cat si la evolutia mea. De
asemenea, pentru a face ceva productiv, am inceput sa gatesc. Cu toate cd mereu
am avut aceastd pasiune, niciodatd nu am avut suficient timp sa incerc lucruri noi
sau sa investesc foarte mult timp in acest hobby, care mi-a adus doar beneficii: am
inceput sd prepar mancare mult mai sanatoasa, care nu era doar satioasa si plind de
nutrimente, dar si foarte buna pentru un regim hipocaloric, iar asta m-a ajutat sa
slabesc intr-un mod Tn care nu mi-a fost afectatd sanatatea. Mai mult, prin
intermediul acestui nou stil de viatd am reusit sd scap de una din problemele cu
care m-am luptat mult timp: bulimia. Din punctul meu de vedere, acesta a fost unul
din putinele momente din viata mea in care am avut suficient timp sd fac ceea ce
imi place si s ma introspectez.

Iesirea din carantina a venit odatd cu perioada examinarilor. Primul
examen a fost proba practici a examenului auto. Recunosc cd nu m-am simtit
niciodata pregatitd pentru acest examen, dar domnul politist care mi-a testat
abilitatile urma sa imi dovedeasca exact opusul; mi-a ales o ruta mai dificila, dar pe
care am parcurs-o cu brio. In momentul in care am fost declarati admisi am fost
foarte fericita, dar si dezamagita de faptul ca dupa toata perioada mea de
introspectie, nu am reusisem sa devin mai increzitoare. Mi-am propus ferm ca la
urmatoarele examene sa am mai multd Incredere in propria persoand. Urmatorul a
fost examenul de care se tem multi tineri, bacalaureatul. Inainte de a incepe s
rezolv subiectele, am redat Th mintea mea situatia cu examenul auto, iar acest lucru
m-a facut sa ma relaxez si sd fiu mai stapand pe mine. Datoritd exploziei de
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incredere pe care am simtit-0 in acele momente am reusit sa-l promovez, cu o
medie foarte buna, desi ma gandeam adesea ca acele lacune cu care am ramas in
perioada de adaptare la predarea online ma vor afecta. lar la ultimul examen, si cel
mai important, pentru care m-am pregatit cel mai mult, am folosit din nou acesta
tehnica. Desi eram mult mai stresatd si lipsitd de incredere din cauza numarului
mare de participanti, metoda amintirii, combinata cu informatiile pe care le-am
acumulat de-a lungului anului, a fost mixul perfect pentru succes. in final, dupa
parcurgerea acestor etape, am avut din nou suficient timp de autoanaliza,
autocunoastere si Tmbunatatire.

In concluzie, pandemia si evenimentele care au avut loc in aceasti
perioada au avut un rol important In conturarea persoanei care sunt azi, 0 persoana
mult mai responsabild, Increzdtoare si stdpana pe sine care e capabila si facd fata
stresului si fricii mult mai bine.

Tudor Alexandru Boros: Fata in fata cu o noua realitate

Eram fata in fatd cu o noud realitate, cu o noud ,,normalitate” ce mi era
greu sd o accept. Magazinele, scolile, strizile care erau deschise non-stop erau
acum inchise si evitate. Ma simteam ca o pasare in cuscd. Am perceput acest virus
nu numai ca pe o amenintare fizicd, personald, dar am intuit si uriagul sdu impact
psihic asupra populatiilor de pretutindeni. Omul se schimbé drastic in situatii
critice si, asemenea unui animal incoltit, isi aratd adevarata fatd. Astfel, virusul a
devenit un ,,mar al discordiei” iar omenirea, victima sa. Cu venirea pandemiei, au
luat nastere doud categorii de oameni. Pe de o parte cei care sunt Ingroziti de virus,
purtdnd masca si respectand toate regulile si, pe de altd parte, cei care nu mai
suportd situatia curentd si nu mai vor s respecte regulile a ciror eficientd nu o
inteleg.

Intre aceste doud categorii s-a ndscut o mare urd reciproci cauzati de
viziunea diferitd asupra molimei. Aceastd urd este poate chiar mai periculoasa
decat virusul in sine pentru ci, nu numai céd nu ajutd la lupta impotriva virusului,
dar si dezbina oamenii. Efectul pe termen indelungat este de crestere a neincrederii
n cei din jurul nostru. Am ajuns sa suspectam pe oricine vedem ca este infectat cu
noul virus, pornind de la prejudecata cd oricine poate fi un potential pericol.
Aceastd gandire este In special periculoasd pentru ca poate transforma sanitatea
ntr-un idol, caruia sa i fi sacrificat totul, inclusiv relatiile dintre noi. Nu trebuie sa
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uitdm totusi ca suntem fiinte sociale complexe. O astfel de izolare completa fata de
lumea din exterior va avea consecinte grave asupra psihicului.

Acest virus mi-a aratat si cat de nepregatiti suntem noi, oamenii, in fata
unui astfel de scenariu. Am fost foarte ineficienti in actiunea de carantinare a
virusului ntrucét cazurile, conform statisticii, sunt in continua crestere. Lipsa de
coordonare si neincrederea populatiei au jucat un rol importand la atingerea
situatiei curente.

La momentul actual virusul este inca in libertate, cum probabil ca va si
ramane. Frecventa imbolnavirilor va oscila In functie de sezon si va scddea pe
masurd ce populatia se va imuniza Intr-un fel sau altul. Omul este o fiinta delicata,
sensibila si atenta la orice lucru care pare si-i ameninte libertatea. Relatia sanatate-
libertate nu trebuie sd devind o relatie antagonica...

Poate si atitudinea pe care o avem fata de virus este gresita, frica genereaza
stres, iar stresul, cum se stie, slabeste capacitatea imunitara a organismului. Poate
trebuie sa realizam ca, oricat ne-am zbate si oricat ne-am chinui, nu noi controlam
infinite, oricate masuri am lua.

In concluzie, realitatea pe care o traiim acum este cu sigurant dificila, dar
nu trebuie sa dezndjduim. In fiecare zi sunt medici si cercetitori care se chinuie sa
gaseasca un leac pentru aceasta infectie virala, iar datoria noastra e sd nu renuntdm
si sd continuam sa luptdm impotriva ei pe toate planurile pe care le presupune
aceasta lupta.

Matei Mihai Boru: Nemurirea prin congelare, o idee mai veche
sl fotusi noud

Ideea imortalitatii a fost dezbatutd si contemplatd de nenumarate ori in
istoria umanitatii. Conceptul prelungirii la infinit a scurtului timp alocat oamenilor
pe pamant era un posibil antidot pentru teama de inevitabil care acapareaza
umanitatea de la inceputurile timpului. Una din solutiile preconcepute pentru a
sfida moartea a venit sub forma criogenizarii sau cryonics (engleza). Aceasta
implicd practica congeldrii profunde, chiar la temperaturi de -196°C, a
organismelor vii ce se afla in moarte clinica, avand speranta unui viitor in care
stiinta sd fi progresat destul incit sa fie posibild decongelarea si reinvierea
subiectilor. Intr-un anumit punct in timp, medicina va face progrese considerabile
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si dificultdtile dupd expunerea pe termen lung la temperaturi foarte sciazute ar
putea, la fel de bine, sa ajunga niste probleme de domeniul trecutului. Un asemenea
progres a avut loc in cazul transplantului cu rinichi vitrificat de iepure.
Transplantul a fost efectuat de catre criobiologul si biogerontologul Gregory Fahy
in anul 2004. Asemenea realizari ne duc gradual mai aproape de un viitor in care
oamenii, care au fost criogenizati, sd poatd fi, intr-un final, readusi la viatd.

Criogenizarea poate fi o adevarata barca de salvare. Cel putin una psihica
pentru cei care sufera de boli cronice fara leac, boli care le fac viata un adevarat
calvar. Personal, consider criogenizarea un concept utopic si indepartat, chiar
fantezist care greu ar putea deveni o modalitate sigurd de a prezerva omenirea cu
succes. Dar, desigur, stiinta viitorului va mai avea multe de spus.

Ciprian Botanel: Nume de cod, Viata

Am preferat sa raspund la tema referitoare la avort. Este o tema grea, ridica
multe Intrebari si genereaza nesfarsite dezbateri, o problema ce leagad drepturi si
libertdti. Nu voi avea ,,pretentia” de a da un verdict, ci imi voi spune parerile
despre moralitatea acestui act, cat si de necesitatea de a fi sau a nu fi reglementat
de catre stat.

In primul rand, un aspect important al acestei probleme se leagi de
personalitatea embrionului. Unii afirmd ca persoanele sunt acele fiinte care au
ratiune si judecatd, fetusul neavand, nu poate fi consideratd persoana, avortul fiind
astfel moral. Ori aceastad definire nu poate fi corecta, intrucat lipsiti de ratiune sunt
si oamenii bolnavi psihic sau nou-ndscutii. Plecand de la aceastd premisa ar fi
corectd si omordrea acestora din urmd, lucru de nimeni acceptat (cu exceptia
nazistilor din secolul trecut). inci din primele siptimani ale embrionului, apar
caracteristici umane, astfel este imposibil sd@ punem o linie de demarcatie in care sa
zicem péana aici a fost un grup de celule, iar de acum este un om, astfel, eu cred ca
embrionul poate fi considerat o persoand incéd din primele zile de viatd, pentru el
putand fi aplicabile drepturile omului.

Deci putem spune ca avortul este o crima ntrucat incalca drepul la viata al
embrionului? Aceastd optiune nu ia in calcul dreptul la libertate al mamei asupra
corpului sau, astfel apare o altd problema: daca avortul este permis nu se ia in
considerare dreptul la viata al fetusului, iar daca nu este permis se incalca libertatea
femeii asupra trupului sau. Cum este mai bine?
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J.J.Thomson in O pledoarie pentru avort porneste de la un exemplu: sa ne
imagindm ca de tine se conecteazd un alt om, o deconectare insemnand moartea
acestuia. Autorul spune c, desi este bine i moral s ramdi conectat, nu ai nicio
obligatie de a raméane asa, ci e un drept de-al tau de a refuza sa lasi pe cineva sa se
foloseasca de corpul tau. Transpunind, mama nu este obligata sa continue o sarcina
daca aceasta apare in urma unui viol, dacé 1i afecteazd sanatatea sau daca parintii,
desi n-au vrut un copil, nu au folosit metode contraceptive sau, in cazuri foarte
rare, ele nu au functionat. Daca in primele doua cazuri sunt de acord cu autorul si
anume, o femeie nu poate fi obligatd sa poarte noud luni o sarcina daca actul sexual
a avut loc fard consimtimantul sdu si nici nu poate astepta ca sanatatea ei sa se
degradeze atat timp cat nu realizeaza avort, in cea de-a treia situatie consider ca
parintii au o responsabilitate, ei stiind ca in urma unui act sexual neprotejat e o
posibilitate de a rezulta o sarcind si cd o metoda contraceptiva nu are o eficienta de
100%. Astfel, ei trebuie sa-si asume, dreptul la viata al fatului fiind mai important
ca disconfortul, deranjul provocat mamei.

Mai apare un caz, si anume acela in care fatul prezintd malformatii (ca
exemplu sindromul Down), viata lui neputand fi una normala. Unii considera ca in
aceastd situatie avortul ar fi o variantad buna (avortul eugenic). Nu vdd o mare
diferenta dintre acest tip de avort si practicile naziste de ucidere a persoanelor cu
handicap sau cu alte tipuri de probleme grave. Societatea nu are rolul de a forma
oamenii perfecti, ci si acela de a ajuta, sprijini pe cei aflati in nevoie. ,,Vigoarea
unei natiuni nu se cladeste prin eliminarea cetdtenilor ei, ci prin promovarea
spiritului de sacrificiu, a grijii reciproce”. (Adrian Magdici, Embrionul uman, o
persoand ce trebuie protejata: O analiza antropologico-etica din perspectiva
Magisteriului Bisericii Catolice).

Astfel, Tn afara exceptiilor prezentate mai sus, avortul poate fi considerat
imoral, neetic, fiind total de acord cu afirmatia pe care o face Adrian Magdici In
carea Embrionul uman, o persoand ce trebuie protejatd si anume ci: ,viata
persoanei umane este o valoare care transcende orice lucru trecator, motiv pentru
care lipsurile de naturd economicd nu pot constitui un argument valid pentru
suprimarea vietii fatului”.

Daca avortul este imoral, este de datoria statului de a-l scoate in afara
legii? Nu o si se realizeze si in mod iegal, ceea ce ar face aceastd masura
ineficienta? Nu cred ca este rolul statului de a-si forta cetatenii sa faca fapte bune,
ci acest lucru fiind la libera atitudine a fiecarei persoane, insa, exceptand cazul
violului sau cel 1n care sanatatea mamei este afectata, cand pastrarea sarcinii poate
fi considerata o fapta de daruire, darnicie, in celelalte cazuri, cele normale, tinerea
sarcinii este mai mult ca o fapta buna, este o datorie, o responsabilitate si aici, cred,
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o reglementare de catre stat fiind necesard. Chiar daca este probabil ca aceste
actiuni sa continue sd se realizeze, ilegalitatea ar face ca numarul sa scada
semnificativ.

Tn concluzie, avortul nu poate fi o alegere a mamei, decat in situatiile
exceptionale. In toate celelalte cazuri, dreptul la viati al fatului fiind mai
importante ca cel al libertatii de alegere a femeii.

Ariadna Botorea: O scurta reflectie din viata unei individe

A trecut vara fara sa simt cd a fost vara. Facultatea incepuse 1n septembrie,
eu stand doar la mine Tn camera, participand la cursurile online, ziua mutandu-ma
doar din pat la birou si seara viceversa, am inceput sd md simt ca i cum as trdi intr-
o cusca. Dupd doud luni de facultate online, am simtit ca trebuie sa fac ceva si
cumva altfel. A trebuit sd plec. Am luat masina in weekend si am condus pana la
Ruschita. Un peisaj si un drum superb, o célatorie scurtd care m-a ajutat sd ma
reconectez cu mine $i, pana la urmd, si cu natura aceasta in care traiesc. M-am
simtit renascuta, iar acum, de fiecare data cand am timp, fac o asemenea excursie
care md face sd ma simt din nou ca traiesc in prezent si cd sunt conectata cu tot
ceea ce se petrece n jurul meu.

Toata experienta cu Covid-19 m-a facut sa-mi dau seama cat de mult Tmi
iubesc familia si prietenii si cat de mult ma bucur cd au rdmas sanatosi. Mi-am mai
dat seama cd am nevoie de oameni. Tanjesc dupd conexiuni profunde, dupa
experiente $i trairi care sd ramana cu mine, am nvatat sd iubesc aerul, muntele, tot
ce imi oferd natura si sa ma bucur de ceea ce am, atata timp cat am, deoarece
timpul nostru aici pe pamant este limitat si nu se stie niciodatd cand ni se va lua
acest dar de a trdi si de a iubi existenta. Sunt linistitd pentru ca, desi omenirea trece
in continuare prin aceastd provocare declansata de virus, eu reusesc sa raman in
continuare alaturi de cei dragi, alaturi de tata si s ma bucur de fiecare secunda
traita alaturi de ei.
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Amelia-Anastasia Bratoiu-Mezin: Corpul e o altfel de carte

Trupul uman a reprezentat o temad controversatd in istoria omenirii,
capatand diferite simboluri si fiind Investit cu mai multe semnificatii. Perfectiunea
si complexitatea lui erau si sunt privite diferit, in functie de cultura si de religie, dar
si din punctul de vedere al fiecarui individ. Suntem unici si avem o prisma proprie
prin care descompunem si analizadm lucrurile.

Fiind studenta la medicina, corpul si misterele lui ma fascineaza. Alegerea
mea a fost Intaritd in urma lecturii unei carti pe care o voi cita si care, clar, m-a
impresionat.

Corpul omului a primit diferite conotatii. Printre acestea se numara cea de
templu (lacas, vas, Invelis) in care este pastrat sufletul, esenta fiintei umane, cea de
condensare, la nivel microscopic, a intregului Univers (in microcosmos) si, din
perspectiva religiei crestine, o creatie a Lui Dumnezeu dupa chipul si aseménarea
Sa ce l-a incununat si finalizat lucrarea, dupa cum scrie in cartea Geneza (ori
Facerea), prima carte a Bibliei, capitolul 1, versetele 26-27, capitolul 2, versetele 2,
7:,,S1 a zis Dumnezeu: «Sa facem om dupa chipul si dupa asemanarea Noastra, ca
sa stapaneascad pestii marii, pasarile cerului, animalele domestice, toate vietatile ce
se tarasc pe pamant si tot paAmantul!» $i a facut Dumnezeu pe om dupa chipul Sau;
dupa chipul lui Dumnezeu l-a facut; a facut barbat si femeie. (...) Si a sfarsit
Dumnezeu 1n ziua a sasea lucrarea Sa, pe care a facut-o (...) Atunci, ludind Domnul
Dumnezeu tarana din pamant, a facut pe om si a suflat in fata lui suflare de viata si
s-a facut omul fiinta vie”.

Pe masura ce timpul a trecut, oamenii au tratat corpul drept o sursd de
inspiratie pentru a crea opere de artd, iar panza creatorului a devenit chiar pielea
sa, o carte Tncd nescrisa pe care artistul 1si poate manifesta talentul sau un jurnal de
calatorie inscrioptionat cu diferite semne, desene, simboluri, incarcate de
semnificatii si emotii.

In cartea Cerneald, din seria Cdrti scrise pe piele, a autoarei Alice
Broadway, se prezintd o distopie structuratd pe principiul ca orice informatie din
viata unui individ trebuie inscrisa pe pielea lui. Se naste astfel o societate in care
cartea de vizitd e propriul invelis corporal, unde fiecare tatuaj are o semnificatie
aparte: de la mici ori mari victorii personale, la casatorii si alte merite deosebite,
pana la fapte josnice (hotii erau tatuati cu o linie rosie pe brat, iar tradatorii
comunitdtii erau rasi si li se tatua o cioard pe crestet). Intervievata, autoarea a
marturisit: ,,Artistii pe care i-am intalnit au fost incredibili, la fel si oamenii carora
le-am vorbit si aveau tatuaje. E de-a dreptul o culturd, e uimitor si inca nu ma pot
hotari sa imi incep unul [tatuaj]. Nu sunt sigura de ce. Cred ca sunt o multime de
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facut in legaturd cu permanenta lui, ce afirma el, cum te simti in legatura cu trupul
tau.” Cumva, gandurile ei sunt si gandurile mele. Mai am raspunsuri de gasit. Cred
ca e un subiect important de reflectie in vremurilor noastre, vremuri in care corpul
pare mai expus ca niciodata.

Adina Brincoveanu: Inainte de Covid, dupd Covid. Lectia
predata de acest virus

Aceastd pandemie izbucnitd de nicaieri este un moment memorabil care,
sunt convinsa, va fi regasit in cativa ani in cartile de istorie. Astfel, fiind prezenta
intr-un asemenea moment al omenirii, consider interesant sa vorbesc despre cum
m-a afectat pe mine aceasta pandemie.

Clasa a 12-a. Tnca Tmi aduc aminte cu cite emotii am inceput acel an scolar.
Gandul ca era ultimul an de liceu, gandul ca peste un an urma sa fiu studentad ma
nelinistea, insd intr-un sens pozitiv. Au trecut sarbatorile, a venit Anul Nou, iar ntre
timp se apropia si ziua mea de nastere care e la inceputul lunii februarie. Eram foarte
entuziasmatd pentru cd urma sa mplinesc 18 ani, sd scap oficial de statutul de
,,copil”. Tot cam in aceeasi perioada, au inceput si primele cazuri de Covid-19 la noi
in tara. Imi amintesc ci nici nu imi ficeam grij ci nu as putea sa imi tin majoratul.
Cu bune, cu rele, venise ziua mea, care a fost superba si la care m-am simtit
extraordinar, alaturi de familie si de prieteni. Dupa aceea, cum era si normal, m-am
reintors la viata mea obisnuita, continudnd cu invatatul pentru admitere.

Prima inchidere a scolilor, care trebuia si tind doar citeva zile, s-a
transformat intr-o carantind nationald, fara ca macar sa fi putut realiza. Cea mai
buna parte legata de carantind a fost ca am putut sd ma axez pe invatat, fapt care m-
a adus n prezent studenta la facultatea visurilor mele. Asa ca nu, nu pot considera
total oribila vara lui 2020. Acum 1insa, Stau cate 6-8 ore pe zi in fata laptopului,
ascultand o voce care Tmi explica niste desene In PowerPoint. Nu este deloc ceea
ce imi imaginam.

Dacd e sa fiu sincerd, nici nu-mi mai amintesc cum era viata nainte. Cum
era s umbldm pe stradd fard masti, cum era sd fim multi oameni la un loc, la un
festival de muzica sau la un spectacol in centrul orasului. Cand ma gandesc la viata
pe care o duceam Tnainte, mi se pare ireal. lar cel mai mare regret al meu este ca nu
pot merge la facultate, sd invét in conditii normale si sd simt adevirata viatd de
student.
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Evelina Anamaria Buculea: Am devenit o companie pldcuta
pentru mine

Partile negative pe care le-a adus aceasta perioada sunt numeroase. Unii
dintre noi le-am trait mai mult decat altii, unii poate deloc, dar cred ca este
important sa luam partile bune din orice se Intdmpla si sd ne bucuram de prezent,
oricat de mohorat ar fi. ,,E mai bine sa aprindem o luménare mica in intuneric decat
sd blestemam intunericul” (Confucius), atunci cand simtim ca totul ne copleseste.

Am invatat ca relatiile interumane sunt foarte importante si pana acum nu
le consideram la fel, crezdnd ca putem oricand sa profitim de libertatea de a ne
intdlni cu cei dragi noud si nu trebuie sa facem nimic in schimb. Nu fusesem pusi
in situatia de a proteja cu adevarat pe cineva pana acum, iar, chiar daca fusesem, nu
insemnase sd fim departe de acestia. Familia §i prietenii... unde am fi fard ei?
Oamenii sunt fiinte sociale care au nevoie de relatii si de contact cu alti oameni
(Christine Lau). Acum pretuim mai mult persoanele din jurul nostru, le apreciem si
ne bucuram ca sunt acolo. ,,Nevoia de a interactiona cu lumea necesitd schimbari
fundamentale in comportamentul nostru si ar trebui cu totii s fim recunoscatori
pandemiei, deoarece ne-a invatat sensul si scopul vietii” (Sandipan Sharma).

Ne-am cunoscut mai bine pe noi ingine. A fost cea mai benefica perioada
din viata mea in ceea ce-mi priveste propria persoana, m-am cunoscut mai bine
pe mine, parti pe care pana atunci nu le observasem. Am petrecut mult timp cu
mine, nu ma bucurasem suficient de singuratate, asa am putut sa-mi descopar
atatea parti bune. Am devenit o companie placutd pentru mine. Am invatat ca
avem posibilitatea, chiar alegerea, sd ne simfim cum vrem noi, nu depinde de
mediul in care suntem sau de persoanele care ne sunt aldturi. ,,Binecuvantati sunt
cei carora nu le e frica de singuratate, celor ce nu le e frica de propria companie,
cei care nu sunt mereu disperati sa aiba ceva de facut, ceva care si ii amuze, ceva
ce trebuie sid judece” (Paulo Coelho). Putem fi fericiti i singuri atunci cand
suntem multumiti de noi, cand avem incredere in noi, chiar daca, desigur, e
placut sa avem pe cineva aldturi, cineva care este acolo cand avem o zi mai
proasta sau cand avem una bund, cineva care este acolo cand vrem sd impartasim
bucuria sau tristetea. Acum, chiar daca lucrurile s-au mai schimbat, petrec mai
mult timp cu mine. ,,Sa treci prin viatd si niciodatd sa nu experimentezi
solitudinea inseamna sa nu te cunosti pe tine. Sd nu te cunosti pe tine Inseamna sa
nu cunosti pe nimeni” (Joseph Krutch).

Tn concluzie, ultimele 9 luni au adus cu ele schimbari de care nu stiam ca
avem nevoie. Chiar dacd nu a trecut, acum suntem mai pregatiti, mai stapani pe noi
si mai constienti ca trebuie sd ne adaptdm, sid imbratisdm schimbarea si sd luam
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partile bune din tot ce se intAmpla. Cel mai pretios lucru in viata este sa traiesti
(Lailah Gifty Akita).
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Nicolae-Cosmin Buga: Un corp bine spalat, un suflet curat, o
minte clara

Perioada de izolare a fost o experienta cu totul neasteptatd, dar mai ales
noud, facandu-ne sa reflectam asupra unor lucruri, care ne-au schimbat stilul de
viata. Intr-un articol redactat de citre Andrei Mihail, Pandemia ne transformd
corpurile. 7 explicatii antropologice, Scena 9 (1), ne sunt aduse la cunostinta
efectele acestei pandemii, din care putem trage concluzii si preveni, pe viitor,
diverse situatii complicate. Tn acest articol, au fost consultati doctori n
antropologie si profesori de la Uniersitatea din Strasbourg, David LeBreton fiind
unul dintre ei, si de la care afflam: ,,Corpul trebuie spalat, frecat, in permanenta
purificat mentinut in afara contactului cu un ,,celalalt”, necunoscut, deci suspect.”

In aceasta perioada corpul nostru necesitd o atentie sporiti, recomandarile
de distantare sociala fiind la ordinea zilei, dar si cele de pastrarea unei igiene rigu-
roase. Notiunea de suspect duce, cu siguranta, la excludere sociald, oamenii nefiind
informati din surse concret-obiective. Multi dintre noi nu stiam mai nimic despre
acest virus si, astfel, am ldsat teama sd ne conduca. Dar, iata, ne-am adaptat: am
invatat sd nu ne mai ferim de anumite persoane doar pentru cad sunt suspecte, am
invatat ce inseamna distantarea sociala si care pot fi urmarile ei, ce inseamna igiena
pe care, in mod normal, majoritatea nu o respecta atat de riguros ca pana acum.
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»lzolarea ne confrunta cu propriul corp caruia, de acum, trebuie sa 1i facem
un program. Ne comportam ca niste gazde care fac eforturi sa-si rasfete musafirul
suprem.” (Gabriel Jderu, sursa citatd). Din experienta mea (de pana acum), aceasta
afirmatie este o revelatie: o problema imensa spusa in atdt de putine cuvinte! Mult
timp la dispozitie si un corp musafir!

Corpul nostru este atat de important si nu constientizasem pana acum, ca
trebuie sa avem grija de el Intr-un mod mai profund. Tot in articolul citat si care
mi-a placut atat de mult, acelasi Andrei Mihail spune: ,,Virusul este democrat, nu
cruta pe nimeni, indiferent de venituri sau educatie; nu insa si vindecarea.” Cred ca
afirmatia se aplica in cazul tuturor bolilor.

1l citez din nou pe Radu Umbres. Termenul de ,normal” sugereaza ca
exista deja o formad a normalitatii societatii in care traim, ceea ce este fals. Tot
Umbres afirma ca intoarcerea la ,,normal” vine odaté cu uitarea situatiilor create de
Covid-19, virusul care a afectat ntreaga umanitate.

Note bibliografice:
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impact-sociologic-interviu.htm, consultat in 15 decembrie 2020 , ora 15:56/16: 32

Bianca Maria Bujora: Grija hand made

Acest virus m-a facut sa-mi pun imaginatia si creativitatea la incercare. Am
devenit mult mai productiva, in sensul ca am realizat o multime de obiecte hand
made si, totodatd, am gatit pentru mine, dar si pentru cei dragi. In acea perioada
mai tensionatd, si ma refer la carantina, am avut timp pentru mine. Am citit multe
carti, am urmarit documentare stintifice si, in acelasi timp, am invatat foarte mult.
Aceasta perioada s-a dovedit a fi un avantaj foarte mare pentru mine: am studiat
pentru cele doud examene fundamentale de care va depinde viitorul meu:
bacalaureatul si admiterea la facultate.

Grija este un alt lucru important pe care virusul Covid-19 m-a facut sa il
constientizez. Am inteles, in sfarsit, cad doar eu sunt responsabild de viata mea.
Datorita acestui virus (intr-un anume fel), am adoptat o alta dieta alimentara, mult
mai echilibratd. Am grija la ce mananc, consum mai multe fructe si beau mai multa
apd. Am inceput sd fac si miscare, un antonim pentru carantind. Aceste obiceiuri
noi ma fac sd ma simt mai bine si s fiu mai energicd, mai plina de viata.
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Roxana Elena Bulgaru: Ceva demn de a fi povestit...

Imi amintesc clipa speciali a Anului Nou in care toatd lumea era
entuziasmata de noul inceput si, prin urmare, de sansa unor noi posibilitati. Pentru
mine, anul 2020 avea sa fie anul multor realizari. Eram preocupatd de studiu, de
stabilirea unor relatii benefice perioadei in care voi merge la facultate si tot asa ...
Se spune ci atunci cand omul 1si face planuri, Dumnezeu rade.

Chiar daca 1-am considerat anul in care urma sa obtin tot ceea ce mi-as fi
dorit, 2020 a devenit anul in care, pur si simplu, am invatat sa apreciez tot ceea ce
am.

Provin dintr-un oras mic. Prin urmare, oamenii se cunosc intre ei si
schimba des opinii. Referitor la virus, parerile lor sunt impartite, din pacate. Tnca
exista persoane inconstiente de gravitatea situatiei. Cea mai importanta lectie pe
care am invatat-o din aceasta experientd, eu, la randul meu, o ,,victima” a virusului
Covid 19, este ca fiecare moment trebuie trdit din plin. Nu stim niciodata ce aduce
ziua de méaine. Este normal ca in cele din urma viata noastrd sa aiba un sfarsit,
nimeni nu poate trai pentru totdeauna. Dar ce se intdmpla cand acest sférsit vine in
urma neglijentei celor din jur? Am inteles cat de mult depindem de ajutorul si de
sprijinul celor din jurul nostru, dar si de atitudinea comunitatii.

Acum mi se pare de-a dreptul fascinanta si, in acelasi timp, infricosatoare
maniera in care, ntr-o zi, viata este complet banald, iar in urmatoarea, totul se
poate schimba, chiar sfarsi.

De la nastere, traiesc intr-un bloc in care vecinii au fost mereu prietenosi.
Odata cu pandemia insd, totul s-a schimbat. Pe scara blocului nu se mai aude
nimic, iar oamenii se evitd pe cat posibil. Mi s-a intdmplat, surprinzator, ca vecinii
sa intre Tnapoi in apartamente la vederea mea, eu fiind una dintre acele persoane
recuperate dupa pozitivare. Da, relatiile cu ceilalti nu mai sunt la fel.

Cine ar fi crezut ca vom ajunge sa traim asemenea timpuri? Bineinteles ca
razvratirea este prezentd. Dar Impotriva cui? A efemeritatii noastre si a relatiilor
sociale atat de fragile?

In cele din urma, nimeni nu a mai triit ceva asemanator. Pandemia aceasta
va ramane ceva demn de a fi povestit viitorilor nostri copii si nepoti. Acel ceva ce a
marcat o intreaga planeta pe cand noi eram foarte tineri.
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Denis-Alexandru Bumbea: Tatuajul, tratament social?

Tatuajele reprezintd o modalitate de a ne suprima anumite stari, de a ne
oferi o anumita putere psihologicd sau poate considerdim corpul nostru un bloc de
desen ce trebuie umplut cu povesti vizuale.

Nu doar un virus creeaza distanta. Fizica ori sociala, exista o infinitate de
motive. Eu, fiind la a doua facultate, am lucrat timp de patru ani intr-o
multinationald, in achizitii, avand deseori contact direct cu furnizorul sau clientul.
Deoarece pasiunea mea pentru tatuaje este veche, mi-a fost o oarecare teama de a fi
respins intr-un interviu din cauza lor, fiind situate la vedere. Asa ca le-am acoperit
cum am putut mai bine si am reusit sa fiu angajat. Descoperirea lor de sef, manager
nu a fost tocmai placutd, dar am reusit sa imi ating scopul. Ulterior, cdnd am mai
aplicat la alte companii si m-am prezentat la interviu, am putut observa ca tatuajele
mele puteau fi interpretate ca dovezi de instabilitate si / sau neseriozitate. Posibil ca
ele au reprezentat, intr-o mica sau mai mare masura, decizia finala a angajatorilor.
Aspectul fizic primeazd adesea in fata intelectului, insd el poate insela
caracterizarea facutd de interlocutor. Cu timpul, am invétat ca ,,una dintre calitatile
importante in viata sociala este felul in care oamenii stiu, mai bine sau mai putin
bine, sd-si exprime propriile sentimente.” (Daniel Goleman, Inteligenta sociald,
1995:143). Plecand de la aceasta afirmatie a lui Daniel Goleman, eu am reusit intr-
un oarecare fel sa imi exprim sentimentele intr-un mod inedit, acaparandu-ma de
aceastd calitate pand in ziua de azi. Afirmatia lui Goleman nu stiu cat de mult se
aplica celor care trebuie sa Inteleaga transmiterea sentimentelor de catre persoana
opusid, dar sunt sigur cd odatd cu trecerea timpului libertatea alegerii propriilor
decizii nu va mai fi un subiect, un motiv de bullying.

in prezent, cu fiecare zi care trece, a fi eu insumi imi da foarte mult curaj,
iar faptul ca sunt student al Facultatii de Medicind ma va insufleti in a demonta, pe
parcurs, faptul ca un tatuaj, o freza, un pierce, orice fel de adaugire pe corp sau la
baza corpului, nu minimalizeaza cu nimic calitatea umana, bagajul de informatii,
menirea pe care o ai si felul Tn care te vei implica in slujba ta.

Referinte bibliografice:
Daniel Carnegie, 2011, Lasa grijili, incepe sa traiesti, Curtea Veche Publishing
Daniel Goleman, 2001, Inteligenta emotionald, Curtea Veche Publishing
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Melisa-Nella Bumbuc: Impactul pandemiei asupra adolescentei

Experimentand diferite procese, precum: integrarea, gestionarea anumitor
situatii care cuprind o abordare atat rationald, cat si emotionald, dar si evenimente
sociale caracteristice, realizam cat de complicata, dar si frumoasa poate fi aceasta
perioada. Iar una dintre provocarile adolescentilor contemporani este reprezentata
de actuala situatie a anului 2020, mai exact: aparitia virusului Covid-19 (...).

Adolescentii tind sa dea o atentie semnificativa aspectelor negative ce tin
de o anumita situatie. Astfel, un alt argument este reprezentat de dezavantajele
pandemiei. Din cate am observat la propria persoand, cat si la cele din jur,
principalele probleme au fost: scaderea productivitatii, inhibarea comunicarii, dar
si izolarea in mediul virtual. Unii tineri, fiind lipsiti de activitate, dezvolta diferite
adictii, cum ar fi dependente alimentare. Sistemul de Invatamant are ca efect
secundar usurinta distragerii atentiei. Consider cd pandemia are un impact negativ
in ceea ce priveste integrarea mai ales asupra tinerilor introvertiti. Desi sunt o fire
adaptabila si dornicd de a forma prietenii in orice cerc social, Inceputul facultatii a
fost unul dificil pentru mine din punctul de vedere al relatiilor, caci am realizat ca
imi este mai greu sa interactionez in mediul virtual. Lunile au trecut, m-am
conformat situatiei, dar incd simt un oarecare disconfort cand ma géandesc la
integrare, iIn momentul in care voi experimenta ,,fizic” studentia.

»(-..) Grijile sunt miezul efectului devastator al anxietatii asupra perfor-
mantei mintale de orice fel. ingrijorarea — desigur, o reactie utili — a luat-o razna; a
devenit o pregitire mintald prea zeloasd pentru o amenintare anticipata. Acest gen
de repetitii mintale sunt dezastruoase din punct de vedere cognitiv atunci cand intra
intr-un fel de rutind care capteaza intreaga atentie, intervenind in orice alte
incercari de concentrare asupra altui lucru.” (Daniel Goleman, 2001: 122).

Incepand cu anul 2020 (luna martie), adolescenta nu va mai fi niciodata la
fel. In momentul de fata nu pot sa-mi imaginez cum ar fi sa merg la un festival, la o
piesa de teatru fara mascd sau sa ma aflu intr-o aglomeratie fara o distanta de cel
putin 2 metri de cei din jur. Este ireal cum, actiuni odatd normale ale
adolescentilor, au ajuns sa fie irealizabile intr-un timp foarte scurt.

O sa fie interesant sa le povestesc nepotilor mei cum am avut parte de o
ceremonie de absolvire a liceului pe platforma Zoom. lar, daca situatia virusului se
va agrava, Tmi voi aminti cu drag de perioada in care nu exista. Pentru mine, anul
2020 a fost unul plin de reusite, dar totodata radical, trist si socant. Nu m-as fi
gandit niciodata ca un scenariu de film va deveni incet-incet o realitate impusa.

Referinte bibliogafice:
Daniel Goleman, Inteligenta emotionald, Curtea Veche Publishing, 2001
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Raul Gabriel Burca: Piatra de pe suflet

Anul 2020 a fost un an greu, a fost ca o piatra pe suflet si nu voia sd se mai
opreasd din a creste. A fost anul in care eu, un baiat de la profil uman, dintr-un oras
mic, am ales sd ies din zona de confort, sa-mi iau inima-n dinti si sd pornesc
maratonul ce are de gidnd sd ma duca spre destinatia care va schimba vieti:
medicina. Totul parca s-a daramat sub aripa ,,ucigatorului noului corona virus”.
Simteam ca@ pierd teren Tn detrimentul presiunii, a fricii, a aparitiei unei
realiza cd acesta m-a facut o persoana altfel, o metarmofoza personala.

Trecand timpul, am privit lumea prin alti ochi. Pandemia a facut din acel
copil plin de frica, o persoana ambitioasa, care a invatat ca eu nu depind de lume,
ci de propria mea forta.

De altfel, mi-am gasi adevaratii prieteni (putini, fie vorba). Acei oameni
care m-au sustinut, mi-au dat din caldura lor, iar, de va fi vreodatd sa esuez,
neclintit ei imi vor fi ca niste frati. Pe langa faptul cd ai mei parinti ma sutin
financiar si au grija sd nu-mi lipseascd nimic, mi-au dat ajutorul moral, o speranta,
iubire. Am comunicat mai mult, ne-am apropiat mai mult stand toti acasa, a fost cu
totul un suflu nou.

Dintre multele puncte negative economice, sociale la nivel mondial, cu
aparitia acestei pandemii, am spart normele pesimismului care ne inconjoara. De la
sperietura zdravana si reactiile involuntare, in care fiinta umana a realizat cat poate
fi de mica si de slaba in comparatie cu puterile descifrate sau mai putin descifrate
pe care Pamantul le ascunde, am avut puterea de a ne redresa si adapta: ,,Tot pana
acum douad saptamani, intalnirile cu prietenii, cumparaturile, mersul la cinema erau
o normalitate. lar pandemia coronavirus ne-a aratat rapid lucruri pe care teoretic ar
trebui sé le stim cu totii, dar pe care le ignoram, si anume ca totul se poate schimba
de la o zi la alta. Ne-a readus sau redus la traditionalul ,, sanatosi sa fim!” (Lavinia
Pitu). Tinerilor le vor lipsi petrecerile, noilor indragostiti sarutul pe obraz, stransul
mainii si chiar unul dintre cele mai magnifice momente din viata unui cuplu, nunta
care va mai trebui sa astepte. Insa, toate la timpul lor, pentru ci nimic nu e vesnic.

Familia mea recunoaste ca este cea mai castigatd. Bunica, cu un zambet pe
buze, abia agteaptd sd retrdiascad un Craciun autentic, ca pe vremea copilariei.
Vremuri in care oamenii stiateau in familie la focul sobei de caramida si depanau
amintiri, totul inainte ca tehnologia sd acapareze relatiile interumane. Prietenii si
colegii mei, in pofida faptului ca n-am avut incd sansa sa mergem la faculate, ne-
am achizitionat toate necesitatile, de la atlase si carti pana la explozia de culori ale
ustensilelor de scris. Ne vedem in mediul online, invatdm impreund, nu suntem
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deranjati de galdgia caminului cand mai rasfoim vreo carte, iar mancarea calda a
mamei este cireasa de pe tort.

,, Invinge durerea, razi cét se poate, cici tot la zi ajunge si cea mai lungi
noapte... ” (William Shakespeare)

Concluzionand, coronavirus este, intr-adevar, un virus al schimbarii
depline a moralitatii omului modern. Este un timp de rdgaz in a medita asupra
conditie noastre, a ce suntem noi, de fapt. Aparitia lui a zguduit din temelii multe
populatii, a dat un semnal de alarma in privinta faptului ca viitorul nu este Tn mana
noastrd, pand si o microscopicd vietate ne poate ucide. Astfel, am invatat ca timpul
petrecut cu cei dragi este unul pretios, am invatat sa ne protejam si, totodata, sa-i
protejam pe altii. Cu o doza de resposabilitate si optimism, vom trece peste, aceasta
a fost una dintre marile puteri ale omului de-a lungul timpului, vom renaste ca
Pasdrea Phoenix din propria cenusa.

Referinte bibliografice:

Gogu Lavinia, Thrive Global Romaénia, ,,10 moduri prin care pandemia ne-a schimbat viata
pentru totdeauna” https://www.thriveglobal.ro/stories/10-moduri-prin-care-pandemia-ne-a-
schimbat-viata-pentru-totdeauna/, consultat Tn data de 11/12/2020 la ora 17

Pantea Valentin, MEDICHUB MEDIA COVID-19, ,Viroza care ne-a schimbat viata”
https://www.medichub.ro/reviste-de-specialitate/medic-ro/Covid-19-viroza-care-ne-a-
schimbat-viata-id-3232-cmsid-51, consultat in data de 11/12/2020, ora 14

Lavinia Pitu- ,,Coronavirus: Cand science fiction devine realitate”
https://www.dw.com/ro/coronavirus-cand-science-fiction-devine-realitate/a-52834292,
consultat Tn data de 10/12/2020 ora 17

William Shakespeare, Macbeth, Kindle format

Elena Manuela Butarita: Luciditate, speranta, empatie,
intelegere, informare §i credinta

Imi amintesc si acum cu precizie cum am aflat pentru prima dati de virusul
care si acum face ravagii, cand, intr-o zi de vineri a lunii februarie, la ora de
biologie, doamna profesoara a introdus pentru prima data termenul de coronavirus.
Pe moment, am inteles numai faptul cé este vorba de un virus care se transmite pe
intregul glob cu o rapiditate extraordinara si care avea sa patrunda curand si la noi
in tara pentru cd, asa cum a spus si doamna profesoard, persoane care fuseserd in
afara tarii si care, posibil, sa fi luat contact cu acest virus urmau sa se intoarca pe
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teritoriul Romaniei. Stiu numai ca primul lucru care mi-a trecut prin minte atunci a
fost ,,De ce le permit sa intre in tara daca sunt suspecti? Ar trebui sa ii {ind separat
o perioadd pentru a observa dacd simptomele virusului se manifestd la acele
persoane.” Ideea pe care ma bazam era ca, daca s-ar dori ca acest virus sa se tina
departe de populatia Romaniei, ar trebui sd ne autoizolam o perioadd. Dar, pe
moment, nu am luat in calcul ceea ce ar fi implicat o astfel de actiune si anume ca
nu se putea Ingheta activitatea tarii, NnU Se puteau retine persoane in afara
teritoriului lor de origine, Romania. Probabil ar fi fost o miscare prea indrazneata
pe care tara nu ar fi putut-o suporta pana la final. Atunci, la acea ora, cand am auzit
pentru prima data de Covid-19, nici macar prin gand nu mi-ar fi trecut ca acesta
avea sa se prelungeasca pe o perioadd nedeterminata si ca va aduce cu el teama,
frica de a nu le face rau celor dragi in mod involuntar, confuzie, pesimism, dar, in
acelasi timp, si speranta de a trece cu bine, cat mai repede, peste aceastad perioada,
altruism, empatie, perspective noi asupra vietii. Ceea ce am observat in aceste luni
de pandemie este cum oamenii, inclusiv eu, oscileaza intre numeroase si invariabile
viziuni si stari asupra acestui virus si incearca necontenit sa gaseasca metode de a-I
intelege, de a ne adapta la aceastd perioadd de care suntem Incercati si la care inca
nu s-a gasit raspuns. Este evident faptul ca aceasta perioada apasa pe umerii
fiecarei persoane si ne pune la incercare fiecare colt al mintii. Este imperios
necesar ca, indiferent de ceea ce urmeaza, sd ne pastram psihicul limpede, puternic
pentru a nu ajunge sa ne descurajam si sd privim ceea ce trdim ca pe un eveniment
total nefericit. Asa cum omenirea a mai fost supusd incercarilor in trecut —
razboaielor, virusurilor — si a reusit s le depaseasca intr-un mod remarcabil, putem
sd depasim si noi acest moment de instabilitate si nesigurantd care ne incearca, dar
este necesar sd nu ne pierdem mintea. Consider ca prin intermediul asocierii de
luciditate, speranta, empatie, intelegere, informare si credintd vom reusi.

Traiam cu frica de a nu lua acest virus pentru ca mai apoi sa imbolnavesc
persoanele dragi sufletului meu care, suferind si de alte afectiuni, poate nu ar fi
trecut cu bine prin aceasta experienta.

Gandul ca eu as fi putut transmite acest virus surorii mele si ca, din cauza
mea, ar fi trecut prin momente grele, care ar fi putut avea un final neplicut, m-a
dezechilibrat total, astfel ca, atunci cind mama mea s-a intors de la serviciu, m-a
gasit in camera mea, echipati cu masci si manusi, plangand. In prezent, datorita
acestui virus, am invatat si reusit sa inteleg cum, ntr-o situatie neplacuta, se poate
da atentie lucrurilor cu adevarat importante prin focusarea asupra aspectelor
pozitive ale vietii precum sandtatea, fericirea, familia, prietenii, posibilitatea de a
invata si de a cunoaste lucruri noi, interesante si care participa la dezvoltarea si
formarea individului care imi doresc sa fiu in societate.
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Mariana-Luiza Carp: Invitatie la vals

O 1intrebare pe care ar trebui sd ne-o punem toti: Ce m-a invatat pe mine
Covid-19?

Ca adolescent in pandemie, am simtit toate starile posibile, de la frica de a
pierde pe cineva drag, la libertatea de a petrece timp cu mine, de a ma cunoaste.
Pandemia m-a surprins intr-un moment deja incarcat emotional, cu primele doud
examene importante din viata mea, bacalaureatul si admiterea la Facultatea de
Medicina, ceea ce a accelerat starea de nesigurantd, Insd mi-a oferit si timp sd ma
pregitesc mai bine, reusind astfel sa le promovez cu succes. Am descoperit lucruri
noi care ma fac fericitd: sa gatesc cu mama mea, sa iau lectii de sah de la tatal meu,
am recitit cartile preferate si am adaugat altele la mica mea colectie de pand acum,
am iesit la alergat. Am incercat astfel sa imi ocup tot timpul. Ma regasesc in
spusele lui Mihail Drumes, autorul uneia din cartile mele preferate, Invitatia la
vals. ,,Aveam nevoie de aer, de libertate, de zgomot, de muzica, de orice, pentru ca
imi era groaza sa ramin numai cu mine.”

Printre lucrurile mai putin placute ale perioadei a fost frica constantd de a
nu se imbolnavi un apropiat, in special pentru cd mama mea lucreaza la spital. Plus
momentele de singuratate, departe de prietenii mei. Chiar daca tehnologia este
avansatd, nu poate fi comparatd cu emotiile si nu poate Inlocui sentimentele. Avem
nevoie de interactiuni fizice, suntem fiinte sociale care tinjesc dupa afectiune.

in alta ordine de idei, priviti ca intreg, am observat ci Romania nu este
capabild de astfel de situatii, neavand suficiente fonduri si spitale. Carantina a fost o
perioada durd, cu locuri de munca pierdute, economia din ce in ce mai aproape de un
punct minim, scoli inchise, continuate in mediul online mai mult sau mai putin. Este
imperios necesard o mai buna organizare atat a statului, cat si a noastra. Trebuie sa
redescoperim un respect comun pentru a depasi perioadele haotice in acelasi ritm.

Adriana Roxana Cita: Timp! In sfarsit, timp!

Tn primul rand, odati cu inceputul pandemiei, cand am intrat in carantina,
cu totii am fost scosi din rutinele noastre formate de-a lungul anilor. Tn momentul
in care m-am regasit cu atat de mult timp liber incat nu stiam ce sa fac cu el, am
realizat cat de mult m-am neglijat pe parcursul anilor. Majoritatea timpului mi-I
ocupam cu scoala si invatand pentru ziua urmatoare, iar putinul timp ce 1mi
rimanea il petreceam cu prietenii sau cu familia. Intr-un fel, obligata de situatie si
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petrec mai mult timp cu mine, mi-am dat seama ca am uitat de toate activitatile pe
care le faceam de placere. Le-am reluat si, implicit, am devenit mult mai sincera cu
mine insdmi. Am inceput munca de dezvoltare personala si sa incerc sd devin, cu
adevarat, o versiune mai buna a mea.

Au fost si aspecte mai putin vesele. Din fericire, noi suntem fiinte
adaptabile si tristetile au fost depasite cu un ajutor, adesea iubit, adesea blamat,
tehnologia. Aceasta are si fata ei frumoasa si e de apreciat. Prin ea am reusit sa
ramanem conectati unii cu altii, fapt care ne-a sustinut, ne-a tinut pe picioare.

Cosmin loan Cernescu: SARS-CoV-2, matematica si ingerii

Sa dam putin timpul inapoi si sd ne amintim ca, In data de 26 februarie, a
aparut primul caz pozitiv (Covid-19) din Romania. Imediat, statul a luat masuri de
protectie si a instaurat starea de urgenta. Pentru mine a avut un rol educativ enorm.
Fiind clasa a 12-a, bacalaureatul se apropia cu pasi repezi si, imediat in urma lui,
admiterea la UMFT.

Ma meditam la matematica, unde nu eram stralucit, si aveam mare nevoie
de ea pentru un bacalaureat reusit, conditie obligatorie in participarea la examenul
de admitere la facultate. Din pricina situatiei aparute, profesoara mea de
matematica a decis sa suspende orele de pregatire. Am intrat in panica. Aveam o
sumedenie de lipsuri si teama mea de a pica bacul ajunsese la cote ingrijoratoare.
Meditatoarea mea la matematicd indisponibild, criza sanitard omniprezenta, eu —
singurul pe care puteam conta. Am luat, asadar, caietele vechi, am inceput si le
rasfoiesc si, cautand asemanari intre exercitii, am inceput sa ma luminez. Deci, una
din lectiile pe care le-am invatat datoritd acestui virus se defineste chiar prin
victoria mea asupra cifrelor si a ecuatiilor. Am compus si un indemn, referitor la
aceasta prima descoperire despre mine: Privegheati si fiti siguri pe voi si pe
cunostintele voastre, niciodatd nu stiti momentul in care doar noi ne putem fi
proprii nostri profesori!

Tatal meu este medic de familie in orasul nostru, Recas, unde situatia nu
este deloc veseld. Suprind cum, zilnic, telefonul ii suna si de 30 de ori in 24 de ore.
Aud glasuri disperate care cer ajutor. Face multe garzi, isi risca sanatatea, pe a lui
si pe a familiei noastre, pentru comunitate, pentru cei aflati in necaz. Respectd cu
desavarsire juramantul lui Hipocrate, indiferent de riscurile la care se expune.

Imi sustin constient toate alegerile si pot confirma, cu mana pe inima, ca
ngerii Tn alb sunt printre noi!
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Ruwaida Cheikh-Asad: Tristetea, frica, furia

Odata cu instaurarea obligatiei de a sta acasa, multi oameni au ales sa-si
ocupe timpul citind. Unul din efectele starii de urgentd a fost, pentru acestia,
dezvoltarea personald, dobandirea de conostinte noi. Libraria Libris a anuntat in
cadrul unui interviu dat la MEDIAFAX.RO ca ,,in primele sapte luni ale anului, au
fost comandate cu 27% mai multe carti fatd de perioada similard din anul 20197,
lucru care confirma din plin. Ziarul de garda a anuntat acelasi lucru: ,,s-a dovedit
ca izolarea in casa a contribuit la lectura intesa; cele mai solicitate carti au fost cele
de autodezvoltare, carti pentru copii si jocuri”.

Si eu fac parte din randul celor interesati de autocunoastere si care au
profitat de timpul oferit Tn perioada pandemiei. Am citit, am vizionat, am
constientizat si am ajuns sd descopar acele lucruri care chiar conteaza, profunde,
adevarate valori dupa care acum ma ghidez in viata. M-am documentat mult despre
emotii, mai cu seama pentru ca perioada care ne-a afectat emotional pe toti. Am
aflat ca emotiile nu sunt negative sau pozitive, sunt doar o sursa de informatie, o
forma de energie care ne da o avertizare (tristetea = emotia trecutului, frica =
emotia viitorului, furia = emotia prezentului) lucru care m-a ajutat sa constientizez
mai bine cum ma simteam eu de fapt.

Pe la finalul perioadei de carantind, reuseam sa-mi definesc foarte clar
valorile personale: daruire, corectitudine, familie, respect si recunostinta.

Recunostinta e cea mai puternica stare din care poti construi ce ai de facut
pe mai departe. Aceasta valoare mi-a schimbat paradigma despre pandemie, mi-a
dat impulsul de a indeparta tiparele care nu imi apartin. Tiparul pandemiei e un
lucru rau si eu am ales sd nu imi apartina.

Elena-Daniela Chiliban: Din jurnalul meu de calatorie prin
pandemie

Pentru mine, toatd aceasta perioada a fost una dificila: statul in casa, inter-
actionatul doar pe retelele de socializare si, mai ales, desfasurarea cursurilor online.
De ce spun asta? Am observat ca Invatarea In mediul online nu este
intotdeauna posibila, din mai multe motive: materiale, fard acces la wifi sau o
conexiune proastd, necesitatea de partajare a computerului intre mai multe
persoane din familie sau unele motive personale, precum sanatatea. Statul excesiv
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in fata laptopului pe un scaun, plus chestiunile asociate stilurilor de a invata pot
conduce la dezechilibre de ordin patologic.

Exista si avantaje importante, totusi. In online, studentii obtin un feedback
imediat, primesc pe loc raspunsuri la intrebari, fara nicio pauza in momentul
invatarii. Cand un student are nevoie de exemple suplimentare, profesorul le poate
oferi. Tehnologia a schimbat lumea si viata fiecaruia dintre noi in foarte multe
moduri. Intervine, din nou, pentru a ne face viata mai usoara si mai sigura. Nu stim
cu ce pret. Vom vedea.

Tudor-Andrei Chioreanu: Tehnologia, salvatorul de garda

Tn opinia mea, tehnologia si-a confirmat rolul covarsitor pe care-1 detine in
societatea contemporand. Prin intermediul calculatoarelor, laptopurilor,
telefoanelor, precum si a internetului, oamenii au putut rdmane in legaturd unii cu
altii. Au reusit sd invete, sa lucreze, sd se recreeze, chiar sa se distreze si sa 1si
realizeze cumpdraturile on-line, toate acestea respectand masurile de distantare
sociala impuse de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii si forurile legislative
romane.

Prin intermediul aplicatiilor de tip mesagerie si/sau videoconferinta,
miliarde de oameni s-au conectat in retelele virtuale care au suplinit, intr-un fel,
strangerile de mana. Un exemplu, Tn acest sens, l-as putea oferi din experienta
personald. Fiind raspanditi 1n diferite orase ale tarii sau chiar 1n diferite tari, aceste
aplicatii m-au ajutat sd Tmi cunosc colegii din grupa si sd ma simt parte din seria
mea, la facultate. Am putut interactiona unii cu altii, am reusit sa ne cunoastem mai
bine si am putut pune bazele unei relatii de colegialitate. De asemenea, un alt
avantaj oferit de aceste aplicatii a fost acela cd am putut interactiona cu membrii
familiei aflati la distantd, dar si cu prietenii apropiati.

Asadar, plimbarile s-au transformat in diferite activitati sportive puse la
dispozitie de aplicatiile de fitness din on-line. Filmele, pe care multi dintre noi
preferau sd le vada la un cinematograf, au ajuns si fie vizionate intr-un nou, dar
vechi si cunoscut decor, acela din confortul propriei locuinte. De asemenea,
consider cd oamenii au devenit mai castigati si din punct de vedere spiritual: au
redescoperit placerea de a citi, nu doar in format tiparit, pe hartie, ci si in format
electronic. Nu-i rau deloc!

81



Cristina-Alexandra Chitic: ,, Adolescenta este timpul in care
luam universul prea in serios.” (Mihai Ralea)

Din punctul meu de vedere, aceste cuvinte expun o realitate eronata. Daca
la aceastd varstd am fi realisti si cu picioarele pe paméant, punand rationamentul in
fata emotiilor, nu am mai fi atat de fragili si am putea evita anumite probleme.

La aceastd varstd, nu dam dovadd de seriozitate si avem un com-
portament copilaresc, fapt ce duce la amplificarea pericolului la care ne expunem.
Un argument, adus in sprijinul afirmatiei mele, este rata crescutd de avort in
randul adolescentelor iresponsabile care nu se gandesc la consecinte, ci pun pe
primul loc placerile momentului, total inconstiente de insemnatatea unor astfel de
lucruri. Daca am fi seriosi si cu capul pe umeri, nu ne-am mai lasa influentati de
diferite anturaje si de cuvinte negative care ne distrug treptat, ajungand in
momente critice, in care sa nu ne mai recunoastem si in care sa ne pierdem
valorile morale.

Curiozitatea intensd de care dau dovada adolescentii si concentratia mare
de hormoni din sange, de cele mai multe ori, i imping pe acestia sa faca alegeri
gresite. Neprotejarea in timpului actului sexual, iesirea cu strdinii cunoscuti pe
retelele de socializare sunt situatii care pot pune multe vieti in primejdie. Si inca
ceval Sa nu uitam nici faptul ca adolescentii au un comportament rebel, ca nu
ascultd mereu opiniile parintilor sau ale persoanelor mature care le vor, in definitiv,
doar binele. Tn lumea adolescentului, dreptatea e mereu de partea sa si nimic rau nu
se poate intampla.

Deci, domnule Ralea, care este acest univers pe care il ludm prea in serios?
Daca va referiti la universul utopic adolescentin, posibil sa fie asa cum spuneti.

Referinte bibliografice:
Mihai Ralea: https://rightwords.ro/citate/autori/mihai-ralea/adolescenta, consultat
Tn 13 decembrie 2020, ora 17:18
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Bogdan Chiu: Unde ne-a adus indiferenta. Nu putem da vina
doar pe cel care a mancat supa de liliac!

n general, noi, oamenii, ne consideram superiori. Suntem siguri ca vom
castiga orice provocare care ne este lansata de naturd sau pe care ne-o asumam noi
ingine, pentru ca suntem cea mai avansata specie de pe Pamant.

Am ales sa scriu acest eseu pentru cd, la fel ca multi altii, credeam ca nimic
nu ma poate atinge, mai ales o micd proteina ,,made in China”. Majoritatea
oamenilor au aceasta atitudine indiferenta fata de amenintarile pe care nu le simt pe
propria piele. Asa am ajuns in aceasta situatie fara precedent, cu atatia bolnavi si
atatea pierderi de vieti omenesti!

Cred ca prima data am auzit de acest virus in februarie, de la cativa prieteni
care m-au intrebat daca stiu ceva despre ,,virusul chinezesc”. Pentru ca nu stiam
nimic despre poveste, am intrat imediat pe internet. Dupa primul link citit, am
inchis telefonul. Ma gandeam ca nu are cum sa ajunga virusul asta la noi, tocmai
din cealaltd parte a lumii si am ignorat total subiectul pentru urmatoarea
saptamana. Mare mi-a fost surpriza cdnd am auzit ca, doar cateva zile mai tarziu,
n Romania, se vorbea deja despre primele cazuri. Cu toate acestea, nici atunci si
nici mai tarziu, marea majoritate parea sa nu ia prea 1n serios problema. Se credea
ca totul o sa fie bine si asta foarte curand.

Intelegand gravitatea situatiei, am ales s iau toate masurile recomandate
pentru a ma proteja cand multi altii inca nu o faceau. A fost frustrant sd vad cum
totul in jurul meu cadea, piesd cu piesd. S-a inchis liceul, nu am mai avut voie sa
ies din casd, meditatiile si orele se faceau in regim online, la mare nu am mai fost
pentru a nu risca infectarea si, in final, am inceput si facultatea tot online. Un efect
de domino cauzat de indiferenta umana fatd de ceva despre care se credea ca nu
omoara, cu siguranta, nu pe tine si nu din prima.

Si uite! Dupa 9 luni, in care viata mea si a altor 7 miliarde de oameni a luat
o intorsaturd majora, exista persoane care inca merg mandre pe strada zicand ci ele
nu poarta masca, ca nu le place cum le sta pe fata, ca le e greu sa respire... Acest
grad de indiferenta fata de binele societatii este cel care ne-a adus in situatia de
fata.

Clar, nu putem da vina doar pe cel care a mancat supa de liliac! Restul
umanitatii este la fel de vinovata.

Nerespectand masurile de siguranta, propovaduind cé virusul nu exista, esti
mai vinovat decat cel de la care a pornit totul. inseamna, de fapt, si pui lemne pe
un foc care ar fi putut fi stins demult.
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Laura-Ariana Bologan: Pierdut zambet fugar. Ofer recompensa!

O maladie care a acaparat intreaga planeta in cateva luni a schimbat toata
lumea cunoscuta noud. Ceea ce acum un an ar fi fost absolut normal: intélnirea cu
un prieten, parcurile pline de copii, mersul la scoald sau la locul de munca,
calatoriile, orice altceva ar avea legatura cu relatiile dintre oameni, acum este strict
conditionat de distantarea sociald, iar libertatea a devenit un lux. Toate aceste
masuri sunt luate pentru a evita raspandirea bolii. Desi sunt de acord cu respectarea
acestor conditii, nu pot spune cd nu imi doresc modul de viata dinaintea aparitiei
Covid-19.

Unul dintre lucrurile marunte, dar care mie mi se pare important si 1i simt
lipsa, este reprezentat de zambetele fugare aruncate trecitorilor. IntAmplari care ne
puteau ridica moralul intr-o zi proastd, astazi nu mai sunt posibile din cauza
mastilor pe care trebuie sa le purtdm in permanentd. Cred totusi ca, daca ne vom
supune acestor reguli, vom putea tine sub control virusul pand cand vom gasi o
rezolvare a situatiei.

Trebuie sd ramanem pozitivi, sd respectam deciziile oamenilor calificati si
sd avem rabdare. Istoria ne-a demonstrat cd, oricat de periculoasa ar fi o boala, prin
munca si daruire, omenirea a reusit sa ii gaseasca o rezolvare. Bolile contagioase
exista si provoaci probleme dintotdeauna. Intrebarea nu este de ce apar, ci cum au
reusit predecesorii nostri s le controleze, cum s-au adaptat ei, cum ne putem
adapta noi, generatiile care nu au cunoscut frica fata de astfel de afectiuni pana
acum si care va fi solutia noastra in secolul XXI?

Maria Madalina Bahrin: Un inamic invizibil

Am inteles din aceasta situatie cé ar trebui sa fim mai buni cu totii, sd ne
punem 1in locul celuilalt, sd ne sustinem reciproc. Si aceasta tot timpul, nu doar in
momente dificile. Daca noi am fi mai deschisi catre ceilalti, atunci toate s-ar
schimba si lumea ar deveni mai bund, mai senina.

Sanatatea, si din punctul meu de vedere, este cea mai importanta. Stim cu
totii ca atunci cand suntem sanatosi, restul vine de la sine. Situatia unui pacient
infectat cu Covid-19 nu este tocmai ,,de invidiat”, mai ales dacad sufera si de alte
boli. Este terifiant doar gandul ca nu mai poti respira! Sa simti cu fiecare secunda
cum timpul ti se scurge! Spusele unui pacient, ,,simteam ca mi se rup muschii, fasie
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cu fagie, de pe picioare” (Andrei Ando, 27.04.2020, 9:46), m-au facut sa-mi inteleg
frica 1n fata acestui inimic nevazut, sa o izolez si sa o Invalui in dorinta de a rdmane
cu capul pe umeri. Un psihic bun e un avantaj pentru fiecare dintre noi, in orice tip
de confruntare. Relatiile interumane adevarate conteaza mai mult decéat ne putem
imagina. Doar un minut de conectare cu celalalt si o vorba spusa din suflet, la
momentul potrivit, conteazd mai mult decat ore intregi de discutii despre toate si
despre nimic.

Patricia Brindas: 20 de ani si Pandemia 2020

Am ales ca tema principald a acestui eseu sa fie despre experienta tineretii
in pandemia provocata de Covid-19. Desi traim aceasta experienta impreuna, toti o
simtim diferit, in special noi, tinerii.

Cand a Tnceput totul, eram in primul meu an de facultate la o alta
specializare fata de cea de acum. Era o zi de marti, daca imi amintesc bine, si eram
foarte obositd. Mai aveam cateva cursuri si Tmi doream s plec acasa, dar am fost
anuntati brusc cd activitatea facultitii se suspendd si ci suntem liberi. In
inconstienta de atunci eram atat de fericitd ca am scapat de scoald! Credeam ca era
vorba doar pentru o zi sau, maximum, o saptamana.

A durat o vreme pana sa constientizam faptul ca viata noastrd tocmai
devenise altfel.

Cum as putea eu, cu o viata atat de activa, sa ma obisnuiesc cu ideea ca ma
voi desfagura, iIn mare parte, doar in casa? Cum voi putea eu sa nu imi vad colegii
sau s nu mai ies cu prietenii in orag?

Deci, era de rendscut, de creat o viatd intreagd in locul din care doar ne

odihneam si ne pregateam plecarile si revenirile.
Pasul 1: rutina. Am inceput sa imi creez o rutind, cat mai aproape de normalul pe
care-1 stiam: sport, invétat, discutii si scurte iesiri cu prietenii, fard a ma expune
inconstient. Rutina parea ca era de folos si 0 respectam, dar de multe ori nu
intelegeam sensul multor lucruri pe care le faceam din obisnuinta, nu mai contau.
Restrictiile au devenit tot mai severe. M-a marcat scrierea declaratiilor la iesirea
din casd. Am acceptat foarte greu faptul ca nu pot iesi de placere, ci doar de nevoie.
Este trist si dificil pentru tinerii crescuti in deplind libertate sa inteleagd lucrurile
asa. Cred cd acesta este un motiv serios de anxietate si nu e de mirare ci ne
caracterizeaza.
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Pasul 2: online. Viata s-a mutat pe internet. ,,John nu prea stie exact cand
viata lui a inceput sa se schimbe, dar el traieste mult mai diferit acum decat a facut-
o in urma cu un an. Initial, el a Inceput sd facd de la domiciliu cumparaturile,
preferand sa comande on-line de la magazinele aglomerate si mall-uri. Apoi, John a
inceput sa refuze invitatiile de a ménca la restaurante cu prietenii si familia.
Aceasta nu pentru ca lui nu-i placea sa se intdlneascd cu oamenii; de fapt, el
asteapta cu interes vizitele sdptimanale ale celui mai bun prieten al sdu. Pur si
simplu devinise din ce in ce mai speriat de locuri publice unde se temea de
pierderea controlului si a inceput sa-si limiteze activitdtile la care participa”
(Brenda K. Wiederhold: 20).

Personal, ma sperie teribil gandul cd aproape toata viata mea sociala este
legata de o conexiune la internet, de accesul la un laptop sau la un telefon pe care
seara, le inchidem. La sfarsitul zilei nu ramane nimic palpabil.

M-am regasit perfect in vorbele lui Emil Cioran: ,,Plictiseala e un semn bol-
navicios de clar a timpului care te asteapta, in care trebuie sa traiesti si cu care nu ai
ce sd faci” sau ,,Pentru ce oamenii care suferd nu se plictisesc? In scara starilor
negative, care incepe de la plictiseala si sfarseste in disperare, trecand prin melan-
colie si tristete, omul care sufera incearcd atat de rar plictiseala, Incat pentru el prima
treaptd este melancolia. Plictiseala o cunosc numai oamenii care n-au un continut
launtric mai adanc si care nu se pot mentine vii decat prin stimulente exterioare.”

Exact asa ma simteam eu. Nu dupa mult timp, a inceput noul an scolar.
Retineti ca vreme de 13 ani la rand, in fiecare septembrie, mergeam la scoala, ma
intdlneam cu colegii, cu profesorii, invatam atatea lucruri noi, invatam sa
convietuim, impartind aceleasi spatii, noi, firi diferite, alaturi, si opt ore intr-0 zi!
Nici asta nu mai era valabil.

Am 1inceput s ma trezesc stresata, fara sd am un motiv anume, pur si
simplu, simteam fizic ca nu este normal sd stau acasa in vreme de scoala. Este
foarte interesat de urmarit toate starile prin care am trecut! Le-am incercat pe toate,
de la panica la relaxare. Cred ca multi tineri din generatia mea pot confirma pe
piela lor.

Este inimaginabil faptul ca azi as putea trece, umar langa umar, pe langa
un coleg cu care interactionez de atatea luni online, fara sa ne recunoastem.

Referinte bibliografice:
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George Alexandru-Achim: Suferinta si cultura

In medicina si antropologie medicald, un sindrom specific unei culturi sau
0 boala populara reprezinta o combinatie de simptome psihiatrice si somatice,
considerate a fi recunoscute doar in contextul unei culturi sau societati anume.
Termenul a fost introdus 1n a patra editie a Manualului de Diagnostic si Clasificare
Statistica a Tulburarilor Mintale in anul 1994, iar in anul 2013, a cincea editie a
adoptat termenul de ,,conceptie culturala de suferinta”.

Conceptul reprezintd o varietate de reflectii asupra conditiei umane, cat si a
conceptiilor despre boala, sanatate si tratament in diferite contexte culturale, lucru
care ilustreaza relativismul si complexitatea deosebita a epistemologiei medicale in
plan spatial si temporal. Dintre numeroasele exemple de astfel de tulburari, pentru
a pune accent pe aceastd idee, am ales cateva. Ma voi opri asupra uneia, ca un
exemplu de reflectie. In anii care vor veni, vom discuta, cu siguranta, despre multe
alte situatii patologice specifice unei culturi, data fiind criza sanitara traversata
acum.

Amok sau mata galap este o tulburare care isi are originea in Malaysia.
Victima, care poartd denumirea de ,,pengamok”, se retrage brusc din compania
familiei si a prietenilor, dupa care izbucneste intr-o furie criminald, atacand pe cei
din jur cu orice este la indemana. Persoana respectiva nu se va opri pana cand nu
este ucisa sau incapacitata fizic, caz in care va ajunge intr-un somn adanc din care
se va trezi fard amintiri legate de faptele sale violente. Pengamokul este aproape
mereu un barbat cu varsta intre 20 si 45 de ani, fiind Inregistrat doar un caz in care
victima a fost femeie.

Unii psihiatri atribuie amok indulegentei exagerate fatd de copii si a
restrictiilor extreme impuse adolescentilor, aceastdi combinatie caracteristica
culturii malaeziene determinand barbatii tineri sa-si suprime ostilitatea si sa-i
invinuiasca pe ceilalti pentru problemele lor, lucru care le dezlantuie ulterior furia.

Psihologii sociali spun ca este mai probabil ca o persoand sa sufere de
amok in urma degradarii statutului social sau in urma unei schimbari majore in
viata acesteia.

Referinte bibliografice:
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Anis Al Ghabaghbi: Sanatatea este un concept dual

Pe langa medicina conventionald, in tarile orientale, dar si in tarile
occidentale, se practica si o medicina traditionala, aceasta nefiind compensata de
sistemele de asigurare, este nerecunoscuta de invatamant si este adesea criticata,
denumita medicina complementara, alternativa, traditionala.

Medicina traditionald are o istorie foarte lunga, a mii, daca nu a zeci de mii
de ani. Medicina conventionala, care a reusit sd domine institutiile de stat si de
invatamant, are o istorie mult mai scurta, ea nu depaseste cateva sute de ani. Multa
vreme incd, oamenii se vor lasa purtati intre convingeri traditionale si stiintifice,
intre ce spune inima si ce spune mintea.

Alexandra Bancos: Mici reflectii despre podoabele ,, daunatoare”

Numeroasele motive pentru care oamenii recurg la tatuaje, dar si povestile
din spatele lor, mi-au starnit interesul si m-au facut sa scriu aceste randuri. Sunt
destul de criticd 1n legaturd cu acest subiect. Ma veti regasi si in tabara celor pro,
dar si n cea a celor contra.

Tatuajele incurajeazi mult dorinta de a iesi in evidenta. Incepand cu anii
’90 aceste ,,jurnale” pe piele tind sa devind din ce in ce mai acceptate social, odata
cu raspandirea celor executate de profesionisti cu pregatire in domeniul artei
(Atkinson, 2003: 45). Autorul citat demonstreaza ci tatuajul a evoluat odata cu
omul, astdzi fiind mai popular decat oricind. Asa cum precizeaza Atkinson,
dezvoltarea procedurii de tatuare a determinat oamenii sa apeleze la acest gen de
podoaba si, astfel, popularitatea lor a crescut. Din perspectivda psihologica
simbolurile tatuate subliniazd particularitati ale personalitatii. Unii indivizi isi fac
tatuaje fara un motiv special, altii dintr-0 diversitate de motive: pentru a fi la moda,
pentru afirmarea sinelui, pentru a spune o poveste, pentru a arata afilierea la o
ideologie (Wohlrab, Stahl, Kappeler, 2007: 90). Cauzele sunt de fapt interioare si,
adesea, necunoscute/neconstientizate de purtatorul insusi. Multe dintre modelele
finale sunt adevarate opere de artd. Cum rdmane insd cu riscurile la care te expui?
Este o procedura invaziva, poate distruge pielea, iti poate atrage critici de diferite
intensitati. La fel de bine, modelul ales te poate defini, poate functiona ca o marca
identitara, poate atrage aprecieri. Oricare ar fi motivul pentru care ai alege o
amprentare definitiva, tatuajul iti va influenta viata.
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Bianca Amelia Bazavan: Responsabilitatea individuala, binele
comun si ,,gura de aer proaspat”

Cu sigurantd, acest virus ne-a schimbat vietile mai mult decét orice alt
eveniment ar fi putut-o face. Pentru aproximativ 10 luni, lumea s-a oprit Tn loc.
Parca Pamantul a avut nevoie de ,,0 gurd de aer”, binemeritata de altfel.

Tn opinia mea, nimic nu este intamplator, aceastd puternica lectie de viata
ne-a oprit din cursa agitatiei cotidiene spre nicdieri. De ce a trebuit sa se intdmple
asta? Raspunsul este unul extrem de simplu. Uitasem cad in aceastd lume nu este
vorba numai de noi ca fiinte particulare, chiar dacad responsabilitatea individuala
reda binele comun. Cel mai important aspect este faptul cd omul isi poate recastiga
libertatea si, de asemenea, isi poate reincidrca bateriile pretuind timpul cu
persoanele dragi. Prin urmare, noi, oamenii, am demonstrat incd o data capacitatea
noastra de adaptare. Desi este cunoscut faptul ca evolutia unui individ este afectata
in mod fundamental de contextul socio-sanitar in care trdieste, am reusit impreuna
sd atenuam impactul major care s-a instalat odata cu aparitia acestui virus.

Interactiunea sociald afecteazd multe domenii ale vietii noastre, cel mai
mare impact fiind asupra locului de muncd, a vietii la domiciliu si a multor
activitati de zi cu zi. In multe cazuri, unul dintre cei mai mari predictori ai sinatatii
mentale si fizice este calitatea relatiilor sociale. Pentru mine, marile intrebari legate
de pandemie se refera, asadar, la modul in care putem sustine interactiunea sociala
pe masura ce aceasta avanseazd. Cu o varietate crescutd de etape de blocare a
societdtii, nu existd nicio Indoiala ca oportunitatile noastre de interactiune sociala s-
au redus. Gestionarea acestei reduceri, asigurandu-ne in acelasi timp ca sprijinim
bunastarea sociald in comunitatile noastre, este esentiala pentru modul in care traim
in interiorul acestei comunitéti si recuperarea, mai lenta sau mai rapida, dar sigura,
dupd pandemie. Vom fi deschisi sd folosim mai mult tehnologia si robotica
sociald? Sau dorinta de interactiune fatd in fatd va insemna ca avem mai putine
sanse de a interactiona si de a beneficia de aceste forme alternative de interactiune?
Nu existd nicio indoiald ca vor exista multe noi norme sociale, dar putem fi siguri
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cd, probabil, vom dori sd revenim in societate — sa ne reunim si sa vorbim despre
toate acestea.

Aceasta pandemie a ridicat probleme existentiale coplesitoare — probleme
legate de rasd, inegalitate si mediu. Dar a dezvaluit si puterea uluitoare a
responsabilitatii colective si a aratat cd schimbarea radicald este posibila.
Adversitatea ne-a amintit ca toti avem un rol de jucat in lumea noastra
interconectata, si anume, s fim mai responsabili si mai generosi si sa apreciem
importanta lucrurilor mici. Trebuie s& ne dorim o societate mai echitabila si apoi sa
proiectam un model mai bun in jurul acesteia, pentru a crea locuri in care sa putem
trdi mai bine Tmpreuna si mai bine cu natura. Locuri care promoveaza o retea de
cooperare si unde oamenii pot redescoperi arta de a trai. Trebuie sd ne apropiem de
naturd 1n orasele noastre, si maximizdm, nu sa minimalizdm spatiul din casele
noastre, sa refacem cladirile de birouri in care oamenii nu mai vor sa lucreze si sa
intelegem importanta locului in care trdim. Covidul poate sd ne atace corpurile, dar
distanta si indepartarea ameninta chiar fundamentul cultural al vietii noastre. Mai
mult ca oricand, trebuie sa credm o conexiune mai bund in comunititile noastre
pentru a imbunitati calitatea vietii pentru toata lumea.

La Tnceput, coronavirusul nu mi-a atras cu adevarat atentia, pentru ca
aparuse 1n cealaltd parte a lumii, desi m-am simtit Ingrozitor cu privire la vietile
care se pierdeau si la provocarile pe care oamenii trebuiau sa le trdiascd, in acel
moment nu ajunsesem inci si fiu preocupati de sanitatea si siguranta mea. Insi, nu
a trecut foarte mult timp pana cand au fost anuntate primele cazuri si in orasul meu.
Acum eram coplesitd de toate schimbarile care se petreceau si faptul ca la televizor
se anuntau Inchiderea scolilor si a locurilor de munca, chiar dacd aceastd masura
era provizorie. Totul Tncepuse s se schimbe, frica a crescut din ce in ce mai tare.
Ma gandeam la ce e mai rau, ce as face daca parintii, bunicii sau prietenii mei ar
pati ceva, iar aceste gadnduri ma ingrijorau si mai tare. Nimic nu mai era deschis.
Acum, oficial, eram 1n carantind. Totul parea un cosmar din care nu mai puteam sa
ma trezesc. Dar, ceea ce a agravat situatia, au fost stirile false care tot circulau si se
raspandeau pe toate retelele de socializare. Sunt norocoasd in cele din urma pentru
cd eu si cei dragi mie suntem sandtosi si In sigurantd si suntem extrem de
recunoscdtori pentru toate persoanele care au luat parte la salvarea vietilor
oamenilor bolnavi si inclusiv a societdtii noastre. Mi-a placut atdt de mult viata
mea inainte de virus, dar, daca stau sa ma gandesc mai bine, nici acum nu este rau.
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Gloria Maria Bulgariu: Decizia este doar a ta!

Avortul este o tema atat de cotroversatd, incat simpla mentionare a acestui
act a devenit un subiect tabu Tn majoritatea cercurilor in care ne putem afla.
Aceasta tema imi provoacd un interes major, deoarece, fiind o femeie in devenire,
informarea laborioasd asupra acestui subiect 1si regaseste locul printre prioritatile
mele. Asadar, Tn cele ce urmeaza, voi incerca sd limpezesc putin din stigma ce
inconjoara acest subiect.

Totul Tncepe Tn momentul Tn care se ia decizia de a intrerupe o sarcind
nedoritd, moment in care ranile psihologice pot lua nastere, sentimentul de
vinovitie acaparand femeia. De aici incepe s se puna urmatoarea problema: ranile
sufletesti provoaca un dezechilibru mai mare decét cele fizice?

Tncepand cu ranile fizice, acestea pot fi, in cel mai riu caz, asociate cu
incapacitatea femeii de a mai procrea, producandu-se leziuni la nivelul trompelor
uterine (in cazul unui avort survenit in urma unei sarcini ectopice) sau capacitatea
redusd de fixare a unui viitor zigot pe peretele uterin, acesta din urma fiind acoperit
de tesut cicatricial (daca avortul a fost unul de naturd chirurgicala). Dar, de cele
mai multe ori, factorii de risc pot fi evitati prin optarea pentru un avort de tip
medicamentos.

Cu toate ca ranile fizice pot aduce consecinte grave asupra femeii, nu se
compara cu magnitudinea ranilor psihice, acestea avand ca si consecinte la nivel
mental uneori chiar si tentative de suicid, derivate din goliciunea sufleteasca
provocatd de sentimentul de vinovitie ce succede in urma efectudrii avortului.
Trauma psihica se naste din complexul de inferioritate al femeii, dobandit in
pubertate sau la inceputul vietii sale sexuale, de multe ori inceputd prematur.
Astfel, femeia simte ca niciuna din deciziile sale nu este suficient de buni, mai ales
aceea de a lua viata unei fiinte chiar inainte ca aceasta sa poata sa inceapa.

Un alt aspect ce inconjoara aceasta tema este aspectul psihosocial conform
caruia femeia trebuie sa ia asupra ei toatd vina omorului fiintei nenascute, in pofida
faptului ca circumstantele in care aceasta ia decizia sunt cunoscute doar de ea. Un
posibil caz este acel al violului, in care, din punctul meu de vedere, avortul poate
salva femeia de la o viata plina de tristete si de la o constiinta mereu ingandurata,
oamenii ce contesta aceasta decizie putand fi considerati imorali. Un alt caz poate
fi reprezentat de un avort survenit in urma aflarii faptului ca produsul de conceptie
sufera de malformatii congenitale severe, caz in care o continuare a sarcinii poate
periclita viata mamei. Din moment ce acesta tema este subiectul multor carti, am
ales sa fac o paralela intre ceea ce spune Brian E. Fisher in lucrarea sa: ,,nici Hitler,
nici alti mari dictatori ai lumii, nici razboaiele ori fenomenele naturale distructive
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nu au reusit sd faca atatea victime cum a facut-o practicarea avortului, uciderea
pruncului in ceea ce trebuia sa fie cel mai sigur loc de pe pamant, pantecele
mamei” si propria-mi parere. Acesta 1si pune intrebari felurite printre care se
numdra: ,,Este avortul o forma de sclavie modernd?” ,,Este avortul un business ce
genereaza profituri incredibile?” Legat de fragmentul citat anterior, pot contracara
afirmatia spunand ca abordarea invechitad a lui Brian E. Fisher este precar insotita
de argumente si ca avortul in zilele noastre nu presupune o forma de ucidere ce da
dovada de cruzime si de brutalitate, ci reprezinta o alegere de care nicio femeie nu
ar trebui sa fie privata, chiar daca motivele pentru care il executd nu sunt suficiente
in ochii persoanelor ce o inconjoarad. Deciziile luate de fiecare dintre noi si care
implicd in orice masura alterarea viitorului unei persoane (imposibilitatea de a mai
urma cursuri la o facultate, ideea cum ca femeia ar fi nevoitd si creascd nou-
nascutul de una singura, starea materiala precara ce nu i-ar putea oferi copilului un
viitor cel putin mediocru etc.) nu ar trebui sd fie decat deciziile acelei persoane.
Fiecare dintre noi ar trebui sa se gandeasca de doua ori inainte de a acuza pe cineva
de omor sau de incapacitatea de a lua decizii bune in viata.

Coroborand toate cele spuse mai sus, pot afirma ca sensibilitatea acestei
teme este atat de mare, incat toate parerile acelora care abordeaza acest subiect,
din punctul meu de vedere, nu pot fi luate Tntru totul in considerare, deoarece doar
0 persoand ce a trecut prin aceastd situatie este capabila sa se afirme, avand o
credibilitate maxima si conforma.

Ca referinte ce consider cd mi-au clarificat parerile asupra subiectului,
mentionez autorul Brian E. Fisher si volumul sau Avortul, ultima exploatare a
femeii.

Aboueleela Samer Ehab Anis Othman: Tehnologie versus
Traditie

Sanatatea a fost mereu un subiect de interes national, asa cd, indiferent de
zona sau regiunea geografica pe care o are, fiecare cultura a dezvoltat mijloacele ei
de imbunatatire pe termen scurt, dar mai ales lung, a starilor degradate de sanatate
care fac ca spitalele sa se umple de pacienti sau, mai rau, ca acestia sa moara. Din
pacate, tehnologia nu este accesibila in mod uniform spitalelor de pe intregul
mapamond, inca se mai folosesc mijoloacele de tratare traditionale in multe parti
ale lumii. Nivelul de educatie conteaza foarte mult in alegerea si desfasurarea unui
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tratament. De exemplu, nivelul de tehnologie dintr-o tara puternic dezvoltata,
precum Germania, permite efectuarea operatiilor in mod robotizat, iar astfel erorile
se pot produce intr-un procentaj mult mai scazut in comparatie cu Romania, spre
exemplu, unde operatia, in majoritatea cazurilor, este efectuatd de un doctor
impreund cu echipa sa. Ne bucuram si apreciem competentele oamenilor
profesionisti din domeniul medical, dar, dand posibilitatea aparaturii noi sa ia
controlul, erorile vor fi tot mai mici, in favoarea reusitelor. Tehnologia depinde de
programele de finantare si, din acest punct de vedere, probleme sunt in toatd lumea.

Al Raheem Yousif Ahmed Labeeb: Nici alegere, nici handicap

Am ales sa caut raspuns la subiectul referitor la homosexualitate pentru ca
este un fenomen foarte prezent public in ultimii ani si se afld intr-o multime de
controverse si discutii, astfel incat sa vreau sa aflu mai multe. Tema, asa cum a fost
formulata, duce la uimire, multe exclamatii $i multe intrebari in mintea oricui, dar
mai ales Tn a unui student la medicina.

Concluzia studiului Jana, spre exemplu, spune ca factorii non-genetici,
precum conditiile Inconjuratoare, cresterea, personalitatea joacd un rol mult mai
important 1n influentarea comportamentului sexual decat genele. La fel se intampla
cu majoritatea celorlalte trasaturi personale, comportamentale si fizice ale omului.
Echipa doctorului Hammer este de parere, insa, cd existd o posibila legatura intre
markerul genetic Xq28 de pe cromozomul X si homosexualitate, dar nu
concludenta. Cercetarea medicald pe subiect continua.

Acceptarea ideii in societate diferd foarte mult intre tari si aici antropologia
are un cuvant de spus prin cercetarile ei. In eseul meu am facut o comparatie intre
diverse culturi si pot spune ca situatia este foarte complicatd. Oamenii sunt foarte
complicati.

Alexandra-Maria Bratescu: Sunt o fiinta bio-psiho-sociala!

Pe de o parte, Tn incercarea omenirii de a stopa SARS-Cov-2, ne-au fost
limitate anumite drepturi de care beneficiam, Tn schimbul unuia singur, dreptul la
viata. Fundamental, desigur! Dar ...
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Personal, normele de combatere a viruslui si distantarea sociala le-am
perceput ca pe o incalcare a firii mele ca fiinta bio-psiho-sociala. Pot spune cd ma
simt afectatd de faptul cd nu pot interactiona la modul cum mi-as dori cu apropiatii
mei. Privind ntr-un ecran de sticla nu imi pot da seama de sentimentele ce-l
incearca pe interlocutorul meu si totodatd Tmi este greu s fiu eu nsami si sd ma
pot destainui cuiva astfel.

Sincera sa fiu, din cauza faptului cad am pierdut un membru al familiei,
axietatea provocatd de nesiguranta zilei de maine nu imi este straind. Ma
inspaimanta faptul ca viata mi se poate schimba intr-o fractiune de secunda si ca nu
pot face nimic pentru a opri aceasta schimbare. Desi imi placea tot timpul sa vad
partea plina a paharului, sentimentele si modul in care privesc lumea mi-au fost
afectate intr-un mod negativ.

Consider ca evitarea unei boli cu o raspandire atat de rapida nu face decat
sa imi lase organismul nepregatit pentru boala, pentru cd, la un moment dat, se prea
poate intdmpla sa ies din casa si sa interactionez cu o persoana infectata. Atunci,
contactul fiind unul foarte brutal, poate avea efecte mult mai grave decét daca mi-
as fi antrenat imunitatea.

Al Hariri Abdulnaser: Boala sau alegere?

Aceastd tema mi-a atras atentia intr-un mod deosebit, deoarece multe tari
au dubii 1n ceea ce priveste legalizarea casatoriilor intre homosexuali si, mai grav,
daca sa fie acceptate astfel de persoane prin preajma noastra sau a copiilor nostri.
Totodatd, am ales aceastd tema deoarece nu Imi este inca foarte clar daca
homosexualitatea este o alegere pe care o persoand o face fiind influentatd de
anumiti factori precum relatiile din familie sau dezvoltarea sociald, sau, pur si
simplu, este o problema medicald rezultatd din devieri genetice. Eseul meu are ca
subiecte de interes modul in care sunt priviti homosexualii de catre societate si
analizeaza factorii genetici, psihologici si sociali care determind o persoana sa isi
schimbe identitatea sexuala.

Concluzia materialului meu este ca homosexualitatea nu este o alegere, ci
este o boald. Consider cé nicio persoana care si-a schimbat orientarea sexuald nu a
ales sa aiba aceste atractii fatd de persoane de acelasi sex. Acestd problema
medicald este o consecintd neintentionatd si nefericitd a alegerilor facute de
anumite persoane menite sd le protejeze de respingere si suferinte, cu scopul de a
se simti 1n siguranta.
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Coral Ardet Schlosser: Orientarea sexuala + Personalitatea
omului

Presupun ca parerea celor care considera cd homosexualitatea este 0
comportare gresitd este datoritd amestecului de prejudecati etnocentrice, evaluari
morale, religioase si stiintifice cu privire la practicile sexuale de acest gen. In
Antichitate, s-a inceput cu o libertate totala a sexualitatii si s-a continuat cu o
schimbare brusci a atitudinii din cauza religiei. Tn Evul Mediu, au fost condamnate
cu mare hdrmalaie relatiile homosexuale, iar aceasta represiune a continuat si in
secolele urmatoare pana la revolutia franceza care a adus o mai mare toleranta fata
de persoanele care practicau aceste raporturi.

Daca in prima jumatate a secolului 20, nu s-au pretrecut schimbari majore
in ceea ce priveste atitudinea socio — legala fatd de homosexualitate — dupa cel de-
Al doilea Razboi Mondial s-au luat masuri importante pentru a apara drepturile
civile si politice ale homosexualilor.

Orientarea sexuala este acum un factor de controversi dar, in foarte scurt
timp, va deveni doar un alt aspect social integrat, este de parere psihologul Laura
Maria Cojocaru. Am ales sa cercetez acest subiect care mie imi este foarte aproape
de suflet, prin persoanele pe care le-am cunoscut, prieteni apropiati, oameni
exceptionali, care imi sunt foarte dragi. As dori foarte mult s reusesc sa 7i conving
si pe altii ca acesti oameni meritd sa fie iubiti, respectati si primiti n societate
pentru ceea ce sunt ei ca oameni si nu pentru orientarea lor sexuala. Astfel, in eseul
meu, as incerca sa compar atitudinea societatii fatd de homosexuali in cateva tari
ale lumii.

in Israel, tara din care provin, majoritatea societitii acceptd foarte mult
homosexualii. Relatiile homosexuale au fost legalizate din 1988 si discriminarea pe
baza orientarii sexuale a fost interzisd in 1992. Cuplurile de acelasi sex se bucura
de toate drepturile financiare cunoscute publicului. Homosexualii si lesbienele sunt
tratati in mod egal 1n armata si la locul de munca.

Tn America, homosexualitatea este legala in 25 de state. In Brunei, n estul
Asiei, homosexualitatea este ilegald. Relatiile sexuale dintre barbati se pedepsesc
cu moartea sau cu biciuirea si sexul Intre femei se pedepseste cu bate sau
inchisoare. Intrebarea mea ar fi daci acesta este un act omenesc? Si pedepsesti un
om numai din cauza orientarii sale sexuale?! Brunei a fost considerata ca ,tara care
are cel mai ingrijordtor stat de drepturi pentru persoanele LGBT din Asia de Sud-
Est”.
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in Roménia, potrivit unui studiu efectuat de organizatia ACCEPT, care
promoveaza drepturile persoanelor LGBT, doua treimi dintre persoanele
homosexuale 1si ascund orientarea sexuald, ca sd minimalizeze discriminarea si
actele de violentd. Desi ultima lege anti-gay a fost abrogatd incd din 2001,
atitudinile societatii fatd de persoanele homosexuale si lesbiene sunt incéa destul de
discriminatorii, in special in zonele rurale. Homosexualitatea ramane o chestiune
sociala si politica. Intr-un sondaj realizat de European Voluntary Service (EVS) in
2008, in 23 de tari europene, se aratd ca Roménia este a treia cea mai homofoba
tara din Europa, dupa Albania si Ucraina.

Sa speram ca, intr-0 zi, nu foarte indepartata in viitor, oamenii ii vor privi pe
oameni doar din perspectiva a ceea ce sunt, vor aprecia calitatile si defectele
personale si sociale cu dreaptd masurd si nu vor mai amesteca lucrurile atat de
subiectiv.
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Maria-Bianca Apostu: De ce ne purtam asa? Sunt mulfi alti
oameni care chiar fac rau altor oameni

Din punctul meu de vedere, homosexualitatea este o alegere pe care
societatea o transformd intr-un ,handicap” din cauza modului in care persoancle
heterosexuale se comporta, relationeaza sau reactioneaza cand au in fatd o persoana
homosexuala. Indiferent de tara de referintda, comunitatile de tip LGBT au rareori
dreptul de a-si exprima relatia fara a fi judecati. Din pacate, se ajunge in extrema
in care aceastd libertate oferitd de democratie este asaltatd prin discriminari,
abuzuri fizice, hartuiri sau bullying. Toate avind la radacind o orientare sexuald
diferita decat cea prezentata in cartile de religie. Dar aceasta ,,abatere” nu ar trebui
sd aiba ca si repercusiuni: Ingradirea dreptului la o asistentd medicala de calitate, la
calatorie sau la un sistem educational in care profesorii si colegii sa nu 1i respinga.
Homosexualitatea nu este un ,,moft”, ci un mod de trai, iar conducétorii tarilor sau
ONG-urile ar trebui sa sprijine mai mult aceste persoane, sa promoveze acceptarea
lor de catre societate. Oamenii trebuie respectati. Legislatia UE a intervenit: ,,Se
interzice discriminarea de orice fel, bazata pe motive precum sexul, rasa, culoarea,
originea etnicd sau sociald, caracteristicile genetice, limba, religia sau convingerile,
opiniile politice sau de orice altd natura, apartenenta la o minoritate nationala,
averea, nasterea, un handicap, varsta sau orientarea sexuald” (Homofobia si
discriminarea pe criterii de orientare sexuald si identitate de gen in statele membre
ale UE Partea a ll-a: Situatia sociala, 2008:7). Si legea trebuie sa fie respectata!
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Diana Belu: Fenomenul care a trezit revelatia spirituala

Un astfel de subiect coplesitor, cum este pandemia de Covid-19, necesitd o
introspectie adanca din partea fiecdruia dintre noi.

Nu a fost usor nici pentru noi, elevii, s nu putem sa avem un sfarsit de
liceu memorabil precum au avut si alte generatii, nici pentru profesori sa ne ureze
printr-un monitor gandurile lor bune pe mai departe in viata. Insa, felul in care am
fost privati de aceste mici momente festive sau, pur si simplu, de interactiunea
dintre noi, elevii si profesorii, ne-a facut sa fim recunoscétori pentru zilele pe care
am avut ocazia sa le petrecem aldturi de prietenii, colegii si profesorii nostri. Chiar
daca in unele zile abia asteptam sa terminam orele pana sa plecam acasa, ce n-am fi
dat, 1n perioada in care am stat cu totii acasa anul acesta, sd ne mai vedem o data pe
bancile scolii Tnainte sa ne putem numi ,,absolventi de liceu”. Astfel, am ajuns la
vorbele multor profesori din liceu care ne spuneau, de fiecare datd cu convingere,
ca ,,sanatatea este mai presus decat toate”. Dintre toate evenimentele nefericite pe
care pandemia le-a cauzat, am avut parte insa si de o revelatie spiritualda care m-a
facut sa imi dau seama ca trebuie sa fiu recunoscatoare pentru fiecare zi in care
sunt eu, familia mea, prietenii apropiati suntem sanatosi si fericiti, fie cd am avut o
zi mai mult sau mai putin buna.

Dupa cateva luni bune petrecute in pandemie, pot spune cd am devenit
mult mai preocupata atat de sanatatea fizica, cat si de cea mentald a mea si a celor
dragi din jurul meu, lucru pe care nu il faceam in trecut. Practic, am avut parte de o
noud educatie morald si civica care se preteazd la contextul global actual. La fel
cum un copilas Tnvata sa faca primii sai pasi, in acelasi fel am simtit si eu, la rAndul
meu, cd Invat sa pasesc in societatea usor diferit adaptatd celei cu care eram
obisnuitd pand acum un an. Asa cum a spus si Ellen Degeneres, una dintre cele mai
apreciate gazde de televiziune din Statele Unite ale Americii, ,,Nu trebuie sa avem
o zi de nastere ca sd avem un motiv sd sarbatorim... pur si simplu sd celebram
viata”.
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Mihaela-Isabela Bihoi: Covid 19 si amprenta sa...

Covid-19, un virus aruncat asupra populatiei intentionat? O arma biologica
menitd sd Inceapa un Razboi Mondial? O eroare de laborator? O formd de
manipulare a lumii, sau este doar o metodd de restabilire a ecosistemului si al
echilibrului planetei noastre? Un lucru este sigur, suntem pedepsiti, iar consecintele
acestei pandemii nu sunt usor de suportat. Nenumarate decese, schimbarea
obligatorie a stilului de viata, proteste, spargeri, furturi, actiuni disperate ale unor
oameni lasati fara speranta si fara loc de munca si multe altele sunt marturie.

Indiferenta unor persoane a dus la raspandirea acestui virus intr-un timp
ucigdtor de scurt, virus ce si-a facut simtitd prezenta si la mine in casa, lucru care
m-a facut sa il tratez cu seriozitate, nu ca pe o gluma, motiv pentru care am ales sa
raspund acestei teme.

Speculatiile 1n legaturd cu aparitia acestui virus cresc odatd cu
incépatanarea oamenilor de a respecta anumite reguli de siguranta, Tnsd majoritatea
au motive personale si experiente negative create de prezenta acestei pandemii. De
exemplu, o cunostintd de familie a primit un e-mail in care scria ca incepand din
ziua urmatoare este liber de contract. Sotia acestuia a patit exact acelasi lucru la o
saptimana distanta, cei doi au si doi copii de crescut. Imi imaginez ci este teribil sa
treci prin asa ceva si, din pacate, ei nu sunt singurii cu o astfel de poveste, dar
respectarea reguliilor este necesard pentru a accelera actiunea de oprire si de
eliminare a virusului.

Ei, aici intervine o mare problema! Profitul. Purtarea mastiilor chirurgicale
a ajuns sa fie obligatorie Tn mai multe tari ale lumii inclusiv pe strada. Corect.
Absurd este insa faptul ca, la un moment dat, o cutie cu aceste masti ajunsese sa
aiba pretul a aproape jumaitate din salariul minim pe economie al tarii n care tradim:
cateva sute de lei.

Din pacate, si daca ar fi distribuite gratis, tot ar exista oameni care ar gasi
cel putin un motiv pentru a nu le purta. Pentru ei, Covid -19 nu exista. Tratarea cu
o indiferentd atdta de uriasad este de neiertat. Revenirea la normal este mult
incetinita de o astfel de atitudine.

Din pacate, eu I-am intélnit pe acest Covid-19 prin mama si tatdl meu. Din
fericire, amandoi au avut o forma mai putin grava a bolii, iar sora mea si cu mine
nu am contractat virusul. Timp de doua saptdmani, cat a durat izolarea péarintilor
mei, am fost foarte stresata si ingrijorata.

Am invétat sa-mi reechilibrez gandirea 1n pasi simpli: recunoasterea crizei,
dialogul bland interior, control. E de pastrat!
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Mihai-Alexandru Birzu: 2020 si de ce acest an conteaza asa de
mult

,,Toti oamenii, nu doar rusii, se nasc cu putin nihilism in ei: este partea de
revoltad irationald a fiintei umane impotriva puterii conditiilor care o inlantuie
inca din fasa si nu o elibereaza decat in moarte” (Preda, Cel mai iubit dintre
pamdnteni, 1987. 64). Nu cred cid existd un citat care sa sintetizeze mai bine
emotiile noastre in aceste vremuri provocatoare ale pandemiei de SARS-CoV-2
ca cel al lui Victor Petrini. Pandemia ne-a modificat semnificativ modul de viata
si a creat foarte multe bariere intre noi, intre colegi, prieteni si familie. Insd 2020,
cu toate obstacolele sale, a reprezentat una dintre cele mai importante provocari
ale omenirii n secolul al XXl-lea si un prilej de schimbare deosebit pe plan
personal pentru multa lume.

Anul 2020 reprezinta un moment extrem de important in dezvoltarea
noastrd, in care am facut tranzitia de la mediul preuniversitar la cel universitar,
Tncepénd o calatorie noua pe un drum doar visat pana acum. Pot spune ca un ,,cerc”
al vietii, o etapa importantd, a fost deja completatd. Pandemia de Covid-19 a
reprezentat o provocare in plus, insa nu una dintre cele mai asteptate, cu siguranta.

Cel mai mare neajuns al nostru, probabil, a fost faptul ¢a in martie se zicea
cé scolile se vor inchide pentru doua saptamani, timp n care se va face dezinfectia
claselor. Multe luni mai tarziu, scolile au rdmas Inchise, iar Invatamantul traditional
a fost inlocuit de cel online. Este oarecum dureros sa ma gandesc ca ultima ora de
limba romana a fost si ultima pe care am féacut-0 in felul in care eram obisnuiti. A
trebuit sa ne adaptam situatiei si asta am facut, unii mai bine, altii mai rau. Singura
intrebare pe care o mai am si la care ma gandesc uneori este dacd am fi stiut ce va
urma, am fi folosit timpul mai bine, sd incercim sd credm mai multe viitoare
amintiri? Poate da, poate nu, dar oricum suntem prea mici, ca oameni, n
comparatie cu natura si timpul. Oare daca toti am fi stiut ca ,,acea excursie” va fi si
ultima pe care am fi putut sd o facem cu colegii nostri de clasd, am fi mers si noi?
Am reusit sa vizitam Bucurestiul in februarie, inainte ca restrictiile sa aiba loc, ca
sd vedem un orag agitat, gildgios, in continud miscare, dar foarte viu, spre
deosebire de aproape orice altd perioadd a anului, in care orasele, printre care si
Timigoara, ardtau mai mult ca niste amintiri ale lor.

Acest an a fost mai mult decat o provocare care va fi translatata si in anul
2021, 1nsd nu trebuie sd uitdm ca existd multe exemple In care datoritd unui rau
esential, eroul a reusit s se maturizeze si sd facd mai departe fatd provocérilor. Nu
trebuie sd uitdm cd si noi si cei din jurul nostru sunem oameni, ca trebuie s avem
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grija unii de altii, sd fim constiinciosi si responsabili pentru semenii nostri. Aceste
evenimente extraordinare ne obliga sd fim uniti pentru a reusi sa trecem cu bine in
urmétorul deceniu.

Referinte bibliografice:
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Adela Bogatu: lubirea in vreme de pandemie

Daca ar fi sd Intrebam ce-si doresc oamenii cel mai mult in viata, si, daca fiecare ar
raspunde sincer, am avea un singur raspuns: iubire. Dar, ce e iubirea? Dictionarul
explicativ al limbii romane ne spune ca: IUBIRE, iubiri, s. f. ,, Faptul de a (se) iubi;
sentiment de dragoste fatd de o persoana; relatic de dragoste; amor, iubitl. ¢ Senti-
ment de afectiune (si admiratie) pentru cineva sau ceva. — V. iubi.” Cel mai nobil
dintre sentimente. Unii spun ca ar Insemna sacrificiu, altii ca adevérata iubire Incepe
cu iubirea de sine. Iar altii o neaga pur si simplu. Exista o alta categorie care sustine
ca iubirea este chimia dintre doi oameni. Am putea zambi. Ce cautd formulele de
calcul in acestd poveste? Iubirea se simte, se traieste, nu cunoaste limite si nu impune
conditii. E de ajuns sa privesti in ochii indragostitilor, Tn ochii mamei, in ochii artis-
tului care tocmai si-a finalizat opera, si toate calculele vor fi in zadar. lubirea se vede,
am putea spune, cu ochiul liber. Observam asadar ca sunt mai multe tipuri de iubire:
iubirea de sine, iubirea erotica, cea romantica, cea de parinte, iubirea fata de natura,
fatd de animale, cea pentru aproapele nostru, chiar si iubirea pentru Dumnezeu.

Tnceputul anului 2020 a adus cu el un nou termen in vocabularul nostru:
Covid-19. La nceput s-a discutat chiar ¢ noi, romanii am fi ,,mai feriti” de Covid.
Ca sangele de dac, hrana naturala si relieful variat ne-ar fi scut in fata virusului.

Carantina din martie 2020 ne-a pus fata-n fatd cu neputinta noastra in fata
bolii. Trecand de la frustrare, la spaima, apoi la acceptare, am fost constransi sa ne
izoldm alaturi de familie, partener, sau chiar singuri. Izolarea ne-a asezat in fata
propriilor noastre oglinzi. Daca pana ieri, cind aveam un moment de dezamagire, il
uitam alaturi de un prieten sau la o plimbare in parc, in lunile din starea de urgenta
am experimentat trairi pe care nu le cunoastem, s-au deschis rani nevindecate, si
iubirea de sine 1n primul rand a fost pusa la grea incercare.

101


https://www.cdt-babes.ro/articole/sanatatea-psihica-psihosociala-pandemie-COVID-19.php

Manuela Narcisa Popescu: Poveste in culori

Covid-19 ne-a asezat pe fiecare in propria pesterd, pe care noi, cei evoluati,
0 numim camin/casa; alaturi de propriul trib, pe care noi, contemporanii, Tl numim
familie. Am realizat astfel ca iubirea din zorii umanitatii nu era cu nimic mai prejos
decét iubirea de azi. Teama ca familiile noastre nu vor avea hrana zilnica ne-a
transformat usor n neanderthalieni. Desenele rupestre si inscriptiile de acum mii de
ani nu sunt cu nimic mai prejos decat ,,desenele care relaxeaza adultii” si jurnalele
tinute ,,in pandemie”. Evolutia pesemne cd a atins doar uneltele si armele,
manifestarea iubirii a rimas la fel, deoarece iata cd ,,iubirea ar trebui sa Inceapa de
acasa” (Chapman Gary, 2007: 1) sau, de ce nu, din pestera. Astfel ca, indiferent
daca o invatam sau nu din propria familie, vom fi intreaga viatd in cautarea ei: unii
0 cauta pentru cd stiu ca au trait-o, altii pentru ca isi doresc sd o experimenteze.

Covid-19 ,traieste” alaturi de noi de aproximativ un an. Am invatat sa-I
tinem la distantd ca pe un pretendent care insista, desi stie ca nu are sanse sau, daca
am avut la un moment dat o ,,relatie” cu el, azi il respingem ca pe un partener pe
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care vrem sa-l dam uitarii. Am invatat ca uneori temutul virus ne-a apropiat ca
familie, dar ne-a separat ca societate. Viata sociala a fost redusd la discutii
telefonice sau prin intermediul retelelor social-media. De multe ori, ne-a fortat sa
ne punem pe primul loc pe noi si familiile noastre. Ne-a ardtat o altd perspectiva a
iubirii aproapelui, cea mai prozaica poate: sa nu iei ultimul pachet de drojdie din
raft sau ultima punga de faind. Izolarea ne-a aratat ca ,,este distrugator sé il topim
pe eu in noi. Chiar si sd il iubim pe celélalt ca pe noi insine, nu ca pe el insusi.”
(Miroiu Mihaela, 2017). Am invatat cd, daca temutul virus nu ne poate ataca, lipsa
de respect si de acceptare a umanitatii din celdlalt, duce la o altd moarte. Nu cea
fizica, ci a iubirii din cuplu: ,,Avem o singura viatda si cand nu iubim, o mie de
morti.” (Alice Nastase Buciuta)

Tn concluzie, umanitatea transcende in univers prin iubire. ,,Jubirea este arhi-
tectul universului” (Hesiod). In vreme de pace sau de rizboi, in pandemie, la bucurie
si la necaz, iubirea ne poate da viata sau, in lipsa ei, ne poate duce la moarte.

Haritina Anghel: Insemndri din recluziune

Nimeni si nimic nu ne-a pregatit pentru acele evenimentele care au urmat
fisurdrii zidului fragilitatii noastre fizice, dar si psihice. De luni de zile, omenirea se
confruntd cu o boald devastatoare; unii oameni sunt victime directe ale bolii, altii
sunt expusi, prin natura locului de munca, iar cei mai multi sunt ,,condamnati” la
izolare. Dotéarile materiale — masti, manusi, dezinfectante, teste, aparaturd medicala
— indicau ca suntem in stare sa trecem cu bine multe din greutatile ce apar in timpul
unei pandemii. Am reusit chiar sd transferim o parte din servicii in domeniul
online si sa continudm procesul educational de la distanta. Putini au fost cei care
s-au gandit si la implicatiile psihologice pe care aceastd reconfigurare a vietii o va
avea asupra constiintei, sperantelor si idealurilor noastre. Mai mult decat atat,
nimeni nu ne-a pregatit pentru atat de multa singuratate.

Putini au fost cei care au Incercat sd ne linisteascd, sd ne ghideze prin
sperantd, nu si ne conducd prin stiri alarmiste si frici. In absenta unei surse
echidistante de informare externa, am observat o ,,injugare” a oamenilor la canalele
de stiri, o dependenta de frica. Am trdit sentimentul sugerat de titlurile dramatice,
de povestile tragice, halucinante, de numarul mereu in crestere al pacientilor
infectati si decedati; toate acestea au contribuit la conturarea unui cadru apocaliptic
pentru omul izolat; incapacitatea de a distinge adevarul de minciuna sau de a proba
validitatea acestui adevar ne-a indus un sentiment de disperare, de neputinta.
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Compensarea acestor temeri si incertitudini s-a realizat in moduri diverse:
unii si-au facut provizii de alimente si medicamente peste cantitatea necesara, altii
s-au refugiat pe platforme si grupuri de socializare destainuindu-se mai mult decat
oricand unor strdini cu acces la internet. Dincolo de aceastd cautare infrigurata a
alteritatii ne intrebam: ,,Ce destin ne trimite indirect si permanent la celalalt?”
(Noica, 1990:13)

In acest desert in care se inmultesc singuratitile” (Buga,1992: 205) recu-
noastem importanta celui de langa noi, omul fiind o fiinta sociala care isi imparte
viata cu aproapele sau: ,,Nu pot vorbi despre mine fara sd ma raportez la celalalt.
,»Niciun exercitiu de imaginatie nu permite inchipuirea unei realitati fericite pentru
omul singur.” (Noica, 1990:83) Cei mai fericiti dintre pamanteni isi petrec izolarea
in mediul familial restrans; dincolo de certurile nesemnificative, plictisul si mono-
tonia care mai apar dupa perioade indelungate, izolarea impreuna cu celalalt ne
ofera sansa de a ne pastra echilibrul, de a ne elibera de stres si anxietate prin
comunicare si afectiune. Persoanele singure privesc cu aviditate lumea din jur si
traiesc prin simpla participare la spectacolul social un sentiment metafizic de
comuniune cu necunoscutii: se bucurd de oameni, se Incarca de energia lor.

Perioada de izolare intrerupe aceastd legaturd dintre oameni, ldsand o
perspectiva deprimanta si doboratoare pentru persoanele care nu mai au pe nimeni.
Pentru oameni ca acestia, care poarta greutatea pandemiei pe propriii umeri, merita
sd cugetam la cat de mare este de fapt ,,pedeapsa” recluziunii noastre, atata timp cat
inca mai avem pe cineva alaturi, cu care s ,,ne privim in ochi” (Sorescu,1985: 32).
Pandemia unei aparent banale viroze respiratorii a revelat si propagarea unei
pandemii a dezordinii interioare si a ignorantei colective. Fiintial, umanitatea a
suferit un dezechilibru major; ajunsa la un stadiu atit de inalt de dezvoltare a
tehnologiei, a neglijat aspectele morale si spirituale ale vietii. Abia in perioada
aceasta de recluziune, omul constientizeaza ce viatd vidatd de sens, lipsita de
perspectiva traieste. Am pierdut deprinderea ganditului, a cautarii semnificatiilor, a
reflectarii si a analizei. Ne-am ,,deconectat” de orice forma de spiritualitate, lasand
in urmd un gol ce nu poate fi umplut cu materia trecatoare. Am pierdut simtul
valorii lucrurilor si @ oamenilor din jurul nostru. Am dat valoare unui lucru prin
apartenenta sa la un intreg, fard sa 1i judecam calitatea intrinseca. Testul izolarii
este promovat, conform lui G.E. Moore, de acele lucruri (as generaliza, si de acei
oameni) care, ,,daca ar exista prin sine, intr-o absolutd izolare, noi totusi am
considera ca existenta lor este buna” (Miroiu, 1997: 75). Din ratiuni de perspec-
tiva, distanta a fost mereu o masurd necesara in delimitarea ,,cercului stramt” in
care trdim. Fard aceastd introspectie, testul izolarii ne va ingenunchea singuri,
inconjurati de o masa amorfa de oameni, idei si lucruri cu care nu ne identificam.
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Despre moartea prin durere, depresie si deznddejde a omului singur in
perioadele epidemice, s-a mai vorbit, dar mai putin, despre (re)nasterea sa prin
iubire. Raportarea omului la acest sentiment profund uman, iubirea, s-a schimbat
mult Tn perioada de boala, indiferent daca vorbim despre conditia celui imbolnavit,
a celor dragi lui sau a celor despartiti de circumstantele epidemice. In Dragostea in
vremea holerei, tanarul Florentino Ariza petrece 51 de ani, 9 luni si 4 zile, o
perioada greu Incercatd de pandemia de holerd, iubind-o de la distantd pe Fermina
Daza. Iubirea celor doi se implineste, desi este pusa la incercare de trecerea anilor,
de mizerie, boli si de moarte. Ce este important de remarcat in aceastd poveste e
modul in care distanta redefineste vindecarea si raportarea omului prin iubire,
atunci cand nu are garantia prezentei ei — cu mai multd maturitate, rabdare,
intelegere si compasiune — ,,caci cel ce iubeste doar apropierea dragostei nu va
cunoaste niciodata intalnirea cu ea.” (Exupery,1977: 297)

Celor care au primit masura distantarii ca pe o forma de oprimare, le amin-
tesc mereu ca nu mi se pare nimic absurd sa cdutam in calitatea constrangerilor
noastre calitatea libertatii. Despre Shakespeare, se cunoaste faptul ca a scris trei
dintre cele mai faimoase piese ale sale, Antoniu si Cleopatra, Macbeth, Regele
Lear, precum si cateva sonete, din izolare, in timpul epidemiei de ciuma bubonica.
Energia creatoare (indardtnicd) a omului poate fi valorificatd In aceastd perioada
ncercata, caci viata merge mai departe si poate da roade mai ales de la distanta,
izolarea autoimpusa fiind dintotdeauna propice meditatiei si creatiei de mari valori.

Am acceptat incercdrile izolarii ca pe niste exercitii ale vointei, iar
distantarea a capatat sens de depasire, biruire a conditiei celuilalt eu, de dinaintea
pandemiei, caci fragilitatea zidului meu nu ma impiedica s ma bucur de ceea ce se
intrezareste printre criapaturi. Insemnirile din recluziune nu pot atinge o concluzie
definitiva, caci povestea pandemiei de coronavirus prezintd un final deschis. Traim
vremuri istorice, iar timpul, ca un medic iscusit, va cerne si va deconta trdirile
acestor vremuri atipice si va pastra experientele noastre ca pe un indicator al
integritatii, stabilitatii si Intelepciunii omului modern.
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Andrei Bace: Un organ ,,atoatevazator”

Ochiul este organul vazului, simtul simturilor si este incarcat de o
simbolisticd foarte controversati, din timpuri imemoriale. Putem urma firul
cultural, pornind cu Vechiului Testament, cand iudeii se ghidau dupa legea
talionului. Aceasta lege enuntd o sintagma cunoscutd de fiecare dintre noi: ,,Iar de
va fi si altd vatamare, atunci sa plateasca suflet pentru suflet, ochi pentru ochi,
dinte pentru dinte, mana pentru mana, picior pentru picior, arsurd pentru arsura,
rand pentru rand, vanataie pentru vanataie” (lesire 21, 23- 25), lege care era menita
sd aduca dreptate, imputernicindu-l pe cel pagubit. De asemenea, numele acestei
legi are si el o insemnatate, traducerea cuvantului talion fiind ,,aseméanator”. Legea
talionului a urmdrit scaderea in intensitate a faptelor rele. Astfel, aceasta lege de o
cruzime dusd la extrem, nu putea fi scoasd brusc din mentalitatea popoarelor
vremii. Din punctul de vedere al semnificatiei, legea talionului urmarea ca
razbunarea sa nu fie mai mare decét raul la care era supus razbunatorul.

in oglinda, citim din Mahtma Ghandi: ,,Ochi pentru ochi... si lumea va
deveni oarba”. Semnificatia acestui citat este usor de inteles. Gandhi este cunoscut
ca fiind autorul teoriei ,,rezistentei pasive”. Prin urmare, el este de parere ca e mult
mai simplu sd invingi un adversar politic, opunandu-te pasiv, fara riposte violente.

Suntem in secolul XXI si ne aflam tot la rascruce.

Alexandra Patricia Covaci: Boala, un basm in alb si negru

Aceastd perioada, parca scoasa dintr-un basm negru, dintr-o poveste fictiva
pe care dupa ce o citesti nu mai esti la fel, este diferitd tocmai pentru ca pur si
simplu a devenit realitatea de zi cu zi si 1ti da lectii.

Abia recent am privit serios acest concept: boala.

Dacé ar fi sd-i dam o definitie, as fi de acord cu autorul finlandez Kari
Tikkinen, care afirma: ,,Cuvantul boala pare a fi la fel de dificil de definit precum
frumusete, adevar sau iubire, desi conceptul de boala este central in medicina.”

Adaug faptul ca boala este acea tulburare care, odatd apérutd in organism,
determind o modificare si, oricat de minora ar fi, te afecteazd in foarte mare parte
emotional. Sunt convinsa ca nimeni nu isi doreste sa ajunga in acel moment cand i
se pune un diagnostic: fie o afectiune de mica importanta, fie o boald incurabila.
Indiferent cum ar fi, i simti prezenta in corpul tau, trebuie sd te confrunti cu ea.
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Acum nu mai esti in situatia in care te intalnesti cu altcineva si e de ajuns sa spui o
mica Incurajare si sa iti vezi de drum. E 1n tine si cu tine, iar tu nu poti pleca pur si
simplu.

in cazul unor boli existd oportunitatea de a te trata pana cand se ajunge la
vindecare. Dar ce-i de facut cand un nou virus ia pe toata lumea prin surprindere,
isi face brusc aparitia In masa, la nivelul populatiei, chiar la nivelul tarii si al
orasului tau si despre care nimeni nu stie nimic? Ce faci atunci si ce sentimente te
incearca cand afli cd, pe langa lipsa de cunostiinte pentru vindecare, virusul poate
duce, mai ales, si la moarte?

Teama naste intrebarile de inceput. ,,Dacd ma infectez?”, ,,Daca nu am un
organism suficient de puternic?”, ,,Daca voi pune in pericol alte vieti?”, ,,Daca voi
pierde pe cineva din familie?”

Asa a inceput experienta mea Covid-19. in viata noastrd, intimpinim
incercdri: ,,Un moment de durere poate fi o experientd umana extrem de
importanta.” (1)

Totul a inceput odatd cu pandemia, cand frica s-a strecurat in viata mea si
cred cd a marii majoritdti de oameni, deoarece totul era foarte nou, aparut din
senin, ceva cu care populatia recentd nu s-a mai confruntat, mai ales ca se intampla
la nivelul intregului glob. Desi am fost foarte precauta, am incercat cu toata silinta
sa ma protejez in toate modurile posibile..., inevitabilul s-a intdmplat. ,,.De ce iti e
frica, nu scapi®, este o veche zicala roméaneasca, plind de adevar si foarte profunda,
experimentatd pe pielea mea. Odata ce m-am aflat bolnava de acest virus, care si In
prezent bantuie lumea, am avut o serie de ganduri atat de negative, incat ajunsesem
la concluzia cd sandtatea mi-era mai rau afectatd de ganduri decat boala in sine.
Recent, am citit o carte scrisa de Anne Ancelin Schutzenberg, Ma vindec, un ghid
de gandire pozitiva pentru bolnavii de cancer, in care ideea centrala se focuseaza pe
speranta de vindecare si pe dorinta arzitoare de viatd pe care trebuie sa le aiba
pacientul pentru a ajunge la vindecare. Sigur, difera de la caz la caz, de la o situatie
la alta.

Ceea ce doresc sa scot in evidenta este faptul cd armonia sufleteasca, chiar
si atunci cand esti bolnav, te poate indrepta spre vindecare.

Referinte bibliografice:
Chip Heath, 2017, The Power of Moments
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Maria-Alexandra Digulescu: Anul marilor schimbari

Da, ne-am schimbat. Nu doar am crescut, ci ne-am schimbat.

Chiar daca perioada de izolare a trecut, iesitul ta cafea, la cina sau la club
nu mai este un obicei pentru noi. Am nvatat ca este mai sigur sd ne bem cafeaua
sau sd mancam cina la noi acasa. Distractia alaturi de persoanele dragi, din serile
petrecute in oras, s-a mutat in propriile case, fara aglomeratii efervescente, fara DJ.

Desi pentru multi telemunca a inceput ca o provocare, odatd cu
normalizarea lucrurilor, ne vom da seama cd nu este asa rau sa poti lucra In
pijamale si sd-ti conservi energia si timpul pentru viata personala si hobby-uri.

Cateva dintre avantajele invatdmantului online ar fi de mentionat: se reduc
timpul si banii pentru drumul spre scoald, nu se mai face naveta intre localitati,
ceea ce duce la fluidizarea traficului, se evita bullyingul (o problema tot mai
prezentd in scoli), copiii si parintii, indiferent de varstd, se obisnuiesc mai bine cu
tehnologia, descoperind programe utile; parintii au acces complet la modul in care
actioneaza copilul sau la modul de predare. De regandit si de rezolvat partea mai
putin roz: lipsa accesului la tehnologie, deficitul de dispozitive, dar si de conexiuni,
spatiilor potrivite pentru studiul online in unele locuinte mici.

Multe dintre lucrurile care reprezentau un gest spontan, cel putin pentru o
vreme, vor fi cantdrite cu mare grija. Sper cd am invatat ce era de invatat, iar la
momentul potrivit, totul o sa fie bine. Da, ne-am schimbat cu totii.

Andreea Gheorghe: Am invatat ,,de ce nu fac zebrele ulcer” si
am invatat sa fiu recunoscatoare

Eu vreau sa scot in lumind lucrurile bune cu care a venit aceastd boald si
lucrurile pentru care ar trebui sa 1i multumim.

In ciuda durerii provocate la nivel global, Covid-19 m-a invatat sa apreciez
mai mult lucrurile pe care Tnainte le consideram banale. Am inceput sa inteleg ca o
iesire in oras la un local sau la o plimbare este un privilegiu, faptul cd putem vizita
orice coltisor al lumii este si acesta un privilegiu. Covid-19 ne-a readus aminte ca
lumea in care trdim este una bund, libertatea pe care o aveam si 0 vom recupera
trebuia sa fie mult mai apreciata.
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Covid-19 ne-a facut sa realizdm ca, in ciuda faptului ca ne aflim la mii de
kilometrii distanta unii de altii, nu suntem cu nimic diferiti. De multe ori, ne
gandim la fiecare tara ca la o entitate separata si, totusi, la cateva luni dupa aparitia
virusului, acesta a reusit sa se raspandeascd in toata lumea gi a fost declarata o
pandemie. In ciuda diferentelor de nationalitate, religie sau interese, cu totii ne
confruntam cu aceleasi probleme. Acestea pot fi pierderea locului de munca, lipsa
hranei, anxietate, depresie sau poate chiar moartea unor persoane dragi. Pe langa
aceste probleme personale virusul a adus, odata cu el, si probleme mondiale cum ar
fi lanturile de aprovizionare, comunicatii, economie si tehnologie.

Aceastd pandemie ne-a dovedit cat de rezistenti suntem noi ca oameni si
care este capacitatea noastrd de a fi flexibili si creativi in fata incertitudinii.

Am inteles importanta sprijinului social, subiect despre care am citit si in
cartea De ce nu fac zebrele ulcer?, de Robert M. Sapolsky. ,,E bine sa ai un umar
pe care sa plangi, o mana pe care sd o strangi, o ureche gata sa te asculte, cineva
care sa te legene si sa-ti spuna ca totul va fi bine”, scrie autorul. Tot in aceasta carte
am citit despre problemele medicale de care poate suferi o persoana ca urmare a
izolarii sociale: ,,Oamenii izolati social au un sistem nervos simpatic hiperactiv...ce
conduce la tensiune arteriala maritd si la depunerea mai multor placi in vasele
sangvine.”

Cu atatea decese n intreaga lume, sunt recunoscatoare pentru familia mea
si pentru cd nu a trebuit sa trecem prin ceva atit de crunt, sunt recunoscatoare si
pentru prietenii mei pe care, chiar dacd ii pot vedea mai mult pe video decat in
realitate, ma hranesc cu zambetul lor.

Referinte bibliografice:
Robert M. Sapolsky, 2018, De ce nu fac zebrele ulcer?, p. 334

Beniamin Sorin Dragan: Esecul, cdteva realizari, succesul

Festivitatea de premiere on-site de la finalul clasei a 12-a a fost anulata.
Am fost premiati online, dar ,,Gaudeamus igitur” isi pierduse orice emotie. Au fost
anulate toate pregitirile pentru banchet, pozele pentru album ... Eu, tot mai
dezamagit.

Marcant pentru mine a fost si faptul ca toate silile de sport au fost inchise.
S-au desfiintat doud cluburi importante de handbal pe care le frecventam si multi
sportivi cu talent si devotament au avut de pierdut din cauza pauzei prelungite.
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Unii dintre ei au si renuntat definitiv la ideea unei cariere sportive. Dupa ce
restrictiile au fost ridicate, pe data de 15 mai, multi prieteni pierdusera placerea de
a iesi din casa. Au preferat sd ramana in interior, conectati pe dispozitivele lor
electronice.

In timpul vacantei de vara am cilatorit in striinitate. M-am confruntat si
acolo cu schimbarea. Am intdmpinat dificultati de integrare. Din cauza restrictiilor,
persoanele noi erau de-a dreptul respinse. Nou-venitii constituiau o posibila
amenintare pentru sinatatea comunitatii §i nimeni nu oferea oportunitatea de a face
cunostinta.

Alt capitol al tinerei mele vieti: facultatea! Si ea, tot online.

Am constientizat, cu ajutorul unor vorbe intelepte ale unor profesori, ca toate
experientele prin care trecem nu sunt intdmplatoare. Am citit cartea
Sincronicitatea, de Allan Michael Holland si mi-a placut episodul despre Winston
Churchill care a scapat miraculos dintr-o puscarie din orasul Pretoria pentru ca, 40
de ani mai tarziu, sa se confrunte cu Adolf Hitler: ,,Patruzeci de ani mai tarziu,
Churchill avea sd devina marele adversar a lui Adolf Hitler.” Interesant, nu?!

fi multumesc doamnei profesoare care ne-a motivat pe toti, spunandu-ne:
,,de cate ori citesti o carte, undeva in lume se deschide o usa care lasa sa intre mai
multd lumina”. Acest citat a aprins o scanteie In mine, speranta.

Bogdan Andrei Fanita: ,, Vacanta” generata de virus

Am auzit de Covid-19 in decembrie 2019 intamplator, la stiri. Initial, am
crezut ca este incd o epidemie de tip Ebola care se va manifesta doar in zona in
care a aparut si ca pe mine nu ma va afecta cu nimic. Eram in clasa a XII-a si
aveam o multime de planuri si vise: banchet, iesiri in oras, bacalaureat, admiterea
la facultate si, In final, o binemeritatd vacantd impreund cu prietenii. Din péacate,
virusul s-a extins rapid, afectand intreaga omenire si implicit si pe mine. Treptat,
toate planurile si visele mi s-au naruit... Cred cé a fost dificil pentru toti oamenii,
chiar si pentru cei mai putin sociabili, sd renunte brusc la tot ce inseamna viata
sociala. In calitate de dansator la Ansamblul Timisul, mi-a fost si mai greu. Ficeam
parte dintr-un grup in care relatiile erau aproape ca intr-o familie. Ne stim cu totii
de mici si Tmpreuna am cutreierat lumea, participand la festivaluri de folclor.
Pandemia a oprit intalnirile noastre si activitétile de acest tip. Eu nu am mai putut
face ceea ce am practicat timp de 12 ani fara incetare.
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Cu toate acestea, ,,vacanta” generatd de virus a fost cea mai importanta
perioadd din viata mea. Am avut de ales Intre a ma lamenta, a jeli dupa ce ar fi
putut sa fie sau a da un sens acestei perioade, a-i gasi partea buna si a profita de ea.
Astfel, In timpul acestei asa-zise vacante, nemaifiind preocupat de iesitul in oras,
repetitii la dansuri, spectacole, petreceri etc,. am alocat majoritatea timpului
invatatului atdt pentru examenul de bacalaureat cat si pentru concursul de admitere
la facultatea de medicina, iar rezultatele au fost pe masura efortului, la ambele
situdndu-ma printre primii.

in plus, am constientizat faptul ca inainte de pandemie eram o persoana
superficiald care nu aprecia nimic din ce avea si care, intotdeauna, isi dorea tot mai
mult.

Cand cel mai bun prieten al meu a fost testat pozitiv, eu, intrdnd in contact
cu el de nenumirate ori, am fost foarte marcat. In urma acestui incident provocat de
virus si a nelinistii care a urmat ca ag putea sa 1i Iimbolnavesc pe cei din jurul meu,
S-a cristalizat o alta opinie despre viatd In general. Am Inceput sa apreciez faptul ca
eram Tmpreund cu familia mea, ca eram cu totii sdndtosi si, de asemenea, am
inceput sa fiu mai responsabil, sa vad si s ma bucur de gesturile mici facute de
oamenii din jurul meu, lucruri la care Tnainte nu eram atent sau pe care le neglijam,
considerandu-le fara prea mare importanta.

Spre deosebire de majoritatea prietenilor mei care vad aceastd perioada ca
pe o pauza in viata lor, eu consider cid pandemia m-a ajutat si ma dezvolt ca
persoand, pentru ca, daca n-ar fi aparut, eu n-as fi reusit sd privesc viata in modul
in care o privesc acum. Foarte multi spun cé acest virus 1i Tmpiedica sa faca ce isi
doresc pentru ca se tem cd se vor imbolnavi, se tem ca si-ar putea pierde viata. Eu
sunt de parere cd moartea este un lucru imprevizibil, nu stii cand te vei intdlni cu ea
si, in consecinta, nu trebuie sa-ti petreci timpul gandindu-te la momentul respectiv,
ci trebuie sa profiti din plin de fiecare clipa. Un citat care apare in filmul meu
preferat The Shawshank redemption (Inchisoarea ingerilor) mi se pare extrem de
relevant 1n legatura cu acest subiect: ,,Get busy living or get busy dying” (1).

Singurul meu regret este legat de faptul cd nu am reusit inca sa tréiesc
faimoasa ,,viatd de student”. Tot liceul m-am gandit la cat de incitant va fi sa
particip la cursuri si in special la laboratoarele practice unde voi avea ocazia,
printre altele, sa vad un cadavru, sa studiez oasele si muschii si poate chiar sa fac o
disectie cu méana mea. In plus, parintii mei mi-au spus ci cea mai frumoasi
perioada din viata lor a fost cea a studentie cand, pe langa invatat, a fost si multa
distractie si s-au legat prietenii pe viatd. Din pacate, pandemia a aménat aceste
experiente pe care imi doresc s le tréiesc.
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In concluzie, pot spune ci, pentru mine, personal, pandemia a fost o
perioada benefica, in timpul careia m-am dezvoltat ca persoana.

Vazand curajul si dedicarea medicilor care au ales sa ramana in linia Intai
in lupta cu coronavirusul, am devenit pe deplin constient cad intr-adevar asta mi
doresc sa fac si eu (pentru ca nu-mi era foarte clar de la bun inceput). Tmi doresc
sa lupt pentru a salva oameni. In consecintd, acest lucru m-a determinat si ma
concentrez pe ceea ce aveam de facut pentru a-mi atinge scopurile, am Invatat sa
M4 organizez mai bine, si nu mai améan cand am ceva de facut. In plus, pericolul
cauzat de coronavirus m-a facut sa fiu mai responsabil, mai atent la cei din jurul
meu, si am Inteles cd doar de mine depinde ca, la sfarsitul acestei perioade de
izolare sociala cauzata de pandemie, sé fiu invingétor.

Referinte bibliografice:
Tnchisoarea Tngerilor (titlul original The Shawshank Redemption), 1994, regia
Frank Darabont, ecranizare dupd nuvela lui Stephen King, Rita Hayworth and
Shawshank Redemption.

Bogdan Gavan: O lectie despre societatea contemporand

Recent s-a implinit un an de la aparitia primului caz de coronavirus si de la
inceperea raspandirii virusului in China. Incid de pe atunci, toate posturile de
televiziune au inceput sa difuzeze diferite stiri, mai mult sau mai putin adevarate,
legate de aceasta temad, pentru a induce fricd in oamenii care Inca 1i mai asculta, dar
mai ales pentru a isi creste audienta. De aici incepe problema lumii contemporane.

O prima idee pe care ag dori sa o dezbat este legatd de un citat: “Nu trebuie
sd credem tot ce spun oamenii, dar nici sa credem ca ei vorbesc absolut fara temei.”
(Immanuel Kant) Problema legatd de aceastd afirmatie este cd, in ziua de azi,
temeiul se formeaza din surse ambigue sau chiar false. Internetul, aproape in
aceeasi masura cu televiziunea consacratd, deoarece pe internet individul isi
selecteaza singur informatia, sunt surse nesigure pentru formarea unei baze
culturale 1n ceea ce priveste un subiect anume. Aceasta dezinformare in masa a dus
la probleme din ce in ce mai accentuate si a reprezentat originea situatie in care ne
aflam noi acum. Diferitele ipoteze conform carora virusul s-ar transmite sau nu pe
cale aeriana, ca se poate lua sau nu virusul de pe anumite suprafete precum si lipsa
de informare a autoritatilor au condus la un haos total ce a culminat cu instaurarea
starii de urgenta, mai exact a carantinei, dupd cum o stim cu totii. Grav este cd
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informarea in mod gresit nu a incetat. Pe toate posturile de stiri se anunta un numar
mare de cazuri sau decese zilnice, dar nu se mentionau si detalii precum faptul ca
din acel numar mare de cazuri optzeci la sutd erau asimptomatici sau ca, din acele
decese, nouazeci si noua la suta sufereau de anumite boli ce le-ar fi cauzat oricum
decesul pe termen mai lung.

O alti problema in cadrul civilizatiei moderne este cea politica. In mod cert
cu totii stim declaratiile care se dau in sfera politica si cd majoritatea acestor
declaratii au ca scop atragerea oamenilor, dar nu sunt adevarate. Cea mai recenta
dovada a acestor actiuni de fals in declaratii este organizarea alegerilor locale si
parlamentare. Alegeri despre care se mentiona, cu nici cateva luni in urma, ca nu
vor avea loc, sub nicio formi, in asemenea conditii de crizd sanitari. In acest
context, omul de rdnd nu poate decét sda spere si sa astepte. Alexandre Dumas
definea intelepciunea umana prin aceste doud cuvinte: asteptare si sperantd, doar
ca 1n situatia noastra nu cred ca aceste doud aspecte umane mai sunt indeajuns. Din
cele sapte miliarde de oameni de pe glob, singurii care se luptd fatd in fata cu
pandemia sunt medicii care fac tot posibilul sd 1si salveze pacientii, dar si
cercetdtorii care au lucrat zi si noapte pentru dezvoltarea unui vaccin. Stiu ca prima
ntrebare pe care acest argument ar trezi-o in mintea cuiva ar fi: ,,Ce poate un om
normal ca mine sa faca?” Raspunsul este pe atat de simplu pe cit este si Intrebarea.

Fiecare din noi are puterea de a dona, fie sénge fie cate un euro, sau chiar
mai putin pentru una din numeroasele campanii de modernizare si infiintare a
spitalelor. Fiecare are puterea de a spune cuiva sa se protejeze mai mult, sd poarte
masca sau sa se spele pe maini. Indiferenta de care se dd dovada in ultima vreme
este cel putin tristd. Si mai trist este faptul ca indiferenta nu mai este conceputa
drept un lucru negativ in societate, o rand deschisa si purulenta.

In concluzie, putem spune ci aceasti pandemie ne-a invitat mult mai mult
decét spalarea corectd a minilor, purtarea corectd a mastii de protectie, sau cum se
scrie corect o declaratie pe propria raspundere. A fost si incé este o lectie despre
societate. De la modul in care oamenii isi aleg si inteleg informatiile, pand la
actiunile pe care toti le fac, de la omul de rand pana la persoane cu influenta.

Referinte bibliografice:

Alexandre Dumas, The Count of Monte Cristo, ebook

Immanuel Kant, https://www.goodreads.com/author/quotes/11038.Immanuel _Kant,
consultat Tn 12 decembrie 2020, ora 19:30
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Elena Alina Boriascu: Des-parte/desparte

Oamenii au nevoie de libertate, de dinamica in viata lor ca sa poata realiza
un intreg in viata de familie. Inca din Antichitate, femeile erau gospodinele care se
ocupau de casd si de animale, barbatul, definit ca stalpul casei, pleca dis-de-
dimineatd la munca pamantului sau diverse meserii pentru a asigura venitul necesar
familiei, iar copiii, independent de varsta, fie mergeau la scoald, fie raiméneau la
sanul mamei. Exista un timp petrecut separat de fiecare membru al familiei, astfel
incat dorinta de a ajunge acasa si a-i revedea pe cei dragi crestea si se solda cu
armonia, iubirea si Intelegerea in acel intreg, familia. Asemanator era si inaintea
pandemiei, un program flexibil ce permitea corelarea carierei cu familia si timpul
personal. In urma restrictiilor, totul a fost mutat in casa: serviciul, scoala, exercitiile
fizice etc. Timpul personal sau petrecut cu alti indivizi a sfarsit prin a fi, n
proportii mari, afectat. Astfel a inceput monotonia intre oameni, a intervenit
plictiseala, dorinta de a face lucruri normale nu demult: cina intr-un restaurant sau
plimbarile prin mall, activitati de edificare, de relaxare. Prea mult timp petrecut
impreuna i-a facut pe unii sd-si ocupe partea lui. Sa se des-parta adica.

Corina-luliana Cilibiu: Semnal de alarma Tn miezul altui semnal
de alarma: altd problema extrem de grava a tuturor timpurilor

Stiati cd Romania detine in prezent locul I in Europa si locul II la nivel
mondial, fiind subclasata de catre Vietnam in randul acestui fenomen nociv, numit
avort?

In zilele noastre existi o varietate de metode de contraceptie. Cu toate
acestea, Incd se recurge, in unele situatii, la mijloace din trecut: spaldturi cu suc de
lamaie sau otet, diafragma contraceptiva din opium, ceai din busuiocul cerbilor,
ceai de ghimbir, ceai de scortisoard, ceai de patrunjel, infuzie de menta, seminte de
morcov, mercur, utilizarea aspirinei, precum si a vitaminei C. Multe dintre aceste
tehnici rudimentare sunt periculoase si prezintd un grad scazut de protectie. Trebuie
vorbit deschis cu tinerele aflate Tn momente atét de delicate ale vietii!

In situatii de urgentd, precum sunt cele impuse de infectarea in masa a
populatiei cu virusul Covid 19, sunt necesare masuri de urgenta, astfel s-au gasit
solutii de ultimd ord ce vin in sprijinul avortului efectuat la domiciliu sub
fndrumarea medicilor.
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Centrul de Instruire in Domeniul Sanatatii Reproductive (CIDSR) a lansat
de curdnd primul serviciu de avort medicamentos gestionat de la distantd, prin
telemedicind. Scopul proiectului este de a facilita accesul femeilor la servicii de
avort medicamentos, metoda recomandata de OMS, in timpul pandemiei de Covid-
19. Ghidarea pacientei de catre medic de la distantd presupune parcurgerea unor
metode specifice:

a. Accesarea de citre pacienta a paginii web special create pentru acest
serviciu: www.avort.md/prin_telemedicina/ pentru a confirma sarcina
printr-un test si calcula termenul sarcinii ce va determina eligibilitatea
serviciului;

b. Existenta unui apel audio sau video prin care pacienta este consiliatd
de catre specialisti;

C. Accesul pacientei la medicamentele indicate de medic in prescriptie;

d. Evaluarea pacientei la 1-2 sdptimani de la administrarea medicatieli,
prin apel video;

e. Efectuarea unui nou test de sarcind la 4 sdptdmani pentru a confirma
daca tratamentul a avut efect sau nu.

In concluzie, avortul nu este doar un fenomen nociv, ci si unul foarte
raspandit in intreaga lume ce afecteazd componente sociale, precum sunt rata
natalitatii si cea a mortalitatii.

Militez pentru introducerea in scoli a educatiei sexuale si organizarea
unor campanii anti-avort!

Loredana Campan: Despre nesomnul adolescentilor si ceasul
lor intern

Problemele cele mai des intélnite pe parcursul adolescentei iau nastere
datorita unor numeroase cauze, rezultate din interactiunea persoanei cu mediul sau.
Un esec moral cu sigurantd nu va putea fi reprezentat ca o boald psihica.
Tulburarile psihice pot aparea in fiecare coltisor al globului pdmantesc, in fiecare
cultura, in toate grupurile socio-culturale.

Pe parcursul anului 2020, fiecare a fost nevoit sd se confrunte cu o
perioada pandemica, declansata de raspandirea virusului Covid-19. Prin urmare, au
existat atat efecte pozitive, cat si efecte negative, cele din urma fiind intr-o mai
mare masura.
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Ceea ce mi-a oferit un imbold in abordarea acestei teme a fost dorinta de a
le oferi tinerilor o noud perspectiva, solutii ce 1i vor ajuta sa isi gaseasca scopul in
viata, reusind intr-un final sa vindece ranile adanci ale sufletului.

Cele mai des intdlnite tulburari psihice pe parcursul adolescentei sunt
tulburarile de anxietate, de personalitate, depresia asociatd cu suicid si tulburare
bipolara. Oare sunt cu adevarat constiente persoanele care detin aceste probleme de
efectul degenerdrii pe care il au?

Ati observat cum tinerii din zilele de astazi sunt din ce n ce mai obositi,
desi ei ar trebui sa constituie sursa de energie pentru comunitatea lor?

Majoritatea prefera sa petreacd mai mult timp pe parcursul noptii, fie cu
prietenii, fie pentru a realiza un proiect la scoald sau fie a invata pentru un examen.
Cu toate acestea, neacumularea energiei necesare prin intermediul somnului poate
declansa o multime de dezavantaje. Adolescentii sunt in special afectati de
schimbarile hormonale, de un program foarte incarcat, dar si de o viatd socialda
activa.

Cu totii avem un ,ceas intern” ce influenteazd temperatura corpului,
ciclurile de somn, pofta de mancare si schimbarile hormonale. Ritmul cicardian
este reprezentat de procesele biologice si psihologice ceea ce formeaza acest ,,ciclu
intern” de 24 de ore. Incepand cu perioada pubertitii, acest ceas incepe si se
modifice, perturband programul de somn si orele la care adolescentii se simt
somnorosi. De asemenea, hormonul asociat somnului, melatonina este secretat din
ce In ce mai tirziu In timpul serii. Oamenii de stiintd de la Universitatea din
Michigan sugereaza ca este posibil ca, atunci ,,cand adolescentul temperamental isi
evitd parintii, stdnd treaz pand la ore tarzii, cautd de fapt sd socializeze cu
adolescentii. De fapt, raspunde pulsiunii hormonale de a-gi construi o viatd
independenta Intr-un moment temporal care sd nu fie dominat de catre alti indivizi
mai in varsta decat el.”

Contrar acestor abilitati unice de a sta treji mai tarziu decat adultii, tinerii
au nevoie de mai mult somn decat adultii, aproximativ 8 si 10 ore. Datorita acestei
pandemii putem beneficia de un aspect, si anume, pentru a participa la orele scolare
nu mai suntem nevoiti sa ne trezim la 6:30 sau la ora 7 pentru a reusi sa ajungem la
scoala, fie printr-un transport public, fie cu propriul transport, ci ne putem trezi cu
10 minute inainte de inceperea orelor sau a cursurilor, avand suficient timp sd ne
pregatim pentru acestea.
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Radu Ciobanu: Sanatatea, un concept fundamental

Am ales aceastd tema deoarece Incd din copildrie am fost fascinat de
subiectul sanatatii al medicinei, al vindecarii, dar si de functionarea organismelor
vii.

Eu consider ca sanatatea nu este un lucru general care se poate incadra intr-
un spectru inchis de definitii, ci, mai degraba, este un lucru relativ, interpretat in
nenumdrate momente istorice, de nenumarati oamenii in nenumadrate forme.
Sanatatea este procesul in care toate aspectele ce tin de viatd functioneaza corect,
corelat si Tmpreund. Organismul, spiritul, familia, comunitatea si perspectiva, toate
creeazd o relatie de interdependenta. Sandtatea emotionald include intelegerea
emotiilor, modul de rezolvare a problemelor de zi cu zi, dar si a stresului. Tn
multiple ocazii, medicii din zilele noastre pot observa si demonstra legaturad dintre
partea mentala si fizica a omului. Si este dovedit cd o atitudine calma, relaxata
poate preveni aparitia unor boli asemenea ulcerelor sau a astmului. in momentul Tn
care stresul sau diferite tulburdri emotionale continud pe o perioada mai lunga,
sistemul imunitar este afectat, crescand astfel probabilitatea de imbolnavire.
Sandtatea fizica semnifica starea generala a organsimului, dar si de reactia acestuia
cand este expus unor probleme medicale. Pentru o sdnatate fizicd corectd este
necesar un comportament si un stil de viatd sdnatos care sd determine o bund
functionare a organsimului indiferent de situatiile in care acesta este expus.
Sanatatea sociala face referire la realizarea cu succes a responsabilitatilor pe care
fiecare dintre noi le primim odatd cu implicarea noastrd in spectrul relatiilor
sociale, precum cele familiale sau comunitare. Aceste realizari determinand un
echilibru care contribuie la starea generalda de sanatate. Sandtatea spirituald,
consideratd de multi specialisti cd avand un rol critic in sanitatea omului,
reprezintd o asociere intre filiera religioasd si rata scizutd de boli cronice si a
mortalitatii. ,,Sdnatatea mentald apare drept o vasta sinteza, rezultanta complexa a
unei multimi de parametri ai vietii organice si sociale, aflati in echilibru dinamic,
ce se proiecteaza pe modelul functional sau morfologic in istoria sa vitala.
Manifestarea acestor stari de sanatate ar fi existenta unei judecati si a unei viziuni
realist-logice asupra lumii, dublate de existenta unei discipline psihologice si
sociale a muncii bazate pe autocontrolul volitional, acordat la normele sociale, pe
fundalul bucuriei de a trdi si al echilibrului introversie-extraversie.”

Personal, Tmi place sa caracterizez sanatatea cd fiind un echilibru
determinat de o stare de aromonie interioard, aromonie care este influentatd de
mediul exterior, dar care este slefuitd de noi Insine. Samanii, terapeutii tibetani,
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grecii antici, multe alte culturi, dar si eu, cel din secolul XXI, privim sanatatea intr-
un fel diferit, dar avem acelasi scop: protectia omului.

Referinte bibiografice:
Constantin Gorgos, Catalina Tudose, Florin Tudose, Ileana Botezat Antonescu, Liviu
Botezat Antonescu, 1985, Vedemecum Tn psihiatrie, Editura Medicala, Bucuresti

Anda Ciontos: Este sau nu homosexualitatea o boala?

O fintrebare pe care eu mi-o pun inci din copilirie. Imi amintesc clar
primul meu contact indirect cu un cumplu de homosexuali: ma plimbam cu mama
in parc $i i-am surprins tinandu-se de mand. M-a uimit grozav fapta acestora si mi-
am Intrebat mama de ce se tin acele persoane de mana, iar ea mi-a dat raspuns
simplu: ,,pentru cé se iubesc”. Bineinteles ca atunci m-am mulfumit cu raspunsul
primit si nu am mai dat importanta acestui subiect pana recent cand am intalnit tot
mai des astfel de persoane. De data aceasta, intrebarea mea este una mai complexa:
Este sau nu homosexualitatea o boala?

inca din cele mai vechi timpuri, homosexualitatea a stat la baza multor
discutii si teorii, ramanand un subiect tabu, neintelese de majoritatea oamenilor
care, neavand destule surse de informare, s-au lasat manipulati de catre religie de
cele mai multe ori. Un subiect caruia i se oferd atat de multa atentie trebuie inteles
pe deplin, fiind analizat din perspectiva sa psihologica, dar, mai cu seama, din cea
biologica. Prin urmare, pentru a vedea daca relatiile homosexuale pot fi considerate
firesti sau nu, trebuie cercetatd nu numai prezenta lor in societate, ci mai degraba
care este dinamica acestui tip de relatie Tn raport cu societatea in care ea se
manifestd, luand in calcul toate descoperirile stiintifice pana la momentul respectiv.

Am inceput sa caut raspunsul in studii psihologice intai, traind cu parerea
ca este o tulburare psihica: Freud vedea homosexualitatea doar ca pe o variatie a
functiei sexuale datoratd unui blocaj in dezvoltarea normald a sexualitatii, prin
urmare, aceasta nu reprezenta o boala.

Apoi, am cautat studii stiintifice legate de tulburdri hormonale care afirma
ca homosexualitatea deriva incd din timpul sarcinii fetusul. Daca a fost expus la
mai multi hormoni estrogeni, va fi orientat spre a fi mai feminin, iar, daca a fost
expus la mai mult testosteron, va fi orientat spre a fi mai masculin.

Alte studii complexe aratd ca grosimea corticald a fost asociatd cu
circulatia diferitd a nivelului de testosteron la baietii adolescenti, ei avand nivel
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pozitiv, si la fetele adolescente, un nivel negativ, predominant in regiunile cu multi
receptori androgeni, cum este cortexul medial occipital.

Sunt de parere ca homosexualitatea trebuie privitd ca o problema
complexa, cu o etiologie necunoscuta si incomplet elucidata, foarte prezentd in
viata cotidiana.

Rizvan-Damian Cirstea: /n cautarea mintilor adolescetine

Motivul pentru care drogurile si alcoolul reprezintd o problema atit de
mare este tentatia si presiunea externa pe care anturajul gresit o poate pune. Felul
in care substantele de acest gen sunt privite in societate este, de asemenea,
daunator. Oamenii par sa fi acceptat drogurile ca o parte din existenta lor din cauza
multelor vedete ce recunosc in mod deschis faptul ca au folosit sau ca inca folosesc
aceste substante. Un tanar ce idolatrizeaza o astfel de vedeta o sa isi doreasca sa
ncerce si el respectivul drog, in incercarea sa de a fi asemenea idolului sdu. Duff
McKagan, basistul trupei Guns ‘N’ Roses, prezinta acest lucru foarte bine spunand,
in cartea autobiografica, It’s so easy...si alte minciuni, legat de experienta sa cu
drogurile: ,,..daca toate aceste persoane pe care eu le idolatrizam puteau sd fumeze
cocaind, atunci si eu pot.” (McKagan, 2017:97)

Aceste substante halucinogene 1i oferd tanarului o falsad impresie de
superioritate, simte cd ceea ce face este corect si nu se mai gandeste la consecintele
pe care actiunile sale le pot avea asupra celor din jurul sau. Pe langa efectele pe
care drogurile le au asupra corpului celui care le foloseste, ele pot avea si efecte la
nivelul comportamentului si al personalitatii. Ele transforma omul intr-o adevarata
bestie ce nu mai are constiintd, acesta fiind constant paranoic si avand variate
halucinatii ce 1l pot impinge panad la omorul altui om. Acest lucru este expus de
catre Nikki Sixx, unul dintre cei mai cunoscuti utilizatori de heroind si basistul
trupei Motley Crie, in cartea sa The Heroin Diaries: A Year in the Life of a
Shattered Rock Star, acesta spundnd: ,,Ma inchideam in fiecare noapte in dulap,
avand cu mine doar pusca bunicului meu, crezand ca in fata casei sunt oameni ce
vor sd mad omoare.” (Sixx, 2007: 117)

In societatea contemporani, cei ce suferd de asemenea dependente sunt
vazuti de multi alti oameni ca un fel de esecuri ce nu merita sa mai experimenteze
bucuria, aceastd premisa plecand de la ideea ca au avut deja o sansa. Acest mod de
a vedea lucrurile este gresit, ei ar trebui sa fie priviti ca oameni ce au nevoie de
ajutor. Multi dependenti incearcd si se salveze din aceastd groapd in care s-au
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bagat singuri, nsd pur si simplu nu reusesc sa gaseasca acea lumina salvatoare de
care au nevoie. Ei nu meritd sa sufere pentru decizii pe care le-au luat atunci cand
erau tineri, fiind Impingi de cétre anturaj sau de catre alte circumstante. Lupta cu
dependenta nu este una usoard, iar cei ce incearca sa scape de aceasta au nevoie de
tot suportul pe care il pot primi.

Dependenta este unul dintre cele mai grele lucruri pe care o persoand le
poate experimenta, cei mai susceptibili fiind, din pacate, adolescentii. O solutie la
aceasta problema trebuie gasita si aplicata cit mai repede pentru a Tmpiedica alte
morti premature. O masura ce ar trebui adoptata fiind aceea de a implementa in
cadrul scolii o materie ce sa le prezinte tinerilor toate consecintele pe care drogurile
si alcoolul le pot avea asupra corpurilor si a mintilor lor.

Ligia-Daniela Ciuras: Multumire in perioade de incertitudine

Am citit intr-o carte ca Mark Engel spunea ca ,,esenta tuturor suferintelor
noastre este un mod de géndire eronat”. (apud Schiitzenberger 2019:114) Atunci,
inlauntrul meu, am hotérat sa pun capat acestei inversunate goane dupad lamuriri si
explicatii, si s3 ma concentrez pe partea pozitiva din toatd aceasta avalansa de noi
evenimente si situatii, prin care divinitatea sau destinul, dupa preferinta fiecaruia,
au hotarat sa ne treacd. Am ales sa vad partea bund din fiecare lucru care mi se
intampla, sa caut sa o gasesc si in situatiile in care parea greu de crezut ca ar putea
exista, deoarece, indiferent cat de ciudat ar parea, sunt sigurd ca ,,in tot rau-i si un
bine”, cum spune o veche zicala.

Unul din principalele lucruri pe care mi le-am insusit a fost sa am o
atitudine caracterizatd de multumire, de recunostintd. Acum ceva timp, citeam un
articol scris de un manager de la Geneva Historical Society, in care aceasta 1si
impartasea gandurile si trairile din perioada de izolare, iar ceea ce m-a marcat a
fost profunda multumire ce caracteriza cuvintele ei. Vorbind despre faptul ci are
un acoperis deasupra capului, un loc de munca stabil si Indeajunsd hrana, ea
marturiseste cit de binecuvantatd se simte si cd nu si-ar dori sd fie niciunde
altundeva in lume, decdt in locul in care se afla. Astfel, am invatat sa fiu
recunoscatoare pentru cd atat eu, cat si familia si prietenii mei suntem sanatosi, iar
putinii dintre cunoscutii nostri care au contractat boala au avut forme usoare si
recuperare rapidd. Mi-am exersat, de asemenea, aceastd atitudine de recunostinta
atunci cand am realizat cd nu am niciun inconvenient in a-mi continua scoala in
mediul online, avand absolut tot ce aveam nevoie, in timp ce o multime de alti
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elevi nu beneficiau nici macar de conditiile minime necesare pentru a putea
participa la cursuri. Un alt lucru pe care il aveam de foarte mult timp, dar a carui
adeviratd importantd am constientizat-o abia acum, este faptul ca am privilegiul de
a locui la casa, dar cel mai important: ca am un spatiu verde generos, in care ma
pot relaxa dupa o zi solicitanta in fata calculatorului.

Referinte bibliografice:

Housman J, ,Thoughts From Quarantine” in Geneva Historical Society:
https://genevahistoricalsociety.com/medicine/thoughts-from-quarantine/, consultat in 7
decembrie 2020, ora 19:35

Schitzenberger A.A., 2019, Limbajul secret al corpului, trad. din Ib. franceza de Vasilescu
C. V., Philobia, Bucuresti

Andrei Coca: Adolescenta vine la pachet cu prima iubire, iar
pandemia cu prima lectie de yoga

Arthur Aron, profesor la facultatea de psihologie la Universitatea de Stat
din New York, la Stony Brook, afirma ca ,,prima noastrd experientd din orice
domeniu ne va ramane cel mai pregnant in memorie, mult mai mult decat
experientele ulterioare. Asta pentru ci ne incitd, dar ne si sperie cel mai mult.”
Ironia face ca in prezent si citesc o carte de psihologie in care se vorbeste despre
ceea ce profesorul Aron afirma. Astfel, dr. Bessel van der Kolk, in cartea sa
intitulatd Corpul nu uita niciodatd, spune ca in prima noastra experienta, din orice
domeniu, nivelul de adrenalind din corpul nostru creste. Adrenalina este direct
proportionald cu intensitatea amintirii evenimentelor, astfel incat cu cat avem mai
multd adrenalind, cu atdt ne vom aminti cu o exactitate mai mare evenimentele
exact asa cum le-am simtit prima data.

Din pacate, pandemia reprezinta o piedicd uriasa in trairea vietii ideale a
adolescentilor. Acestia relationeazd doar in mediul virtual astfel incat, categoric,
relatiile amicale, poate chiar si de dragoste s-au racit. Adolescentii trebuie sa isi
ocupe timpul, sd aiba 1n permanenta ceva de facut. Ei trebuie sd giseasca o cale
nouda de a socializa cu prietenii si o noud cale de a-si practica hobby-urile. De
exemplu, Tmi placea sd merg la sald impreuna cu prietenii mei. Bineinteles ca pe
timpul pandemiei acest lucru a fost imposibil. Astfel, noi am inceput sa intram pe
Zoom pentru a mentine legatura, iar, intr-o zi, cineva a avut ideea de a face cu totii
sport online. A fost amuzant, dar nu a fost prea eficient deoarece nu aveam acasa
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echipamentul necesar. Asta pana a doua oara, cand cineva a venit cu ideea sa facem
yoga. Am cautat niste lectii pe youtube. Am Incercat si, surprinzator, ne-a placut.
Astfel, chiar n perioada pandemiei mi-am gasit un nou hobby. Este important sa
vezi partea buna a lucrurilor, sa fii optimist, sa incerci sa gasesti tot timpul o solutie
si sd nu te dai batut.

Referinte bibliografice:
Bessel van der Kolk, 2020, Corpul nu uitd niciodatd, Editura Adevar Divin

Hannelore-Adriana Codreanu: Jurnal de pandemie in re minor

in primul rand, 1n perioada aceasta, in care ne este indicat sd stdm in casa,
mi-am redescoperit pasiunea pentru muzica, deoarece avem mai mult timp liber
decat in mod obisnuit, cdnd eram nevoiti sd ne deplasdm pentru indeplinirea
diverselor scopuri, cum ar fi educationale (de exemplu nevoia sa ne deplasam intre
diversele sali de cursuri), profesionale, sociale etc. Din acest motiv, ma bucur ca
am fost nevoiti sa stam 1n casd si am avut mai mult timp liber pentru dezvoltarea
personala, acest lucru fiind, din punctul meu de vedere, esential: sd ne dorim sa
devenim forma cea mai buna a noastra, iar, personal, muzica m-a ajutat n acest
sens: ,,De ce sa-ti cheltui banii pe psihoterapie dacd poti asculta si minor?”
(Michael Torke, 1990) Consider ca oamenii au putut aloca mai mult dezvoltarii
personale si descoperirii pasiunilor, lucruri ce i-ar putea ajuta sa treaca mai usor
peste aceasta perioada. Pe langa redescoperirea pasiunii pentru muzica, am reusit
sd-mi fac timp si pentru a citi diverse carti. La inceputul facultatii, credeam ca
aceasta imi va ocupa tot timpul liber, devenind imposibil sa imi urmez si pasiunile,
dar, datoritd situatiei actuale si a reducerii timpului alocat deplasarilor intre
cursurile off-line, aceastd problema pare sa fie redusa.

Referinte bibliografice:
Michael Torke, Observer: 1990, Sayings of the Week

122



Diana Cojocaru: Comporzitie: jurnal de pandemie cu grup de
studiu

In primul rand, sunt siguri ca tuturor ne-au fost date planurile peste cap din
cauza situatiei actuale. Am sa fiu cit se poate de sincera. Daca m-ar fi intrebat
cineva la inceputul anului 2020 ce imi doresc cel mai mult, as fi raspuns cu ,,0
pauzd, o vacantd...”. Eram in clasa a Xll-a, in mijlocul pregétirilor pentru
examenul de admitere la facultate si ma simteam extenuatd. Visam cu ochii
deschisi la o saptdmana in care sa pot uita de scoald, de examene si de timpul care
parea sa treacd mult prea incet. Acum, as da orice sa pot merge din nou la scoald, in
loc sa fac orele online.

Ultima zi 1n care am fost la scoald a fost o zi ca oricare alta. Am ajuns mult
prea devreme in sala de clasa, orele de curs au trecut pe 1angd mine de parca s-ar fi
miscat cu Incetinitorul, iar apoi am iesit cu prietenii In oras.

Uneori ma intreb ce as fi putut face diferit in acea zi pentru a nu regreta
timpul pe care I-am pierdut din cauza pandemiei. Ajung mereu la acelasi raspuns:
nimic. Oricat timp as fi petrecut cu colegii In anii precedenti, oricat de
entuziasmata as fi incercat sa fiu duminica seara la gandul ca o noud saptdmana de
scoald urmeaza sa Inceapa, nu as fi avut cum sd opresc sentimentele ce m-au
incercat pe parcursul pandemiei. Ma simteam de parcd imi fusese furat ceva
important ce nu aveam cum sa inlocuiesc. Timpul, care pana atunci paruse sa stea
pe loc, incepuse sa treaca.

Primele doua luni ale starii de urgentd sunt un amestec confuz de zile
petrecute in pat, cu laptopul 1anga mine, sau de convorbiri cu prietenii cu care nu
mi mai puteam intalni fata in fatd. imi dorisem o pauzi de la viata de zi cu zi, de la
invatat, de la gandul ca examenele ce se apropiau urmau sa imi decida viitorul. Si 0
primisem. Dar, trei luni mai tarziu, mi-am dat seama ca timpul zburase, iar eu nu
mai invatasem nimic. Au urmat sdptadmani intregi in care faiceam acelasi lucru de
dimineata pana seara. Invitam pentru examenul de bacalaureat si pentru cel de
admitere, iar zilele se scurgeau cu repeziciune.

Undeva 1n aceastd perioadd am implinit 18 ani. Am sarbatorit in familie,
iar cateva zile mai tarziu uitasem deja ci acea zi de repaus se intamplase vreodata.
Imi era dor de prietenii mei, dar, in acelasi timp, eram constienti de cit de
norocoasa eram sa locuiesc cu familia, si nu singura.

In septembrie, cand am inceput anul universitar, eram entuziasmati. Desi
stiam ca nu vom putea tine cursurile in salile facultatii, eram optimista la gandul ca
un nou capitol din viata mea tocmai incepuse.
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Entuziasmul meu, insa, s-a stins atunci cand am realizat cat de greu Tmi era
sd md concentrez si s retin materia dupd ore Intregi de stat in fata calculatorului.
Ma ridicam de la birou cu dureri ingrozitoare de cap si spate si ma intrebam daca
voi putea rezista astfel pentru multd vreme. Aveam impresia ca saptimanile din
vard, In care ma pregatisem pentru examene, reveniserd. Mi-am dat seama ca
trebuia sa incerc sa ma relaxez cumva sau aveam sa clachez.

Am inceput sid fac sport aproape zilnic pentru a-mi folosi excesul de
energie. Stand de vorba cu colegii, am aflat cad nu eram singura persoana céreia 1i
era greu sa Invete in situatia de fatd. O colega ne-a propus sa ne Intlnim mai multe
persoane si sa invatam impreuna. Cred ca, de fapt, acesta a fost momentul in care
am realizat ca suntem toti in aceeasi situatie si ca ne putem ajuta unii pe ceilalti.

Alexandru Mihai Coman: Prioritizari

Deci, la ce lectii de viata ma refer?
e Prioritizarea relatiilor noastre cu familia si prietenii
Aceasta este o necesitate si nu cred ca facem acest lucru suficient. Acum suntem
fortati si sunt sigur ca unele familii sunt la ultima picatura. Dar cred ca ar trebui sa
ludm un minut si sa apreciem ceea ce ni se oferd: sansa de a ne reconecta si de a ne
intelege reciproc. O ocazie de a lucra la relatiile noastre interpersonale, de a
renunta la problemele din trecut, de a ne ierta reciproc, de a ne aminti de noi si de a
deveni creativi cu modul in care ne petrecem timpul Impreuna. Cred ca aceasta este
0 lectie esentiald de viatd de luat. Cei mai apropiati de tine merita timpul si atentia
ta si invers. Folositi acest timp pentru a reface aceste relatii, astfel incat sa le puteti
purta cu voi oricAnd. Gata cu scuzele pentru a nu avea suficient timp pentru a face
acest lucru; avem suficientd tehnologie la Tndeméana pentru a ramane conectati
indiferent de ce se intampla. Pentru cei care simt ca nu pot lua legatura cu familiile
lor, amintiti-vd cd nu fiecare familie este legatd prin sange. Asadar, gaseste-ti
oamenii cei dragi si profitd de acest timp pentru a intéri legaturile pe care le ai.
e [mportanta sanatatii si a bunastarii

Sper ci toti cei care au luat odata sandtatea si accesul la medicamente ca atare sa 1si
dea seama cat de norocosi suntem. Sper, de asemenea, ca toatd lumea va realiza cat
de importanta este sandtatea si de ce ea ar trebui sa fie proritatea numarul unu. Pana
nu vom avea grijd de noi, nu vom putea lupta impotriva COVID-19 si impotriva
oricarei alte boli. Trebuie sa ludm masuri acum pentru a ne redefini punctul de
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vedere asupra fitnessului si a sanatatii. Nu trebuie sa devenim culturisti, dar sa fim
atenti la nivelul de hrand si activitate; sa lucrdm la dezvoltarea unor obiceiuri
sanatoase si la construirea unui stil de viata sanatos. Trebuie sd lucram pentru a
avea o dieta adecvata necesitatilor organismului si pentru a ne mentine in forma. Sa
avem grija de noi acum, astfel incat corpul si mintea noastra sd poatd lupta mai
tarziu; ,,mens sana in corpore sano”(Juvenal, 1998: 59)

o Scaderea poluarii ne aduce beneficii nu numai noud, ci si planetei
Schimbarile climatice sunt reale (calotele polare se topesc, temperatura suprafetei
pamantului a crescut, nivelul marii a crescut si oceanul este mai cald). Acest lucru
se datoreazd cresterii dioxidului de carbon din atmosfera. Unul dintre lucrurile
bune care rezulta din aceasta situatie este cd a pus capat productiei si ca urmare
fabricile s-au inchis. Astfel, nivelurile de poluare a aerului s-au redus la minimum,
iar animalele au iesit din nou la joacd. Cred ca aceasta este una dintre cele mai
importante lectii. Planeta nu are nevoie de noi, ci noi avem nevoie de ea. Sa
incepem sa respectam terenul pe care traim si sa ne ocupam de el, deoarece, facand
acest lucru, ne vom extinde capacitatea de a trai in el si vom face viata mai buna
pentru noi insine.

e Invdtatorii nostrii sunt foarte importanti
Profesorii nostri sunt unii dintre cei mai esentiali oameni din societatea noastra.
Muncesc din greu si meritd mult mai mult respect si bani decat obtin in prezent.
Cénd scolile se redeschid si continudm sa mergem mai departe cu viata, sa le
oferim profesorilor nostri un strigat urias si sa pledam pentru sprijinul lor.

Alina-Cosmina Constantin: Am inteles ce este preventia

In primul rand, cel mai important lucru pe care l-am invatat odati cu
pandemia Covid-19 este preventia. Cu sigurantd multi dintre noi am fost ignoranti
pana acum la acest aspect sau poate pur si simplu nu am sesizat importanta lui.
Cred cu desavarsire ca pandemia a fost si este un semnal de alarma in ceea ce
priveste preventia. Philip S Brachman, in lucrarea sa despre boli infectioase,
publicatd in Jurnalul International de Epidemiologie, (V. 32), in care abordeaza
subiecte precum masurile de control si preventie, afirma ca o buna planificare, mai
multad atentie la instruire, o eficentd imbunatatitd si consolidarea colaborarii si a
cooperdrii dintre tiri ne vor ajuta in eforturile noastre de a reduce povara bolilor.
Masurile de control si preventie, alaturi de abilitatea de a identifica noi antibiotice
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si dezvoltarea continud a vaccinurilor adecvate au scazut incidenta multor boli
infectioase, a mai remarcat acesta.

In al doilea rand, o altd ipoteza este ca pandemia ne-a invatat si avem mai
multd grija fatd de oamenii din jurul nostru, de cei dragi si mai ales fata de batrani
si de oamenii din grupele de risc. Consider ca acest subiect 1l tratam cu mai multa
seriozitate deoarece 1i poate afecta direct pe cei de langa noi. Aceasta grija, pe care
invatdm s-o manifestam mai intdi in cercurile noastre, ne face ca mai apoi s-0
aplicim cu mai multd usurinta la nivel general. De exemplu, diabetul este o boala
foarte cunoscuta si raspandita printre oameni. Cred cd majoritatea dintre noi
cunoastem cel putin o persoand care suferd de aceastd boala. Existd numeroase
studii care au demonstrat ca diabetul este un factor de risc important care afecteaza
severitatea clinica a unei game largi de infectii. Relevant in acest sens este studiul
lui Suheda Erener, in care se sustine ca diabetul este una dintre comorbiditatile
asociate cu morbiditatea si mortalitatea Covid-19. O combinatie de afectiuni
cronice subiacente, cum ar fi hipertensiunea, obezitatea si bolile cardiovasculare,
disfunctia imunitard, disfunctia alveolara, endoteliald si coagularea sistemica
Crescutd pot pune persoanele cu diabet n pericol In ceea ce priveste severitatea
Covid-19.

in al treilea rdnd, o altd ipotezd care se remarci este necesitatea de a
investiga caror stiri le oferim credibilitate. In acest context, putem identifica
binecunoscutul concept de ,,fake news” pe care 1-am mai intalnit cu siguranta si in
trecut, cu alte ocazii, dar care acum, mai mult ca oricind, isi face simtitd prezenta.
Am fost cu totii bombardati in aceasta perioadd de numeroase stiri false menite sa
aduca panica in randul oamenilor prin diferite exagerari intr-un scop pur comercial.
Van der Linden, Roozenbeek si Compton au concluzionat, in studiul lor, ca
promovarea convingerilor exacte despre Covid-19, incurajarea comportamentelor
mai sdnatoase si mai sigure legate de prevenirea acestei pandemii ar putea fi
folositoare. Protejarea convingerilor si a actiunilor sanitoase precum construirea
rezistentei la influenta nesdnitoasd (teoriile conspiratiei), pe langa distantarea
sociald si purtarea unei masti in public, ne vor ajuta in lupta noastrd impotriva
Covid-19, sustin acestia.
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Ana-Maria Corcoveanu: Suprimarea unei dorinte divine

Se spune cd probabilitatea existentei umane, cu toate caracteristicile
detinute de fiecare fiintd in parte, este de 1/400 trilioane. Doctorul Ali Binazir a
mers mai departe, cercetand asupra acestei afirmatii rostitd In cadrul unei
conferinte Ted Talk. Astfel, el a scris faptul ca ,,Sansele ca tu sa existi sunt practic
zero — un miracol este un eveniment atat de putin probabil sd se ntdmple, incét este
aproape imposibil. In urma acestei definitii, tocmai am aratat ca tu esti un miracol.
Acum, mergi mai departe, simte-te si actioneazi ca miracolul care esti.” In opinia
mea, ultima frazd este una dintre cele mai frumoase si motivationale pe care le
putem auzi, datoritd Tnsasi acestei minuni din care am fost conceputi. Dar ce se
intdmpla cand, desi dorit si binecuvantat, in calea miracolului apare un impediment
ce il curma, misiunea-i devenind imposibila? Ei bine, asta se intdmpla tot mai des
in zilele noastre, si da, este vorba despre avort.

Tn primul rand, etimologic vorbind, cuvantul avort provine din latinescul
aborior care inseamna intreruperea sarcinii prin eliminarea fatului (spontana sau
provocatd) din cavitatea uterina Tnainte de termenul de gestatie si avand drept efect
moartea fatului. Avortul poate fi natural (sau spontan) datoritd unor cauze
anatomo-fiziologice. Cauzele avortului spontan sunt: afectiuni generale, uterine,
afectiuni ale embrionului, traumatisme sau in urma unor abuzuri domestice,
victima poate fi lovitd sau accidentatd. Semnele de baza ale iminentei acestuia sunt:
dureri abdomino-pelvine, pierderi de sange. Un tip aparte de avort este cel
provocat. Avortul provocat se realizeaza prin interventie chirurgicald specializata
sau prin alte mijloace, precum avortul medicamentos, in conditiile legislatiei
fiecarei tari. In tarile in care avortul este ilegal sau sever restrictionat, el se
realizeaza prin metode empirice, de multe ori periculoase.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, anual au loc 22 de milioane de
avorturi in conditii improprii, care se soldeaza, pentru 47 000 de femei, cu deces,
iar, pentru inca 5 milioane de femei, cu dizabilititi. In pofida evolutiilor medicale
stiintifice si tehnologice, de asemenea si a considerentelor din perspectiva
drepturilor omului, atunci cand vine vorba despre realizarea avorturilor fara riscuri,
lipsa educatiei femeilor din statele in curs de dezvoltare isi spune cuvantul, ele
supunandu-se de buna voie tratamentelor inumane. Aceste cifre sunt cu adevérat
triste, tindnd cont de toate aspectele liberaliste in ceea ce priveste dreptul femeii la
avort, independent de circumstantele in care sarcina a avut loc sau de motivele
pentru care se decide aceasta procedura.
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intre recomandarile Organizatiei Mondiale a Sanatitii mai regisim
aspirarea vacuum ca tehnicd de realizare a avortului chirurgical pentru sarcini cu
varsta de gestatie de pana la 12-14 saptamani, inlocuind metoda dilatérii si a
chiuretajului.

Péna aici, nimic ,,spectaculos”. Sunt date generale, deja cunoscute in tara
noastrd. Dar cum ramane cu ce au suportat femeile in trecut? Aici apare problema:
se pune in discutie dreptul femeilor asupra propriului corp si dreptul la viata al
copilului nenascut. J. J. Thomson sustine ideea ca ,,mama nu este doar un simplu
recipient, purtidtor — container” si compara bebelusul cu un caz imaginar al unui
violonist celebru, ai carui rinichi sunt nefunctionali, iar noi suntem conectati la ei si
fortati sa-i stdm alaturi noud luni in spital, pentru a-i salva viata. ( J. J. Thomson,
1995). Nu aceeasi parere au avut 1nsa si dictatorii sistemului comunist. Astfel, in
Romania anului 1966, Ceausescu interzice avorturile prin Decretul nr. 770 cu
scopul cresterii ratei natalitdtii. Asa a aparut generatia ,,decreteilor”. Din cauza
acestei politici demografice, si-au pierdut viata aproximativ 10.000 de femei din
cauza avorturilor realizate pe ascuns. ,,Se vedeau reduse la rolul elementar de
reproducitor biologic. In spatele acestei aparente resemniri se ascunde revolta.
Revolta ca au fost folosite, cd pentru o perioada de timp (pentru ele, cei mai
frumosi ani ai vietii), ele nu si-au apartinut lor, ci au fost proprietate de stat.”

Dupa anul 1989, anul revolutiei, Decretul nu a mai fost valabil, avorturile
fiind considerate legale, si tot de atunci, marturisesc doctori precum Dan Pascut,
Ionel Cioatd si multi altii, medici din Timisoara, cum, surprinsi de numéarul mare de
avorturi ce s-au petrecut in acele momente, au decis sd nu mai fie partasi ,,la
pacatul pacientelor”, in afara cazurilor in care viata mamei sau a fetusului ar fi fost
in pericol. Ei apeleaza la Decalog: ,,Sa nu ucizi!” si la Juramantul lui Hipocrate:
»Nu voi da niciodatd unei femei o substantd care provoacd avort” pentru a-si
justifica alegerile. Au ales sd nu mai mimeze rolul de ,,instrumentist” care se afla la
ordinea pacientului. Doctorul Dan Pascut afirma: ,,Sunt doua fiinte, nu e vorba de
una singurd. Nu este ca si cand isi extrage o masea sau isi face o operatie de
amputare...”. lar aici, cred eu, in afara problemelor de eticd ale mamelor — caci
,»mama esti din momentul in care copilul este zamislit in pantecul tau”, discutate in
prealabil, mai intervine si problematica medicind versus religie. Pe de o parte,
parintele artei si a profesiei medicale, Hipocrate, pune in lumina lupta pentru viata
pacientei (aici luand in considerare cele trei fatete ale fiintei umane — fizica,
energeticd si emotionald), iar pe de alta, o viatd nevinovatd, cea a copilului. Este o
povara uriagd pe umerii persoanei care si-a ales profesia de medic in obstretica-
ginecologie, dar care se increde si In religie.
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Trebuie sa recunosc cd inainte de a-mi alege acest subiect pe care sa-l
dezvolt, nu stiam foarte multe site-uri ori carti ce-1 au in vedere. Astfel ca, la un
simplu re-search, am descoperit cartea Marturii despre criza de sarcind unde este
vorba despre deciziile luate de citre unele mamici, tinere sau nu, indiferent de
mediul din care provin, de a aduce pe lume copilasul, ori de a nu-i permite sd vada
lumina soarelui. Toate povestile pe care le-am lecturat pana in prezent, m-au
emotionat profund si m-au ajutat sa reflectez mai mult asupra viitorului meu, in
conditiile in care, in cétiva ani, o sa am privilegiul de a da nastere unei vieti.
Consider ca, noi, tinerii, ar trebui sd ne gandim la ceea ce au devenit relatiile zilelor
noastre pentru ci, asa cum ni se precizeaza in Despre avort si contraceptie, — ,.era
absolut inevitabil ca sexualitatea sd ajunga rapid prioritara fata de copil. Copilul a
devenit tot mai mult fenomenul nedorit ce Tnsoteste sexul”.

Desi am inceput eseul intr-o notd relativ obiectiva, as dori sa va las un
ultim gand de-al meu, alaturi de multe multumiri din suflet, deoarece, daca nu
addugati aceastd temd 1n lista dumneavoastra, as fi pierdut din vedere un lucru
foarte important, pe care nu l-am aflat de mult timp, acela cd mama mea a fost una
dintre femeile carora medicii i-au oferit sfaturi de a ma avorta, din cauza ,,sarcinii
toxice” ce 0 avea — suprasolicitarea ei a dus la alegerea mea de a nu ma mai hrani.
Insa, mai degraba si-a petrecut acele luni de sarcind in spital, in perfuzii si a ales
sd-mi ofere o sansd pentru care 1i voi rdméne vesnic recunoscétoare. Cu toate
acestea, desi prima dati era s mia piarda Ea, la nasterea mea, era si o pierd eu... Ii
multumesc ca a luptat pentru mine si Tmi doresc ca, Intr-o zi, s pot afirma si eu,
precum Andrea Bocelli, cu a carui poveste din pantece ma aseman: ,,Acea femeie
era mama mea si acel copil eram eu!
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Andreea-Elena Corsoreanu: Pandemia s-a jucat cu mintea
multor tineri

In primul rand, atunci cand ne confruntim cu o crizi, sinitatea mintali
este prima afectatd. Totusi, aceasta este, la randul ei, prima care ne ajuta sa
rezistdm si s supravietuim crizei respective. Aceastd multitudine de schimbari si
dereglari ale programului produce un nivel ridicat de anxietate si de stres care,
combinate, ne pot afecta sistemul imunitar, ceea ce ne face si mai vulnerabili n
fata unei boli infectioase.

In al doilea rand, pentru tinerii si adolescentii care lucreaz, situatia este de
doua ori mai stresanta, intrucat aproximativ 4 din 10 tineri cu varste cuprinse intre
15 si 24 de ani, angajati in sectoarele economice cel mai puternic lovite de
coronavirus, au fost afectati. Acestia si-au pierdut locurile de munca sau au fost
disponibilizati temporar de la izbucnirea pandemiei, potrivit Organizatiei
Internationale a Muncii (OIM).

Daca vorbim despre implicarea civica a tinerilor, aceasta a scdzut din cauza
limitérii libertatilor individuale in urma instaurarii distantelor sociale si a masurilor
de autoizolare. Un lucru ingrijorator, de altfel, intrucat acest tip de activitati
ofereau tinerilor sansa de a se implica, de a ajuta, de a socializa si de a face parte
dintr-o comunitate.

Un alt aspect important ar fi acela ca, In aceastd pandemie, tinerii au
descoperit cat de importanta este sanatatea mintald si cat de mult ne poate afecta
vietile daca nu este Intretinutd corespunzator. Platformele de tip Skype sau Zoom i-
au ajutat pe acestia sa ia legatura cu prietenii si cu familia, deci sd mentina relatii
sociale extrem de importante.

lulia Cozarov: Adolescentul si complexitatea sufletului sau

Adolescenta reprezintd o perioadd de tranzitie in care copilul se dezvolta
foarte mult, atat din punct de vedere fizic, cat si emotional sau social. Este conside-
rata a fi, poate, una dintre cele mai complexe si dificile etape din viata, unii conside-
rand-o ,,varsta de aur”, ,,varsta anxietatii, a nesigurantei”, ,,varsta marilor elanuri”.

Acest subiect extrem de vast a fost abordat de numeroase personaltitati de-
a lungul anilor, precum: Aristotel (a accentuat anumite aspecte negative ale
adolescentilor), Stanley Hall (a publicat un tratat stiintific pe subiect), Sigmund
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Freud (considera adolescenta ca o restabilire a impulsurilor sexuale pierdute in
copilarie), Margaret Mead (a efectuat studii etnografice in Samoa si Noua Guinee,
concluzia fiind ca aceasta notiune nu exista in alte culturi, precum cele din insulele
Pacificului) etc. In unele culturi, trecerea este scurta si directd: un eveniment social
(ritual, sarbatoare), care marcheaza cu exactitate momentul din care copilul este
considerat adult, iar comunitatea il priveste ca atare. In acest context, tensiunea
psihica scade si nu se considerd varsta adolescentei ca fiind una traumatizanta. Pe
de alta parte, in tarile industrializate tinerii nu stiu cand ar trebui considerati adulti,
iar persoanele adulte nu stiu cand sa 1i considere adulti si sd ii trateze ca atare. (1)

In prezent, se afirma faptul ca activitatea endocrina din timpul adolescentei
este ampla si determind transformari survenite pe mai multe planuri. Consecintele
acestor transformari diferd de la persoana la persoand. Adolescentii de azi sunt
expusi la sute de substante chimice, In comparatie cu cei din generatiile anterioare.
Aceste substante chimice sunt prezente In mediul poluat, in alimente, sub forma de
conservanti si coloranti, in fructe si legume, ca si pesticide etc., iar, odata patrunse
in organism, provoacd o multime de modificari hormonale.

Perioada adolescentei este caracterizata, dupa parerea mea, si prin com-
plexul de caracteristici pozitive, dar si negative, cu care aceasta ,,vine la pachet”, in
masura mai mica sau mai mare, la fiecare dintre noi. Un fenomen des intalnit este
cel al idealismului, al ideilor fixe, care ne fac sa luptdm pentru o cauza sau dorinta
cu mult entuziasm si determinare, pana in panzele albe. O alta caracteristica o
reprezintd valul de creativitate care ne inundd propriul univers si in care ne
regasim, intelesi si lipsiti de prejudecati. Privim arta, sportul, muzica, hobby-urile
ca pe un refugiu, unde nu exista loc pentru constrangere, critica, respingere.

Caracteristicile negative cu care vine aceastd etapa a vietii, cum ar fi o
stima de sine fragild, ndscutd din comentarii, priviri, tdcerea celorlalti din jur, sunt
mesaje de luat Tn considerare. Aceasta stima de sine scazuta poate duce la dorinta
de izolare de restul, la anxietate, depresie, existand astfel o teama, o respingere fata
de lumea din jur. Cu toate acestea, in interiorul sufletului fiecarui adolescent,
speranta nu se stinge niciodata.

Sa nu uitam de confruntarea cu problemele universale! Suntem destul de
maturi pentru a le intelege efectele nefaste asupra propriei persoane, dar si asupra
celor din jur, cum ar fi: criza economica, drogurile, competitia pentru/din facultate
si apoi angajarea etc.

O trasatura specifica varstei o constituie curiozitatea si este strans legata de
dorinta de a avea propria identitate, diferitd de cea a parintilor (2). Multi considera
aceasta etapa a vietii ca fiind una a experientelor, a lucrurilor noi. Din cauza acestei
etichete puse asupra perioadei de adolescentd, multi tineri considera aceasta etapa
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ca fiind singura sansa de a experimenta orice inainte de a avea responsabilitéti de
adult. Aceastd varstd este privitda de adolescent ca fiind perfect acoperitd de
sloganul ,,acum ori niciodata!”.

Argumente celebre care ilustreaza varsta de aur: ,,Speranta nelimitata este
cea mai de pret podoaba a tineretii”, Gustavo Bécquer (1); ,,Pentru a ramane tanar,
trebuie sa traiesti printre tineri”, André Maurois (1). Aceastd afirmatie a scriitorului
francez A. Maurois imi aduce un zambet pe buze deoarece 1mi intruchipeaza
parintii mereu veseli si tineri.
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Andrei Dragos Craciun: Avortul. Foarte scurta hermeneutica

Avortul reprezinta pierderea sarcinii unei femei gravide. Acest fenomen
este prezent la toate popoarele si in toate timpurile, fiind perceput de fiecare
populatie, in functie de epoca si de obiceiuri, in mod diferit.

in opinia mea, avortul trebuie corelat cu influenta specifici a unui culturi.

Avortul intervine in cultura ca o problema sociald ce difera in functie de
zona si de timp. Rolul principal al femeii n istorie era de a aduce pe lume copii
sanatosi si frumosi. Religia crestind este un indemn cultural pro sarcina care s-a
pastrat de-a lungul timpului si pe care oamenii au sustinut-o si respectat-0.

S-a crezut multd vrema ca avortul spontan este rezultatul unei vrajitorii efectuate
de persoane raufacdtoare. Preotul, persoana respectabild si impunatoare a
comunitétii, era acela care trebuia sa dezlege aceste vraji prin rugaciune: ,,Preotul
avea datoria de a contracara efectele practicilor diavolesti facute de catre vrajitoare,
Molitfelnicul punéndu-i la indemana o serie de rugaciuni si randuieli adecvate
diferitelor” (Florea, 2012: 66). Alteori, oamenii satului interpretau avortul precum
o pedeapsa a lui Dumnezeu pentru pacatele efectuate. Retinem ca avortul provocat
este interzis in religia crestind. Aceastd actiune este vazutd de crestinism ca o
batjocura la adresa Lui Dumnezeu, cel care ia si di viata. Sa ucizi un prunc
nendscut este, in viziunea crestind, o infruntare a Lui Dumnezeu: ,,Oare nu m-a
intocmit acelagi Dumnezeu in pantecele mamei mele?” (Iov 35:15). Religia
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musulmana este de aceeasi parere cu privire la avortul premeditat: ,,Si nu va
omorati copiii vostri de frica saraciei! Noi le vom asigura cele de trebuinta ca si
voud.” (Al-Israa’ 17:31).

in Evul Mediu, rolul esential al femeii era de a naste copii sinitosi. De
astfel, acesteia i se interzicea munca ,,barbateasca” pentru a nu cumva a-i corupe
pantecul. Din aceasta cauzi, o femeie care avea probleme de infertilitate, trecea
prin diferite avorturi spontane era consideratd o femeie ,stricatd”. Familia se
acoperea de rusine si se ajungea adeseori la un divort. In zilele noastre, aceast
mentalitate s-a schimbat complet datorita faptului cd barbatii pot fi in aceeasi
masurd cauza a unui avort spontan, iar femeia nu mai are doar un singur rol
elementar in societate ,,Since the mother is the one whose body carries a
pregnancy, many suspected causes of miscarriage have to do with factors present in
the mother. The father's role, or more specifically his sperm, has often been
overlooked in the past. However, there may be cases where sperm quality can
affect a pregnancy and even be responsible for a miscarriage.” (Sperm Quality
Issues and Miscarriage).

As sublinia starea psihologica a unei femei ce a Indurerat groaza avortului.
Aceasta vede in sine o persoana care a esuat in a aduce /a viatd. Constientizarea
aceasta poate duce la tulburari multiple ce se transmit in viata zilnica a femeii. in
urma unei caderi psihice, femeia poate suferi implicatii somatice, precum durerile
de cap, apatie, insomnie, tulburari de concentrare, inapetenta, dar si stari depresive
si de izolare. In nomenclatura stiintifica, s-a descris acest complex de simptome
apdrute in urma unui avort: sindromul post-avort. Partenerul de sex masculin poate
accentua aceste stiri negative, culpabilizdnd femeia care necesitd sustinere. De
asemenea, s-a descoperit ca stresul exercitat in urma acestei experiente duce de
cele mai multe ori la urmari grave. ,,Am cunoscut cazuri in care cancerul s-a
declansat dupa stresul foarte mare provocat de un avort propus sau aproape impus
de familie si nicicand acceptat de femeia in cauza sau din pricina identificarii cu o
bunicd decedatd de tanard, la aceeasi varsta cu persoana respectiva — legaturi de
care bolnavul se poate elibera cu ajutorul terapiei” (Schutzenberger, 2004:175).
Acestor persoane le este recomandatd participarea la sedinte de psihoterapie,
deoarece este foarte important ca bolnavul sa-si exprime parerea, angoasa, stérile
de deprimare cu scopul de a se elibera de aceasti povard. In plus, sedintele de
psihoterapie contin proceduri de relaxare ce ajutd persoana afectatd in a se elibera
de aceste Incarcari negative si periculoase, imagindndu-si evenimente relaxante
precum apusul de soare deasupra unei mari calme.

Avortul este mai mult decit o problemd medicald. Este o problema
culturala profunda.
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Eleana Creanga: Mandala Pandemica

Introducerea acestei teme, a virusului SARS-CoV-2, in structura
umanitdtii a condus la modificarea naturii umane din toate punctele de vedere:
moral, fizic, social, religios, politic si traditional. Acest eveniment a ghidat cultura
umand spre izolare, marginalizarea sinelui; cultura sociald devenind de tip
individualist, astfel a provocat schimbari in mecanismul biologic de bazid al
omului, care nu e de la sine programat in acest fel. Dupa spusele antropologului
David Le Breton (1), conceptiile noastre despre corp depind, asadar, de
ascensiunea individualismului ca structura sociald, de aparitia bruscé a unei gandiri
rationale pozitive si laice despre naturd, de regresul constant al traditiilor populare
locale, dar depind, in acelasi timp, si de istoria medicinei care, in societatile
noastre, iInsumeaza o cunoagtere oarecum oficiald a corpului, la aparitia careia, au
contribuit conditii sociale si culturale speciale. Conform legii interactiunii, aceasta
perioada reduce activitatea existentiala la inertie, atat la nivel psihic, cat si la nivel
fizic. Acest proces complex de adaptare la noul statut al fiintei umane a indreptat
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civilizatia spre radacinile universale, In istoria medicinei, unde invatatii greci
considerau boala ca un dezechilibru al elementelor clasice.

Mergand mai departe, ideea sanatatii s-a concentrat in viata omului din
cele mai vechi timpuri prin ritualuri prin care cer Divinitatii, sanatate fizica, aceasta
fiind o proiectic a sanatatii spirituale (religioase). O cercetare, desfasurata in
California, a ardtat ca persoanele ce practicd ritualuri spirituale au o ratd de
mortalitate scizutd si un mod de viatd mai sanitos. In contextul crestinismului,
dincolo de semnificatiile traditionale, apare simbolul mandalei, cuvant de origine
sanscrita, Tn traducerea liberd Tnsemnind cerc, un intreg incarcat cu semnificatii
sacre, cu inteles diferit pentru fiecare fiintd umand, exprima starea sinelui in
armonie cu trupul, caci trupul este, in acest context, cel expus bolii. Omul, nici in
ziua de astdzi, nu a renuntat la esenta spirituala in concordanta cu meditatia asupra
prezentului din punct de vedere religios. Dimpotriva, statutul cu care a fost
inzestrat In aceasta perioada, l-a facut sa se cuibareascd si sa se aseze in invelisul
sau, trupul, problema fundamentald rdmanand boala sub diferitele ei aspecte.
Parafrazand considerentele intemeietorului psihanalizei, S. Freud, omul se
manifestd in doud ipostaze, una dintre acestea fiind aspiratia catre viata si cealaltd
fiind instinctul mortii, orientat impotriva obiectelor din afara lui (2).

Acest instinct al mortii a devenit mult mai evident in cadrul acestei
perioade de dezorientare, unde omul nu-si poate manifesta nevoile psihice si fizice
fundamentale care sd-i confirme existenta, acestea fiind: nevoia de apartenenta,
omul fiind marginalizat in contextul epidemiologic, nevoia de autonomie si control,
autonomia Insemnand control, si controlul insemnand, la randul lui, siguranta,
omul se supune statutului de bolnav sau viitor bolnav, viitorul lui fiind dominat de
doctori; nevoia de satisfacere a placerii si nevoia de incredere in sine, respectiv de
recunostinti. In cazul acesta omul rezolvid mult mai greu problemele cotidiene,
comuniunea fiind respinsa (3).

Aceasta abatere de la nevoile de bazi, corporale si spirituale, ale fiintei
rationale a dus la renuntarea la drepturile pe care le oferd libertatea, renuntarea la
calitatea umand. Cel mai important lucru este capacitatea de perceptie a ceea ce se
intampla in jur, apeland la urmatoarea secventd, subliniatd de |. Kant: educarea
personalitatii, constituie ceea ce-i este suficient omului pentru a-si pastra locul in
societate, dar, concomitent, §i ceea ce are capacitatea de a pastra in sine valori
germinative firesti. Omul, considera savantul, poate fi foarte dezvoltat fizic, foarte
tare de caracter, dar lipsit de culturd morala (4).

A trdi Tnseamnd a reduce neincetat lumea la propriul corp, trecand prin
simbolistica pe care acesta o reprezintd. Existenta omului este corporald. Ilar
modificarile sociale si culturale la care acesta este supus, imaginile care Ti
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dezvaluie bogatia ascunsa, valorile care 1l disting ne vorbesc despre persoana si
despre variatiile pe care definitia sa si modurile sale de viatd le cunosc de la o
societate la alta. Deoarece se afld In centrul actiunii individuale si colective, al
simbolismului social, corpul este un analizator foarte important pentru o mai buna
intelegere a prezentului (5).

In cele din urma, parafrazand, secventa de mai sus, existenta omului este
corporala, acesta ii acorda trupului mult mai mare atentie decat spiritului, prin
urmare, in cadrul civilizatiei traditionale, omul refuzd tratamentul impotriva
virusului SARS-CoV -2, cu alte cuvinte excluderea din demersul sdu, unde se simt
protejati in cadrul naturii acestora, chiar daca suferd de urmaririle implementate de
contactul cu virusul; ei parcurgand ritualuri prin care cer Divinitdtii sd izoleze
virusul si nu pe acestia din urma, aici intervine credinta in fortele creatoare, pure de
vindecare si nu in semenii care au efect vindecator dar si distrugitor asupra
corpului uman.

Un factor important pentru castigarea sanatatii sau mentinerii acesteia in
limitele fiziologice este modul de viatd al omului. Pe parcursul acestei perioade,
interesul pentru sanatate a crescut, omenirea a adoptat alt obicei alimentar, fapt ce
inseamna cd a Incercat s isi recastige autonomia fatd de semeni, acesta constand in
administrarea de medicamente cu nume cunoscut in lipsa recomandarii medicului,
a vitaminelor, a suplimentelor alimentare, a plantelor cu caracter medicinal, omul a
inceput sa lupte Tmpotriva instinctului mortii, fiind constient de individualismul
instalat social si fizic.

In concluzie, pandemia a condus la modificarea naturii umane, cultura
sociala devenind de tip individualist dar, ca o urmare a acestora, omul pune 1in
problema stabilirea elementelor ce stau la baza existentei sale. Sa sperdm ca, in
viitor, omul va reusi si-si recapete identitatea profund umana si sa faca inca o data
cunostintd cu libertatea sinelui.
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Stefan Cretoiu: /n cautarea mea, eu cel de maine

La mai bine de un secol de la gripa spaniold, suntem din nou pusi la
incercare de o noud epidemie, cea de Covid-19. Desi ce s-a intdmplat acum 100 de
ani, a venit mai degraba ca urmare a nivelului degrada(n)t lasat de Primul Réazboi
Mondial. Mormane de cadavre, cum nu se mai vazusera vreodatd, deveniserd
catalizatorul transmiterii gripei prin diferite soiuri de animale, in special rozatoare,
care s-au asigurat ca vor matura i resturile rdmase.

Tn opinia mea, Covid-19 cred ca este mai mult un reper in istoria contem-
porand decat o epidemie. Virusul este ceva de care rasa umanid avea neaparata
nevoie, un semnal de alarma langa o gurd de aer pentru o planeta strangulata.

Omul cutreiera aceastd planeta de cateva mii de ani si acum, mai mult ca
oricand, in era descoperirilor tehnologice, dupa ce a schimbat ambientul si planeta
dupa bunul plac, a ajuns si realizeze ca problema nu era la mediul inconjurator, ci
la noi, ca specie. Cum se face cd omul de azi intdlneste mai multe boli fizice si
psihologice ca oricand? Cum se face cd generatia actuald este mai stresatd in viata
de zi cu zi decat erau strabunicii nostri in mijlocul unui razboi? Dorinta omului de
a-si face viata mai usoara, l-a facut sa uite de imprevizibilitatea naturii si sa 1l faca
sd-si piarda contactul cu latura sa spirituala, favorizand super tehnologia. Natura
ne-a oferit un semnal de alerta.

Ultimul an a fost o invataturd redutabild de viatd pentru noi toti: de a
aprecia ce avem, pe cine avem si sd intelegem cd, orice ni s-ar putea intdmpla,
mereu se poate si mai rau. Intr-un fel, pandemia nu este cel mai rau lucru.
Societatea actuald este In si pe fugd, ceea ce nu ne permite sa fim mai prezenti in
propria viatd. Suntem mai mult o umbrd a persoanei care ne-am dori sa fim.
Suntem supusi unei societdti care, Intr-un fel, nu isi doreste crearea unui individ
independent, ci mai mult a unei mase capabile sd satisfaca nevoile sistemelor
sociale pe termen lung.

Dar fix aceastd perioada ne lasd sd petrecem mai mult timp impreuna cu
noi ingine, sa ne privim in oglinda si sd realizdm cine suntem, nu cine vrem s fim
si nici cum ne vad ceilalti. In viatd, chiar noi suntem propriul nostru inamic. Greu
de privit in oglinda, greu de realizat ca, uneori, si noi facem parte din problema. in
fiecare zi suntem ntr-o cautare, o noua aventurd, dar nu realizim ca nu vrem decét
sd hranim iubirea de sine. Pandemia ne-a supus la o dieta ,,spirituala”.

In al doilea rand, acest virus ne demonstreaza ca, desi suntem la 150 de ani
dupd Darwin, lumea inconjuratoare Inca se guverneaza dupa legea de supravietuire
a celui mai puternic. Omul a ramas in continuare cel mai mare dusman al omului:
razboiul celular este dublat de razboiul psihologic.
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Nu cred ca ne vom mai intoarce la vietile noastre dinaintea pandemiei, mai
mult sper. Lumea a inceput sa deschida ochii la probleme cum ar fi cele climatice
sau ale sistemelor de sdnatate. Imperios necesar, deoarece, cu cat avanseaza specia
umand mai mult, la fel o fac si inamicii nostri. Unii poate chiar mai repede decét
noi. Dar fix asta il motiveaza pe om si l-ar putea smulge din avaritia si inconstienta
putreda a naturii sale. Ar putea rupe ciclul vicios etern, schimba, vindeca.

In concluzie, aceasta pandemie, pentru mine, este un inceput asteptat. O
ocazie de a visa la ziua de maine si de a aprecia-0 pe cea de ieri, 0 cale spre
schimbare a unei umanitati egocentrice.

Karina Alexandra Csosz: O boala de durata. Transmisibil. Sa
fim atenti la acest cuvant!

Am ales aceastd temd pentru a evidentia importanta si gravitatea pe care a
avut-o si o are in continuare aceasta boala asupra victimelor sale, atat din punct de
vedere medical, cat si din punct de vedere social. Un alt motiv pentru care am ales
aceasta tema este faptul ca inca nu a fost gasitd o metoda de eliminare a virusului
HIV din organismul afectat, care este cauza acestei boli, ci doar tratamente cu rolul
de a Incetini evolutia acesteia si moduri de a preveni infectia cu virusul in cauza.
Motivul din urma fiind si cel care Impiedica limitarea sau chiar oprirea infectarii.

in primul rand, desi in prezent ne confruntim cu o noud pandemie, cea de
Covid-19, este important sa retinem faptul ca aceasta nu este unica pandemie
existenta si ca sunt anumite boli cu care coexistam de mult mai multi ani, care au la
randul lor caracter de pandemie, cum ar fi SIDA. in sustinerea afirmatiei prece-
dente voi prezenta urmatorul citat: ,,SIDA a fost declarata ca boald de sine
statatoare cu aspect de pandemie la 1 decembrie 1981.” (1)

Acest lucru ne arata ca, pana in acest moment cel putin, SIDA are o putere
mare de raspandire, fiind prezenta in cea mai mare parte a lumii.

In Europa de Est si Asia Centrala, cele mai afectate tari sunt Rusia si
Ucraina, dar continud sa se raspandeasca si la nivelul altor tari cum ar fi Letonia,
Estonia, Belarus, Kazahstan si Moldova. In Rusia, se gisesc in prezent 70% dintre
persoanele infectate cu HIV din aceasta regiune.

Tn America de Nord, majoritatea persoanelor infectate cu acest virus au
acces la tratamentul antiretroviral pentru SIDA care le oferd o viatd mai sanatoasa
si mai lungd decat In cazul celor care nu se trateazd. Totodatd, se estimeazd ca
aproximativ o patrime dintre persoanele care trdiesc cu aceastd boald nu sunt
congstiente de faptul ca sunt bolnave.
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Tn Europa de Vest s-a putut observa o imbunititire a situatiei: ,,Numarul
anual de decese din cauza epidemiei de SIDA a scazut in Europa de Vest, datorita

in al doilea rand, consider ca SIDA este o boald cu care omenirea se va
confrunta Tn continuare, deoarece tratamentul pentru aceasta este menit sa
amelioreze si sd trateze simptomatic complicatiile aparute in cadrul infectiei cu
virusul HIV, nu sa elimine virusul complet din organism. Astfel, o persoana odata
infectatd cu acest virus va trai pentru tot restul vietii sale cu acesta, chiar daca este
tinut sub control prin tratamente sau nu.

Un alt motiv pentru care consider ca SIDA este o boald cu care oamenii se
vor confrunta pentru foarte mult timp este faptul ca, pentru a limita extinderea ei,
este nevoie de cunoasterea si aplicarea metodelor de preventie de citre toti
oamenii. Desi aceste metode (utilizarea unei seringi o singurd datd, evitarea
contactului sexual neprotejat, evitarea contactului direct cu sdngele altor persoane)
ar trebui, cel putin dupa tot acest timp trecut de la descoperirea acestei boli, sa fie
cunoscute, existd in continuare diverse motive pentru care acestea nu sunt in
totalitate aplicate. Motive ar putea fi: lipsa importantei pe care o acordd anumite
persoane igienei (cazul celor care utilizeaza in repetate randuri aceeasi Seringa
pentru a-si injecta droguri) sau, din pacate, ignoranta pe care unele persoane o
afigseaza fata de riscul infectarii, nefiind precaute si negandindu-se la consecintele
faptelor lor, atat in ceea ce priveste sanatatea lor, cat si a celor din jur.

Motivul pentru care am facut referire la modul in care aceastd boald isi
afecteaza victimele, si din punct de vedere social, nu doar medical, este acela ca,
datorita diagnosticarii lor cu SIDA, persoanele manifestd tendinta de izolare
sociala. Acestor persoane le este teama cad vor fi respinse §i discriminate daca isi
dezvaluie diagnosticul.

in concluzie, consider ci limitarea raspadirii bolii SIDA este in mod direct
dependenta de nivelul de Intelegere si de constientizare a oamenilor fatd de aceasta
boald, de repercusiunile pe care aceasta le poate avea si de capacitatea lor de a se
proteja si de a preveni atdt propria infectare, cat si infectarea celor din jur. Atata
timp cat oamenii vor ramane indiferenti, nu doar fatd de aceasta boala, ci fata de
toate bolile transmisibile, nu se va putea vorbi despre o stopare a infectarii.
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Delia Gabriela Cumpinas: Povara unui cal troian

Provocare. Asta este cel mai bun cuvant pentru a descrie ultimele luni. O
adevaratd provocare pentru intreaga planeti. In martie, ne-am vizut asaltati de un
inamic nevazut, de o fortd perfida, ascunsa care atacd misel, asteptand linistitd n
umbrd sd lasi garda jos. Si, pe masurd ce granulele de nisip se scurg in spirala
infinitd a timpului pentru totdeauna pierdut, ne-am vazut vecinii, familia, prietenii
secerati de aceste sdgeti invizibile. Cu céat trecea timpul, cercul devenea tot mai
strans... ,,E pozitiv”’ a devenit o propozitie pe care am Inceput sd o auzim din ce in
ce mai frecvent. Meditand la aceastd propozitie simpla, la cele 2 cuvinte grele
scufundandu-se in oceanul adanc al fricii de moarte, fricii de viitor, fricii de
pierdere, dar si al sperantei, mi-am adus aminte cd aceste 2 cuvinte nu ne sunt
strdine noud, oamenilor, nu e prima data cand ne bantuie si, din pacate, probabil,
nici ultima. Nu pot vorbi despre viitor, desi poate mi-ar plicea, dar pot cerceta
trecutul si tocmai de aceea navighez in trecut in anii 1980, in America si cobor
ancora ntr-o vreme 1n care ,,E pozitiv” are cu totul altd semnificatie.

Povestea noastra incepe cu numarul din 5 iunie 1981 al Center of Disease
Control (CDC) Morbidity and Mortality Weekly Report. in acest numar se raporta
cazul a 5 barbati homosexuali, cu totii cu un stil de viatd activ, fara comorbiditati
asociate, care au dezvoltat un tip de pneumonie cu un agent patogen extrem de rar
la populatia generala, dar destul de comun la pacientii aflati sub tratament
imunosupresor dupa transplant, Pneumocystis carinii. (1) Aceste cazuri i-au facut
pe céativa specialisti sa ridice din sprancene, dar acestia nu au gasit nicio legatura
intre cazuri. O luna mai trziu, in cadrul aceleiasi publicatii sunt prezentate cazurile
a incd 26 de barbati din New York, California, San Francisco — si de aceasta data
homosexuali — care au prezentat patologii comune doar la pacientii post transplant,
respectiv sarcomul Kaposi si pneumonia cu Pneumocystis carinii. (2) Scott
Hammer, profesor de Boli Infectioase la Universitatea Columbia din New York si
Anthony Fauci, directorul NIAID (National Institute of Allergy and Infectious
Disease), povestesc, in documentarul ,,Getting Better”, lansat cu ocazia aniversarii
a 200 de ani de la infiintarea New England Journal of Medicine (NEJM), cum chiar
medicii infectionisti si epidemiologi se fereau pe holurile spitalului de acesti
pacienti, ,,era ca si cum ar fi avut in cale pacienti cu variola”. Frica. Teama de
necunoscut. Nodul in gat. Cum poti trata ceva ce nu intelegi? Cum poti lupta cu un
inamic pe care nu-l vezi? Dar, frica, frica iti poate fi cel mai temut dusman, dar si
cel mai bun prieten. Cel mai temut dusman pentru cé, asa cum William Shakespear
spunea, ,,Extreme fear can neither fly nor fight” (Cu frica extrema in piept nu poti
nici s fugi, nici sa lupti). Cel mai bun prieten pentru ca nimic ce valoreazd mult nu
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se obtine usor. Ce s-ar fi ales de evrei dacd David n-ar fi indraznit sa-l infrunte pe
gigantul Goliath? Cum ar putea icebergul sa stea semet si mandru la suprafata apei
daca nu ar fi cele 2/3 de sub apa?

Pana la finalul anului 1981, insa, au fost raportate 270 de cazuri de
imunodeficienta la barbati homosexuali — 125 dintre acestia pierzandu-si si viata n
fata acestui inamic nevazut. In scurt timp, insa, lucrurile au luat o cu totul alta
intorsatura. Avand in vedere ca persoanele afectate erau pana la acel moment doar
homosexuali, iar America anilor 80 era departe de ceea ce Inseamnd toleranta,
boala a fost pusa pe seama orientarii sexuale a pacientilor, un pacat pentru un mod
de viata in afara cuvantului Bibliei. De altfel, prima denumire a bolii a fost GRID-
Gay Related ImmunoDeficiency (3). Ignoranta. Atunci si acum. Pentru ca la fel ca
atunci, era timp. Daca nu am fi ales sd Tnchidem ochii, sd privim in cealaltd parte,
poate ca am fi reusit sa stopam raspandirea infectiei SARS-CoV-2 din Wuhan n
intreaga lume. Cu toate acestea, am preferat sa fim orbi, am preferat sa ne rezolvim
problemele la nivel individual, s spunem ,,e boala lor”, a chinezilor, asa cum, in
1981, am spus cd e boala homosexualilor. Atunci, la fel ca si acum, ,,boala lor” a
devenit boala noastra.

Tn 1982, s-a observat o incidenti crescutd a bolii si la pacientii hemofilici,
dar stigma impotriva persoanelor homosexuale a continuat si creasca. (4) In a doua
jumatate a anului 1982, au fost raportate primele cazuri de femei infectate cu
aceasta boala, sugerand faptul ca boala nu este dobandita doar prin contactul sexual
intre persoane de acelasi sex, ci si intre barbati si femei. (5) Astfel, in septembrie
1982, CDC decide schimbarea denumirii bolii din GRID in SIDA (Sindromul
Imunodeficientei umane Dobandite). (6) Cauza bolii? Tn continuare un mister, iar
numarul de cazuri era in crestere. Statele Unite ale Americii au inceput incet, incet
sd nu mai fie singurul stat afectat, in timp ce boala se rdspandea vertiginos prin
Europa, Africa si Asia.

Abia 2 ani mai tarziu, in 1983, la Institutul Louis Pasteur din Paris, un grup
de cercetatori condus de Luc Montaigner, Francois-Barre Sinoussi si Jean Claude
Chemann au reusit sa identifice agentul patogen printr-o punctie biopsie dintr-0
adenopatie ganglionara. (7) Au identificat ca este vorba despre un retrovirus, adica
un virus dotat cu o enzimd denumita revers transcriptaza. Ce face aceasta enzima?
Tn mod normal, virusurile se Tmpart in ARN-virusuri si ADN-virusuri. Acest virus
era un ARN virus, dar, spre deosebire de celelalte ARN virusuri, are aceasta
enzima, reverstranscriptaza care ii permite sa transforme ARN-ul in ADN si deci sa
isi incorporeze propriul material genetic (ADN-ul viral) Tn ADN-ul celulei gazda.
Avand in vedere cd au evidentiat acest virus pentru prima data intr-un ganglion
limfatic hipertrofiat, I-au numit LAV (lymphadenopathy associated virus), ca, mai
apoi, sa 1i schimbe denumirea in HIV in 1986.
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Dar identificarea agentului etiologic, HIV-ul, nu schimba in niciun fel
prognosticul pacientilor. In scurt timp, HIV-ul a devenit cea mai frecventi cauzi de
mortalitate in America, depasind chiar numarul de decese datorat patologiilor
cardiovasculare. Abia in 1987, 6 ani mai tarziu, dupa descrierea primelor cazuri de
SIDA, apare primul medicament, ®Zidovudina, denumit pe scurt AZT. (8)
Rezultatele au fost bune, dar razboiul Tmpotriva acestui dusman ambitios erau
departe de a se fi incheiat. Marea majoritate a pacientilor incepeau sa arate
rezistenta la tratament, iar, dupa ce rezistenta survenea, moartea incepea sa le dea
tarcoale pacientilor. Da, zidovudina a fost o treaptd de temelie in terapia infectiei
cu HIV, dar adevarul progres terapeutic vine abia in anul 1995, cu dezvoltarea
terapiei HAART (Highly Active Anti-Retroviral Theraphy) care combina mai
multe medicamente HIV cu mecanisme diferite. (9) Terapia are rezultate bune si in
ziua de azi, unii pacienti reusind s supravietuiasca chiar 25 de ani. Da, terapia nu
este curativad. Da, virusul persistd. Poate cd nu suntem Inca pregétiti sd scapam de
el, dar putem fi linistiti cd am pus Rotwaillerul in lant.

Povestea infectarii cu HIV aminteste de povestea razboiului troian dintre
ahei si troieni. Singura problema este cd noi, oamenii, suntem troienii si stim de la
bun Inceput cd vom pierde. Aheii sunt reprezentati de HIV, care trimit un aparent
dar — calul troian, la portile cetatii Troia (aici reprezentand celulele noastre). Naive,
1l primesc Tnauntru, ca pe un dar trimis de la zei. Problema este ci in interiorul
calului std o armatd de ahei care asteaptd lasarea serii pentru a ataca, asa cum
virusul HIV poate raméane ani si chiar decenii inactiv in ganglionii nostri limfatici,
pana cand, la un moment dat, se activeaza si face ravagii..., restul e istorie.
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Dragos Dan: Solitudinea. Calea spre sine si fericire

inca din timpurile cele mai vechi, singuritatea a fost un subiect contro-
versat, fiind asociat cu varfurile si depresiunile umanitatii, atribuitd atat iluminarii
spirituale, serenitatii si adevarului, cat si experientelor nefaste, prin urmare, acest
subiect, aceasta experientda poate fi sansa implinirii noastre, valorificare a a unor
revelatii care ne vor schimba Intreaga existenta.

Inainte de a incepe aceasta incursiune in lumea noastra interioard, ar fi
intelept sa Intelegem, de fapt, ce inseamna solitudinea, posibilele relatii ale noastre
Cu aceasta, cat si implicatiile acesteia. Solitudinea este, in viziunea mea, nu doar
simpla absenta a oamenilor din jurul nostru, asemenea florilor in toiul iernii, dar si
toate trairile, sentimentele si gandurile ce survin in urma acestora, prin urmare,
acest subiect implica toate dimensiunile vietii noastre. In consecinti, in urma
masurilor curente, in spiritul minimizarii efectelor pandemiei, suntem adusi la o
cumpana de drum: fie ne imbratisdim lumea interioara, cu toate frumusetile mintii
noastre, fie ne inchidem ochii la sinele nostru si ,,bajbaim” intr-o padure neguroasa
de iluzii.

In clipa in care ne apropiem de lumea noastri, facem alegerea de a urma
lumina din interiorul nostru, beneficiem de sansa eliberarii oriciror constrangeri
mentale create n clipa in care ne aflam intr-o ,,mare de oameni”, ne mai fiind
distrasi de diferite forme, zgomote si contururi ale lumii Inconjuratoare. Cu toate
cd, In mod prezent, nu mai este la latitudinea noastra daca dorim sa imbrattisdm un
stil de viatd mai auster, in trecut semenii nostri alegeau sd se Indeparteze de
oamenii din jur, atat fizic, cit si metaforic, pentru a da nastere evenimentelor care
au schimbat lumea, fie ci vorbim de filozofii din Grecia Anticd sau maestrii
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spirituali din Extremul Orient care au oferit exemplele cele mai strailucitoare ale
conditiei umane.

In ceea ce priveste alegerea de a ne intoarce spatele la lumea noastrd
interioard, avem nenumadrate exemple ale efectelor ce se produc, fie ca privim
oamenii de stiintd care, in dorinta lor de a descifra secretele lumii, au produs
numeroase atrocitati (bombe, arme de foc etc.) din pricina lipsei de contact cu
latura lor umana, ori ca analizam neobisnuita dorinta de ,,a culege mai mult decat
poate duce sufletul omului” (Tolstoi, 1965: 17) cu scopul umplerii acelui gol lasat
in urma de disparitia propriilor noastre sentimente livide, interioare, cu diferite
vor fi potentate de lipsa noastrd curentd de a alege dacd dorim sau nu si ne
inconjuram de oameni. Prin urmare, este benefic sa intelegem ca persoanele din jur
sunt surse de posibile tréiri, evenimente si emotii in raport cu noi, iar felul in care
nu ne vor mai fi viabile, asa cd solitudinea ne ofera posibilitatea de a privi clar
evenimentele din fiinta noastrd, motivatiile din spatele actiunilor noastre,
observarea proceselor de constiintd mai subtile, cu alte cuvinte, sd ne privim In
oglinda persoana pe care am construit-o si sa observam, fara a fi influentati de
sugestiile din jur.

in ceea ce priveste propria-mi experientd, perioada pandemiei a fost o
perioada in care am devenit din ce in ce mai fericit, franc vorbind, avand sansa sa
reflectez la fiinta care, clipa de clipa, imperceptibil si constant, a facut pasi spre a
ma transforma, fiind o oazd de serenitate si pace, care m-a Tmboldit sa ,,re-devin”
persoana care am fost dintotdeauna, dar, de care, in mod sinistru (in lipsa unui
termen mai sugestiv), m-am indepartat, urmand exemplele celor din jur si nu cel al
propriul meu suflet.

In concluzie, solitudinea este oportunitatea de a ne redescoperi pe noi
ingine, putdnd fi catalizatorul pentru manifestarea maximelor umanitatii, a
intelegerii lumii noastre interioare. A invita arta de a trdi in calitate de fiinta
umand, nu doar pentru ca acest aspect ar fi iluzoriu sau variabil, dar pentru cé tot
ceea ce suntem, toate sferele existentei noastre vor fi implicate de decizia noastra,
este un imperativ.
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Elena-Daniela Danciu: Virusul si schimbarile

Am ales si vorbesc despre aceastd pandemie de Covid-19 deoarece o
consider o lectie de viata importanta, o lectie nu doar pentru mine, ci pentru toata
lumea. Este un lucru care m-a marcat profund, un lucru ce m-a afectat atat
sufleteste, cat si la nivel relational. Lumea pe care o stiam, rutina zilnica au fost
schimbate intr-un mod la care nimeni nu s-a gandit si la care nu ne vom mai
Tntoarce in intregime.

Covid-19 a avut un impact mult prea mare pentru omenire, a afectat
relatiile de familie, dar si toate domeniile de activitate (economie, sandtate,
invatamant), reconsiderand tot ceea ce stiam pana acum si acorddnd o si mai mare
importanta tehnologiei, fara de care, astazi, nu mai putem concepe viata.

Dupa ce panica a trecut si am intrat Intr-o oarecare ,,normalitate’
(convietuirea cu acest virus, masurile de igiend, cunoasterea mai multor
informatii), in ciuda numarului mare de infectéri, existd totusi o sperantd ca
lucrurile vor reveni la normal datoritd numarului considerabil de vindecati si de
incepere a vaccindrii in masa.

in al doilea rand, dupid cum spune si George Enescu: ,,Si ai constiinta
sanatoasa si vei fi sdndtos trupeste.” Este important ca, inainte de a fi sanatos fizic,
sd fii sdnatos la nivel psihic. Consider ca felul in care gandesti iti poate influenta
radical sanitatea. De aceea, sunt oameni care au murit Thainte de a lua virusul,
deoarece panica le-a afectat psihicul, eliberand astfel cortizolul, un hormon al
stresului care, 1n timp, degradeaza sistemul imunitar.

Pérerea pe care mi-am facut-o, incd de la inceputul pandemiei, este ca
oamenii Se panicheaza usor si reactioneaza neasteptat in conditii de stres, ceea ce
nu ajutd deloc in astfel de momente. S-a observat ca oamenii nu stiu sa gestioneze
situatiile de criza si, de aceea, cred cd ar trebui sd se facd mai multd educatie in
acest sens: sd ramana calmi, sa respecte regulile de igiena si de distantare. Asa,
numarul de Tmbolnaviri si de decese, cu siguranta, ar fi unul mult mai redus. Ceea
ce distruge omul nu este neaparat boala, ci gandirea. Totul porneste de la felul in
care noi, oamenii, gandim. In noi sta puterea de vindecare: o atitudine pozitiva, un
stil de viata echilibrat, dar si relatiile interumane.

Pandemia de Covid-19 m-a facut si apreciez mult mai mult munca
personalului medical decat Tnainte, deoarece sunt persoanele care le sunt
pacientilor, nu doar medici, ci si sprijin moral, sunt cei care isi sacrifica timpul
liber si familia pentru a salva vieti omenesti. De aceea, Imi doresc ca, in viitor, sa
ajung un astfel de medic, un medic ce poate sa fie si un suport moral pentru pacient
si nu doar un om ce prescrie retete.
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,bericirea constd, Tn primul rand, 1n sdnatate”, spunea George William
Curtis. Acest lucru l-am constientizat si mai mult in pandemie, deoarece un om
sanatos, atat fizic, cat si psihic si impacat atat cu el, cat si cu ceilalti este un om
fericit.

Referinte bibliografice:
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17:25

Delia Cristina Danescu: Pandemia?! Omniprezenta

Tn primul rand, schimbarea cea mai mare care s-a produs in viata mea a
fost la nivel social, iar in privinta acestui aspect doresc sd vorbesc despre ,,noi”,
caci schimbarea a avut loc asupra tuturor. Primul aspect si unul dintre cele mai
importante este aspectul prin care Covidl9 a reusit sa ne transforme in alte
persoane. ,,Eu, celalalt” devine astfel ,,noi, ceilalti” dupa perioada pandemica.

Oamenii sunt fiinte sociale care au nevoie de comunicare permanentd cu
alte persoane. Sufletele umane nu se pot ,,hrani” prin intermediul unui laptop, al
unui smartphone sau prin ecranul unei tablete. Sufletele au nevoie de alte suflete,
au nevoie de empatie, au nevoie de alti oameni care si le inteleagd in mod direct
trairile i sentimentele. Distantarea sociala pe care aceastd pandemie a infiintat-0
nu a adus niciun beneficiu pentru emotiile indivizilor. A reusit doar sa transforme
oamenii in corpuri pline cu materie, dar lipsite de sensibilitate datorita interiorizarii
pe care mediul on-line a conturat-o. In acelasi timp, existi si categoria celor
altruisti, celor care au dorit sa ajute permanent. Astfel ,,lumea sociald” se Tmparte
in doud mari categorii: egoistii si altruistii. Fiind vorba despre schimbarea pe care
Covid19 a avut-o asupra mea, nu pot spune ca fac parte din categoria egoistilor,
insd pot spune cd am uitat cu desavarsire ce inseamnd lucrul in echipd. Mediul
online si distantarea nu-l incurajeaza, in ciuda tuturor promisiunilor publicitare.

Acum, 1n anul I de facultate, de Medicina, ma uit la mine si incerc sd ma
regasesc. Da, chiar sunt un ,,alt eu”. Sunt un ,alt eu” care s-a saturat de stat acasa,
sunt un ,eu” care s-a saturat sd isi piarda cu adevdrat bucuria atunci cand isi
analizeaza optiunile. Nu mai am aceeasi rabdare si nici aceeasi energie pe care le-
am avut la finalul clasei al2-a, iar schimbarea mea nu se opreste aici. Ma simt intr-
o relatie deficitara cu colegii mei prin simplul fapt cd suntem atatia oameni, atatia
oameni care s-au vazut doar in pozele de pe facebook, nici macar in timpul
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cursurilor online. Ma simt de parcd nu-mi pot crea nicio legaturd stransa cu
niciunul dintre ei pentru ca... nu-i cunosc. Schimbarile asupra mea sunt majore,
simt cd pandemia mi-a restrans din activitatile sociale, din grupul de prieteni si mi-
a modelat mentalitatea de adolescent. Nu stiu daca m-am maturizat deja, dar simt
ca am pierdut ceva foarte pretios fara sa-mi dau seama ce si unde.

Raluca Ana-Maria Darau: Din primavara pana in toamna. Nu
mai sunt cea de ieri ...

Pentru mine, experienta cu pandemia de Covid-19 a fost o provocare, o
redescoperire si, In acelasi timp, o sensibilizare emotionala. Primul val al
pandemiei a fost o schimbare bund in viata mea, eram incarcatd cu rabdare, si
foarte optimista, si dornica de odihna. Cel de-al doilea val al pandemiei a trezit in
mine o mare deprimare, tristete, nevroza, lipsd de rabdare. M-a schimbat pur si
simplu ca om, ca obiceiuri, ca ganduri, m-a determinat sa imi pierd rabdarea, m-a
indepartat de socializare, de prieteni, de familie si de multe activitati care imi
mentineau starea de bine. Aceastd pandemie m-a facut sa realizez cat de diferit pot
sa reactioneze oamenii la diverse situatii, chiar si eu pot s reactionez foarte diferit
si sd ajung n unele cazuri s nu md mai recunosc pe mine insami, dar nici pe cei
din jurul meu.

Inceputul pandemiei a insemnat pentru mine odihni si o eliberare de tot
acel haos creat de alergatul la scoala si la meditatii. Eram foarte relaxata psihic si
ma concentram doar pe invatatul pentru admitere. Aveam o stare buna, o stare de
fericire greu de explicat deoarece toti ceilalati din jurul meu erau agitati si speriati
din cauza restrictiilor create de criza sanitara si de virusul in sine. Traiam incarcata
cu speranta ca atunci cand va veni vara pandemia si restrictiile se vor sfarsi, iar
viata isi va urma cursul normal. In acel moment nu intelegeam de ce oamenilor nu
le place si stea in casa si de ce se plangeau mereu de lipsa de socializare. Imi
placea sa ma uit la seriale si s ma odihnesc, eram resemnatd cu toate schimbarile
care se produsesera in vietile noastre si cel mai important, eram fericita. ,,Fericirea
este esentiald in viatd, Incat, indiferent daca sunteti constienti de acest fapt, tot ceea
ce faceti este menit sd va sporeascd acest fapt, tot ceea ce faceti este menit sa va
sporeascd acest sentiment. Fericirea este idealul suprem al existentei umane,
finalitatea omului. Aristotel a numit-o idealul tuturor idealurilor.” (1)
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Cand a venit toamna, al doilea val al pandemiei a trezit in mine o mare
dezamagire. Dezamagirea de a nu incepe facultatea fizic, de a nu mai socializa la
fel de mult cu prietenii si de a trdi permanent cu o frica interioard, care parea sa nu
mai Inceteze, ma schimbase. Eram o altd eu. Atunci am realizat cat de importanta
este socializarea pentru mine. Am ramas doar cu amintirile din vremurile frumoase
cand nu ne temeam sa ne apropiem unii de ceilalfi si s iesim din casd. Nu mai
eram linistita si fericitd la fel ca si in primdvard deoarece 1mi lipsea prea mult
socializarea si interactiunea liberd cu ceilalti oameni. Nu puteam sa imi cunosc
colegii de la facultate, ma indepartam tot mai mult de cei dragi, in scopul de a-i
proteja, ma indepartam parca si de mine si de lucrurile care odatd ma faceau
fericita. Traiam cu o fricd permanentd atat din cauza virusului, cat si din cauza
tuturor schimbarilor care se produseserd in societate. Din cauza lipsei de
interactiune si de socializare cu ceilalti, am pierdut multi prieteni Am fost nevoita
sa stau in izolare, avand cazuri de imbolnavire cu Covid-19 in familie si astfel am
invitat sa apreciez timpul petrecut in familie si alaturi de prietenii apropiati. ,,in
fiecare moment al istoriei, fericirea pe care suntem capabili s-o gustam este
limitata.” (2)
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Victor Darie: Timp atarnat cu capul in jos

In primul rdnd, vreau si motivez alegerea facuti de mine legatd de tema.
Personal, consider cid aceastd tema are o puternicd importantd actuala avand in
vedere circumstantele in care ne aflam. De asemenea, perioada aceasta a schimbat
multe notiuni despre psihicul uman, céat si despre societatea in care traim. Anul
2020 ne-a aratat cat de usor si cat de rapid se pot schimba regulile si mersul lumii,
ne-a invatat s ne schimbam anumite perceptii legate de mediul in care trdim, cat si
de persoanele cu care petrecem timpul.

La Tnceput am pornit cu un elan, fiind motivat de examenele care se
apropiau. In scurt timp a intervenit monotonia. Toate zilele se desfisurau la fel,
singura activitate mai speciala era sd merg la magazin o datd pe saptdmand. Aveam
sentimentul ca timpul se scurgea incet, dar in acelasi timp nu apucam s fac mai
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nimic. Dupa o lund, am Inceput sa dorm ziua $i sa stau treaz noaptea, orarul de
somn fiind total intors pe dos. Un prim efect al stresului cu care ma confruntam in
fiecare zi, fara sa-mi fi dat seama. De asemenea, izolarea si neputinta de a vorbi cu
alte persoane amplifica stresul, se stie.

Posibilitatea de a iesi si a face sport e esentiald. Personal, mie mi-a ridicat
mult moralul. Nu am scépat de monotonie. Dar aceasta arata altfel.

Cred ca toti am invantat ca ritmul vietii cu care sunte obisnuiti se poate
schimba rapid. Ar trebui sd fim mai atenti la noi si la ceilalti. Si sa facem sport! Un
exercitiu bun pentru un timp rasturnat.

Mihai Paul Dascilu: /nvitare de minte

Un virus este o structura submicroscopica care inglobeaza in interiorul sau
material genetic sub forma de ADN sau ARN, fiind totusi incapabil sa se multiplice
pe cont propriu, cautdnd constant o gazdd pentru a-gi satisface nevoia de
multiplicare. Dat fiind acest fapt, un virus se afla la granita dintre viu si neviu.

Un astfel de virus este si SARS-CoV-2 care provoaca boala Covid-19, o
boald ce avea sd schimbe viata majoritatii oamenilor de pe aceasta planeta si care
avea s ne invete pe multi dintre noi lectii de mare valoare, unele care implica
suferinta, iar altele ce constau in modul nostru de a percepe viata. Astfel, aceasta
boala a impartit timpul in doud perioade: ante-COVID, in care oamenii nu apreciau
micile bucurii ale vietii si se plangeau constant despre toate neajunsurile pe care le
au, si perioada COVID, in care oamenii isi amintesc cu nostalgie de multele lucruri
de care n-au profitat cat a fost cu putinta cum ar fi o plimbare fara masca pentru a
savura aerul rece de iarnd sau o iesitd Cu prietenii la un restaurant. Acesta este si
motivul pentru care am ales tema centrald care mi s-a propus, deoarece si eu am
invatat din lectiile pe care Covid-19 avea sa ni le ofere tuturor. Am pierdut unele
lucruri, dar, intr-un final, nu a mai contat, pentru ca ce am invétat a fost mult mai
valoros. Totusi, ,,eu” din titlul temei nu se va referi strict la mine, ci la toti oamentii,
mai mult sau mai putin.

O lectie de o importantd primordiald, pe care ma bucur cd am reusit s-0
invat, este legata de gratitudine. Gratitudinea ne permite sa accesdm sentimente pe
care din ce In ce mai multi oameni din ziua de azi nu le mai simt: fericirea si
impacarea cu propriul sine. Ne Invatd sa ne bucuram de fiecare clipa a vietilor
noastre si sa simtim fiecare moment asa cum nu l-am mai simti niciodata. Nimeni,
niciodata, nu ne ofera garantia cd vom mai simti asa ceva In viitor. Viata e
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complicatd in multe dintre aspectele sale si multi dintre noi uitd sa vada si ceea ce
este frumos. Sper ca acest virus, pe langa lucrurile negative pe care le-a facut, sa fi
deschis ochii multora dintre noi pentru a vedea viata mai bine, cu bune si cu rele, si
pentru a invata sa o apreciem asa cum ne-a fost datd. Nu zice nimeni ca este usor,
dar putem Tncerca. Noi, oamenii, dintotdeauna am fost buni in a depasi obstacole,
iar acesta nu este cu nimic mai special decat cele cu care omenirea s-a confruntat n
trecut, precum foametea sau razboaiele. Suntem o specie aparte. Am reusit sa
construim piramide si si pasim pe lund. Imi place si cred ci vom rizbi si cu acest
VITus.

llona Maria Demeter: Schimbarea de care aveam nevoie

Aprilie 2020. Aceasta a fost cea mai tristd aniversare a mea, niste momente
pe care probabil nu o si le uit prea curdnd, dar singura optiune a fost si accept
situatia, deoarece, uneori, asa este viata, nu primim tot ceea ce ne dorim, iar
singura varianta ramasa este resemnarea cu realitatea.

Pe de altd parte, aceastd experienta m-a facut sa constientizez faptul ca
singurul om pe care pot conta sunt eu, principala persoana care imi influenteaza
viitorul, sunt eu. Nimeni altcineva nu va munci sau nu va depune efort pentru a-mi
indeplini visurile, iar totul este in mainile mele. In zilele in care nu imi gaseam
motivatia, ma gindeam unde vreau si ajung si trigeam de mine pentru a Thainta in
drumul pe care il aveam de parcurs. Astfel, dupd multe eforturi depuse, am reusit
sd imi gasesc loc printre studentii acestei universitati, fapt ceea ce imi permite sa
impartagesc aceasta experientd cu dumneavoastra.

Am decis sa schimb ceva la mine, sd incerc sa vad partea bund a lucrurilor
oricat de mica ar fi aceasta, sd incerc sa ma gandesc mai mult la ce pot face pentru
a rezolva anumite situatii in loc sd ma gandesc la cat de nemultumita sunt cu ele.

In incheiere as dori si mentionez ci aceastd perioadi a fost una de
schimbare si de introspectie pentru mine, a fost o perioada care mi-a permis se scot
la suprafata parti din mine pe care nu le cunosteam atat de bine. Chiar daci, pentru
majoritatea dintre noi, nu a fost o perioada prea buna, consider ca a avut un rol in
formarea noastra, in procesul de a ne face mai puternici, mai recunoscétori pentru
lucrurile marunte din viata noastra si mai atenti la modul in care o traim, cici nimic
nu este garantat si prezentul este singura certitudine pe care o0 avem.
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Denisa Nicoleta Cozmolici: Ce m-a invatat pe mine Covid-19?
Raspuns prompt: respectarea cu strictete a igienei

Am ales sa vorbesc despre aceasta tema cu privire la epidemia de Covid-19
fiind de asemenea si o actualitate in zilele noastre. Covid-19 nu doar ca ne-a
influentat pe plan social, dar are o influentd importanta si din punct de vedere
economic si cultural. Multe persoane, mai exact in randul tinerilor, s-au Tntrebat ce
inseamna aceastd epidemie de Covid-19 si de ce raspunsul obstinent este:
preventia. Aceasta preventie ne aduce la cunostintd faptul ca noi, oamenii, trebuie
sd ne protejdm unii pe altii purtdnd masti pe fatd si avand grija sa ne dezinfectim
de fiecare datd. Din pacate, categoria persoanelor cu o varstd mai inaintata au un
grad crescut de infectare cu acest virus si, totodatd, persoanele care suferd de
afectiuni mult mai grave, spre exemplu: afectiuni cardiace, respiratorii, renale,
diabet, obezitate etc. Consider ca noi, tinerii, proaspat studenti ai Facultatii de
Medicina, ar trebui sa 1i ajutdm si pe cei mai putin informati. Asadar, la Intrebarea
,Ce m-a invatat pe mine Covid-19?"°, as putea raspunde destul de prompt:
respectarea cu strictete a igienei si purtarea mastii protejand familia, bunicii,
prietenii, profesorii, medicii si pe toti cei din jurul meu.

In primul rand, unul din cele mai importante lucruri pe care le-am invatat
in aceasta pandemie de Covid-19 este grija fata de cei din jurul meu prin preventie.
Din pacate, foarte multe persoane nu au inteles acest aspect, drept urmare, unii
dintre noi au avut de suferit. Din punctul meu de vedere, pandemia de Covid-19 a
avut un impact major asupra educatiei, scolile, gradinitele, liceele, dar si facultatile
fiind Tnchise. Eu, personal, am avut de suferit din acest aspect privind pregatirea
mea pentru admiterea la medicina, aceasta desfasurandu-se individual si acasi. De
altfel, foarte multi copii si adolescenti isi desfasoara activitatea educativa de acasa,
prin orele online. in Romania, sunt foarte multi copii care, din picate, triiesc in
mediul rural si care nu beneficeaza de curent, internet si aparatura electronica. Si
din punct de vedere social, populatia a avut de suferit. Oamenii s-au temut sa
comunice unii cu ceilalti, sd interactioneze asa cum era firesc inainte, sd se
intalneascd la masa sau in locuri publice. Cu pandemia, au venit si restrictiile, dar
si izolarea acasd. Chiar daca acest aspect a fost conceput pentru binele nostru,
consider ca plimbarile In aer liber sunt mult mai benefice pentru sanatate decat
statul in casa si procrastinand.

152



Maria-Luiza Dobra: Recunostinta

Cu ce se deosebeste noul coronavirus fata de celelalte boli si pandemii de-a
lungul istoriei, am putea sd ne Intrebam? Ei bine, medicina avansata, tehnologia,
dar si industria moderna ar fi principalii factori. Traim in asa-zisd era a tehnologiei,
iar asta reiese si din gestionarea pandemiei de coronavirus. Informatiile se gasesc
doar la un click distantd si de aceea este important sa stim sa diferentiem infor-
matiile adevarate de informatiile false. Asa cum reiese din urmatorul studiu care a
dezvaluit o asa-zisa infodemie care a agravat suferinta Covid-19 prin raspandirea
zvonurilor si a teoriilor conspiratiei. Cercetarea a analizat stirea potrivit careia
consumul de inalbitor ar vindeca boala. (1)

Tocmai astfel de momente grele ne pun psihicul la incercare. In functie de
personalitate, experientele pot fi diferite. In general, persoanele extravertite care isi
»incarcd bateriile” prin interactiunile sociale, in mod bizar, par a avea mai mult de
suferit, Tn timp ce persoanele introvertite, pentru care timpul petrecut cu propria
persoana devine mai placut, nu se aratd aga de afectate de restrictiile impuse de
pandemie. La inceputul carantinei, totul era incert si de aceea cateva saptamani de
timp petrecut acasd sunau foarte bine si pentru mine. Dar cele cateva saptdmani s-
au transformat 1n cateva luni si, usor, usor, dorul de colegi, de prieteni, chiar si de
profesori si-a facut simtitd prezenta. Plecasem de la ultimele ore cu gandul ca era o
zi ca oricare alta gi cd méine avea sa fie o zi noua la fel ca oricare alta. Dar ceea ce
nimeni nu prevazuse era ca aceea avea sa fie ultima zi de clasa a-XllI-a, fizic. Dar,
analizdnd la rece situatia, parcd grijile mele de atunci, faptul ca nu am avut
festivitatea de absolvire sau banchetul de final de liceu, palesc in comparatie cu
grijile altor copii din alte zone ale lumii. Copiii din zone ce se afla in razboi, cum
ar fi Orientul Mijlociu sau din alte zone sdrace din Africa si Asia, unde sénatatea si
dreptul la educatie sunt niste subiecte atat de sensibile. Pentru acesti copii, fiecare
zi este o luptd de a ramane in viatd, nu de a astepta cuminti, pe canapea, vesti
despre nceperea cursurilor. Astfel de momente m-au facut sa inteleg cat de
privilegiata pot fi. Viata este pretioasa si am invatat sa apreciez mai mult ce se afla
in jurul meu, persoanele care ma inconjoard. Pandemia m-a facut sa-mi regandesc
prioritatile, s apreciez lucrurile mici din viata mea. Sunt recunoscatoare sa am
persoanele apropiate in viata si sanatoase, dreptul de a invata, un acoperis deasupra
capului si mancare pe masa

Referinte bibliografice:
Phillip J.Rosenthal, The American Jurnal Of Tropical Medicine and Hygiene, consultat in
12.12.2020, ora 17:30
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Dalia Joana Dragan: Covid-19, o alta varianta a realitatii

Izolarea a adus un beneficiu major la nivelul apropierii intre membrii
familiei mele: parintii, fratele meu si cu mine am fost nevoiti sa descoperim noi
activitati care sia ne ocupe timpul liber pe care, de obicei, 1l petreceam Tn locuri
diferite. Am Inceput sa petrecem serile si zilele libere Impreuna, legatura noastra
devenind mai puternicd si mai frumoasa ca niciodatd. Desigur, inchiderea a patru
persoane in aceeasi casa nu a fost usoard, neintelegerile au devenit mai dese,
interactiunea si cu alti oameni se voia necesard. Dar aici, aici a intervenit
tehnologia. Datorita acesteia comunicarea cu persoanele din afara locuintei proprii
a devenit posibila. De asemenea, centrele de invatamant si-au putut continua
activitatea prin intermediul diverselor platforme online. Tipul acesta de predare
prezintd multe dezavantaje, dar ne-a tinut In contact. Aici e castigul perioadei.

Jnvatimantul e o activitate complicatd; nu stiu daci v-ati pus vreodati
problema in felul asta, dar practic invatdmantul este o refacere pe scurt a aventurii
cunoasterii umane, de la origini pand in zilele noastre. E o poveste a acestei
calatorii, si, la fel ca la toate povestile, conteazd si frumusetea intrinseca, dar
conteaza si talentul povestitorului. Shakespeare jucat de actorii de la National nu e
chiar la fel ca cel jucat de elevii din clasa a noua de la liceul de engleza din Craiova
(daca exista asa ceva). De asta sunt de acord ca Invatamantul online, comparat cu
cel offline, e o pierdere.” (Mihai Badici, ,,Invatamant online. Despre frustrari si alte
lucruri, in contra parerii generale”) Sunt de acord cu faptul cd desfasurarea orelor
in acest format nu pregateste studentii la capacitatea maxima, asa cum era in cazul
invatamantului clasic, dar avand in vedere contextul actual, posibilitatea de a
sustine in continuare cursurile reprezintd un avantaj in comparatie cu oprirea
invatamantului pentru o perioadd nedefinitda de timp sau varianta studiului
individual.

Referinte bibliografice:

Mihai Badici, ,Invitimant online. Despre frustrari si alte lucruri, in contra parerii
generale”, https://www.contributors.ro/inva%C8%9Bamant-online-despre-frustrari-
%C8%99i-ale-lucruri-in-contra-parerii-generale/, consultat in 30 noiembrie 2020, ora 20.00
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Raluca-Alexandra Dragan: Un lucru stiu sigur! Am invatat sa
ma bucur de prezent

Traieste clipa! Nu astepta ziua de maine! Aceste doud propozitii sunt
reprezentative pentru dezamdgirea si tristetea cu care m-am ales Tn urma aparitiei
virusului Covid-19. Poate tristete este mult spus, evident ca nu imi pot compara
trairile cu cineva care si-a pierdut aproape toata familia din cauza acestui virus, dar
un lucru stiu sigur: Am invatat s ma bucur de prezent.

Pentru inceput, va pot spune, cu sigurantd, ca ziua absolvirii liceului era
momentul mult agteptat cu care am pornit in gand inca din clasa I. Acel moment ar
fi marcat mandria parintilor mei, mandrie care, insd, intarzie intotdeauna sa apara.
Consideram cd acea vestimentatie aparte, roba neagrd impreund cu acea tocd pe
care urma sia o personalizez, era un simbol al dedicatiei mele pentru educatie,
reprezenta toatd ambitia si toate sperantele mele pentru o viitoare carierd de medic.
Desigur cd, impreuna cu tot acest entuziasm, a venit si indiferenta fata de tot ceea
ce Insemna liceul; numéaram zilele pana la data absolvirii, asteptam mereu ziua de
maine, luna viitoare, anul viitor, dar niciodata nu triiam momentul. De asemenea,
refuzam tot, orice activitate alaturi de colegii si prietenii mei. Amanam totul pentru
dupd absolvire. Si tot asa, ajungeam mereu sd stau singurd in camera mea,
contempland la zilele ce aveau sa urmeze, sperand mereu la un viitor mai bun, la o
viatd mai bund. Aparent, niciodatd nu eram multumitd de prezent, dar era firesc sa
imi doresc mai mult.

Lunile in care ma pregiteam sd sustin examenul de admitere la
Universitatea de Medicind si Farmacie ,,V. Babes” au fost considerate de foarte
multe persoane un avantaj; asta lnsemna cd aveam mai mult timp pentru ca aceasta
pregatire sa fie una eficienta si care, intr-un final, avea sa dea rezultate pe masura.
Mentionez cd eu nu m-am numdrat printre acele persoane. Dimpotriva, faptul ca
stiam cd nu mai sunt nevoitd si ma trezesc la ora sase si jumatate dimineata, era
conceput de creierul meu in felul urmator: este in reguld, poti dormi cdt vrei, este
mai important sa fii odihnita. Desigur, aceasta gandire mi-a afectat grav progresul
pe care incercam si il fac in fiecare zi. Evident, asteptam si intru la facultate,
asteptam ziua de dupid admitere, asteptam primul laborator de anatomie. M-am
mobilizat si am intrat cu brio la facultatea mult dorita.

Am realizat ce greseli am facut. Am constientizat faptul cda am pierdut
atdtea momente si atitea persoane dragi doar pentru cd imi doream mereu mai
mult. Am pierdut Craciunul aldturi de colegii de liceu doar pentru ca asteptam
Craciunul alaturi de colegii de facultate. Am pierdut prieteni dragi doar pentru ca
preferam si visez In permanenta la ce se va intdmpla luna viitoare, anul viitor...
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Mi-am dat seama ca nu era bine cum gestionam lucrurile, stiam ca a sosit
momentul sd ma schimb si sd invdt cum sa o fac mai bine. Am realizat cd sunt
oameni in jurul meu care au ramas aldturi de mine chiar si iIn momentele in care
am respins pe toatd lumea. Mi-am dat seama ca nu trebuie doar sa primesc, este
important sd daruiesc Tnapoi, chiar de doud ori mai mult. Desigur, am inceput sa-
mi perfectionez modul de gestionare a timpului, astfel incat la finalul zilei sa fiu
multumitd de ceea ce am realizat. Am invatat sa ma bucur de o simpla ploaie
spontana In timpul unei iesiri cu prietenii pentru cd am renuntat s ma gandesc la
cum ma voi schimba 1n haine uscate cand voi ajunge acasd. Nu este nicio indoiald
faptul cd Inca mai am momente in care visez la viitor, nsd acest lucru nu mai
reprezintd o amenintare. 1l consider un semn ci am inceput cu adevirat si ma
schimb.

Aceastd pandemie mi-a luat multe, insa consider cd mi-a daruit si mai
multe. Oare, daca nu aparea acest virus, as mai fi intrat cu succes la facultate? As fi
invatat oare atatea despre mine si despre greselile mele? Nu cred ca acestea sunt
intrebari cu vreun raspuns sigur. Singurul lucru pe care il pot afirma cu precizie
este urmatorul: nu te gandi la ce vei face odatd ce se va termina pandemia,
gandeste-te la ce vei face pdnad se va termina!

Alin-Marius Draghici: Covid-19. Schimbari de comportament?!

Restrictiile la domiciliu reprezintd una dintre situatiile majore in care
persoanele pot experimenta singuratatea, alimentatie deficitara, tulburari de ritm
circadian. Personal, in starea de urgenta ce a durat doua luni, am avut tulburari de
ritm circadian, eram epuizat si somnolent pe toatd perioada zilei, indiferent de
perioada de timp pe care o alocam somnului. Totodatd, rata de procrastinare a
crescut exponential, fiind tot mai mici perioadele in care ma simteam motivat,
majoritatea timpului petrecandu-I navigdnd pe retele de socializare, urmarind
diferite seriale ori filme. Dar, precum a spus si Stephen Hawking, ,.Intelligence is
the ability to adapt to change”, am invatat sa convietuiesc cu mine si, in scurt timp,
m-am adaptat. Astfel, am ajuns sa ma simt bine fiind singur, cu propriile ganduri,
mi-am regasit motivatia, mi-am stabilizat ritmul circadian, m-am apucat de sport
acasd, am facut un plan alimentar, am Inceput sa citesc, sa-mi regasesc activitatile.
In iesirile la cumparituri, am putut si observ reactia altor oameni la restrictiile
impuse si am observat ca unii s-au adaptat, altii nu. Cum masca de protectie era
obligatorie 1n locuri publice, majoritatea oamenilor o purtau, dar erau si cei care nu

156



voiau sa o poarte, asta ducand la conflicte, chiar violentd verbala intre firmele de
securitate si diferitii clienti ce nu se conformau noilor restrictii. Totodata, erau cei
care nu purtau masca corespunzator, o aveau sub barbie, sub nas sau chiar pe
antebrat. Comportamentul in interiorul magazinului nu era atat de diferit. Toti
purtau masca si cumparau in cantitati mult mai mari, nu se tinea cont de distanta
sociala de 1.5m, se ingramadeau la casele de marcat, agentii de paza fiind adesea
coplesiti de numarul imens de oameni.

Din alta perspectiva, am intalnit oameni care au simtit dur singuratatea in
timpul starii de urgenta, unii dintre ei fiind n stare deplorabila atat mentala cat si
fizica. ,,Aceasta este o situatie care poate avea atat efecte pozitive, cat si negative,
in functie de criza colectiva. In ceea ce priveste aspectul pozitiv, existd sentimentul
ca suntem impreund si vedem multe exemple uimitoare de oameni care se sprijind
reciproc. In ceea ce priveste partea negativa, vedem ci unii oameni raspund la acest
lucru cu sentimentul ca trebuie sa ,,isi protejeze propriul” pe principiul ,,noi versus
ei” (Bethany Teachman, University of Virginia, APS roundtable discussion).

Distantarea sociala, fizica de fapt, este un subiect pe care nu multi 1-au luat
n serios. Erau oameni care, in supermarket, nu se apropiau de un produs daca mai
era o persoana in apropriere interesatd de acelasi lucru, care purtau intotdeauna
masca corespunzator si pastrau toate conditiile impuse. Pe de alta parte, erau cei
care, dupd ce treceau de securitate, isi dadeau masca jos sau o puneau Sub nas,
veneau in grupuri de cate 5-6, se ingramadeau la casele de marcat, erau cei care
provocau cele mai multe probleme in starea de urgenta. {i vedeai pe strada stand pe
banci, in grupuri, fumand, fard masca, fard sa respecte vreo masurd de protectie.
Dupa ce s-au deschis restauratele si puburile, situatia s-a inrautatit, desi era un
numar de maxim patru persoane la o masd. Am remarcat restaurante care nu
respectau aceasta reguld. Multi se intdlneau si dadeau petreceri in propriile
locuinte. Toate acestea nu au facut decat sa duca la cresterea numarului de infectari
si la inrautatirea situatiei. Putem divide societatea In oameni care au acceptat, au
inteles ce este virusul i cum se poate tine sub control, ce trebuie facut pentru a
pastra ordinea si rata de infectare la un nivel minim si oameni ce nu au inteles sau
au fost indiferenti, oameni care faceau acelasi lucruri ca inainte de pandemie, doar
ca sub o forma mascata (stiu cd suna un pic ironic).

In concluzie, cred ci nu vorbim despre schimbarile pe care le-a adus
Covid-19 in comportamentul oamenilor, ci ne-a aratat, de fapt, cum sunt oamenii
fara masca sociala.

Consider ca, prin carantinarea in propria locuinta, se oferd posibilitatea
autodezvoltarii si a autocunoasterii. Chiar si acelora care nu s-au gandit vreodata la
asta.
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Raluca-Luiza Dragonie: Dezinfecteaza, strange mdana
dirigintelui, dezinfecteaza, urmatorul ...

COVID-ul ne-a izolat. Ne-a facut sa stam departe de oamenii dragi si
fiecare dintre noi am suferit. Cea mai grea parte a COVID-ului, pentru mine, a fost
ca am stat departe de fratele meu. Este plecat in Anglia, iar aparitia covidului I-a
tinut la o distanta imensa de noi, 2500 km nu sunt 2,5 m.

Faptul ca acest virus ne tine departe unul de celalalt nu aduce nimic bun.
Oamenii devin depresivi, se simt singuri si izolati. Ei se simt izolati de tot ce 1i
inconjoara, nu se pot bucura de o Imbratisare, de a vorbi fata in fatd sau macar de o
simpla strangere de mana. Sunt sigurd ca multi, ca si mine, nu aud altceva decét
distantare, masca, un amalgam de reguli care par nefolositoare pentru cd numarul
de infectati creste si tot ceea ce putem face este sa ne gandim daca cei dragi sunt
bine, daca sunt sanatosi, sa putem sa-i revedem si sd-i stringem in brate. Au trecut
9 luni. 9 luni de cand stdm mai mult in casa si incercam sa ne protejam. 9 luni in
care familia mea nu a fost completa. Aceasta perioadd a pus la incercare foarte
multe relatii de la cele de familie, cat si pe cele de prietenie. Nu ne-am mai vazut,
nu am mai vorbit atdt de mult, ne-am refugiat in noi, in casa noastra, in spatiul
nostru vital. Imi este dor. Imi este dor si merg doar pana la magazin fard masca,
fara grija, sa ies din casa fara teama. Imi aduc aminte cu drag de iesirile in oras, de
plimbarile pe inserate, de scoald, de colegi, de colectivul de atunci, de cum stateam
toti la 0 masa fara sa ne gandim ca trebuie sa stam la distantd. Anul acesta parca a
durat cateva secunde. Nu am simtit nimic. Nu am simtit cd am terminat liceul, ca
am dat examenul maturitatii, cd am absolvit si cd am intrat la facultate. Asteptam
toate aceste momente cu nerabdare, mai ales absolvirea, impreuna cu toti colegii si
familia care ma privea cu emotii, dar nu a fost asa. Festivitatea de absolvire s-a
transformat intr-un moment intre strdini, profesorii ne spuneau sa stam departe de
colegi, sd purtdim masti in loc sd le multumim pentru ce au facut pentru noi, s 1i
imbratisam si sa le transmitem ca le vom duce dorul, colegii erau de nerecunoscut,
toti aveau masti, mai vedeai pe ici pe colo céte o privire cunoscutd si cam atat. Am
primit si diplome de absolvire am defilat ca niste solddtei, la distanta corespunza-
toare unul fatd de celalalt, am dat méana pentru ultima oard cu dirigintele cand ne-a
inmanat diploma. Trebuia sa fie un moment emotionant, parintii sa fie acolo, fratii
sd ma priveasca cu emotie, dar a fost doar un moment trist: dezinfecteaza, strange
mana dirigintelui, dezinfecteaza, urmatorul ...
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Madalina-Nicoleta Drozd: Prietenia si calitatea sunt doua
cuvinte sinonime

Covid-19 a avut o amprentd asupra relatiei dintre mine, eu, cea de acum, si
eu cealalta, cea de dinainte de pandemie. Pot spune ca suprapunerea pandemiei cu
pregétirea pentru admitere a fost cea care a contribuit la schimbarea mea. Am avut
parte de momente grele, cauzate de oboseala creatd in special de stresul pe care il
puneam asupra mea. Am fost mereu o perfectionistd, am dorit sa stiu toate lectiile
perfect, s& nu am nicio nelamurire pe cand se apropia examenul. Pe masura ce
stresul ma acapara, pe atdt ma simteam mai nesigura pe mine si aceastd nesiguranta
ma facea mereu sd-mi pun semne de Intrebare. As putea intra vreodata la Medicina
sau nu? Totul s-a amplificat in carantind cand, pe langa aceasta nesiguranta, stresul
si-a atins apogeul si a inceput sa-mi Creeze si momente de tristete profunda. Din
cauza faptului cd am avut prietenii la distantd, am ajuns sd devin o persoand destul
de sensibild. Inainte de a fi ridicate barierele carantinei, eram o fire puternica,
destul de greu de ranit. Sensibilizarea mea a fost doar un aspect schimbat la mine,
despre care pot spune cd a fost influentat de Covid-19. Dupa carantina, primeam
mereu invitatii la fel de fel de iesiri. Fiind la distantd foarte mica de admitere, am
ales sa raman acasa si sa invat. Refuzurile mele au fost mereu intdmpinate cu
replici precum ,,Mai iesi din casa!” sau ,,Inveti prea mult, o s innebunesti!”, replici
care nu ma faceau sa ma simt bine. Am o prietend care, desi nu se pregitea pentru
Medicina, m-a inteles si mi-a fost alaturi zilnic. M-a ajutat cat de mult a putut, ma
asculta la lectiile recapitulative, Imi punea intrebari si isi petrecea mereu timpul cu
mine chiar dacd povesteam cu ea 10 minute si celelalte 50 de minute din ord
invatam. Asadar, lucrurile aceastea mi-au dat mult de gandit si am inceput sa ma
detagez de persoanele care nu voiau sd ma inteleaga si care m-au dezamagit. Ei
spun cd m-am Inchis in mine, nsd adevarul este ca m-am inchis fatd de ei. Aveam
o multime de prieteni in martie 2020. Am realizat ca nu cantitatea conteaza, ci
calitatea. Intotdeauna. Mai ales atunci cand vorbim despre oameni. Am inceput si
gandesc in detaliu fiecare replicd care imi este adresatd si sd nu mad mai las
impresionata de false prietenii.
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Bianca-Gabriela Dudas: Camera mea este mai curata ca
niciodatd. [nsa mi-e dor asa cum nu mi-a fost nicicand!

La nceput, pe mine, personal, nu m-au ingrijorat foarte tare aceste masuri
luate pentru prevenirea Imbolnavirilor. Fiind o persoand introvertita, nu am simtit
initial lipsa socializérii cu alte persoane, iar purtarea mastii nu ma deranjeaza nici
in zi de azi. Insa, dupi o luni in care nu mi-am mai vazut prietenii, verisorii sau
bunica, in care nu am fost la scoald sd ma intalnesc cu colegii si profesorii, am
inceput sa ma simt singura, trista si ingrijorata. Convorbirile la telefon sau apelurile
video nu sunt suficiente pentru mentinerea unor relatii.

Pe langa acestea, apare o noud problema, cea a gestionarii responsabile a
timpului, a celor 24 de ore ale unei zile, atunci cand esti izolat la domiciliu. S-ar
putea, e drept, ca activititile de timp liber sd ocupe la inceput o buna parte a
timpului de acasa datorita stresului provocat de un numar mare de ore de munca si
a activitatilor obligatorii. Aceasta poate face pe moment sd ne bucurdm ca putem
imparti timpul cum consideram noi cd ar fi cel mai potrivit pentru beneficiul
nostru. Inainte, orele de muncd in gospodirie, curitenie etc. umpleau aproape
intreaga zi. Acum, se redescopera placerea activitatilor precum lectura, televizorul,
vizionarea de filme, internetul, muzica etc. Creste comunicarea cu cei apropiati
prin telefon, internet; creste interesul pentru retelele de socializare, jocuri pe
calculator, activitati multiple dedicate copiilor etc. (1) Insa toate aceste activitati ne
pot plictisi repede si nu sunt de ajuns pe perioade atat de lungi de timp. Si eu, la fel
ca multi altii, am citit mult mai mult in aceasta perioada, am vizionat multe filme si
seriale, iar camera mea este mai curatd ca niciodatd. Cu toate acestea, nici aceste
activitati nu sunt de ajuns pentru a ne simti impliniti.

Singuratatea si izolarea accentuatd, mai ales in cazul persoanelor mai in
varsta, poate fi un factor stresant, agravant in timp. Peste o anumita limita, poate
genera manifestari patologice. Desigur, acest lucru nu a fost valabil Tn cazul meu,
deoarece, chiar daca am respectat toate regulile de distantare impuse, acasa am stat
impreund cu pdrintii si sora mea care m-au facut sd mai uit de probleme si m-au
ajutat sa nu ma simt singura.(2)

Tot in aceasta perioada stresantd eu am sustinut doud examene importante:
Bacalaureatul si Examenul de Admitere la Facultatea de Medicina. Faptul ca din
luna martie am facut doar ore online nu m-a ajutat s ma pregatesc pentru aceste
examene atat de mult pe cat mi-as fi dorit. De aceea, a trebuit sa invat mult mai
mult de una singura.
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Riscul noii imbolnaviri ne-a facut mult mai grijulii fata de starea noastra de
sanatate. Apreciez mult mai mult acum sanatatea decit o faceam inainte de pande-
mie. Mi s-au schimbat radical prioritatile in viatd. Acum ma gandesc de doua ori si
daca ma duc doar pana la magazin. Preocuparea pentru sdnatetea mea si a celor dragi
a ajuns pe primul loc in lista de prioritati, in trecut fiind poate nvatatul sau familia.

Daca as alege un sentiment anume care sa descrie ceea ce simt de cand a
inceput totul, acesta este dorul. Imi este dor de prieteni, de mersul in oras, de
petreceri, de mersul oricand in oras la cumparaturi, de scoald si, cel mai mult, imi
este dor de viata fara grija pentru sanatate.

Referinte bibliografice:

Catalin Zamfir, Elena Zamfir, ,,Calitatea vietii in timpul pandemiei: probleme si politici de
raspuns. Un punct de vedere sintetic, https://acad.ro/SARS-CoV-2/doc/d01-
CalitateaVietii.pdf , consultat la 7 decembrie 2020, ora 15

,,Cum afecteazd izolarea creierul”, https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/cum-
afecteaza-izolarea-creierul, consultat la 11 decembrie 2020, ora 11

Bogdan Cornel Duma: Am realizat semnificatia cuvantului
,,hormal”

De-a lungul timpului ireversibil si neiertitor, nu am realizat un lucru si
anume cat de importantd este libertatea; libertatea de a putea calatori oriunde, la
orice ord si cu oricine. Din pacate, anul 2019 a inviluit toatd lumea cu o paturad
cenusie care ne-a facut pe cei mai multi dintre noi sa constientizadm unele lucruri si
ce importanta au ele. Asa cum afirma si Carlos Castaneda ,,Cand nu avem nimic de
pierdut, devenim curajosi. Suntem speriati doar atunci cand mai existd ceva de care
sa ne agatam”. Tema, ,,Eu, celalalt. Ce m-a invatat pe mine Covid 197, mi-a starnit
interesul, m-a facut sa rememorez intamplari si lucruri intdmplate in aceasta
perioada.

Poate pana acum nu constientizam cat de importanta este socializarea si ce
rol benefic are asupra noastra, insa, in momentul in care iesim n oras cu un prieten
cu o mica ezitare, gandindu-ne cd poate o fi asimptomatic si cu frica de a nu ne
infecta, releva suficient teama noastrd de a nu contracta virusul. Interactiunea
sociald, la varsta noastrd, este esentiald pentru dezvoltarea normald din punct de
vedere biologic, psihologic si social. Distractia a fost marele absent din pricina
restrictiilor. Ea se obtine iesind din banal, avand experiente noi, amuzante. Pe
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scurt, acest virus a ntors totul la 180 de grade. M-am schimbat din toate punctele
de vedere. Tot ce inainte consideram a fi ,,normal” acum pare-se ca se afla la
capatul unui tunel intunecat. Lucrurile pe care obisnuiam sa le fac zi de zi au
devenit o amintire, un fel de vis. Un vis pe care mi-as dori sa il retraiesc. Pana
acum nu am realizat un lucru: semnificatia, pentru mine, a cuvantului ,,normal”.

Consider ci normalitatea ne-0 construim noi, cu ajutorul prezentului. Tn tot
acest timp am auzit diferiti oameni spunand: ,,Nu mai este normal nimic”.

Dar ne-am gandit oare ca poate de acum incolo asa va arata normalul?! Ei
bine, eu cred ca nu. Timpul necrutitor va clarifica totul. Sunt de pérere ca aceasta
pandemie m-a facut sa apreciez lucrurile si oamenii din viata mea, sa realizez ca
timpul nu asteaptd pe nimeni si cé trebuie sa pretuiesc ceea ce am. Mereu.

Adesea nu valorificam lucrurile pe care le detinem, ignorandu-le cu tot
dinadinsul. Pretuim sanitatea noastrd numai dupd ce o boald isi face simtita
prezenta. Cand medicul ne sund si ne da vestea ,cea mare” avem impresia ca
pamantul ne fuge de sub picioare.

Covid-19 m-a facut sa apreciez chiar si momentele in care puteam sa stau
linistit la o terasi si sa savurez gustul si aroma cafelei. In conditiile actuale, chiar la
terasd, nu mai este la fel. Suntem o specie interesanta: apreciem ce-am avut doar
dupa ce pierdem acel ceva.

Asa cum afirma si Daniel Goleman in Inteligenta emotionala este foarte
important sa constientizam ceea ce trdim si simtim, persoanele dragi noua, cele ce
au importantd majord asupra noastrd. Inteligenta emotionald prsupune In primul
rand constientizare de sine, autodisciplina si totodata empatie.

Covid-19 m-a facut sa imi dau seama cat de importanta este o imbratisare
de la o persoana dragd mie si cat de sensibili si firavi putem fi noi ca oameni.

Toatd lumea stie cat de important este sportul si beneficiile pe care acesta
le aduce asupra organismului uman. Asa cum am citit in cartea scrisd de Luca
Caioli, Messi. Povestea bdiatului devenit legenda, putem trece peste multe
obstacole, sd ajungem in varf cu mult efort si perserverentd. Fiind un pasionat de
fotbal si practicand acest sport de cateva ori pe saptdmand, a trebuit sd renunt
treptat, treptat la antrenamente, iar efectele negative nu au ezitat sid apara.
Oboseala, durerile musculare si chiar si lipsa tonusului muscular s-au instaurat
destul de repede asupra mea. Obisnuiam sd ma uit in fiecare seard la meciurile n
care jucau echipele mele preferate de fotbal insa farmecul vizionarii nu mai era
acelasi ca atunci cand spectatorii animau tribunele. Totul pare pustiu.

Prezentul e schimbat. Noi suntem schimbati. Totul e schimbat. Hipocrate
spunea cd ,sdndtatea este o comoard pe care putini stiu sd o pretuiasca, desi
aproape toti se nasc cu ea”. Cred cé acest lucru I-am constientizat cel mai mult.
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Imi doresc sa ne bucurdm si sa traim viata la maximum asa cum stim noi
mai bine, dar sa nu uitdm niciodata ce spunea Robert M. Hensel: ,,Infrunta viata cu
fruntea sus... Este o confruntare pe care o poti ignora”.

Referinte bibliografice:
Daniel Goleman, 2008, Inteligenta emotionald, Curtea Veche
Luca Caioli, 2019, Messi. Povestea bdiatului devenit legendd, Editura Preda Publishing

Estera-Gabriela Duniareanu: Blestem sau binecuvantare?

Pot evidentia, Intr-un prim argument, faptul ca familia mea a fost complet
reunitd pentru o perioada semnificativa de timp, ceea ce nu ar fi fost posibil intr-0
lume normala. Fiecare membru al familiei mele avea ocupatii diferite si locuia la
distantd. Astfel, avand posibilitatea de a studia online, ne-am reunit cu totii,
bucur&ndu-ne de clipe in care am putut sd fim ca la inceput, chiar cu un membru in
plus; fratele meu cisitorindu-se anul acesta. Imi era dor ca sa pot petrece timp cu
cei dragi si sa Tmpart cu ei bucurii, realizdri, diferite activitati, dar si momentele
mai dificile.

in al doilea rand, am avut minunata oportunitate de a cunoaste oameni
deosebiti din toate partile lumii cu care am reusit sa creez relatii de duratd. Din
cauza restrictiilor sociale din Inteaga lume, majoritatea conferintelor internationale
au fost organizate online. Astfel, congresele care ar fi trebuit sa aiba loc intr-un
anumit loc cu oameni din toate tarile s-au desfasurat chiar in casa mea. Sunt
congtienta de faptul ca nu as fi avut posibilitatea de a participa la acestea in forma
lor clasica.

Luand parte la conferintele internationale am putut cunoaste multi tineri cu
aceleasi principii ca si mine de pe tot globul si astfel am legat relatii frumoase.
Chiar am pastrat legatura cu cativa dintre ei intalnindu-ne uneori online in ficare
sdptamand si discutdnd anumite teme importante care mi-au schimbat perceptia
asupra vietii.

Un alt aspect important care m-a sensibilizat in aceasta perioda este legat
de momentele de reflectie asupra propriei persoane si asupra intelegerii mele cu
privire la Divinitate. In ciuda faptului c¢i nu am mai putut avea o viatd sociald
normald, am putut vedea beneficiul ideii de a fi singur cu tine insuti si cu
Dumnezeu. Prin introspectie mi-am constientizat defectele, punctele slabe si nevoia
mare a unei schimbdri ce nu agtepta intarziere. Viata mi-a parut mai serioasa cand
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am analizat responsabilititile pe care sunt datoare sd le port pe acest pamant atat
pentru binele meu, cat si pentru al celor din jur. Situatii neplanificate, imprejurari
neasteptate in care am putut observa in mod real aranjarea datd de Divinitate au
adus in viata mea o prospetime ce m-a facut capabild sa pot da un sfat la nevoie, sa
ascult atunci cand nu era nimic de spus si sd fiu aproape de cel in suferinta.
»Fericirea noastrd depinde de felul in care cultivam dragostea, compasiunea si
adevarata amabilitate unii fata de altii.” (FI1 7.2)

Paradoxal, Tn momentul in care trebuia ca majoritatea activitatilor sd mi se
desfasoare in interior si sa incep sd ma obisnuiesc cu a sta in casa, am inceput sa
pun mai mult pret pe petrecerea timpului 1n aer liber si sd observ beneficiile aduse
de natura stirii mele de sanitate. In ciuda faptului ca trebuia evitat cAt mai mult
contactul cu alte persoane, chiar si afara, 1n locurile aglomerate, am Inceput sa stau
cat mai mult in naturd, in locuri mai linistite (pe cat imi permitea vremea), sa-i
descopar frumusetea in tihna, sa alerg cat mai mult si sa imi impun anumite tinte de
atins din punctul de vedere al performantelor fizice. Ciripitul pasarelelor, caderea
apei din baraj, mirosul diferitelor arome ale florilor colorate, apusul soarelui,
veveritele care alergau zglobii pe crengile copacilor, nerdbdatoare sa primeasca o
alund au devenit punctul de interes maxim al célatoriilor mele in explorarea unui
nou univers caruia nu-i acordasem atentia cuvenita Tnainte.

Intr-un timp in care accentul se punea pe vestile rele, pe numarul de decese
si de bolnavi, a trebuit sd invat sd gisesc frumusetea din lucrurile mici si sa fiu
multumitd cu ceea ce am. Este foarte usor sa ai o atitudine negativa si sa te plangi
de circumstante, insd omul care este in adevar puternic reuseste si vada partea
plind a paharului, asa cum Ellen G. White spunea: ,,Privind la partea luminoasa a
lucrurilor, descoperim suficiente motive pentru a fi bucurosi si fericiti.” (MCP 464)

Studiul online ridicd o sumedenie de provocdri care uneori par cid ma
depasesc, Insa, tocmai faptul de a putea accepta ca asa este cel mei bine sa fie si de
a putea sd-mi mentin moralul ridicat, au fost lectii valoroase pe care le-am
redescoperit si care m-au Tmbogitit.

De asemenea, in aceastd pandemie am invatat ca fericirea nu depinde de
circumstantele nefavorabile si cd se poate obtine indiferent de imprejurari. Pot
aminti aici cateva evenimente de o deosebitd importantd la care am participat
impreund cu familia mea: nunta fratelui meu mai mare, ziua in care am fost admisa
la universiate si o operatie reusita dupa care asteptam de mult timp.

Cu toate cd aceasta perioadd poate fi consideratd un blestem pe buna
dreptate de cei care sufera de pe urma virusului, privindu-mi experienta personala,
pot afirma ca, pentru mine, a fost de un real folos, o binecuvantare. Familia,
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prietenii noi si de calitate, natura si lectiile pretioase pe care le-am primit au
constituit bucurii care mi-au adus o noua si valoroasa experienta.

Referinte bibliografice:
Ellen G. White, 2010, Familia implinitd, Editura Viata si sanatate, Bucuresti
Ellen G. White, 2012, Minte, Caracter, Personalitate, Editura Viata si sanatate, Bucuresti

Nicuta-Diana Echert: Studentie, pandemie, studentie!

Motto: ,,Nu puteti controla Intotdeauna circumstantele,
dar va puteti controla gandurile.” Charles Popplestone

Pentru inceput, o sd povestesc putin despre admitere. Incertitudinea a fost
un aspect care m-a framantat o bund perioada de timp, deoarece nu stiam nimic
despre desfasurarea examenului, nu stiam concret data sau daca se va tine. Teama
ca va fi améanat sau anulat era coplesitoare, mai ales cand dorinta de a fi admis era
atat de mare. Cu toate ca asteptarea a fost stresantd, pot spune ca atat eu, cat si
colegii mei am iesit invingatori. Am facut unul dintre cei mai importanti pasi catre
indeplinirea visului nostru: acela de a fi medic, pe timp de pandemie, in conditii nu
tocmai favorabile. Consider cd factorul esential in indeplinirea scopului nostru a
fost atitudinea si modul in care am gestionat situatia. Indiferent ce drum ne-am
alege in viatd mereu o sa intdlnim probleme pe parcurs, dar ,,Problemele, ca si
copiii, cresc daca le hranesti.” (1).

Dupa o misiune finalizatd cu succes, a urmat o experientd destul de
neplacutd, aceea de a fi testata pozitiv. Asimptomatici, dar cu un act pe care se afla
cuvantul ,,POZITIV”, eu si familia mea am ajuns in izolare la domiciliu. Doud
sdptamani, 14 zile In care am trecut de la agonie la extaz. Aspectul pozitiv, in
aceasta situatie, a fost cd am petrecut timp impreuna si totodatd timp cu mine, m-
am redescoperit, am pus la punct anumite aspecte din viatd, am lucrat la
dezvoltarea personala, am construit increderea de sine, stima si iubirea, toate
acestea cu ajutorul optimismului si a gandirii pozitive. Frica marginalizarii, lipsa
socializarii au fost usor depasite cu ajutor prietenilor. Desi, initial am crezut cu o s
fim tratati ca ,,niste daundtori”, s-a dovedit a fi doar o simpla idee preconceputa,
nefondata, deoarece toti cei dragi ne-au fost alaturi, virtual bineinteles. ,,Prietenii
potriviti fac bine la sanatate.” (1)
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Dupa o vara plina de peripetii, a urmat Inceperea anului studentesc.
Perioada mult asteptata, studentia, a fost modificatd din cauza circumstantelor.
Viata noastra de studenti la medicina, laboratoare, disectii, amfiteatre mari, multi
colegi, socializarea s-a rezumat la cursuri online, multe ore petrecute in fata
calculatorului, nerabdare si multe sperante, ZOOM-ul devenind prietenul nostru de
nadejde care ne mai joaca uneori mici feste. Multi profesori, multi colegi pe care i-
am cunoscut, intr-o mica sau mare masura, virtual momentan, dar pe care astept cu
nerabdare sa 1i intdlnesc. Volumul mare de materie, termenii noi, lipsa
laboratoarelor ne-au dat putin batdi de cap, dar, cu sigurantd, nu vom claca.
Momentan asteptam sesiunea, speram la cit mai putine restrictii si mersul la
facultate pentru scoala fata in fata.

Tn concluzie, pandemia Covid-19 a fost si este o lectie care m-a invitat
multe si, cu sigurantd, mad va mai invatd o perioada. Cel mai bun sfat pe care as
putea sa il dau e sd nu renuntati vreodatd la gandurile pozitive. Indiferent de
restrictiile date si de gravitatea situatiei, atdt timp cat suntem sdnatosi, singura
problema este o restrictie de ordin fizic. Imaginatia noastra nu poate fi ingradita si
ne putem lasa purtati oriunde ne-am dori, singurele limite fiind cele impuse de noi.
»Imaginatia este mai importanta decat cunoasterea.” Albert Einstein

Referinte bibliografice:
Jeff Keller , trad. din Ib. Engleza de Ioan Ciuperca, 2018, Schimba-fi atitudinea ca sa-ti
schimbi viata. Succesul incepe in mintea ta, Litera, Bucuresti.

Albert Elekes: Relatiile interumane in anul Covid. Efectul
bumerangului

In primul rand, aceasti pandemie a avut un efect degenerativ asupra
relatiilor interumane. Starea de alerta a fost introdusa, scolile au fost inchise,
generatia noastra era cu gandul la bac si la admitere, insd mintea ne zbura si la
momentele de relaxare de care cu totii avem nevoie. Initial am spus ,,Wow, ce bine
ca nu mergem la scoald doua saptamani, voi avea timp sa fixez cateva capitole care
aveau s imi intre la admitere!” Foarte rau am facut cd am spus asa ceva pentru ca
nu stiam cd majoritatea prieteniilor mei se vor rupe odatd cu Inceperea acestei
pandemii. Evident, copii destepti, am gésit o variantd foarte bund de a ne intalni.
Scriind declaratii pe proprie raspundere, mergeam In parcarea unui complex
comercial pentru a sta acolo, un pic, la o poveste, dupd ce ne achizitionam céte o
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cafea. Nu era la fel, nu aveam cum sa ne intdlnim cu totii, ne intdlneam doar cativa
si nu vorbeam despre altceva decat despre aceastd pandemie. Efectul degenerativ
asupra sanatatii mintale avea sa fie unul foarte serios. Pe de o parte, era stresul
indus de examenele finale, iar pe de alta parte, depresia si anxietatea 1si facusera
usor loc printre noi. La inceput am incercat sa fiu foarte pozitiv gandindu-ma la
faptul cd voi ajunge sd ma cunosc mai bine pe mine insumi. Ceea ce s-a si
intamplat, de altfel. Cat de s@natos sa fie sa stai atat de mult singur? Ajunsesem sa
ma complac intr-0 stare foarte ciudatd deoarece nu imi mai venea sa vorbesc cu
nimeni, ma obignuisem s stau singur si sd-mi urmez rutina zilnica. Din cauza
comportamentului indus cumva de aceasta pandemie, cateva prietenii s-au rupt, iar
relatiile sociale au fost alterate. Insa aici nu era vorba doar despre cazul meu sau al
prietenilor mei, incepusem sa auzim de foarte multi oameni care erau concediati,
deoarece foarte multe companii Incepusera sa isi treacad activitatea in online, iar
astfel nu mai aveau nevoie de atdt de multi angajati. Ceea ce poate simti un om
care este concediat dupa foarte multi ani de activitate iIn domeniul 1n care activeaza
cu profesionalism este cu adevarat sfasietor.

in al doilea rand, viitorul nostru era sub semnul intrebarii, nu stiam daca
examenele finale se vor sustine sau cum se va proceda. Perioada examenelor a fost
insd una benefica, deoarece, stresati fiind, foarte multi dintre noi am inceput sa
reludm legatura, s iegsim cumva din aceasta stare in care ne adancisem si, la rAndul
nostru, sa incercam sa-i scoatem si pe altii. Surprinzator, examenele au fost trecute
cu brio de majoritatea dintre noi si am intrat la facultatile la care ne-am dorit,
ajungand sa ne cunoastem colegii noi prin intermediul online-ului. Vara anului
2020 a fost una normala, deoarece masurile s-au relaxat, iar, astfel, am putut sa ne
reintdlnim in conditii normale chiar dacd nu am avut parte de o absolvire normala,
aceasta desfasurandu-se in mediu online. Acum nu prea avem ce sd mai facem,
putem sa privim cumva partea bund a lucrurilor, ne-am adaptat si putem spera ca in
viitor totul va fi mai bine.

Pentru mine, pandemia de Covid-19 poate fi asemdnatid cu un bumerang
care se intoarce spre locul din care a fost aruncat. Acest bumerang a fost proiectat,
declansand o reactie la nivel global, apogeul acestuia fiind reprezentat de curba de
intoarcere, simbolizand cel mai greu moment al acestei pandemii, mai exact starea
de urgenta. Intoarcerea este una lenti, reprezentatd cumva de evolutie, atat din
punct de vedere sociouman, prin restabilirea echilibrului, cat si din punct de vedere
biologic, prin elaborarea unui vaccin. De asemenea, aceasta pandemie a fost utila,
deoarece am reusit si dezvolt o altd perceptie asupra vietii, perceptie care a generat
ntr-o anumita masura trezirea spirituala prin lungi sedinte de meditatie.
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Elena-Andreea Despa: Evolutie. Revolutie. Involutie

Tot mai des In ultimele decenii, oamenii se confruntd cu o tulburare
psihica, uneori romantizatd, alteori tratatd cu seriozitate, care interfereazd cu
existenta sau mai mult de atat, o acopera cu totul. I s-a atribuit numele de
»~depresie”, fiind adesea insotitd de o suitd de alte maladii, precum anxietate,
tulburare disociativd de identitate, in cazuri avansate chiar dementd sau
schizofrenie, imbracand diverse forme si intensitdti. Existd numeroase lucrari ce
explica din punct de vedere psihologic aceastd boald si o coreleaza cu ideea de
scop, favorita mea fiind Demonii Amiezii, de Andrew Solomon.

Istoria omului, spusa ca o poveste, rareori se axeaza pe evolutia cognitiva
si raportul omului la realitate, dat fiind faptul cd o inregistrare directd a acestor
aspecte este aproape imposibil de realizat, insa ea, in propria-mi opinie, se poate
reflecta in subtil — in artd, in interesele oamenilor la un anumit punct pe axa
timpului.

Yuval Noval Harari vorbeste intr-una din cartile sale, Scurta istorie a
omenirii, despre evolutia omului, punand sub semnul intrebarii moralul si viitorul:
»Acum 70.000 de ani, Homo Sapiens era incd un animal neinsemnat care isi vedea
de treburile lui intr-un colt al Africii”. ,,Treburile”, conform majoritatii datelor
arheologice, semnifica actele necesare supravietuirii, vanatul, procurarea de hrana
si apd, gasirea unui loc ce oferea un grad de protectie Tmpotriva animalelor de
prada mult mai iscusite decat omul.

Odata cu revolutia cognitiva, care ,,a dat startul istoriei cu aproximativ
70.000 de ani in urma”, omul si-a croit drum péana in varful lantului trofic, domnind
peste ecosisteme. Tot Yuval afirma si cd Revolutia Agricold a accelerat istoria cu
circa 12.000 de ani si, de asemenea, presupune ca Revolutia Stiintifica, ce a inceput
doar de 500 de ani, va pune capat istoriei si va declansa ceva total diferit: ,in
urmdtoarele milenii s-a transformat 1n stdpanul intregii planete si teroarea
ecosistemului. Astazi e pe punctul de a deveni zeu, gata sa dobandeasca nu doar
tineretea vesnica, ci si capacitatile divine de a crea si a distruge”.

Analizand aceasta teorie, care este sustinutd sub altd forma si in Politica
viitorului de Jamie Susskind si Minunata lume noua de Aldous Huxley, se poate
afirma ca viitorul pare intunecat, cufundat intr-o negura a incertitudinii, a moralului
pe care il credeam a fi bine definit. Lucrul cel mai interesant este cd acest viitor
sumbru trebuie sa aibd o origine si un final.

De-a lungul istoriei, omul a simtit nevoia de a comunica — existd o urma a
unei mainii omenesti ldsatd acum circa 30.000 de ani pe peretele pesterii Chauvet-
Pont d’Arc din sudul Frantei. ,,Cineva a incercat sa spuna Am fost aici!”, scrie
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Yuvas. Ulterior, au aparut picturile rupestre, semnalele cu fum, apoi hértia,
carbunele, vopseaua, masina de tiparit. Nu este un secret cd omul si-a ldsat
amprenta de-a lungul veacurilor, cd mostenirea cea mai de pret este informatia ce
supravietuieste generatii, Tnsd consider a fi de o importanta extraordinara continutul
artei — Ce a simtit, transmis, lasat in urma omul?

Se remarca existenta mai multor perioade atat in literatura, cat si in arta:
baroc, umanism, clasicism, iluminism, realism, fiecare curent avand specificitate,
trasaturi dupa care poate fi identificat, fiind in relatie de strinsd dependenta cu
evenimentele istorice importante perioadei Tn care acestea s-au manifestat. De
exemplu, perioada renascentistd care a fost cuprinsd intre secolele XIV-XVI,
consideratd de istorici ca fiind timpul de tranzitie dintre Evul Mediu si Istoria
Moderna, perioada 1n care au loc schimbari politice majore, dupd cum sugereaza si
numele — Renastere.

Insa, odati cu definirea cit mai ampla a societitii, a stabilirii rolurilor
oamenilor pe aceastd scena a existentei, lucrurile sunt usor scapate de sub control.
Omul a trecut de la activitati de baza, la contemplarea vietii si a mortii, a pus pe
seama diverselor divinitati destinul, si-a contruit o intreagd lume noua, fiind tot mai
preocupat de filozofie, de cercetarea propriei fiinte. Acest proces autoanalitic este
unul dureros, recunoasterea defectelor, acceptarea reflexiei pure reprezintd o
aventura si pentru majoritatea oamenilor din ziua de azi, o patima care poate dura o
viata. Insa lucrurile nu par si fie prea diferite in trecut:

,Povard mie si povara tie;
Cum am ajuns-o, cum am dat de ea,
Din ce-i tesutd, din ce mi-a cdsunat,

Am sa invat, de-aci-nainte.
Si-atat ma vlaguieste tristetea mea,

Ca greu imi este sd ma recunosc.”

Este de remarcat totusi diferenta dintre temele abordate in renascentism,
spre exemplu, si existentialism. Friederich Nietzche, un reprezentant de seama al
existentialismului si, mai de grabd, al nihilismului, vorbeste in filozofia sa despre
»vointa de putere”, despre ideea de ,,supraom”, despre insinctul de turma, criticand
crestinii cel mai adesea si fiind foarte cunoscut pentru expresia ,,Dumnezeu e
mort”. Scrierile acestuia sunt sub semnul individualismului, al unui void absolut
dupa moarte, incununate, in mod ironic, de un sentiment atat de greu de nimicnicie,
de gol, fiind studiate continuu si astazi.
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Manuela Narcisa Popescu: Omul din oglinda
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Totusi, F. Nietzche are o multime de critici, printre care se numara si
Giovanni Papini, in cartea sa, Amurgul filozofilor: ,taina lui Nietzche a fost
descoperitd. Consta intr-un cuvant — ,,slabiciune!/De ce va mirati? Fiindca Nietzche
a facut apologia puterii si a Indltat osanele fortei? Exact pentru asta sunt sigur ca a
fost slab, in toata melancolia extensie a acestui cuvant. [...] Mi-ar fi rusine sa
expediez filozofia lui in cateva fraze cu caracter tehnic sau sentimental despre
abuzul de narcotice, ramolismul ereditar si paralizia progresiva, cum au facut-0 cu
placere atatia oameni seriosi, medici sau nu”. latd, se remarca inca o data placerea
si preocuparea omului modern pentru criticd, nu doar a ratiunii pure, pentru
trangarea existentei si dorinta nestavilitd de a raspunde la intrebari fara raspuns,
folosind ca temei cognitia, ce este, evident, un factor atat de subiectiv.

Un alt reprezentant de seama al judecatii aspre a conditiei umane este Emil
Cioran: ,,Singuratatea-i o exasperare ontologica a fiintei noastre. Esti mai mult
decét trebuie. lar lumea-i mai putin decat ar trebui.” (Amurgul gandurilor)

lata, deci, o alta parere asupra realitatii.

Inca un exemplu concret ce atesta ideea ci omul este atat de influentat de
exteriorul sdu, ca este nemultumit si ca ceva s-a schimbat drastic Tn omenire, de la
supravietuire la contextul actual, este Urmuz: ,,in 1914, el a scris un omagiu pentru
revolvere, creditdndu-le cu o putere magicad asupra creierului suicidar. Cronicile,
aratd, de asemenea, ca el teoretiza despre lipsa de sens si goliciune a vietii”. Se
presupune ca scriitorul roman s-ar fi sinucis sa isi confirme ipoteza — anume ca
sinuciderea nu inseamna nimic, iar viata e echivalenta cu moartea.

Luénd in calcul putinele exemple date, consider cd perspectiva omului
asupra vietii, mortii, asupra proprie-i persoane s-a schimbat drastic de-a lungul
timpului, el jongland cu diferite ideologii pe parcursul deceniilor.

Revenind la ideea centrala a eseului, viitorul este imprevizibil, dar cu
siguranta isi are originea in trecut. Astdzi, omul este definit de trecut, de ordinea
cronologica a eventimentelor, este reflexia deciziilor si a abordarilor stramosilor,
este reflexia Evei Mitocondriale. Precum materia, ideile se conservi, revin la
suprafata sub diferite forme si sunt si vor fi reinterpretate, omul jonlgand
ntotdeauna cu sensurile.

In incheiere, citez incd o data din Yuval N. Harari: ,Mai mult, in ciuda
lucrurilor uimitoare pe care oamenii sunt capabili sa le faca, ramanem nesiguri in
privinta scopurilor noastre si parem sa fim la fel de nemultumiti ca intotdeauna.
Am avansat de la pirogi la galere si de la vapoare la navete spatiale, dar nimeni nu
stie incotro mergem. Suntem mai puternici decat oricand inainte, dar nu stim ce si
facem cu aceastd putere. Incid mai riu, oamenii par si fie mai iresponsabili decat
oricand. Ajunsi prin forte proprii zei carora nu le tin companie decat legile fizicii,
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nu trebuie si raspundem in fata nimdnui. in consecintd facem prapad printre
celelalte animale si In ecosistemul inconjurdtor, fard sda cautdm altceva decét
propriul nostru confort si divertisment si totusi neafland niciodatd multumirea.
Existd ceva mai periculos decat niste zei nemultumiti si iresponsabili care nu stiu
ce vor?”
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Emilia-Maria Gavriliu: Viata este imprevizibila

Consider ca totul este atat de imprevizibil!

Viata nu ne aduce intotdeauna fericire si nu ne da tot ce ne dorim.
Indiferent cat de mult ne straduim si cat de mult dorim si o orientam in functie de
propria noastrd directie, aceasta nu se miscad conform dorintelor noastre. Ea este
plind de surprize. Sosirea pandemiei de Covid-19 fiind una dintre surprizele
neplacute si neasteptate. Una dintre principalele preocupari este impactul acestei
pandemii asupra sanatétii, in principal asupra echilibrului psihologic.

In primul rand, sustin ideea enuntati de Ezra Taft Benson: ,,Unele dintre
cele mai mari batilii vor fi luptate in camerele tacute ale propriului suflet.” Acum
stiu si eu cd cea mai importantd luptd o ducem cu noi insine, singuri, departe de
oameni. Problemele din exterior ne schimba doar atunci cand scutul nostru are
fisuri.

Sunt multe emotii dificile pe care le-am experimentat in timpul pandemiei:
tristete, dezamagire, furie, vinovitie, frustrare sau singuratate, dar si izolare,
anxietate si intristare. Toti cei aflati in jurul meu se confrunta cu un sentiment de
pierdere In acest moment. De asemenea, nu imi imaginam cé asa o s arate ultimul
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meu an de liceu. Am Inceput sa folosesc cumva de la sine trecutul cand vorbesc
despre liceu. Pentru mine s-a terminat din prima zi in care s-au inchis scolile. Sunt
tristd ca am trait ultima zi de liceean nestiind cé era ultima. Am simtit cd mi-a
scdpat clasa a XII-a printre degete si lucrul dsta m-a lasat destul de confuza. Nu ma
gandeam ca Tmi vad colegii pentru ultima datd in sala noastrd de clasd si nu am
Crezut ca am sa tanjesc atat de tare dupd imbratisarile cu prietenii si chiar saluturile
din priviri cu oamenii cu care nu vorbesc asa de mult in mod normal. Acest lucru a
fost pentru mine un declansator al unei adevarate anxietati.

Tn al doilea rand, am trecut de la o viata activa la statul numai in casd. De
multe ori am simtit casa ca pe o cuscd, o inchisoare. Activitatea principald devenise
»curdtenia”. Curdtenia in casd, dar si cea din suflet si din minte. Am Intdmpinat
probleme cu productivitatea si concentrarea, dar m-am oprit la timp din a-mi blama
profesorii. Poate nu stiu nici ei de unde sa apuce lucrurile. Ca si mine, de altfel.
Poate nu ar trebui sd ma mai blamez nici pe mine.

Am vazut 1n ochii celor dragi, ai prietenilor si ai necunoscutilor, tristetea.
Am constientizat ca acum a iubi Tnseamna a sta la distantd. Noi, oamenii, ne dam
speranta unii altora comunicand intre noi, cadutdnd modalitati creative de a ne ajuta
reciproc si raportandu-ne empatic unii la ceilalti. Cultivarea si practicarea empatieli,
o abilitate care poate fi dobanditd, ne va ajuta mult sd ne dezvoltdm capacitatea de
autolinistire. Dr. Anthony Scioli arata ca speranta face parte din personalitatea
omului.

Prin urmare, viata este imprevizibila, iar, pentru linistea noastra interioara,
este necesar sd Invatdm sa acceptam acest lucru pe deplin. Cu cat putem accepta
mai usor imprevizibilul, cu atat mai frumos si mai linistiti vom trai. Dacd am
invatat ceva in acesta perioada a pandemiei de Covid-19, este s pretuiesc mai mult
oamenii din jurul meu si cum trebuie sa le spunem familiei noastre, prietenilor
nostri, partenerilor nostri, pe fatd, ce ne place si ce apreciem. Vreau sa cred ca,
atunci cand vom iesi din asta, oamenii vor fi mai constienti de tot binele care 1i
inconjoara si cd vom aprecia mult mai mult oamenii pe care 1i iubim si care ne
iubesc in loc sd ne gdndim doar la obtinerea unor bunuri materiale.

Ceea ce este cu adevarat important este sa fim oameni, cu O mare, sa traim
si sd ne putem imbratisa din nou farad teama!
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Cristina-Oliana Faitar: Recomand lectura tatuajelor ca pe o
arta de vindecare a sufletului

Mi-am pus intrebarea aceasta de fiecare data cand cineva arata cu degetul
sau avea o parere nesustinutd asupra unei persoane tatuate: ,,De ce oamenii critica
inainte si afle ce se ascunde in spatele unui tatuaj?” Inca nu am gisit un raspuns
care sa ma mulfumeasca. Am ales aceasta tema pentru a Incerca sa imi demonstrez
mie cd, desi tatuajele sunt o marcd de identificare in societate, oamenii nu cunosc
intregul adevar si de cele mai multe ori se lasa pacaliti de infatisarea persoanelor.
Unele persoane au o parere aspra asupra unei picturi pe piele, neobservand
majoritatea tatuajelor care sunt folosite in terapii de vindecare, ca unii oameni sunt
ajutati sa depdseascd momente tragice si traumatice din viata lor, printr-un simplu
tatuaj, o mica patd de cerneald imprimata in piele.

Intre o persoani cu un tatuaj pe piele si o societate plini de scrupule, sti o
poveste care, uneori, are un sfarsit nedorit.

De cele mai multe ori nu avem curajul sa fim cine ne dorim, sa ascultam de
propria parere si ratiunea sa fie mai importantd. De cele mai multe ori ne lasdm
prada cuvintelor din societate si uitdm cd o parere nu trebuie sd ne afecteze viata
personala. Am intalnit persoane pasionate de arta tatuajelor, persoane care iubeau
cum cerneala se imprastie sub piele, cum ne defineste si devine una cu noi,
persoane care au avut curajul sd-si aplice un tatuaj atunci cand viata lor a luat o
intorsaturd grava, cand frica a fost mai presus de orice si cand au avut nevoie de
acel gram de curaj pentru a se redescoperi i persoane care, din cauza societatii, din
cauza unor pareri, au dat inapoi de la un mod de vindecare sau o simpla dorinta.

Tatuajele si-au pus amprenta incd din primele secole, cand fiecare
continent avea un mod de exprimare diferit, astfel ca rolul culorilor pe picle avea
multiple sensuri. Tatuajele din triburi erau regasite in jurul ochilor ca fiind o
metodd de identificare, tatuajele femeilor aveau un model mai aspru, acestea
ajutdndu-le sa isi ascunda frumusetea, pentru a nu fi dorite drept sclave sau
prizionere. Tatuajele chinezesti, de cele mai multe ori erau reprezentate de dragoni,
lei si animale care erau cunoscute ca fiind protectoare.

Desi istoria ne spune ca tatuajele erau folosite de infractori §i criminali,
pentru a se diferentia de restul populatiei, putem vedea ca mereu au fost un indice
n societate, atunci cand un tatuaj era recunoscut pe pielea unei persoane, deja o
multime de péreri erau create.

Avem mereu impresia cd un tatuaj este menit sd aiba ca rol colorarea unei
bucati de piele, insd nu ascultim povestea din spatele unui desen. In trecut,
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tatuajele de tip linii si puncte de la nivelul articulatilor si incheieturilor aveau scop
terapeutic, fiind asemanatoare cu acupunctura. Astdzi tatuajele se regdsesc pe
pielea mai multor persoane, a mai multor femei care au demonstrat cé, desi viata ia
o intorsatura grava, uneori ai sansa sa o depasesti. Cele mai multe femei care au
suferit de abuzuri sexuale la varste fragile au fost nevoite s treaca peste, pentru a
nu se pierde In propria minte si suferintd. Terapia cu tatuaje le-a permis sa se
regdseascd, sa capete mai multd incredere de sine si sd redevind femeile cu
zambetul pe buze.

Pot spune ca aceasta parte a tatuajelor imi era necunoscuta, insa, cand am
descoperit articolele in care un numar considerabil de femei isi povesteau viata,
lasandu-ma sa pricep cd un simplu tatuaj te poate face sa traiesti din nou, am
impartasit un fel de bucurie cu acele persoane necunoscute. M-am trezit zambind
ncurajator.

M-au impresionat cuvintele lor, tiria de a-si aminti acele chinuri prin care au
trecut ca si cum totul ar fi fost doar o amintire urata. Olivia, una dintre fetele
intervievate, o victima a violului, spunea: ,, Tatuajele de pe corpul meu sunt un
memento vizual ca Incd traiesc. Si inca sunt bine.” Tanéra de 24 de ani, din Austin,
Texas, a fost abuzatd sexual de doud ori, in noiembrie 2015 si in ianuarie 2016. in
ambele cazuri, il cunostea pe violator. A gasit sprijin in matusa sa, la randul ei
victima a unui viol, care i-a recomandat o forma mai aparte de tratament: terapia cu
tatuaje. ,,Din clipa in care mi-am facut tatuajul, am stiut cd ma va ajuta sd ma
vindec”, a spus ea.

,,Cand mi-e greu, de indatd ce-mi ating incheietura unde am tatuat cuvantul
supravietuitoare, imi trece”, a marturisit aceasta. Poate din cauza ca avem un nume
asemandtor sau poate din cauza cd am o fascinatie aparte pentru tatuaje, cazul
acestei tinere m-a facut sa realizez ca atunci cand o persoana tatuata trece pe strada,
iar alta o aratd cu degetul sau 0 mama 1ii spune propriului copil: ,,Tu s nu iti faci
asa ceva pe piele, aratd ca un criminal, infractor! ”, persoana aceea greseste. Nu
cunoaste adevarul din spatele desenelor, dar nu trebuie judecatd pentru propria
parere, fiecare gandeste in culorile mintii sale. De la terapia prin tatuaje, la
ascunderea cicatricilor, a unor operatii sau a unor arsuri, fiecare tatuaj si fiecare
persoana care 1l poarta e deosebita prind modul de exprimare, prin arta care il pune
ntr-o lumina proprie.

Am stiut intotdeauna ca societatea in care traim are fel si fel de oameni cu
pareri diferite si stiam mereu ca o si existe persoane care indiferent de argumente,
cand o sd vada o persoand tatuatd, o sa se strambe sau o sa aducd un comentariu
rauticios, dar de fiecare datd am avut incredere in artd. Desi un tatuaj este doar
cerneald sub piele, din punct de vedere sentimental, are diferite valori, este partea
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aceea din noi pierduta pe care o regasim sau acel trecut pe care nu vrem sa il uitam
si, astfel, il tiparim pe noi. Cu alte cuvinte sper ca societatea noastra sa evolueze, sa
paraseasca acele idei invechite si sd inteleaga ca, desi arta este diferita, aici corpul
uman este nsasi panza pe care artistul se poate exprima cel mai bine.

Referinte bibliografice:

Andreea Damian, “Cum ar putea terapia cu tatuaje sa ajute victimele agresiunii sexuale”,
https://www.tabu.ro/cum-ar-putea-terapia-cu-tatuaje-sa-ajute-victimele-agresiunii-sexuale,
consultat la data de 9 decembrie 2020, ora 21.00

Dominik Falkus: Molima stimulului cognitiv

Axul timpului se Incadreaza in trei coordonate precise: trecut, prezent si
viitor. Toate aceste repere temporale modeleazd omul in célatoria vietii. Multa
lume are o retinere in ceea ce priveste auto-observarea sinelui de-a lungul unei
perioade intinse de timp. Se tem de constientizarea eventualelor schimbari
daundtoare, de expunerea psihicului la incertitudini. Prin aceastd tema, ,,Eu,
celalalt. Ce m-a invatat pe mine Covid-19”, doresc a-mi expune unele ganduri si
experiente, atat trupesti, cat si spirituale, legate de taina si actul ,,invatarii” care m-
au ghidat spre echilibrul meu lumesc.

In primul rand, as dori si incep prin dezvoltarea perceptiei personale
asupra sintagmei ,,Eu, celalalt”, raportat la tema de ansamblu pe care am ales-0.
,»Celdlalt”, in conformitate cu axul timpului, reprezinta persoana mea de odinoara,
o entitate insuficient concordanta cu activitatea stimulului intelectual. Prin antiteza,
cuvantul ,,Eu” descrie persoana care s-a modelat in urma proceselor petrecute in
timpul pandemiei, din punctul de vedere al capacitatii intelectuale. Lunile care s-au
scurs in timpul izoldrii m-au ghidat catre o perspectiva inclinatd spre obiectiv, n
ceea ce priveste corelatia dintre reusitd si asimilarea informatiilor. Pentru a
beneficia de un reper critic, am ales vorbele istoricului Nicolae lorga care descriu
cu exactitate gandurile si reflectarile mele: , invatitura trebuie sa fie uneori un
drum; intotdeuna un orizont.”

Inaintea pandemiei, gandurile si preocupirile personale se aflau intr-o arie
oarecum opusa fata de examenul decisiv care-mi putea garanta un loc la Facultatea
de Medicina. Odata cu sosirea pandemiei, mai precis cu inceputul izolarii, modul in
care filtram aceasta perioada s-a schimbat radical. Un moment de ,,iluminare” 1-as
numi. Timpul, pe care l-am neglijat o vreme indelungata, a reprezentat punctul de
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sprijin pentru dezvoltarea intelectuald. In opozitie cu bine cunoscutele scuze, care-
mi slujeau des la aménarea lucrurilor importante, am realizat faptul ca actul
Cunoasterii este de o importantd majora. Formarea viitorului meu, aspect vital al
carierei profesionale alese, satisfactia mea spirituala tineau de o bund organizare a
timpului. Am facut un pact cu mine, m-am pus de acord cu persoana mea si,
impreuna, ne-am indreptat spre izbanda.

In al doilea rand, paralel cu universul spiritual, starea lumeasci pe care o
exteriorizam s-a cizelat intr-un mod exponential. Pot atribui aceste schimbari
activitatii cognitive din ultimele luni. Precum afirméa si George Washington Carver,
»educatia este cheia care deschide poarta de aur a libertatii”, informatiile acumulate
m-au ajutat sa depasesc o serie de impasuri, pe care le-am dobandit de-a lungul
timpului. Spre exemplu, situatia mea supraponderald, insotitd de eruptii cutanate,
rezultate ale stresului provocat de lipsa de cunostinte, au fost mereu o povara
apasatoare. Dupa ce am reusit sd recuperez informatiile necesare pentru examen,
motivatia mea a ajuns la un nivel exorbitant. Am izbutit sd-mi depasesc aceste
conditii fizice suparitoare prin regim alimentar sdndtos si prin practicarea
sistematicd a exercitiilor fizice. Am atins cote importante in ceea ce priveste
performantele mele fizice si spirituale. Le multumesc périntilor mei care mi-au
inteles bataliile si care m-au Tncurajat cu entuziasm, pe mine, cel nou descoperit de
mine. Ei il stiau, se pare, de la bun inceput. Tatal meu, stalpul familiei, stie cum sa
facd sprijin din vorbe in care crede. ,,Omul fard invatiturd, e ca pamantul fard
ploaie”, are el obiceiul sa spuna.

Cele doua actiuni ,,anastomozeaza” intr-un echilibru perfect: conditia mea
fizica Tmbunatatitd m-a motivat sa invat, iar acumularea constantd de informatii m-
a ghidat spre sculptarea ,,templului” meu, reconfigurdndu-mi atat exteriorul, cat si
interiorul.

Consider aceastd pandemie, care s-a napustit asupra noastra, un portal, o
»~membrand” care a solicitat ,,difuzarea” mea, pentru a permite sa ma autodepasesc.

Contrar celor intamplate in lume, aceasta perioadd a constituit un interval
in care am reusit sa ating un varf personal. Rezultatele sunt vizibile. Eu, cel de
acum, sunt o variantd cu mult mai buna a celui de dinainte de pandemie. imi doresc
sd pastrez drumul si ritmul, sa ating varfuri si mai inalte ale propriei personalitati.
Sa ma cunosc, de fapt.

Referinte bibliografice:
https://booknation.ro/citate-despre-invatatura/
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Andreea-Elena Farcas: Un portal catre mine insami

Acesta a fost momentul in care am realizat ca cel mai important lucru intr-o relatie
de prietenie este redat de dorinta de comunicare venita din ambele parti.

De altfel, obisnuiam sa fiu inconjuratd de multe persoane, avand in vedere
grupurile din care faiceam parte. Pe langa prietenii si cunoscutii din liceu, interactionam cu
multe alte persoane din ansamblul folcloric de dansuri in cadrul caruia activam de cativa
ani, atat ca dansatoare, cat si ca solistd vocala. In acest grup de dansuri am experimentat
sentimente frumoase, speciale, datoritd repetitiilor si spectacolelor de la care nu lipseam
niciodata si pe care le asteptam cu nerabdare si cu acelasi entuziasm. Pur si simplu iubeam
sd fiu pe scena, facand ceea ce imi placea cel mai mult inca din copilarie.

Aceastd pasiune pentru muzicd, dans si folclor mi-a fost insuflata de catre bunicul
meu, deoarece am crescut in mediul rural si am avut oportunitatea de a cunoaste si a
intelege aceste frumoase ,taine” si obiceiuri. In timpul liber pe care il mai aveam,
obisnuiam sa merg la diferite evenimente private unde aveam deosebita placere de a canta
muzica populard si a Incanta oamenii prezenti, dar mai mult de atiat, de a bucura
organizatorii pentru cd evenimentul lor era pe placul invitatilor. Cu sigurantd, cea mai
frumoasa perioada pentru mine a fost cea in care mergeam la aceste evenimente, deoarece
iubeam sa fiu inconjuratd de multi oameni, care ma apreciau si ma determinau sd continui
cu aceasta pasiune pentru muzica in paralel cu pasiunea pentru medicina.

Cu toate acestea, Tn momentul Tnceperii pandemiei, toate aceste lucruri speciale,
care Tmi bucurau sufletul, mi-au fost luate. A fost momentul in care am realizat cat de
importante erau pentru propria mea fericire toate aceste activitati pe care le realizam pe
langd scoala si invatatul pentru admiterea la facultate. Mi-au lipsit enorm si incd imi lipsesc
activitatile din trecut, dar am invatat sa profit de timpul liber si sa il folosesc pentru a ma
dezvolta mai mult si pentru a munci la persoana care 1mi doresc sa devin.
Am inteles ca, indiferent de circumstante, trebuie s continuam sa evoluam si sd devenim
cea mai bund versiune a noastrd, chiar si in momentele in care simtim cd ne lipseste
motivatia si dorinta de a continua.

Tot aceastd perioada dificila, prin care trecem si in continuare, m-a facut sa
realizez cd nu toate persoanele pe care le aveam in jurul meu imi ficeau bine. Acum ceva
timp, Incercam sa ma ,,pliez” si sa ma conformez ca sa corespund idealurilor unor persoane
din jur, doar pentru a face parte din grupul lor si pentru a simti ca apartin unui loc, un loc
gresit dacd stau sa mad gandesc acum mai bine. Fard sd imi dau seama, imi ficeam mult rau
singurd, din cauzi ca incercam sd ma schimb tocmai pentru a ma putea integra. Abia mai
tarziu am realizat ca nicio relatie interpersonald nu ar trebui fortata si ca cel mai bine este sa
fim noi insine, pentru ca in asa fel ne putem simti impécati cu propria persoana.

Am ,,pierdut” citeva persoane, deoarece am ales si fiu eu insami. In schimb, am
reintalnit pe cineva cdreia i-am gresit in trecut si careia nu i-am cerut iertare pana acum, in
perioada pandemiei, pentru cd eram prea absorbita de tot ce se intdmpla n jurul meu si nu
acordam atentie greselilor pe care le ficeam. Atunci am inteles cad poate situatia cu
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pandemia isi avea oarecum rostul ei si cd, prin timpul pe care am Inceput sa il folosesc
reflectand la faptele mele, am inceput s ma redescopar, apropiindu-ma cat mai mult de
adevaratul meu ,,eu”.

in ,Pandemia este un portal”, autoarea Arundhati Roy scrie: ,,Din punct de vedere
istoric, pandemiile au fortat oamenii sé se rupd de trecut si sd-si imagineze lumea din nou.
Aceasta nu este diferitd. Este un portal, o poartd intre o lume si urmatoarea.” Astfel,
observam cum fiecare situatie pe care o experimentam poate fi interpretata diferit in functie
de perspectiva, viziunea fiecarui individ.

Referinte bibliografice:
https://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2020/06/how-will-the-world-be-different-after-
COVID-19.htm, consultat in 13 decembrie 2020, ora 20:30
http://www.scumc.ro/studiul-evaluarea-impactului-psihologic-al-regimului-de-autoizolare-
carantinare-in-contextul-pandemiei-Covid-19/, consultat in 14 decembrie, ora 17:05

Patricia Andreea Farcas: Dincolo de clisee si de ganduri
apocaliptice

Desi mult rau a fost si este facut, ni s-au deschis ochii. Spre ce?! Spre
realitatea care ne inconjura dintodeauna. Am fost surprinsi sd vedem ca, de fapt,
avem mai multe decit am crezut. Cel mai important lucru este cd am creat 0
legdturd mai stransa cu oamenii dragi noud, conexiunea noastrd interumana si
solidaritatea fiind lucruri foarte importante.

Pe masura ce crestem, capatdm o altd perspectiva asupra fiecarui lucru.
Prin acest proces, ne maturizdm si ajungem sa schimbam totul, sd fim mai severi,
mai stricti si sd uitdm bucuria lucrurilor mici. Devenim morocanosi si irosim timp
pretios temandu-ne de inevitabil. Plusuri si minusuri gasim in orice subiect, la orice
personaj si la fiecare faptd, indiferent de varsta. Daca am uita de acele minusuri,
cred ca am avea un mare castig pe plan personal, din cel putin doud motive: n-am
mai fi atat de stresati, stresul fiind cauza multor boli si n-am mai fi nevoiti sa traim
cu o problemd nerezolvatd. Am invata sd trdiim Tmpdacati cu ziua si momentul
prezent ca si cum acestea ar fi ultimele. N-am mai trdi intre clisee si ganduri
apocliptice. Am trai firesc si, probabil, am fi cu mult mai sénatosi si la minte, si la
trup.

O rutind este de mare ajutor chiar daca multi oameni mai deviaza, un pic in
stdnga, un pic in dreapta. O rutind de activitati mobilizatoare, cum ar fi: trezirea la
aceeagi ord, mersul la scoald, un hobby, ne mentine echilibrati. Poti cddea prada
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disperarii atunci cand esti singur cu tine si nu faci nimic, cand nu ai nicio ocupatie,
cand tu devii propria ta extremd, iar rutina ta nu mai este o ingiruire de fapte
obligatorii, ci o lunga pierdere de vreme.

Intoarcerea la echilibru ne ajuti pe fiecare si ne gasim menirea cu rabdare.

Georgiana-Maria Faur: Zgomotosul, invazivul, obraznicul
Covid-19

Cea mai interesantd parte a vietii mele din primul an al pandemiei (si sper
eu, ultimul) a fost inceperea facultatii in sistem on-line. Totusi, m-am bucurat de
singura ocazie oferitd de a merge la facultate pentru depunerea dosarelor. Atunci
mi-am intalnit o mare parte din colegi. Pentru mine, cum la liceu nu facusem on-
line nici macar o ord, a fost ceva nou sa intrdm in meetinguri pe diverse aplicatii.
Mi s-a parut interesant si provocator. Desigur, invatamantul on-line are si avantaje,
si dezavantaje. Din avantajele invatdmantului on-line, as numi: pe primul si cel mai
important, protectia profesorilor si a elevilor de zgomotosul si invazivul virus
Covid-19 care nu a tinut seama de nimeni si de nimic, de nicio frontierd, de niciun
stat cu sau fard sistem de sdnatate bine pus la punct, iar apoi, partea mai putin
formala, faptul ca atat profesorii, cat si elevii s-au Intalnit virtual, din confortul
propriei locuinte, in haine comode si cu o cand de ceai sau de cafea langa.

Un mare dezavantaj este legat de puterea de concentrare. Elevii nu pot
prezenta acelasi tip de interes, atentie si cooperare ca atunci cand sunt fatd in fata
cu profesorul. Distragerilor create involuntar de alte persoane din casd sau de
dispozitivele mobile, laboratoarele facute tot virtual, prin filmulete care nu creeaza
abilitati, sunt o parte din neajunsuri. Din punctul meu de vedere acest sistem on-
line de predare nu este deloc util pentru elevi si, adesea, incomod pentru unii
profesori. Eu fiind anul 1 si experimentdnd acest sistem de invdtimant pentru
prima data, pot spune ca este interesant, dar si frustrant in acelasi timp. Mi-am
dorit sa fac fizic practica din semestrul 1. Sper ca aceasta sa se intample curand!
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Alessandra-loana Feier: Pe scara varstelor, scriind SMS-uri de
pe treapta numita adolescenta

Adolescentii de azi si adolescentii de ieri... Oare existd multe diferente?

Mereu aceasta discrepantd intre noi si parintii nostri, Intre noi si bunici,
intre parinti si bunici. Oare chiar atat de diferiti sa fim de la o generatie la alta?

Noi, tinerii din ziua de azi, suntem categorisiti ca fiind dependenti de
tehnologie, de internet si de tot felul de jocuri online. Ni se spune mai mereu sa
ludm cate o carte in mana, sd mai intrdm in cate o biblioteca, fapt lipsit de riscuri,
sd mai iegim In naturd. Se presupune ca noi nu mai facem aceste lucruri deoarece
suntem dependenti de aceste ,,prostii”’, numite telefoane, fara de care se crede ca n-
am mai putea trdi. Chiar daca aceste ,,acuzatii” sunt, poate, majoritatea adevarate,
ma intreb, totusi: Daca parintii sau bunicii nostri puteau beneficia de toate aceste
lucruri de care avem noi parte, nu s-ar fi comportat la fel?!

Text: Familie, send. Conceptul de familie este gandit diferit de generatii
diferite. In ziua de azi, familiile monoparentale, cuplurile LGBTQ, divortul si tot
felul de alte distorsionari ale familiei clasice pun o mare presiune pe tineri. Dezechi-
librul se simte in comportament: uneori violenti, depresivi si, din pacate, chiar suici-
dari. Daca in trecut pe drumul de la scoald pana acasa, adolescentii se intdlneau cu
vecini, rude, cunostinte, astdzi nu sunt doar niste strdini in orase mari si aglomerate.

Text: Adictie, send. O mare parte din adolescenti, in loc sa invete o
meserie, sa iubeasca, sa viseze, se apuca de baut si de fumat pentru a se putea
integra mai repede si mai usor in gasca celor populari, conform standardelor. Sunt
oameni tineri care isi gasesc alinarea si calmul in droguri, pentru ca, ce-i drept, de
la toate cele 3 (alcool, tigari, droguri), pentru o perioada de timp (destul de scurtd),
te simti bine, simti cum scapi de stres si de toate problemele din viata zilnica, te
calmeaza sau 1iti dau un boost de energie. Dar, pe termen lung, acestea te
Tmbolnavesc incet, dar sigur. Persoana, incapabila sa-si controleze eficient emotiile
negative (anxietate, manie, vinovatie) va folosi rezolvarea farmacologicd a
acestora, spun specialistii. Opioizii, spre exemplu, contribuie la controlul maniei, al
agresivitatii manifeste sau reprimate, alcoolul diminueaza senzatiile de anxietate si
panica, iar nicotina poate ameliora simptomele depresive s.a.m.d.

Text: Depresie, send. ,,Tinerii de azi se confruntd cu efectul unei rate
crescute a divorturilor, cu efectul plecarii périntilor la munca in strdindtate, cu
incercarea aproape disperatd, cateodatd, de a fi la Tnal{imea cerintelor societatii de
consum — haine de firma, telefoane destepte, tot ce acum este apreciat si inainte
nici macar nu exista”, afirma psihologul Mihaela Sarbu, presedintele Centrului de
consiliere si educare pentru sanatate. lar semnele depresiei sunt foarte vizibile.
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Text: Viata noud, probleme noi, send. Avem nevoie de stabilitate, stimati
parinti, bunici, politicieni! Nu mai dati vina pe noi! Noi doar crestem in societatile
n care ne-ati adus pe lume!

Anca Diana Feldi: Sentimentele Thcep cu un click

Pe durata acestei perioade am acumulat un bagaj de experiente din care
reies urmatoarele invataturi: aprecierea libertdtii de care am binedispus ulterior,
fard a ne parasi locuintele, doar intr-un anumit interval de ore si numai din motive
esentiale, dar si a conditiilor favorabile in care si-a facut aparitia virusul, pentru ca
izolarea la domiciliu ar trebui sa fie una plicutd (cu exceptia privarii grave de
libertate). In prezent, ne sunt puse la dispozitie toate utilitatile si aceasta in numar
nelimitat pentru cei mai multi dintre noi, spre deosebire de perioada comunista,
cand curentul pornea doar pentru cateva ore, iar la televizor se difuzau doar doua
canale.

,Fiind de acord ca lumea de dupa pandemie nu va mai fi, cel putin pentru o
vreme, aceeasi cu cea de dinainte, sunt de acord cd avem, ca intelectuali, o mare
responsabilitate: sa nu permitem ca schimbarile sa altereze lumea, s-o impinga spre
criza perpetud si suferintd, ci sd lucram cu totii ca sd fie o lume mai buna.” (1)
Afirmatia este certd, iar noi trebuie sa invatdm sa ne complacem Intr-0 asemenea
situatie, sd cooperam si sd lucram impreund pentru a depasi pandemia, respectand
restrictiile si masurile de sigurantd, purtand masgti, iar la finalul ei sd triumfam
pentru a readuce lumea la linia de plutire si sa ne apropiem cat mai mult de viata de
dinainte.

,»Virusii iubirii si viitorul relatiilor sentimentale care incep cu un click sau
cu o drond” (2). Cu toate cd o sd depdsim acest moment, mediul online nu va
regresa. Regimul virtual va continua sa se dezvolte, la dorinta marilor influente,
astfel incat relatiile dintre oameni riscd sa se formeze chiar si la un simplu click. (3)

In concluzie, aceastia pandemie prezintd aspecte pozitive si negative, iar
atat pe mine, cat si pe ceilalti ne-a invatat sa apreciem ce avem in prezent si si ne
sprijinim unii pe altii pentru ca impreuna putem face fata oricarui obstacol.
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Sebastian Pricop, ,,Jmpactul coronavirusului asupra economiei nationale si globale. Cat de
ridicat este riscul unei crize mondiale”:
https://www.google.com/amp/s/romania.europalibera.org/amp/impactul-coronavirusului-
asupra-economiei-nationale-si-globale-cat-de-ridicat-este-riscul-unei-crize-mondiale-
/30477505.html, consultat Tn 28 noiembrie 2020, ora 19:22

loan-Adrian Feraru: SARS-CoV-2. Succinta fisa de caz

Am ales sa dezbat aceastd tema din cauza simptomatologiei foarte variate
pe care o poate determina la unii pacienti si a curiozitatii mele medicale. Este
foarte important modul de evolutie al pacientilor cu comorbidititi si varsta
Tnaintata. Pe 1anga toate aceste lucruri, un loc important il ocupa si stresul cauzat de
situatia actuala in care se afla tara noastra. De la instituirea stérii de urgenta si pana
in prezent, a fost depistat pozitiv un numar foarte mare de persoane, ceea ce aratd
ca acest virus este destul de agresiv si, numai prin respectarea regulilor, ne putem
proteja 1n fata unei posibile infectari.

In momentul actual, nu existi semne clinice care si diferentieze cu
certitudine infectia cu virusul SARS-CoV-2 de o0 alta infectie respiratorie acuta.

Simptomele cele mai frecvente pe care bolnavii le acuza sunt febrd,
oboseald si tusea uscatid. Se mai pot asocia: durerea de cap, congestia nazala,
durerea 1n git sau diareea, acestea aviand un debut treptat. Aparitia acestor
simptome diferd de la caz la caz, in functie de varsta pacientului, statusul imun si
patologia asociatd. Existd persoane care se infecteazd, dar nu prezintd niciun
simptom, boala fiind descoperita intamplator la testarea RT-PCR. Aproximativ
80% din pacientii infectati se recupereazd fara a avea nevoie de un tratament
specific. Studiile aratd ca aproximativ 1 din 6 persoane infectate cu virusul SARS-
CoV-2 devine grav bolnava si prezinta dificultati de respiratie. Pacientii in varsta si
cei cu patologie preexistenta (hipertensiune arteriala, diabet zaharat, boli cardiace)
au un risc mai mare sa dezvolte o forma grava de boala. (1)

Acest coronavirus are astfel un mecanism de actiune diferit in functie de
statusul imunologic al persoanei infectate. De la inceputul pandemiei si pana in
prezent, statisticile citeazd un numar mare de persoane internate in sectiile de
terapie intensiva, pacienti a caror stare generald era deja afectatd de o alta boala.
Evolutia acestora a fost favorabila sub tratament, insa au existat si cazuri care au
dus la deces. (2)
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Spre deosebire de populatia adulta, la copii, lucrurile sunt mult mai dife-
rite. Studiile efectuate au evidentiat necesitatea internarii doar la sugarii si copii cu
alte comorbiditati, numarul acestora fiind foarte mic. Majoritatea au beneficiat de
tratament la domiciliu, tulburarile digestive fiind mai frecvente, comparativ cu
persoanele adulte (3). Astfel, copiii raspund mult mai bine in fata acestei boli,
comparativ cu adultii, acest lucru datordndu-se sistemului imunitar mult mai
puternic.

Este datoria noastrd sa ne protejam atdt pe noi, cat si pe cei din jurul
nostru!
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Raluca-Nicoleta Filip: Comportament social versus
comportament ,,viral”’. Ruldand si lecturand pe dublu sens

Din momentul raspandirii la scard globala a virusului SARS-CoV-2 in
iarna anului 2020 si declararea de catre OMS a unei pandemii, era evident ca
aceastd noua provocare va produce schimbari majore. Nu a fost nevoie de mult
timp pentru a realiza ca singurul mod pentru a minimiza raspandirea noului virus si
a preveni colapsarea sistemului de sanatate este colaborarea si initiativa populatiei.
Totul depinde de modul in care oamenii respectd restrictiile si se protejeaza
reciproc, ca o comunitate unitd. Cum influenteaza aceastd situatie comportamentul
uman? Cum influenteaza interrelatiile umane? Si, cel mai important — cum se vor
modifica dupa toate acestea anumite aspecte ale psihologiei sociale umane?

Tn ultimele luni s-a observat o tendintd de a trata populatia asemenea unei
turme, incapabili de a face un bine colectiv. Astfel, multe tari, cum este si Marea
Britanie, au abordat initial o politicd bazatd pe realizarea asa-numitei imunitati de
grup, considerand ca oamenii ar fi incapabili de a suporta o izolare la domiciliu de
lungd duratd si cd, la un moment dat, vor refuza si mai continue astfel. Insa,
aceastd abordare a fost rapid abandonata cand s-a dovedit ca eficienta acesteia este
micd si singura solutie care ar permite minimizarea cazurilor este izolarea la scara
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largd. Populatia s-a dovedit a raspunde deosebit de bine la aceasta si a depdsit
asteptarile cu privire la strictetea respectarii restrictiilor.

Cum poate fi insda modelat comportamentul uman inspre o alegere care sa
protejeze interesul colectiv? Atunci cand un om simte ca apartine unui grup,
tendinta sa naturala este de a i apara pe cei ce apartin grupului sau. Tot In mod
natural, acesta este ostil celor din grupuri exterioare, ceea ce explica actele de
rasism $i unele teorii conspirationiste ce si-au facut locul in aceastd perioadd. Daca
consolidarea apartenentei la un grup prin cultivarea increderii si a sentimentului de
incluziune determina protejarea grupului respectiv prin respectarea masurilor de
igiend si distantare, ostilitatea fatd de grupurile exterioare poate fi si ea
constructiva. in loc ca prin acel concept de celilalt, cel cu care nu ma identific, si
fie conturat un alt grup uman, de exemplu o anumitd minoritate, conceptul ar putea
fi aplicat chiar notiunii de virus. Indivizii nu sunt intr-o lupta cu alti oameni, ci cu o
boala, cu un virus. Aceasta idee nu doar ca va consolida societatea umana ca un
intreg, dar protejeazd anumite grupuri sociale vulnerabile.

Tot esentiale sunt actiunile acelor persoane care pot fi catalogate drept
lideri. Este vital ca acel individ sa fie reprezentativ pentru grupul respectiv, fapt ce
solidarizeaza sentimentul de coeziune. ,,Liderii trebuie sd ne reprezinte, iar intr-0
crizd conceptul de ‘noi’ se extinde” (Cruwys, Haslam, Jetten, Reicher; 2020: 51).
Liderul trebuie sa inspire incredere atat prin modul de raportare al informatiilor, cat
si prin raportarea la grup. Transmiterea de informatii contradictorii sau confuze,
neraportarea la grup sau nerecunoasterea necesitatii actiunii colective pot fi fatale.
Cele mai eficiente si bine percepute discursuri din timpul acestei perioade de criza
au fost cele ce au fost construite pe ideea de colectivitate.

La fel de periculoasa pentru adeziunea grupului la regulile impuse este
ideea de a-i pune in evidenta pe cei ce nu respecta aceste reguli. Ar fi de asteptat ca
acest lucru sa trezeasca responsabilitatea fiecaruia sau chiar sa sadeasca teama de a
nu fi pedepsit. Efectul adeseori este exact opusul. Tendinta naturald fiind de
adeziune la grup, aceste evenimente pot fi percepute indirect ca o normalitate, iar
individul sa procedeze asemenea (,,Daci el face asa, de ce sa nu fac si eu?”). In
plus, mediatizarea acestor situatii ne-ar face sa credem ci aceste rebeliuni sunt vast
raspandite. Adevarul este departe de acest lucru. Acestea sunt cazuri exceptionale,
nicidecum regula, demostrand faptul ca solidaritatea oamenilor fatd de ceilalti este
existentd. In plus, de multe ori, aceste reguli nu sunt respectate din cauza
posibilitatea de a respecta masurile de igiend impuse. Aici nu mai este vorba de
vointa umana.
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Un alt aspect important este modelarea obiceiurilor de zi cu zi. Sa luam
purtatul mastii de protectie ca exemplu. Cum ar putea deveni un comportament atat
de natural incat nerespectarea sa sa fie resimtitd ca o separare de grup? In special in
tarile vestice, aceastd masurd a fost primitd cu ostilitate. ,,Ne vor separa oare de
ceilalti, ne vor dezumaniza, ne vor izola chiar mai mult de ceilalti [...] Vor semnala
oare pericol, vor creste oare anxietatea, vor servi oare ca un mai mare detriment al
sanatatii mentale in timpuri In care oamenii sunt deja speriati si anxiosi de a nu se
imbolnavi si a muri ?” (Cruwys, Haslam, Jetten, Reicher; 2020: 25). Situatia este
insd diferitd in unele tari asiatice, In special Japonia: populatia este atit de obisnuitd
cu mastile, Incat purtarea acestora contribuie la senzatia de siguranta a populatiei
(Méheut, Onishi, 2020, in The New York Times). Totusi apare o vizibila schimbare
in ultima perioada. In unele tari, precum Franta, masca a devenit chiar o moda si a
inceput a fi perceputd asemenea unui accesoriu.

Dar in cazul altor obiceiuri, precum utilizarea dezinfectantului sau a
pastrarii distantei in magazine? Existd doud abordari. Prima ar fi aceea a credrii
unor elemente ce sa directioneze indivizii in realizarea acestor actiuni, de exemplu
plasarea dezinfectantilor la intrarea in orice cladire sau magazin, a marcajelor pe
podea pentru a respecta distanta etc. Totusi, desi eficiente pe moment, aceste efecte
dispar odatd cu elementele ajutitoare, deci nu persista in timp. O a doua abordare
trateaza indivizii mai putin ca niste masini automate si mai mult ca niste fiinte
rationale. Aceastd abordare are ca obiectiv trezirea solidaritatii si reactia de a
proteja grupul de apartenentd. Prin conturarea ideii de realizare a unui act de
eroism si curaj, de a munci in echipa pentru realizarea unui deziderat (invingerea
pandemiei), oamenii se supun cu mult mai mare usurinti acestor masuri. In plus,
acest efect este mult mai durabil.

Este demn de mentionat si aspectul teoriilor conspirationiste si care este
nucleul acestora. Persoanele ce raspandesc aceste idei se confruntd adeseori cu un
sentiment de exteriorizare fatd de grup. NeidentificAndu-se cu liderii acelui grup,
informatiile transmise de acestia nu vor fi crezute. Pe fundalul unei anxietati si
confuzii, acesti indivizi umplu, de fapt, spatiile goale din explicatia diferitelor
evenimente cu ceea ce li se pare lor logic, rational. Necrezand in adevarul oficial
comunicat, este derizorie repetarea acestuia pentru cd, atita timp cat respectivii
oameni nu se simt inclusi si reprezentati, nu vor crede ceea ce li se spune.

Luand in considerare aspectele mai sus prezentate, intrebarea ce se pune
este dacad aceastd solidarizare a grupurilor umane se va mentine chiar si dupa
stingerea pandemiei si cum va fi modelat comportamentul fiecaruia de acest
eveniment. Consider ca, desi cu sigurantd majoritatea reglementarilor oficiale vor fi
abandonate imediat ce pericolul iminent dispare, cel putin un timp dupa, indivizii

186



vor fi mai atenti la anumite lucruri. Obiceiuri precum igiena riguroasd vor fi
mentinute, poate ca pastrarea unei distante in public va fi ceva mai des observat si
poate cd mastile vor fi privite ca un instrument pentru prevenirea raspandirii unor
boli si nu ca incalcarea unui drept. Oamenii au devenit mai adaptivi si au gasit cu
aceasta ocazie noi metode de comunicare si ajutorare a celorlalti. Acest lucru nu a
facut decat sa 1i aduca si mai aproape unii de ceilalti. Rdmane de vazut cum aceste
schimbari majore vor modela modul 1n care interrelationarea umana se desfasoara
n viitor.
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Tudor Fira-Mladinescu: Obiceiuri alimentare noi si schimbari
sociale majore

Alimentatia a fost mereu un subiect important pentru omenire, omul
neputand supravietui fard mancare. Piramida celor 5 nevoi fundamentale ale
omului, gandita de A. Maslow, are drept nevoie primordialad hrana, celelalte nevoi
urménd dupa aceasta.

Consider subiectul alimentatiei, la randul meu, ca fiind unul foarte
interesant si important, deoarece ne defineste. Plecand de la premisa convingerii lui
Epicur din Samos, aceea ca ,,omul este ceea ce mananca”, putem cunoaste o parte
din fiecare om si cultura acestuia numai dupa alegerile sale alimentare. Importanta
temei rezida din impactul pe care comportamentul alimentar sau tulburarile de
comportament alimentar le pot avea atat asupra individului, cat si asupra intregii
societatii.

Fiecare om, fiecare familie, chiar fiecare societate 1si are tipul sdu
alimentar. Intre om si alimentatia sa existd o relatie care deseori este mult mai
profunda decat ar dori acesta sd fie. Obiceiurile si gusturile alimentare transmise
prin traditie sunt uneori aproape imposibil de schimbat intr-o singura generatie. In
anii 30, Richter a formulat o teorie conform careia omul ar avea capacitatea de a-si
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alege alimentele in functie de necesititile nutritionale. In zilele noastre, aceast
teorie si-a pierdut valabilitatea prin faptul cd omul actual mananca din placere, nu
din necesitate. Oamenii uitd de cea mai importanta atributie a mancarii, si anume
de a ne oferi nutrimentele necesare: ,,Trebuie sd mananci ca sa traiesti, nu sa
traiesti ca s mananci” (Socrate).

Dezvoltarea comportamentelor alimentare este un proces complex,
influentat de factori sociali, culturali, biologici, ecologici si personali. In trecutul
omenirii, pentru obtinerea hranei, era nevoie de multd muncd si sacrificiu.
Schimbarile majore la nivel global 1n societatea de astdzi au contribuit la
modificarea modului in care se mananca si la relatia individ-hrand. Abundenta de
alimente 1n tarile dezvoltate a condus la o schimbare in modul de perceptie a valorii
alimentelor, fiind considerate un bun de consum, conexiunea cu sursa alimentelor
fiind mica. (Acest lucru ramane totusi in antiteza cu tarile subdezvoltate, in care
dobandirea hranei este inca deseori precard). Modelele si comportamentele
alimentare ale oamenilor sunt influentate de multe circumstante, incluzand modelul
anturajului, disponibilitatea de alimente, preferintele alimentare, costul alimentelor,
convingerile personale si culturale, mass-media prin reclamele publicitare si
imaginea propriului corp. In timp ce, in multe locuri de pe glob, lipsa mancarii este
in continuare o problemd, pentru majoritatea oamenilor din tarile dezvoltate, o
dietd cu doar trei mese pe zi este imposibila.

Consumul de alimente oferd organismului nostru materia necesara pentru a
functiona corespunzator. Procesul metabolic al organismului nostru poate avea de
suferit dacd nu 1i furnizadm nutrimentele potrivite, astfel sanatatea deteriorandu-se.

In cazul in care consumam prea multe alimente ori prea putine, riscim si
dezvoltam tulburdri alimentare (malnutritie), acestea avand un impact social si
biologic. Exista diferente in acest sens Intre zonele geografice si intre tiri in functie
de gradul de dezvoltare. S& luam ca exemplu obezitatea intalnitd in tarile
dezvoltate, cu consecinte medicale care duc la costuri pentru sistemele de sanatate
ori deficitul de vitamina A la copiii din Africa, cu consecinte grave asupra orga-
nului de sim¢ al tuturor simturilor, ochiul, si care pot sd evolueze pana la orbire.

Tulburérile de comportament alimentar reprezinta o problema de sanatate
publica in tarile dezvoltate, cu o tendinta de crestere. De exemplu, de multe ori,
copiii sunt alimentati in exces de catre familie, Incd de mici, pentru ,,a fi sdnatosi”,
un copil grasut fiind vazut de familie ca bine ingrijit si iubit. Pe de altd parte, un
adolescent poate fi preocupat de greutatea sa si aspectul sau fizic datorita
standardelor sociale de frumusete, astfel apeland la diverse diete restrictive ce pot
avea repercusiuni asupra starii de sanatate. Devierile extreme ale comportamentului
alimentar sunt anorexia si bulimia care pot ascunde o suferintd psihologica care
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trebuie atent analizata. Nu fara interes sunt si alte tulburari de comportament
alimentar precum ciocolatomania sau nevoia de dulce (care nu ar exista daca
zaharul ar lipsi de pe piatd).

in plus, in ultimii ani, odatd cu globalizarea, obiceiurile alimentare s-au
schimbat semnificativ. Tn trecut mesele erau considerate de obicei drept un act
ritualic la care se stringea toatd familia pentru a manca impreuna. Acest lucru se
intmpla rareori actualmente, deoarece viata omului modern, mereu ocupat, isi
spune cuvantul. Foarte multe persoane nici nu mai au timpul necesar de a-si
prepara propria mancare, asa ca apeleazad la variante gata facute pentru aceasta.
Faptul ca alimentele sanatoase sunt deseori mai scumpe decat cele pline de aditivi
face ca oamenii sa facd alegeri nesanatoase. Acest stil haotic de a te hrani duce
deseori la tulburari de alimentatie.

Alegerile pe care le face omul modern sunt in functie de gust, de modul de
prezentare, reclamele publicitare si nu atit in functie de nevoile nutritionale.
Satisfactia de a manca bine este complexa si variazd de la un individ la altul.
Notiunea de placere gustativd, mai degrabd cu conotatii psihologice, nu are
legdturd cu foamea care este un fenomen fiziologic.

Pot fi identificate cateva tendinte alimentare ale societatii actuale, precum
bucétiria noud (fara abuz de alcool, de sosuri, intoarcerea la simplitate), bucataria
regionald (cu revenirea la traditii), fast-foodul (preturi mici, gusturi intense care
dau dependentd) sau bucitdria moleculard (care aduce stiinta la masa, foloseste
ingrediente noi, precum azotul lichid, dar care riméane in plan secund). in ultimul
timp, pentru persoanele cu un anumit nivel de instruire, se remarca o tendinta de a
alege alimente din agricultura biologica.

Acum mii de ani, pentru obtinerea tuturor nutrientilor necesari corpului
nostru, strdmosii nostri trebuiau sd depuna foarte mult efort, mult mai mult decat
in zilele noastre. Ca societate, am ajuns sa renuntam la o dieta ideala pentru un stil
de viata ugor si modern.

Dupa parerea mea, sacrificiul nu ar trebui sa fie insa unul total. La fel ca si
in viata, si in alegerile alimentare, cheia ar trebui sa fie echilibrul dintre asigurarea
necesarului nutritional si implinirea plécerilor gustative. ,,Cel mai bun si mai sigur
lucru este sa pastrezi un echilibru in viata ta, sa recunosti marile puteri din jurul tau
si din tine. Daca poti sa faci asta si sd traiesti astfel, esti un om intelept.”
(Euripides)
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Ana-Maria-Carla Firan: Lumea Adolescentului. Adolescentul,
o lume intreaga

Lumea adolescentului, pe care acesta o concepe si o reinnoieste in fiecare
zi prin experiente diverse, este complexa si prezinta foarte multe aspecte studiate n
domenii precum: antropologia, psihologia, diferite ramuri ale istoriei, plecand de la
analogiile si cercetarile efectuate de-a lungul timpului. Antropologia are in discutie
aceasta tema atat din punctul de vedere al dezvoltarii psihice, cit si fizice, existand
foarte multe diferente de la un popor la altul, dar si Intre generatii.

In primul rand, fiecare persoani este unicd, mai ales, adolescentii, care au
atitudini foarte diferite, trecand prin intamplari mai mult sau mai putin placute, iar,
despre variabilele fizice, este foarte cunoscut faptul cd oamenii au trasaturi
diversificate. Cercetatorii afirma cd adolescenta este impartita in mai multe etape:
pubertate (10-14 ani), adolescenta propriu-zisa sau timpurie (14-20 ani) si
adolescenta prelungitd (pana la 25 de ani). (1) In zilele noastre, adolescentii se
maturizeaza din ce in ce mai tarziu in comparatie cu adolescentii de acum 50-60 de
ani, deoarece ei sunt preocupati cu studiile universitare si apeleazad la veniturile
parintilor. De altfel, aceasta ar fi una dintre cauzele pentru care multe persoane
manifestd imaturitate si le este foarte greu si treacd la stadiul de adult. O alta
problema cu care se confrunta adolescentul anului 2020 este vulnerabilitatea pentru
tehnologie si ,,Jumea” pe care o creeaza in mediul online. Aceastd problema apare
incd din copilarie si poate avea un impact negativ pentru tot mai multi adolescenti,
cazurile fiind in crestere in ultimii ani. Mentalitatea adolescentilor s-a schimbat Tn
decursul anilor si astfel perioada adolescentind a parintilor si bunicilor nostri nu
mai coincide cu cea din anul 2020. Tn contextul pandemiei de Covid-19, s-a
obervat o crestere a numarului de adolescenti depresivi care s-au inhibat, deoarece
activitatile acestora de zi cu zi au fost intrerupte. De fapt, s-au observat si diferente
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foarte mari intre adolescentii care traiesc in tari sau pe continente diferite datorita
culturii si educatiei.(4) Ceva demn de amintit este faptul ca adolescentii de ieri si
de azi au si cateva caracteristici comune. Asa cum Nichita Stanescu aminteste n
poezia Adolescenti pe mare, €i ,invatd mersul pe mare, in picioare”. (5) El i
descrie pe adolescenti precum niste bebelusi care invata sa tina pasul cu lumea, cu
briza marii si care 1si doresc sa sara peste valurile imense aducatoare de probleme.
Un alt autor celebru, Feodor Dostoievski, sugereazd, in cartea Adolescentul, ca
oricine poate sa-si defineasca anumite calitati si isi poate realiza dorintele:
»~lmportant e sd ai caracter, priceperea, abilitatea, cunoasterea vor veni de la sine.
Trebuie numai sa nu incetezi sa «vrei».” (2)

Tn al doilea rand, pe baza studiilor, s-a observat ci oamenii au trasaturi
fizice diferite, manifestate, mai ales, in cazul adolescentilor care sunt in cursul
dezvoltarii. Aceste diferente sunt influentate de mai multe componente, precum:
alimentatia, clima, relieful, genele. Astfel cd adolescentii care au probleme cu
greutatea vor recurge la anumite restrictii alimentare, in cazul acelora care isi
doresc o siluetd supld, in timp ce aceia care manifestd o dorinta puternica de a pune
cateva kilograme in plus, vor avea tendinta de a consuma anumite alimente
nesanatoase. O altd problema este aceea a culorii pielii care difera foarte mult si
creeaza probleme pentru adolescenti atunci cand sunt intr-un mediu in care se simt
n minoritate. Anumite persoane pot fi mai inalte, cu o constitutie mai riguroasa, iar
altele mai mici de staturd, fiind si acesta un element destul de intalnit in cazul
adolescentilor care traiesc intr-o tard strdind fatd de cea natald. De exemplu,
majoritatea chinezilor sunt persoane cu o0 constitutie miniona, ochi mici si un
pigment al pielii deosebit. Multi adolescenti isi doresc o Tmbunatitire a fizicului,
iar atunci recurg la diverse tehnici care ii pot afecta si la nivel psihic de-a lungul
timpului. (3) Tntr-o lume atat de complexa si cu oameni care au pareri diversificate,
perioada adolescentei nu este luata in serios de toti. Unii considera ca adolescentul
este tot un copil, iar adultii gresesc profund atunci cand 1l trateaza cu inferioritate,
ludnd decizii in numele acestuia. Adolescentul este in masura sa aleaga asupra
propriei persoane si sd ia anumite decizii legate de infatisarea sa, dar trebuie
indrumat de adulti, iar eu, la randul meu, trecand prin aceste experiente, pot spune
ca 1n unele cazuri a fost nevoie de sfaturi din alte surse.

In concluzie, adolescenta este perioada in care o persoani se dezvolta cel
mai mult, invatd lucruri diversificate, trece prin experiente minunate, dar si mai
putin placute. Adolescentii din 2020, pe langa faptul cé traiesc perioada pandemiei
mult mai intes fata de adulti, traiesc in mod obisnuit orice eveniment la intensitate
maxima. Trecand prin aceastd perioadd, am experimentat si eu multe senzatii, trairi
si nu de putine ori am avut nevoie de o vorba buna din partea unui om care a trecut
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prin acea etapa. Asadar, sunt de acord cu faptul ca adultii ar trebui sa-i sustina pe
adolescenti si sd-i inteleagd 1n acest proces. Adolescentul 1isi descopera
personalitatea in fiecare zi si isi creeaza propria lume!

Referinte bibliografice:

Ada loana Dobrescu, 2016, Adolescenta azi. Aspecte psihosociale, Editura Presa
Universitara Clujeand

Feodor Mihailovici, 2020, Dostoievski, Adolescentul, Editura Art

Institutul de Antropologie ,,Francisc 1. Rainer”, Academia Romana, ,,Studii si cercetari de
antropologie”:  https://www.igads.ro/articol/45293/in-mintea-adolescentilor-silvia-guta-in-
societatea-noastra-copii-si-adolescentii, 20 noiembrie 2020, ora 19:00
https://www.versuri.ro/versuri/nichita-stanescu-adolescenti-pe-mare-_rb77.html#, 25
noiembrie 2020, ora 21:30

Anca-Cristina Florea: Covid-19 si drumul catre maturitate

Consider ca anii de liceu, alaturi de cei de facultate sunt anii in care ne
distram cel mai mult, experimentam, invatam, legam prietenii si, cel mai important,
ne descoperim pe noi 1nsine.

Fiind prea obisnuiti cu rutina zilnica: drumul catre scoald, cafeaua bauta in
graba Tnainte de ord, discutiile recreative cu colegii, nu realizam cat de mult vor
insemna aceste lucruri obisnuite, chiar banale, cand nu le vom mai avea.

Aparitia pandemiei de Covid-19 a produs un haos mondial, avand ca
repercusiuni crize sociale, crize sanitare, crize ale sistemului de Invatamant,
economice si multe altele.

Cu toate acestea, pandemia a reusit sd scoata la suprafata solidaritatea, mila
oamenilor, care contureaza grija colectiva, amplificind dragostea pentru aproape.
,La fel si mila este o solie a iubirii”, scria Torquato Tasso. (Enciclopedia
intelepciunii)

Personal, am intdmpinat cel mai mult dificultatile crizelor sociale alaturi de
cele ale invitimantului online fiind inca eleva. In primul rand, izolarea sociald a
tulburat stabilitatea emotionald a majoritdtii persoanelor din cauza blocarii
orice formd de socializare ducandu-se in online. ,,Miracolele tehnologiei ne
determind sa traim intr-o lume haotica si mecanica ce incalca biologia umana si
care nu ne oferd altceva decat posibilitatea de a urmari viitorul cu o viteza
crescandd.” Alan Watts, Infelepciunea nesigurantei.
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Invatamantul online a continuat odatd cu facultatea, fiindu-mi extrem de
greu si ma adaptez stilului universitar. Inconjurati de un colectiv complet nou, am
incercat sd cunosc cat mai multe persoane in limita oferitd de cyberspatiu, desi
nimic nu poate inlocui realul: ,,Dacd o imagine valoreaza cat o mie de cuvinte, o
experienta individuala poate valora cat o mie de imagini”, spune Dr. Larry Dossey
n Singura minte, vorbind, parca, pentru mine, in mod special.

Curand va avea loc prima mea sesiune online pentru care am muncit
considerabil, ajutandu-ma de internet, in special la lucrarile practice. Inca de la
inceputul facultatii, mi-am dorit din rasputeri sa pot experimenta viata de student in
adevaratul sens al cuvantului, macar in semestrul doi. Optimismul, precautia si
speranta sfarsirii cat mai rapid a acestei pandemii sunt lucrurile care ne-au ramas
noua, studentilor, de practicat fara drept de apel.

Clipele cu persoanele dragi, libertatea de a iesi dupd ora 23, plimbarile
lungi in serile de vara, ingramadeala de la intrarea intr-un club, zambetul oamenilor
de pe strada neascuns de masca, Imbratisarea caldd a unui prieten trebuie sa revina!
Am Invatat pe pielea mea de adolescent proaspat intrat in anul de maturitate ca
totul este trecator. La fel trebuie sa fie si cu aceastd perioada grea. Sa treaca!

Pandemia ne-a facut mai puternici si ne-a invatat un lucru extrem de
important: solidaritatea. Pentru asta, 1i multumesc.

Alexandra Flucsa: Eu si noi, inainte si in timpul [ui Covid-19

De multe ori in decursul anului 2020, ne-am regasit in situatia n care
vobeam cu prietenii si ziceam: ,,De abia astept sa iesim la o cafea dupa ce se
termind nebunia asta!” sau ,,Nu am mai iesit de atat de mult timp din casa de simt
ca prind radacini pe canapea.” De cate ori nu am auzit ca, de fapt, nici nu ar exista
acest virus si multe alte teorii. Din momentul in care a inceput pandemia, am auzit
zilnic pe strada, la stiri, in mediul online numai de Covid-19. Printr-o scurta cautare
pe internet, gasim sute sau chiar mii de articole despre situatia actuald. Am ales
aceastd tema pentru a realiza o comparatie intre anii 2019 si 2020, deoarece
consider fascinant faptul cd, in decursul unui singur an, normalitatea lucrurilor s-a
schimbat atat de mult.

Acum fix un an, pe vremea aceasta, eram la liceu speriatd de teza la
Matematicd. Stiteam cu cea mai bund prietend a mea In bancd si ne repetam
impreuna formulele pentru rezolvarea integralelor. Intre timp, vorbeam despre
cum, in vacanta de iarnd, vom merge impreuna in Franta si vom vizita Parisul.
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Ce fac anul acesta? Ei bine, cu prietena mea nu m-am mai vazut de
aproximativ o luna si, cel mult, ies din casa pentru plimbarile cu cainele. Anul
trecut, mergeam la orele de matematica, fizica sau chimie cu frica de a fi ascultata
sau scoasa la tabla, dar acum, dimineata, pornesc laptopul si ma duc sd mananc si
sd Tmi fac o cafea.

In 2019 imi cunosteam colegii de clasd, acum ii pot distinge dupd voce si
dupa pozele de pe social media. Consider ca metoda invatdmantului online este cea
mai bund decizie pentru situatia actuala, dar cred cu tarie ca invatamantul on-Site
este mult mai eficient.

Terasele restaurantelor sunt deschise dar, oricate radiatoare ai aduce langa
mese, frigul lunii decembrie tot va goni clientii. Fata de anii precedenti vanzarile
au scdzut semnificativ, ceea ce porneste un lant vicios: dacd nu sunt clienti,
proprietarii nu au cu ce sa plateasca angajatii si acestia din urma sunt concediati.
Aceastd situatie o putem observa in numeroase domenii (marketing, companii
aeriene, fabrici, cu consecinte catastrofale pentru economie.

Volumul, Covid. Colivia noastra, a fost publicat de Editura Institutul
European, din Iasi, fiind prima carte despre pandemia cu Covid-19 din Roménia, in
care sunt insumate texte controversate si propagandiste, conform G4Media.com. A
fost coordonatda de profesorul universitar Laurentiu Soitu, iar printre autori se
numara Dan Puric, Ioan Aurel Pop, noul sef al CNATDCU si Patriarhul Daniel.
Medicul Vasile Astarastoae afirma ca ,.este pandemia cu cel mai mic grad de
periculozitate din istorie”, la care a addugat ca, daca nu ar fi fost ,,presa isterica,
isterizanta”, publicul larg nici nu ar fi stiut despre existenta Sars-Cov-2 (potrivit tot
G4 Media.com). Consider ca daca acesta pandemie nu era periculoasd, asa cum se
vehiculeaza in acest articol, nu erau atat de multi oameni suferind datorita lipsei de
oxigen pe paturile de spital, nu erau atat de multe decese. Daca este cea mai putin
periculoasa pandemie din istorie Tnseamna si ca nu trebuie sa ne ferim de ea?!

O abordare mai placuta o gasim in cartea Cum va ardta lumea dupad
pandemie de Marcus Neumann. Acesta vorbeste despre o modificare a societatii
noastre pe mai multe planuri. Conceptele cheie ale relatiilor sociale: casatoriile,
parteneriatele, legaturile dintre generatii, felul in care ne vom raporta la
predecesorii nostri sunt cateva dintre exemple. Alte aspecte importante atinse in
carte sunt: relatiile profesionale, sandtatea, entertainmentul si activitatea sportiva,
care toate vor suferi schimbari drastice dupd pandemie. Consider cd acesta are
dreptate deoarece toate aceste domenii vor avea nevoie de timp pentru a reintra in
vechea normalitate. Autorul incearcd sia aduca optimismul in sufletul cititorului
zicand cad poate pandemia se va termina mai repede decét credem si ca totul va
reveni incet la normal: ,,Gata! Cosmarul s-a terminat, asa ca putem sa o luam de la
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capat exact ca Tnainte, fara sa ne mai temem de nimic!!! Intr-un fel sau altul, asa s-a
petrecut si dupd ciumad, lepra, holera, malarie, HIV, Ebola, Zika si atatea alte
epidemii devastatoare!”

Asadar, desi contextul pandemic actual nu ne permite sa calatorim, sa
petrecem sau sa mergem la locul de munca si la scoald cum o faceam inainte, cred
cu tarie cd omul se poate adapta oricarei situatii si poate gasi solutii eficiente pentru
combaterea oricaror obstacole. Noua normalitate este statul in casa si purtatul
mastii pe strada. Cine stie care va fi normalitatea de maine.

Referinte bibliografice:
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Andreea Teodora Flueras: ,, Istoria ramdne cea mai frumoasa
poveste”

Istoria... Cati ani trebuie sa treacd ca un fapt, un ipochimen sa fie
considerat istorie... 100, 200? Dar ziua de ieri, nu poate fi considerata tot istorie?
Sau clipa de fata, care dupd o milisecunda este nlocuita de alta? Cat de important
trebuie sa fie un lucru pentru a putea intra in istorie? Ce s-ar fi Intamplat daca
oamenii despre care am invatat la ora de istorie nu ar mai fi existat? Sau daca erau
inlocuiti de altii? Dar, dacd la un anumit moment ei, ar fi luat o cu totul alta
hotarare decat cea care dainuie in istorie tocmai datoritd faptului cd era acea
grandioasa hotarare X?

Am ales aceastd tema pentru a scoate in evidentd importanta istoriei asupra
noastrd, cum aceasta ne poate pune in garda pentru a evita anumite momente care,
din timp in timp, par si se repete, poate sub o altd forma, dar asemandtoare in
esenta.
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Tn primul rand, fiecare dintre noi are o istorie. Provenim de undeva, dintr-
un anumit loc, care poate spune multe despre noi, datoritd traditiilor, obiceiurilor
care isi pun amprenta asupra formarii noastre. Totodatd, neamul din care provenim,
familia au o anumita istorie. De cate sute de ani dainuie familia noastra? Cum ar fi
fost sd putem sta de vorba cu strabunii nostri? Sunt sigurd ca am fi primit multe
sfaturi intelepte care ne-ar ajuta mult in luarea unor decizii. Desi, in momentul de
fatd, in care ni se pare cd suntem atotstiutori si cd tehnologia poate detine orice
raspuns, raman totusi atat de multe nelamuriri pe care tehnologia, oricat ar fi ea de
avansata, nu le va obtine niciodata.

Uneori in viatd suntem hotéarati s o ludm pe un anumit drum. Pregatiti si
indarjiti, convinsi cd izbandim, uneori rezultatul nu este pe masura asteptdrilor.
Atunci ne Intrebam, poate, de ce nu a fost sa fie?! Raspunsul este simplu. Daca ne-
am opri pentru o secunda din goana noastra pe care o numim viata, si ne-am intoarce
putin capul sd privim In propriul nostru manual de instructiuni, istoricul familiei,
poate...poate, am gasi raspunsuri, ne-am putea da seama mult mai bine cine suntem
si doar in acel moment putand hotari cine si ce putem si vrem sa devenim.

Tn acest caz, un mare ajutor ni-1 ofera medicina, mai cu seama genetica.
Unele lucruri, care noud ni se par intamplatoare, sunt cat se poate de concrete si
exacte, in cantitatea potivitd si la locul perfect. Drept exemplu este transmiterea
genelor, anumite trasaturi fizice sau comportamentale din generetie in generatie sau
de la strabunici la nepoti. Poate de aici si frumoasa zicala ,,Nu piere vita!” Asta ar
putea insemna oare cd destinele noastre ar putea semana foarte mult cu ale
stramosilor nostri?! In ceea ce priveste raspunsul, sunt constienti de bagajul
genetic cu care ne nastem, unele trasaturi, definitorii fiind, nu le mai putem
schimba 1nsa, totodata sa nu uitdm ca destinul ne std in proprile maini prin actiunile
si deciziile noastre.

Tn al doilea rand, istoria scoate la lumini evenimente din cele mai vechi
timpuri. Ei bine, de-a lungul vremii, omenirea s-a lovit de multe, fie razboie, fie
boli. Evenimentele acestui an sunt sigura ca vor intra in istorie datoritd impactului
pe care l-au avut asupra fiecaruia dintre noi. Dar oare chiar atdt de grava,
nemiloasd, unici si fie acesta pandemie cu virus Sars-CoV-2? Raspunsul ni-1 ofera
din nou istoria.

Cu toti stim de Marea Ciuma, numitd Moartea Neagra, care a lovit Europa
la mijlocul sec. al XIV-lea (1347), fiind cauzata de o bacterie si presupunandu-se
ca a izbucnit in Asia. Asia?...coincidentd sau nu?! Aceastd pandemie a reusit o
frumoasa victorie, luind vietile a o treime din populatia globului. Problema mai
mare a fost cd disparitia ei a fost doar temporard, reaparand, facand noi victime,
durénd sute de ani.
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Globul nu a fost lovit doar de ciuma, au fost si altele, mai grave sau mai
putin, cu durate diferite. Surprinzator insd este ca si dupa atitea secole, cand
dispunem de o mai buna aparaturd, chiar si acum ramanem neputinciosi in fata
unor probleme cu care ne-am mai confruntat.

Intr-adevar, atunci cand boala apare, nu ai altceva de facut decat sa-i tii
piept cu armele de care dispui. Dar ce se Intdmpld cand, un numar la fel sau mai
mare de oameni mor nu datoritd unei boli, ci datoritd unei decizii, a unei persoane.
Viata unor oameni simpli, considerati neimportanti, fiind vanatd de oameni
considerati importanti datorita functiei ocupate intr-un stat. Vietile oamenilor se
pot compara asa?! Atat de multi oameni au murit in timpul celor doud Rézboaie
Mondiale. Motivul? Pentru apararea propriei patrii, teritoriul tarii, pamantul
strabunilor. Un motiv nobil pentru care merita sa lupti. Dar interesele mari unde le
punem?! Dorinta de extindere, de subjugare a altor natiuni, de oprimare, de
distrugere a valorilor, a traditiilor, a obiceiurilor unui neam? Toate doar pentru
dorinta suprematiei, a conducerii, a stipanirii. Una dintre cele mai dure si imorale
decizii a survenit atunci cand, din dorinta impurificarii natiunii reprezentate de
oameni inalti, blonzi, cu ochi albastri, popoare precum rromii, evreii sau africanii
au sfarsit prin lagarele de exterminare de la Auschwitz, Treblinka sau Majdanek.
Toate dintr-un motiv superficial, ale carei baze o reprezinta afectiunile nu foarte
cunoscute ale conducatorului nazistilor care, participand la Primul Razboi Mondial,
tanar fiind, a fost gazat cu niste subtante periculoase si daunatoare atat pentru SN,
cat si pentru alte organe. Oare Marile Puteri stiau de existenta lor sau, vorba aceea,
1N situatii de criza se iau masuri de crizd”? Hotararile necugetate, luate de diversi
oameni necalificati, au avut si urmari pe masura.

Nu in ultimul rand, istoria ne mai ofera un episod pe care il putem regasi
prezent si astdzi. Discrepanta dintre cele doud lumi, bine delimitate, monarhi,
conducdtori si poporul de rand. Opulenta si luxul pe de o parte care, atunci cand se
loveste cu saracia, foametea, conditiile mizere ale poporului, la care se mai adauga
si conditiile impuse de Primul Razboi Mondial, poate da o revolutie precum cea
bolsevicd, din timpul tarului Nicolae al Il-lea al Rusiei. Asa cum evidentiaza
Candace Fleming, ,,Curand, cele doud lumi se vor ciocni, iar din acesta confruntare
se va naste o noud societate a terorii: Rusia Sovieticd”. (Familia Romanov.
Asasinat, revolutie si prabusirea Rusiei Imperiale, 2019)

Toate faptele istorice scot in lumind un adevar, anumite evenimente si
tipologii de oameni de care ne mai lovim si astazi. Tinem cu tarie sa privim doar in
fata, neglijand cele intamplate si facand aceleasi greseli. Dacd ne-am lua doar
cateva momente pentru a reflecta asupra celor intamplate, poate ne-am simplifica
semnificativ viata si am gasi raspunsul si celor mai de neclarificat dileme.
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In concluzie, reludnd toate cele mentionate mai sus, nu pot decat sa
imbratisez spusele domnului Adrian Cioroianu, printr-o fraza care mi-a rdmas in
minte: ,,Istoria raimane cea mai frumoasa poveste”.

Anastasia Frunza: Gratii pentru suflet

Izolarea este o inchisoare a psihicului, a sentimentelor si a mintii. Un abis
adanc in suflet. Fara indoiald, toatd populatia globului a fost afectatd de situatia
epidemiologica ce a debutat la inceputul acestui an. An care promitea multe din
punct de vedere istoric si economic. Cu siguranta, nu ne-am asteptat la uriasul val
de evenimente ce a influentat vietile a milioane de oameni.

Cotidianul fiindu-ne dat peste cap, afirmam tot mai des si cu voce tare ca
ne-am saturat de conditiile actuale in care suntem fortati sa ne vietuim.

Supravietuirea fiind cuvantul cheie care a dominat si influentat anul, si din
punct de vedere emotional. Mi se pare fascinant cum reactioneaza psihicul nostru
la izolare.

Studii importante sugereaza ca impactul izolarii asupra sanatatii mintale
este asemanator cu factori de risc precum hipertensiunea arteriala, obezitatea si
fumatul. Spre exemplu, izolarea creste cu 29% riscul de a dezvolta o boalad
coronariand si cu 32% riscul de a suferi un accident vascular cerebral (AVC). De
asemenea, se stie foarte bine cd omul se hraneste din relatiile cu persoanele din jur,
isi alimenteazd sufletul si se incarca cu energie. Suntem cu totii celule ale unui
organism uriag, comunitatea.

Comunicarea si legaturile interumane pe care le formam sunt esentiale
pentru un stil de viata sanatos. ,,Suntem programati psihologic, emotional, cognitiv
si spiritual sa avem nevoie de o legiturd cu ceilalti, de iubire si de apartenenta.”
(Brene Brown, 2012: 83).

Referinte bibliografice:
Brown, Brene: 2012, Curajul de a fi vulnerabil, Curtea veche publishing, Bucuresti.
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Andreea Flavia Galati: Cum spunea si Leonard Cohen, ,, Intr-un
masacru, nu exista un loc decent in care sa stai”’

Avortul este Inca un subiect sensibil de discutat, mai ales in Romania, unde
religia si traditiile se confrunta cu ideile progresiste. Este avortul moral sau nu?
Este o intrebare la care md gandesc adesea. Provenind dintr-o familie religioasa,
am dorit dintotdeauna sa nu las acest aspect sa imi influenteze opinia asupra
avortului, ci sd-mi construiesc propriile convingeri prin studiu comparat si
intelegerea profunda a moralitatii si a drepturilor femeii.

Consider cd, in mare, oamenii pot fi impartiti in trei categorii atunci cand
vine vorba despre avort: oameni care cred ca avortul este intotdeauna gresit,
indiferent de situatie, cei care cred cd avortul poate fi acceptat doar atunci cand
viata mamei este in pericol si grupul celor care spun cd avortul poate fi moral in
anumite circumstante.

Argumente in ordine inversa:

I11. Pro: Mary Anne Warren, profesor de filosofie la San Francisco State
University, sustine ca pentru a se numi persoand, fiinta umana trebuie si
indeplineasca o serie de conditii: constiinta, activitate automotivanta, capacitate de
a comunica, prezentd conceptelor de sine si a constiintei de sine, rationament. Ea
sustine cd un fat nu indeplineste niciunul dintre aceste criterii, prin urmare nu
poate fi socotita persoana.

I1. Contra: Christopher Kaczor, profesor de filosofie la Loyola
Marymount University, sustine ca, daca s-ar folosi aceste conditii formulate de
Mary Anne Warren, ar fi dificil de sustinut nelegitimitatea infanticidului pentru ca
noul ndscut nu le satisface, dupd cum nu le satisface nici un fat nenascut. Este unul
dintre cele mai puternice argumente pentru acordarea drepturilor depline fatului. La
nastere, un nou-ndscut poseda atat de putine caracteristici necesare pentru identi-
ficarea sa cu o ,,personalitate morala”, incat dreptul sau la viatd nu se poate fonda
doar pe aceasta. Tot aici trebuie sa ludm in calcul responsabilitatea mamei si, de
asemenea, natura relatiei sexuale (de buna voie sau nu) care a determinat sarcina.

I. La mijloc: Nu este chiar atat de simplu sa ne etichetam pro sau contra
avortului. Jordan B. Peterson, profesor de psihologie la Universitatea din Toronto,
cu care Tmpartisesc anumite opinii spune cd, uneori, indiferent ce am face, este
gresit.

Personal, consider ca avortul este imoral. Posibil, ca multi alti oameni sa
nu fi ajuns la aceeasi concluzie la care am ajuns eu. Ceea ce stiu cu siguranta este
ca noi, oamenii, ar trebui sa ne asigurdm si sa incercam pe cat posibil sa evitam sa
ajungem intr-o situatie in care am considera avortul ca singura solutie.
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Andreea Alina Gaspar-Borlovan: ,,Cu cat faci o treaba
mai buna, cu atat mai mult trebuie sa te astepti sa-fi fie
incredintata mai multa munca”

Asa spunea un mare inginer de aviatie din Statele Unite ale Americii,
Edward Murphy, autorul legii care-i poarta numele, careia i s-au adaugat altele in
timp, pachet cunoscut ca murphologie. Si eu, ca multi altii, il citim pentru toate
situatiile aflate la granita dintre ras si plans.

Consider ca migrarea cadrelor medicale din Romania a devenit una dintre
cele mai problematice situatii actuale din tara noastra, deoarece un sistem lipsit de
medici, lanseaza Incercari vitale intregii populatii a tarii. Demonstreaza, de fapt,
incapacitatea sistemului medical de a-si atinge scopurile.

Capitolul sanatate, in sistemul romanesc, intampind probleme mari. Desi,
anual, de pe bancile universitatilor de medicind din Romania, ies mii de medici
rezidenti, locurile scoase pentru acestia de catre Ministerul Sanatatii sunt limitate.
De altfel, dificultatile pe care sistemului nostru medical sunt nenumarate, insa eu
voi aborda doar o parte dintre ele.

Sa presupunem ca un proaspat medic rezident, care a prins loc in spitalele
din Romania si care primeste pentru inceput un salariu cat de cat decent, lupta zi de
zi si munceste din greu pentru a salva si a vindeca pacientii care vin cu fel si fel de
probleme. In fond, asta este ceea ce conteazi la final de zi, binele facut celor din
jur.

Dupa cum jurnalista Elena Marinescu sustine intr-una dintre lucrarile ei
denumite Exodul cadrelor medicale, un fenomen in remisiune cum ca: ,,Mai exact,
lipsa dotarilor necesare pentru tratarea pacientilor si supraincarcarea cu sarcini de
serviciu 1n contextul lipsei de personal sunt frecvent invocate, la fel ca si incarcarea
cu sarcini birocratice si timpul redus ramas pentru consultatii si comunicarea cu
pacientii. De asemenea, absenta eficientei asigurarilor de malpraxis constituie un
motiv de stres adus in discutia despre cauzele migratiei, conform datelor unui
sondaj recent.”

Ce cred eu despre toate acestea?

Spitalele din Romania nu conferd medicilor un cadru prielnic de munca.
Felul in care aratd spitalele noastre, in majoritatea cazurilor, este deplorabil. Nu
vorbesc aici despre arhitectura institutiilor, ci despre interiorul séricécios din
punctul de vedere al echipamentului medical si al mobilierului spitalicesc specific.

Ce poate face un medic al secolului XXI cu méinile goale Tntr-un salon
cenusiu?!
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Sa nu mai vorbim de Casa de Sanatate care ar trebui sa acopere cheltuielile
pacientilor. Existd un numar infinit de persoane care scot bani din propriile
buzunare pentru a pliti o consultatie sau medicatia prescrisa.

Tn Romania, post-fanarioti, a rimds un cuvant puternic si cu viata lunga:
spaga. El nu caracterizeazad doar domeniul de sanatate, dar mentalul colectiv il
asociaza cu acesta. E dureros pentru un medic care a muncit zi $i noapte pentru a
acumula cunoastere, care munceste zi si noapte sa salveze vieti, sa fie tratat asa.

V-ati gandit vreodatd ca suntem tratati ca niste strdini in propria noastrad
tara?!

Doamna doctor loana Moraru declara intr-un comunicat de presa: ,,Statul
German ofera ajutor financiar unui medic care preia un praxis: acesta poate solicita
Casei bani pentru echipamente medicale sau chiar pentru a renova cabinetul, suma
de bani alocata fiind de maximum 40.000 de euro. De asemenea, poate solicita bani
pentru achizitionarea unei masini (maximum 15.000 de euro), necesard efectuarii
vizitelor la domiciliu.”

Consider cé de aici porneste fenomenumel de migratie al cadrelor medicale
catre tarile straine, fie ca vorbim de tarile nordice, SUA ori in interiorul UE.

Sunt convinsa ca rata vindecarilor ar creste considerabil daca seniorii s-ar
retrage conform legii, lasand pe cei pe care i-au Tnvatat meserie sd profeseze. Nu
spun cd nu avem nevoie de experienta dumnealor. Dimpotriva! Spun doar cd, de la
o anumitd varstd, linia ntdi trebuie ocupatd de tineri entuziasti. Experienta
vegheaza, entuziasmul lucreaza si inoveaza! Aceasta ar fi maxima mea.

Respectati si edificati, tinerii nu s-ar mai simti alungati si ar lupta aici sa
lase, la randul lor, ceva in urma.

Legea lui Murphy aplicatd pe subiect: Daca Romania ar detine toate
aspectele necesare sistemului medical modern, atunci nu am mai fi clasati pe
ultimele locuri, In toate clasamentele interstatale, in materie de incapacitate si
ineficienta a cadrelor medicale ori lipsa sesizabila a acestora.
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Gloria Gavrila-Ardelean: Reflectii de antropologie socio-
digitala in pandemia de Covid-19

Pornind de la definitia Organizatiei Mondiale a Sanatatii, care abordeaza
conceptul de sandtate umana ca o stare de complet bine si nu doar absenta bolii sau
a infirmitatii (W.H.O), am inteles cd acest bine are o dimensiune absolutd si
universala, regasindu-se in tot ce ne Inconjoard. Si ce poate fi acest bine universal
si absolut, decat viata insasi. Contextul pandemic actual a interferat cu modul
(pseudo-) normal de desfasurare a vietii umane in secolul XXI, asa cum am ajuns
sd o cunoastem fiecare. Eseul de fatd isi propune sa exploreze maniera in care noi,
Homo sapiens, ne-am adaptat la noul mod de viata colectiv, dar solitar, pe care
boala ni I-a impus, precum si ceea ce am invatat (sau am fost nevoiti sa ne
amintim), 1n relatiile cu ceilalti, cu mediul nostru de viata si cu sinele.

in primul rand, distantarea fizici impusi de pandemie (care nu implica
neaparat si o distantare sociald) a avut un efect negativ asupra indivizilor, in ceea
ce priveste mentinerea relatiilor interumane stranse. Oamenii sunt fiinte sociale
prin definitie. Normalitatea si sdndtatea noastra psihica este direct proportionald cu
socializarea interumand, de la cel mai mic nucleu: familia, pAnd la comunitati
umane si societiti. In romanul siu, Walden Two, psihologul Skinner sustine ci:
»Relatiile personale bune depind, de asemenea, de semne imediate de lauda sau
cenzura, sustinute probabil de reguli sau coduri simple” (Skinner, 2005: 8). Altfel
spus, facand o paralela cu al IlI-lea principiu al mecanicii, mesajul transmis de
catre emitator actioneazd cu o anumitd fortd asupra mentalului, afectului si
cognitiilor receptorului, iar acesta produce, la randul sdu, o reactiune corespunza-
toare (tradusd in cuvinte, elemente non-verbale si paraverbale) esentiald in reglajul
comportamentului social al interlocutorilor si in dezvoltarea empatiei reciproce.
Cand canalul prin care se produce transferul de informatie este unul virtual, se
pierde adesea o parte din emotia caracteristica fiintei umane, ducand la alterarea
calitatii actului social. Medicul psihiatru Judson Brewer noteaza cd, a la longue,
inlocuirea interactiunii sociale fatd in fatd cu mijloace virtuale, creste izolarea
sociald (Brewer, 2020: 98). Pe de alta parte, recunoastem ca simpla existenta a
mijloacelor de comunicare ,,in retea” este o confirmare a progresul tehnologic
impetuos, o rezultantd a efortului colectiv depus de minti luminate. Este, de ase-
menea, o reafirmare a valorii intrinseci a omului — Homo faber — ,,de a fabrica si de
a Intrebuinta instrumente” (Bergson, 1998: 138) si de a-si modela propriul destin si
universul in care traieste, conform cu citatul ,,Homo faber suae quisque fortunae”
(,,Omul este arhitectul propriului sdu destin”) (World Heritage Encyclopedia).
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in al doilea rand, restrictia liberei miscari a populatiei, acuti in stadiile
incipiente ale pandemiei, dar prelungitd, dupa caz, pand in prezent, a constituit un
cadru nenatural pentru practica adaptarii naturale a fiintei umane. ,,Adaptarea la
mediul inconjurator este pentru om un act cultural [...] functia principala a culturii
este sa-i uneascd si sda-i motiveze pe toti membrii grupului sa supravietuiasca,
angajati In toate procesele si actiunile necesare supravietuirii.” (Luca, 2011: 13) Cu
alte cuvinte, raportandu-ne la contextul pandemic, riscul real si iminent al bolii a
actionat ca un catalizator pentru reactia de adaptare solidard a indivizilor la noile
conditii de viatd. Ne-am adaptat credndu-ne metode prin care sa ne protejam si le-
am respectat impreund, gandindu-ne la binele comun, la viata. Aceste schimbari
atat de rapide si de neprevazute au fost posibile datoritd motivatiei unitare imanente
a societatii de a invinge pericolul. De asemenea, amintim importanta esentiala a
unei structuri sociale preexistente bine-definite.

Dupa antropologul Sir Edward Burnett Tylor, ,,cultura este un intreg com-
plex ce cuprinde stiinta, credinta, arta, morala, traditiile precum si orice alte abilitati
si obiceiuri dobandite de om in calitate de membru al societatii. Cultura este natura
umana in sine.” (Luca, 2011: 10) Un exemplu care releva unicitatea si sensibilitatea
caracteristica naturii umane este gestul deosebit pe care l-au facut cateva grupuri de
cetateni italieni. Aflati in carantind, supusi restrictiilor cu privire la orice activitate
care nu implicd asigurarea nevoilor vitale, citiva vecini au gasit cu putintd sa
pastreze izolarea fizica, dar sa se apropie unii de altii, social si sufleteste. Au Inceput
sa cante impreund, fiecare de pe balconul siu, cantecul sugestiv: ,,imbratiseazi-ma”
(Andrea Sannino, ,,Abbracciame”) care sa ateste faptul ca, distantati, dar solidari,
sunt dispusi sa lupte pentru supravietuire. (Clinch, 2020)

In concluzie, pandemia de Covid-19 ne-a determinat si constientizim
faptul ca izolarea sociald este un pericol pentru sanatatea noastra bio-psiho-sociala.
Ne-a reamintit importanta vitald a comunicarii directe in relatie cu ceilalti, precum
si nevoia de a fi impreund. Ne-a determinat sd privim si cétre sine, sd ne regasim
resursele interioare pentru a lupta cu presiunea schimbdrii si a bolii. Ne-a facut sa
ne demonstrdm incad o datd capacitatea Inndscutd de a ne adapta la schimbare,
precum si abilitatea de a ne modela mediul de viata, cu tinta finala — binele
universal si absolut, adica viata Insasi.
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David Gavrila: Corpul perfect o himera socio-antropologica

Corpul perfect, pipaibilul si vizibilul nostru aici, pe Pamant, este un ideal
pe care toate persoanele vor si 1l atinga.

Dar oare cum arata corpul perfect? Obsedantd este aceasta intrebare,
indiferent de epoca.

1n zilele noastre, accentul cade Tn primul rand pe aspectul fizic.

Fiecare persoana doreste sa atragd atentia asupra sa. Din pacate, exista si o
majoritate ce se considerd un fel de ,,centru al universului” in jurul caruia trebuie sa
se invarta totul: niste sorti marunti cu puzderie de planete in jur. Si aceasta, gratie
corpului lor perfect sau al aspectului fizic general. Uneori isi supraevalueaza
puterile si, de acolo, de pe treapta Tnaltd pe care s-au agezat singuri, se considera
superiori celor din jur. Aceastd insuficientd cunoastere de sine poate avea
consecinte grave. Presiunea sociala, iluzia corpului filiform, valorile vandute de
mass-media, capcana si iluzia perfectiunii sunt doar cateva aspecte care pot tulbura
vieti si destine. Le regasim 1n tulburari de alimentatie precum anorexia, bulimia sau
bigorexia. De multe ori, neacceptate de parinti, ignorate de stat si ascunse de tineri,
aceste boli pot fi fatale. A arita bine si atat! Trist deziderat. Nimeni nu se gandeste
si la partea negativa a perfectiunii.

Exista oare corpul perfect? Dar ce este perfectiunea si cine impune limitele
perfectiunii? Conform DEX, perfect este un lucru care intruneste in cel mai inalt
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grad toate calitdtile cerute. Putem deci constata, pana aici, ca existd niste calitati
care trebuie Tndeplinite. Dar cine impune aceste obiective care trebuie bifate
pentru a obtine calificativul perfect si daca acestea sunt valabile pentru fiecare
persoana de pe acest pamant?

Am ales aceastd tema pentru ca am vazut oamenii obsedati, chiar robiti de
dorinta de a ardta cdt mai bine si a se conforma cit mai riguros valorilor de
frumusete si perfectiune pe care mass-media si societatea le impun.

Tn acest eseu, as dori si ficem impreuni o cilatorie in timp pentru a putea
vedea diferitele standarde ale perfectiunii si frumusetii pe care diferiti oameni, din
culturi diferite si timpuri diferite, le-au impus, dar si pentru a vedea ca perfectiunea
si frumusetea sunt relative, ele depinzand de modul de perceptie al oamenilor.

Fiecare om este unic si fiecare om are propria perspectiva asupra corpului
perfect, o tema la fel de veche precum omenirea, al carei etalon se schimba odata
cu generatiile.

,Frumusetea nu a fost niciodatd o valoare absolutd si imuabild, ci a
cunoscut chipuri diferite in functie de perioada istorica si de tard.” (Umberto Eco,
Istoria Frumusetii, editura Enciclopedia Rao, Bucuresti, 2005). Pornind de la
aceasta ipotezd, putem vedea cd frumusetea nu este un concept batut in cuie, ci
depinde intru totul de ce crede fiecare culturd despre frumos. Ceea ce oamenii
considerau ideal de frumusete in vremurile antice poate fi greu de apreciat la
aceleasi standarde in vremurile noastre.

in Egiptul Antic oamenii aveau multe ritualuri de infrumusetare: de la
ungerea trupurilor cu diferite uleiuri si balsamuri pana la vopsirea atit de
caracteristica a ochilor. Acest ritual de conturare a ochilor cu antimoniu avea ca
scop estetic scoaterea lor in evidentd, iar medical, de protejare a ochilor de
conjunctivitd. O talie supla si aplicarea unui machiaj strident era considerat frumos
n randul femeilor. Regina Nefertiti a fost modelul feminin prin excelentd in acea
epoca, inscriptiilor de la Karnak o confirma: ,,Mostenitoarea, cea mare in gratii, cea
plind de farmec, marea aducatoare de fericire, doamna gingésiei, foarte iubita, care
linisteste inima regelui in casa sa, in toate dulce vorbitoare, Stapana Egiptului de
Sus si de Jos, Marea Sotie a regelui care o iubeste, Doamna celor doua tari,
Nefertiti”. Subliniem faptul ci cei care au caracterizat-o ca ,, doamna gingasiei”, o
trasatura de frumuste interioard, au intregit imaginea, sensibili fiind si la trasaturile
fizice, dar si la caracterul acesteia.

Idealurile de frumusete au fost de-a lungul timpurilor un motiv de suferinta
pentru multe persoane. Asa cum, astdzi, femeile recurg la interventii dureroase, unele
chiar periculoase, pe vremuri, femeile erau supuse unor procedee greu de acceptat. In
China, in timpul dinastiei Han, frumusetea era reprezentata de un ,,ten deschis la
culoare, parul lung si negru, buze rosii, dinti albi si talpi mici.” Fetele erau
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considerate mult mai atragatoare daca aveau piciorul mic, lasdnd impresia unui corp
mai inalt si mai zvelt. Dar pentru a avea picioare micute sau picioare lotus, picioarele
fetelor erau deformate. ,,Cele patru degete mai mici erau rupte si indoite sub talpa, iar
talpa si calcaiul se fortau pentru a se apropia cat mai mult. Apoi picioarele erau
legate cu fasii ude din bumbac, care se strangeau prin uscare, prinzand piciorul ca
intr-o menghind”. Aceasta practica cruda m-a impresionat profund si mi-a dat mult
de gandit referitor la chinurile absurde prin care specia noastra, nu doar ca a ales sa
treacd, dar le-a si inventat si le-a practicat cu mandrie generatie dupd generatie. De ce
ar accepta un parinte care a cunoscut suferinta sa-1 faca pe urmasul sau sa repete
aceeasi suferinta si s o dea mai departe?

In perioada Renasterii italiene, idealul frumusetii si perfectiunii a fost
evidentiat prin arta. In aceastd perioada femeia era divinizata si considerati cea mai
frumoasa creatie a Universului. ,,Corpul unei femei era considerat umbra sufletului
ei si ea trebuia sa fie frumoasa pentru a-si implini scopul existentei.” lar frumusetea
aceasta a fost destul de bine definita de catre Augusto Nifo in lucrarea Frumusete si
iubire, dedicatd Jeannei de Aragon. Astfel, femeia frumoasa trebuia sa: ,aiba
lungimea nasului egala cu cea a buzelor, iar ambele urechi trebuiau s ocupe
suprafata gurii deschise”. Talia de viespe si soldurile mari si rotunjite erau
apreciate. Machiavelli afirma ca o femeie pentru a fi atragitoare trebuie sa aiba
bratele ,,lungi, cu vene bine definite si terminate cu degete gratioase”. lar parul
trebuia sa fie ,,blond, de culoarea aurului sau a mierii, stralucitor precum soarele,
foarte lung si sa se reverse in bucle rasfirate pe umeri”. Sunt un pic mai Inpécat cu
standardale renascentiste. Expresia este sincerd, eliberatd de constangeri, dar
delicata in acelasi timp.

Un reprezentant de seama al Epocii Victoriene a fost insdsi regina cu
acelasi nume, Victoria. Parul cat mai lung era considerat un semn al fragilitatii si
feminitatii, iar tenul alb simboliza nobilimea, machiajul strident fiind considerat
vulgar, acesta fiind purtat doar de femei usoare si actrite. Pentru a obtine un ten cat
mai alb femeile de clasd superioard isi aplicau pe fatd oxid de zinc, iar pentru a
imita venele, isi desenau pe fata mici linii de culoare albastra. Perioada nu este
lipsitd de procedee de infrumusetare caracterizate de cruzime. Corsetele au fost
cele care au aparut 1n aceastd perioada ajutand la accentuarea siluetei feminine. De
multe ori acestea erau mult prea strinse putdnd provoca chiar si lesinul, iar
doamnele erau nevoite si poarte in posetele lor sticlute cu sruri. Intrebarea mea
revine in fortd cu o dubla nedumerire: De ce din nou suferinta pentru a fi pe placul
societdtii, al epocii? De ce din nou cruzime dupa ce ai experimentat deja o oarecare
forma de eliberare a corpului din canoanele atat de severe? Cui a putut servi acest
du-te vino n istoria omului?
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Standardele frumusetii au fost influentate si de starea de spirit a societdtii si
de marile evenimente istorice care au schimbat istoria. Un exemplu Tn acest sens a
fost perioada anilor °20, cand frumusetea a fost influentata de libertatea pe care
femeile au primit-o la pachet cu dreptul la vot. Este epoca in care femeile doreau sa
fie luate in seama de o societate patriarhald si discriminatorie, doreau o aparenta cat
mai masculind, iar idealurile de frumusete erau indeplinite prin tunsorile scurte si
un trup lipsit de rotunjimile feminine.

Anii 60, perioada Tn care s-a nascut, cu adevarat, feminismul, a impus
trupuri inalte si suple, coafuri cat mai diversificate si sofisticate.

La inceputul eseului am spus ca vom célatori in timp pentru a rasfoi acest
album de chipuri si trupuri. Céldtoria noastra se va sfarsi in perioada
contemporana, aici, alaturi de cei din generatia mea.

In vremurile noastre frumusetea ideali este un subiect extrem de
controversat. Dacd in vremurile stravechi oamenii aveau legi si principii dupa care
se (con)formau generatiile, astdzi, datoritd progreselor stiintifice si a medicinei
corpurile pot fi schimbate la cerere, dupd modelul ales, dupa gustul fiecaruia. Nu
spune, oare, asta despre cat de nemultumiti si netmpliniti suntem?

Corpul a devenit un fel de stofa din care se taie si se coase la comanda.
Poate rezolva bisturiul ce nu pot rezolva mintea si sufletul?

Imi doresc sa fiu acel medic care ajuti la punerea fiintei in echilibru. La fel
cum spunea marele sculptor roman, Constantin Bréancusi, ,,trupul omenesc este
frumos doar In masura in care oglindeste sufletul”, tot astfel consider si eu ca
frumusetea adevaratd vine din interior. Aceasta este singura frumusete care ramane
vesnic, nefiind supusa legilor timpului si batranetii.
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Marina-Daniela Gehl: Vechi sunt toate, noi sunt toate...

Interesul pentru aceasta tema se datoreaza mai multor evenimente despre
care am auzit ori la care am luat parte, desi nu erau legate strict de orientarea
sexuald. Tatuajele, piercingurile si multe altele sunt considerate ,,anormale” in
societatea noastrd. Acestea se concentreazd in jurul unei idei centrale: noi, 1n
general, ca oameni, nu ne putem dezvolta, nici pe plan personal, nici ca societate
atata timp cat nu ne deschidem mintile Inspre nou.

Este destul de dificil sa ne formam ca adulti, avand in vedere situatia cu
care ne confruntam acum: pandemia de Covid-19. Din cauza crizei sanitare, noi,
viitorii adulti, suntem privati de interactiune sociald, de o educatie corespunzitoare,
dar si de informatie, intr-un anume fel. Vastul internet trebuie explorat cu mare
grija! Fiind lipsiti de atitea moduri de a invata lucruri noi, cdnd oamenii din jurul
nostru nu ne pot ajuta, nu ne pot deschide mintea, noi riscdm sa ramanem blocati
pe aceeasi mentalitate invechitd cu care au fost invitate generatii la rind. Asadar,
evolutia noastrad Incotro se indreapta?!

Pentru cativa dintre prietenii mei, imaginea sociala a homosexualitatii este
o problema. Pentru cd sunt prietenii mei, automat, devine o problema si pentru
mine, in mod indirect. Am auzit de la ei despre cum oamenii 1i arata cu degetul,
despre cum lumea ii judeca si 1i considera anormali. Este dureros si pentru mine sa
aud cum nu isi pot invita iubita/iubitul la un eveniment de familie, sau nu il/o pot
prezenta familiei din cauza unei frici bine gravate de societate in mintile lor.
Familia romaneasca pusa in fata unor situatii de acest gen va fi mai mult atenta la
»C€ 0 sd zica lumea” decat la sentimentele persoanei implicate direct. Nu rare au
fost cazurile cand homosexualii au suferit si abuzuri fizice sau chiar psihice din
partea celor apropiati doar pentru orientarea lor.

Consider cd homosexualitatea nu este un handicap, ci este alegerea fiecarei
persoane. Am cunoscut cupluri homosexuale, ambele persoane fiind minunate,
intelectuale, bine educate cu principii morale puternice. Cred ca aceste cupluri
chiar pot fi mai armonioase uneori decat cuplurile heterosexuale, Tntrucat doua
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femei sau doi barbati se inteleg reciproc mult mai usor decat asa cum se inteleg o
femeie si un barbat intr-un cuplu clasic.

Pot doar sd Tmi exprim opinia din exterior. Pentru a vorbi despre o
societate sdnatoasa, una dintre solutii ar fi sd nu mai tratdim persoancle
homosexuale ca pe niste bolnavi pe care sa-i trimitem la tratament cu scopul de a-i
convinge fortat sd-si schimbe orientarea sexuala sau, cel putin la fel de rau, ca pe
niste persoane care comit o infractiune. In Rusia, actiunile homosexuale de orice
tip sunt pedepsite penal, iar in unele tari (Sudan, Somalia, Nigeria, Yemen, Iran),
homosexualitatea poate fi pedepsita si cu moartea. Pe de altd parte, Germania are
legi care protejeaza homosexualii, iar discriminarea este ilegala. A se nota diferenta
de abordare dintre o tara dezvolata din toatd punctele de vedere si o tara
nedezvoltatd. Tari precum Franta, Germania, Suedia si altele acceptd persoanele
homosexuale sau gay ca pe niste persoane obisnuite si nu le eticheteaza ca fiind
,handicapate” sau ,,bolnave psihic” aga cum o facem cei mai multi dintre noi.

»Relatiile homosexuale au fost obiectul stigmatizarii sociale incd din
Antichitate, astfel ca ele erau condamnate atat de Codul legilor hitite, cat si de cel
caldeean. La randul lor, vechile coduri ebraice, mai tarziu formalizate de Biserica
Crestind 1n legi ecleziastice, care aveau sa guverneze Europa medievala, respingeau
si ele comportamentul homosexual. La polul opus, in Grecia antica,
homosexualitatea era consideratd o conduitd normala si legitima, chiar ca o forma
de iubire superioard heterosexualitatii.” Din acest citat, observam ca
homosexualitatea nu este asa o noutate grozava, doar cd in ultimii ani, acesti
oameni au inceput sa iasd in vazul lumii mult mai des i cu mai mult curaj, ceea ce
pe multi 1i deranjeaza.

Tn concluzie, homosexualitatea nu este un handicap, dar o societate care nu
a evoluat din punct de vedere psihologic, moral si cultural va percepe acest lucru ca
pe o boald contagioasa. Oamenii se tem de oameni din totdeauna si vor alege
intotdeauna doar raspunsul pe care vor dori sa-1 auda.

Irina Gherasim: Dualitatea corpului uman

Din cele mai vechi timpuri, oamenii au fost preocupati de necunoscut,
nevazut si simboluri. Fiecare dintre noi este format din doua trupuri, unul fizic si
celalalt spiritual. Sufletul unei persoane are multiple trasaturi, femeile avand
calitati predominant feminine, dar si unele trasaturi masculine. La fel si in cazul
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barbatilor, majoritatea aspectelor sunt masculine, avand totusi unele trasaturi care
apartin stereotipului feminin.

Dualitatea corpului uman, despre care as dori sa discut in continuare, se
referd tocmai la Tnsusirea de masculin sau de feminin, fard trimiteri la sistemul
reproducator, ci mai curand la simbolurile fizice ale acestor doua concepte. Cu totii
stim ca emisferele cerebrale se incrucigseaza la nivelul bulbului rahidian, astfel,
partea stdngd a creierului controland jumdtatea dreaptd a corpului si vice-versa.
Interesant este cum se manifestd unele caracteristici ce {in de masculin si feminin
intr-un mod fizic si ce simboluri au fost atribuite celor doud jumatati ale corpului
uman, similare, dar atat de diferite n acelasi timp.

Am ales aceasta tema, deoarece am fost Intotdeauna fascinata de faptul ca
cele doua emisfere cerebrale ar putea avea functii diferite. Acum, imaginati-va cat
de entuziasmatd am fost sd aflu dacid oamenii din trecutul indepartat, practic
generatorii simbolurilor, au facut asocieri nu numai care sid se potriveasca cu
ipoteze stiintifice, ci sd si intre in detalii pe care noi, asa deconectati de intelesurile
ascunse ale acestei lumi, nici nu le concepem. Nu am fost deloc dezamagita!

Emisfera dreapta tine de imaginatie, creativitate, gandire holistica, intuitie,
arte, ritm, indicii nonverbale, imagini 3D, visarea cu ochii deschisi. Emisfera
stdnga este asociata cu logica, matematica, stiinta, detalii, analizarea informatiilor,
gandire liniard §i rationald, planificare. Aceste asocieri au fost facute dupa ce
neuropsihologul Roger W. Sperry, premiat Nobel, a studiat lateralizarea creierului
(ambele emisfere prelucreazd informatiile, desi una e dominantd Tn anumite
functii). S-a demonstrat ca cele doud emisfere cerebrale pot functiona simultan
chiar si dacd se sectioneaza corpul calos, Tnsd nu mai pot comunica. Se observa
faptul ca o emisfera poate fi asociata cu stereotipul feminin (dreapta) si cealalta cu
cel masculin (stanga).

Existd culturi unde dualitatea masculin—feminin face parte din mitul
creatiei. De exemplu, la hindusi, Brahma, Shiva si Parvati au renuntat la modelul
initial al omului (barbat si femeie 1n acelasi corp) dupa ce Brahma a descoperit
extazul unirii cu prima femeie creatd. In alte culturi face parte din intelegerea
energiilor — la chinezi, se numesc yin si yang, unde corpul energetic (nemanifestat)
este masculin la dreapta si feminin la stanga, iar in realitatea manifestatd, feminin
la dreapta si masculin la stdnga [1]. Eseul nostru atinge chiar si domeniul
psihologie. Aici, Carl Jung a introdus arhetipurile anima si animus, unde e vorba de
energia opusd sexului corpului uman. Anima reprezinta partea feminind din
inconstientul barbatilor, iar animus este componenta masculind a femeilor [2].

In plan ontologic, dreapta tine de masculin, miscare, viitor, iar stinga de
feminin, permanenta, origine, trecut [1]. In corpul uman, emisfera cerebrala dreapti
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simbolizeazd intelepciunea §i controleazd partea stingd a corpului ce tine de
masculin (1). Emisfera cerebrala stdnga reprezinta inteligenta, stapanind peste
jumatatea dreapta a corpului — feminin (1). Incrucisarea are loc la nivelul bulbului
rahidian, iar, mai jos, la nivelul coloanei vertebrale, are loc unirea dintre dreapta si
stinga, dintre masculin si feminin (1). In traditia chineza Tao, coloana vertebrala,
reprezintd ,,calea de reunificare a contrariilor” (1). Din acest motiv e locul unde au
loc eliberari, impliniri, dar si blocaje, temeri, refuzuri, tensiuni (1).

Prin faptul ca dupa caderea primilor oameni in pacat, femininul trece in
dreapta, intelepciunea ontologica se transformd in etici, filosofii, intelepciuni
religioase (1). Masculinul, trecand in stanga, intelectualizeazd inteligenta (1),
aceasta fiind ,,investitd Tn descoperirea lumii exterioare si in domesticirea sa.
Atunci cand e indreptatd spre lumea interioard, ea nu mai e deschisd unei
experiente traite, ci construirii unor scheme intelectualizate” (1). E nevoie de
integrarea celor doua aspecte, deoarece ,,lipsita de intelepciune, inteligenta poate
naste mongstri” (1), iar ,,lipsita de indurare, rigoarea si forta pot fi distrugatoare”
(D).

Femeile si barbatii ,,sint egali din punct de vedere ontologic, dar diferiti si
complementari din punct de vedere biologic: aptitudinile si functiile lor difera in
viata exterioard” (1).

Tn cartea Simbolismul corpului uman, Annik de Souzenelle ne descoperi
faptul ca ,,din punct de vedere biologic, omul este menit sa devind stapanul
cosmosului exterior. Forta fizica 1i este datd tocmai 1n acest scop, dar, daca nu o
pune 1n slujba unei inteligente feminine i a unei rigori cerute de informatia pe care
i-o va da, va fi un fals stapan.”

in concluzie, existd o dualitate a corpului uman, iar modul cum este
alcatuit sistemul nervos central a fost asociat simbolic cu conceptele de masculin si
feminin. Elementele acestei teme: energetice, spirituale, pe de o parte, si cele fizice
si cuantificate stiintific, pe de altd parte, reprezintd un subiect foarte interesant de
discutat. In raportarea noastri la ceilalti, ne este util si avem in vedere si prezenta
trasaturilor feminine, chiar daca avem de-a face cu o persoand de sex masculin,
respectiv prezenta trasaturilor masculine la o femeie, pentru a-i intelege mai bine
pe cei din jurul nostru.

Referinte bibliografice:
Souzenelle, A.de, 1996, Simbolismul corpului uman, Amarcord, Timisoara
Jung, K, G, 1966, Uber die Psychologie des Unbewuf3ten, Rascher
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Petronela-Valentina Ghimboasa: Pantofiorul de clestar
asteaptd. Binele si raul, spate in spate, numara pasii pentru duel

Din martie si pana 1n acest moment, a fost o perioada in care am pierdut
multe lucruri pe care le-am asteptat, pe unele dintre ele, poate, chiar de cand eram
mic copil. Incd dinaintea intrdrii in starea de urgenti, mi pregiteam pentru
banchetul de la finalul liceului, unde voiam s& intruchipez imaginea Cenusaresei,
printesa mea favoritd. Chiar cu o zi dupa inchiderea scolii, am avut norocul sa
primesc o pereche de pantofi transparenti cu pietricele ce m-au patruns de farmecul
basmului care urma sa se Intdmple. Apoi s-a anuntat sistarea evenimentelor si, cu
timpul, am inteles ca acest vis este unul pe care o sa il Implinesc cu altd ocazie,
pentru ca ,,visele sunt dorinte pe care inima le face”, cum bine au scris Fratii
Grimm in Cenugsdreasa. in plus, am fost nevoitd sa renunt si la vara care promitea
sd fie cea mai frumoasd vard din viata mea. Dupa examenul de bacalaureat si
admiterea la facultate, aveam o multime de planuri. Eram foarte incantatd de a
reveni la Costinesti pentru al cincilea an consecutiv i de a ma distra fard sa ma
gandesc ca, din momentul in care ajung acasa, ar fi trebuit sd ma intorc la invatat.
Pentru mine, mersul in august la Costinesti este o traditie pe care mi-am promis sa
o respect cat mai mult timp. Pentru a tine evidenta, mi-am cumparat in fiecare vara
cate un magnet pe care este inscriptionat si anul. Acum, cand ma uit pe frigider,
desi ceilalti magneti sunt prezenti, mi se pare gol. Am asteptat cu sufletul plin de
sperantd cd voi ajunge sd pun si magnetul cu anul 2020, dar nu a fost posibil, din
pacate.

Insa cea mai urata parte pare a fi cea cu facultatea on-line. Dupi atét efort
depus, abia asteptam sa vin la facultate sa imi cunosc colegii noi, s ma bucur de
viata de student, sd pot vedea partile corpului uman prezentate de specialisti, sa
traiesc experienta primei disectii, sd fac prima vizitd in spital echipatd
corespunzator unui cadru medical. Cu alte cuvinte, sa-mi traiesc visul.

,»Viata e frumoasa daca i dai voie sa fie” spune Charles Buwoski. lar eu il
cred foarte tare. M-am apropiat si mai mult de parinti si am inceput sa privesc cu
alti ochi locurile natale. Desi inainte nu imi placea deloc sa merg la sat, pe perioada
starii de urgentd, am ajuns sa astept cu nerdbdare weekendul, pentru a putea evada
din apartament si a-mi umple pldménii cu aer mult si proaspat. Am invatat s ma
apreciez: am inceput sd fac mai mult sport acasd, sa am mai multd grijd de
alimentatia mea, adicd sd ma disciplinez. Asa am ajuns sa am rezultate pe care mi
le doream de mult timp. Si, la fel de important pentru mine, este faptul ca am
invatat sa nvat.
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Dupa aflarea notei la examenul de admitere, am iesit din sald cu ochii in
lacrimi, iar drumul pana la iesirea din facultate a parut mai lung decat o vesnicie.
Tot ce iImi doream mai mult era s& ajung sd le spun parintilor cé toate eforturile lor
au meritat si ca o vara linistita incepea si pentru ei.

Privind in urma, la anul Covid-19, ideea ca orice rdu are si partea lui de
bine este tot mai clard pentru mine. As vrea sa Inchei cu un citat din Doina
Postolachi. Mi se potriveste:

»Accepti, fara regret, orice pierdere, cand intelegi care ar fi fost dezavan-
tajele castigului si avantajele pierderii, dar si sansele ascunse dincolo de
renuntare.”

Referinte bibliografice:

Kashdan T, Biswas-Diener R., 2019, Partea luminoasd a partii intunecate, Editura Trei,
Bucuresti

Marinescu I, 2020, Puterea vointei. Descoperda cea mai mare fortd interioard, Editura
Paralela45, Bucuresti

Andreea-Nicoleta Giorgi: Sistemul medical si pandemia

Din punctul meu de vedere, sistemul de sanatate joaca cel mai important
rol in situatia prezenta.

Consider ca pandemia a scos 1n evidenta atat aspectele pozitive, cat si cele
negative cu care se confruntd sistemul medical din intreaga lume si cred ca ne-a
ajutat sd avem o mai buna pregatire in astfel de situatii.

Un prim aspect foarte important pe care doresc sa il aduc in discutie este
lipsa dotarilor necesare. In Romania este bine cunoscut faptul c¢a sistemul medical a
fost intotdeauna neglijat, iar urmarile sunt foarte pregnante in situatia cu care ne
confruntam. Lipsa de echipamente de protectie pentru medici, lipsa aparatelor
pentru oxigen, insuficienta sectiilor de ATI si dotarea foarte proastd a acestora au
fost doar céteva dintre problemele cu care medicii din Romania s-au confruntat, dar
la care, din punctul meu de vedere, s-au adaptat cu succes in lupta cu acest virus.
La nivel european, dar si mondial, spitalele si personalul medical se confruntd cu
astfel de probleme care pun in pericol viata celor infectati si a cadrelor care se
ocupa de pacienti, toate aceste cauze ducand spre o rdspandire si mai rapida a
virusului. Un alt exemplu din Europa, care se confruntd cu probleme cand vine
vorba de sistemul medical, este Suedia (foarte laudat anterior crizei sanitare). Se
pare cé ,,sistemul medical suedez, tard datd ca exemplu in pandemie, este in prag
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de colaps... Angajatii din sistemul sanitar din Suedia isi dau demisia. Tara ramane
fara personal medical care sa trateze pacientii cu Covid-19. Au ajuns la epuizare
dupi un an de pandemie.” (Mediafax). inteleg faptul ci nimeni nu a previzut toati
aceasta situatie, insa cred cd ar fi nevoie de stocuri de aparatura si echipamente
pentru o mai buna abordare a posibilelor probleme de acest fel.

Un alt aspect la care vreau sa fac referire, pe langa lipsa materialelor
necesare, este si pregatirea precara a medicilor in situatii de acest gen. Antrenarea
personalului medical pentru situatii de crizd ar trebui facutd inca din timpul
facultatii.

Infectia cu Covid-19 a produs o stagnare la foarte multe niveluri, inclusiv
cel al invatamantului. Multi studenti invata la distantd. Printre cei mai afectati sunt
cei de la medicind, care au fost obligati s rdmana acasd, o consecintd negativa
fiind neparticiparea fizica la lucrarile practice, acestea fiind un prim pas important
in cariera oricarui viitor medic. Studentii de la medicind au fost foarte afectati de
situatia dificild cu care se confrunta sistemul medical din Roméania. Astfel, unii
dintre ei s-au oferit voluntari pentru a-i ajuta pe medicii din linia intai: ,,In lupta din
prima linie impotriva Covid, intra si studentii de la Medicina. Multi vor sa lucreze
in spitale, dovada ca pe listele deschise de Ministerul Sanatatii s-au inscris deja
sute de voluntari” (Stirile PRO TV, Mariana Apostoaie). Cu toate acestea, au fost si
aspecte pozitive demne de mentionat, cum ar fi dorinta medicilor de a ajuta,
indiferent de specializarea pe care 0 au: ,,Pregitirea acordata va asigura dobandirea
de competente medicale legate de terapia intensiva de catre cadre medicale care nu
lucreaza in mod regulat in unitatile de terapie intensiva. Acest demers va spori
efectivele de personal care ar putea fi mobilizate intr-un moment n care este
nevoie de o extindere rapida, temporara si semnificativa a capacitatii unitatilor de
terapie intensiva.” (site-ul oficial UE).

Pe de alta parte, aspectul emotional este si el prioritar in viata unui medic,
aflat intr-o astfel de situatie. Orele petrecute langa patul pacientilor infectati,
emotiile la care sunt supusi in urma testelor de verificare pentru a vedea daca ies
sau nu pozitivi, contribuie considerabil n viata lor emotionald. Cred ca medicii au
nevoie de consiliere psihologica. Totodata evidenteam si o relatie deficitara intre
medici si pacienti. Desi acestia din urmad ajung sd fie infectati, refuza cu
desavarsire spitalizarea si orice ajutor din partea cadrelor medicale. Avem nevoie
de un sistem medical bine pus la punct, cu aparatura performanta, cu echipamente
de protectie care vin in ajutorul ,,armatei in halate albe” ca aceasta sa poata lupta
pentru a ne asigura noua linistea si siguranta de care avem nevoie.
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Cristina-Lucia Giurci: In banca intai de la geam, Covid-19. De
restul, probleme adolescentine

Motivul pentru care am ales tema enuntata anterior, In cadrul titlului, este
faptul ca in acest moment traiesc perioada adolescentei si nu m-am putut gandi la o
posibilitate mai bund de a discuta despre problemele acestei treceri tumultoase de
la copildrie la viata de adult.

Desi toate categoriile de varsta au avut de suferit in urma pandemiei de
Covid-19, adolescentii se lovesc de o perioada fara precedent in care le este interzis
sd se vada cu prietenii si familia. Le este interzis sd se mai distreze ca Tnainte,
libera circulatie le este restrictionatd. Aceste restrictii sunt urmate de un impact
puternic asupra psihicului unui adolescent. Desi prof. dr. Manfred Spitzer afirma ca
»exista studii pe termen lung care arata cd, dupa o perioada de carantind, oamenii
se confruntd mai frecvent cu probleme cum ar fi anxietatea, insomnia sau dificultati
in a face fatd stresului. S-a mai constatat ca nu exista diferente in acest sens intre
persoane tinere sau varstnice”, sunt de parere ca adolescentii sunt mai predispusi
instaldrii anxietatii si, ulterior, depresiei, Tntrucit majoritatea dintre noi suntem
obisnuiti cu un stil de viatd plin de evenimente sociale, si 0 trecere abrupta de la
viata pre Covid-19 si cea din timpul pandemiei nu este usor de gestionat.

Consider ca primirea acestei teme este momentul propice pentru mine ca
sd vorbesc pe acest subiect pe care nu l-am deschis sau cel putin nu printr-0
argumentare publicd, timp de aproape un an.

Inainte de a incepe sa va povestesc despre adolescentd si problemele cu
care aceastd perioadd vine “la pachet” cu argumetele specialistilor, doresc sa
dezvilui ce inseamna de fapt adolescenta vazuta direct prin ochii unei adolescente.

Personal, asociez adolescenta cu trecerea unui fluviu inot de pe un mal
(copildria) pe un altul (viata de adult). In viziunea mea, fluviul reprezinti toate
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momentele placute si mai putin placute pe care tanarul le experimenteaza. Evident,
depinde de fiecare n parte si de capacitatea lui de a inota: o persoana care va sti sa
treacd peste momentele mai putin placute va iesi cu bine din fluviu. Daca tanarul
nostru nu stie sa inoate (e mult mai usor de atins emotional — caz in care Se poate
simti lipsit de ajutor, de colacul de salvare potrivit), acesta se va neca in probleme.

La cursurile de prim ajutor din cadrul Universitatii de Medicind, Tnvatam
ca este obligatoriu ca persoaad care doreste sd salveze pe cineva de la inec trebuie
sd stie sa Tnoate — principiu pe care imi permit sa il aplic ca pe o metaford in cadrul
viziunii mele: daca te afli in cazul in care nu stii sad inofi, colacul tau de salvare
poate fi o persoana apropiata care a trecut printr-o perioada asemanatoare.

Tn cele mai multe cazuri, ne este frici sa strigaim dupa ajutor de teama de a
nu fi categorisiti drept pierzatori, asa cum afirma si Bogdan Budai: ,,A recunoaste
ca nu stii sa faci ceva, mai ales cand se asteaptd de la tine sa stii deja asta, e ca 0
pedeapsa capitald. Se simte precum sfarsitul lumii sau ca si cum ne-ar cadea cerul
pe noi.” Din cauza acestei temeri, uitdm practic de un lucru simplu: toti suntem
oameni $i gresim, urmand sd Tnvatdm din aceste greseli pentru a nu le mai repeta.
in acest mod, devenim anxiosi in ceea ce priveste comunicarea, indiferent ci vine
vorba de a te destdinui celui mai bun prieten sau unui necunoscut pe care il
intalnesti pe strada.

Am explicat cum se instaleaza tendinta de interiorizare a multora dintre
adolescenti, cu atdt mai mult in zilele noastre in care tehnologia evolueaza
inimaginabil de repede si, odatd cu aceasta, si standardele societitii. Aceasta
interiorizare a problemelor poate aduce, in cazurile mai grave, o afectiune din ce in
ce mai comund — depresia. Una dintre manifestarile comportamentale ale unei
persoane depresive este tendinta de a nu fi niciodatd multumita de sine, acest lucru
fiind asociat cu o lipsa de resurse care sa ajute persoana in cauza sa-si indrepte
viata spre ceva bun, productiv. Caracteristica aceasta este strans legata de
personalitatea dependenta ,,pentru ca persoanele dependente au putine competente
recunoscute de ei, pot avea doar cateva relatii incordate si un sentiment de totala
neajutorare. De asemenea, fara nicio posibilitate de a Invédfa vreodatd cum sa
stapaneascd complexitatea vietii pe cont propriu, ei sunt coplesiti usor de lipsa de
sperantda” (dr. psiholog Stela Neamt). Din pacate, multi dintre adolescenti cad prada
acestui mod simplist de a privi o problema atat de complexa, precum depresia, si
ajung sa fie dependenti de anumite substante (tutun, alcool, droguri). Fiecare
adolescent care se lupta cu problema dependentei este convins de faptul ca acest
consum de substante poate fi singurul scop al vietii, uitdind bineinteles de toate
atributiile sociale pe care le are.

216



Cum spuneam in introducerea eseului, pandemia de Covid-19 a afectat
viata sociald a tuturor, iar efectul este unul de tip domino: izolare, interiorizarea
sentimentelor, lipsa comunicarii, iar mai apoi aparitia afectiunilor corelate
(anxietate-depresie-dependentd). Desi multi dintre noi am alege aceasta cale a
dependentei, poate mai usoard, in cazul in care suntem depresivi, nu acesta este
raspunsul problemelor noastre. Din pacate, trebuie sd recunosc ci am observat o
tendintd a cresterii consumului de tutun si de alcool in aceasta perioada in cadrul
grupului meu de prieteni.

As vrea sa fi evidentiat foarte bine aceastd tendintd adolescentind majora:
interiorizarea problemelor si lipsa comunicarii eficiente. Sunt ganduri care ne fac
sd credem cd nu suntem suficient de buni sau ca suntem singuri In lupta noastra.
Paradoxal, desi credem cé starea noastra e unica, aproape toti gandim la fel.

Aceasta pandemie m-a invatat cd, indiferent cat de rdu m-as simti in
anumite situatii carora nu le gasesc raspunsul, ma voi simti si mai rau daca nu voi
Tncerca sa discut cu cineva despre asta, in ciuda intalnirilor fizice restrictionate.
Avem mediul online si vom gasi o cale sa ne imprietenim cu el si altfel.
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Sara Gogea-Bagiu: Calatorie prin anul 2020. Pagini de jurnal

A venit luna martie si, de nicdieri, m-am trezit in starea de urgentd. Eram
incantata pe atunci, stateam acasa, puteam sa invat in pace pentru examene... sau
cel putin asa credeam. Au fost aplicate numeroase restrictii precum distantarea
sociald, purtatul mastii, dezinfectarea frecventa, insotita de spalatul mainilor si,
desigur, iesitul din locuinta proprie doar in cazuri deosebite cum ar fi o urgenta
medicald sau cumparituri alimentare. In primele zile am incercat sa aprofundez
materia pentru examene, insd ma lasam foarte usor distrasda intrucét intrasem in
monotonie i nu reuseam si fac ceea ce imi propuneam pentru scoald.
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Starea de urgenta a fost pentru noi, elevii, 0 bucurie pentru cei mai multi.
Aveam mult mai mult timp liber, am profitat de acea ,,vacanta”, insa fara a ne da
seama cét de multe aveam de pierdut, de fapt. Prin luna mai, credeam ca lucrurile
se vor mai relaxa deoarece numarul de cazuri nu era deloc mare in comparatie cu al
altor tari europene.

La un moment dat, lucrurile s-au schimbat si credeam ca se va anula exa-
menul de bacalaureat, din cauza faptului ca restrictiile nu pareau sa se diminueze.
Tncet, Incet s-a facut si tranzitia de la starea de urgent, la starea de alerti. Am
ajuns sa traiesc si experienta examenului, insd in niste conditii cu adevarat speciale.
Am pastrat distanta fata de restul colegilor mei, am purtat acea masca obositoare pe
parcursul celor 3 ore de examinare, dupa care am asteptat cu nerabdare rezultatele.
Tn cazul admiterii la facultate, acelasi lucru, aceleasi restrictii.

Pe cat am fost de incantata la inceputul primaverii anului 2020, pe atat am
inceput sd devin mai tristd si mai melancolica odatd cu inceputul facultitii online,
la Tnceputul toamnei anului 2020.

Este luna decembrie cand redactez aceasta lucrare, iar pandemia Covid-19
pare sa nu mai ia sfarsit. Au trecut mai bine de 2 luni de la Inceputul facultatii, iar
eu simt ca nu am realizat nimic. Facultatea online, in special la medicind, este
foarte dificila. Este greu in aceste timpuri sa mai gasesti o urma de motivatie cand
tot ceea ce faci este sd urmezi aceeasi rutind monotond din nou si din nou. Se
apropie Craciunul, dar nici macar de acest lucru nu ne putem bucura atunci cand la
stiri auzim doar ,,rata de infectare cu coronavirus a crescut din nou” sau ,,Spitalele
raman fara locuri la ATI”, in loc s auzim stiri precum: ,,mai sunt citeva saptamani
pand vine mosul” sau ,,colindatorii se pregitesc pentru seara de ajun sd colinde
fiecare casa”.

Din pacate, am sentimentul ¢ nu se va termina foarte curand, chiar daca in
luna ianuarie 2021 se asteaptd un vaccin pentru acest virus. S-a scurs aproape un an
de cand aceastd pandemie ne tine izolati si ne rapeste timpul si experientele.

2020 a fost un an istoric. Cumva simt un soi de entuziasm ciudat pentru ca
am trdit intr-un an care va ramane n istorie — si voi putea povesti cum a fost pe
vremea mea ..., dar, sincer, as fi preferat sa nu fie o pandemie care sa opreasca
timpul in loc. Am trait provocari in fiecare zi si ma lupt n continuare sa trec cu
bine de aceasta criza.
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Mario Crisan: Sapiens fumeaza, orasele construite de el
fumeaza si mai mult!

Anul 2020 a fost unul provocator pentru mine, dar si pentru intreaga
populatie a lumii, pandemia schimband radical perspectivele omenirii. Pe langa
amalgamul negativelor, sunt o puzderie de lucruri pozitve din punctul de vedere al
analizei antropologice, datorate acestui nou stil de viata.

Tn primul rand, planeta a luat 0 mica gura de aer, pandemia tintind minutios
in China. Aceasta este o tard cu efect de tigard fumata neincetat de Terra noastra,
generand o poluare uriasd. Aerul irespirabil din capitala Beijig este un exemplu
greu al efectelor dezastruase pentru natura, provocate de om. Pentru cateva luni,
tigara s-a stins partial, dar in zadar, deoarece revenirea in fortd a productiei de
masti a aprins-0 din nou.

Un alt aspect pozitiv al pandemiei este timpul pretios care ne-a fost daruit.
Doar de noi a depins valorificarea lui. Pe mine m-a ajutat extrem de mult sd ma
redescopdr si, nu in ultimul rand, sa invat cum trebuie pentru admitere. Sportul Tn
aer liber, practicat In primavara strazilor goale, a contribuit semnificativ la
refacerea echilibrului fizic si psihic de care aveam atita nevoie. Probabil ca si pe
altii i-a ajutat sd-si dezvolte gandirea prin lecturd, sau sa isi insuseasca abilitati noi,
sd-si redescopere placeri vechi si/sau uitate precum surubaritul la unele aparate,
redecorarea caseli, pictatul, cantatul la un instrument si multe alte lucruri pe care nu
le puteau face din cauza solicitarilor ritmului anterior de viatd. Cred ca si pentru
alti oameni a fost o gurd de aer proaspat, o clipd de ragaz, iesirea din acea rutind
obositoare dupa care toti tanjim atat de mult. Am invatat atatea lucruri nobile, am
intalnit suflete frumoase care mi-au aratat cum sa pretuiesc lucrurile mici pe care
nici nu le observasem inainte. Nu pretuiam acele momente in care eram toti,
impreuna. Nu-mi imaginam ca vom trai ca intr-un film S.F.

As vrea sa dau ca exemplu o postare recenta de pe Facebook, care mi s-a
parut foarte emotionantd si care m-a trimis inapoi in copilarie: ,,Esti inca in clasele
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I-IV, doamna invatatore uneste toate bancile intre ele, incepeti sa faceti felicitari si
reni din hartie creponata, langa tine std cel mai bun prieten si Incercati sa va
scoateti lipiciul de pe degete... esti fericit si nici macar nu realizezi asta.”

Desigur, sunt constient de efectele negative asupra economieli.

Din punctul de vedere al sanatatii, consider ca nu este atat de grav, cel
putin asa cum s-a manifestat pana acum, infectarea avand o ratd de mortalitae de
doar 2%, dar nepregdtirea sistemului medical pentru o asemenea provocare a fost
simtitd in aproape toate domeniile si in toate tarile atinse. Sectorul digital s-a
dezvoltat mai mult decat armonios.

Urmeaza, probabil, un colaps economic, o schimbare radicald a modului
nostru de viatd, interactiunea fizica va fi inlocuita de on-line si ne va raci relatiile.
Cine stie?! Poate vor aparea robotii care sa inlocuiasca total munca fizicd. Cred cu
tarie ca sunt oameni care sufera in tacere si de forme de depresie, iar venirea iernii,
combinatd cu un regim restrictiv este o loviturd zdruncindtoare asupra bunastarii
umane.

Cel mai tare ma doare privarea de educatie a comunitatilor vulnerabile, a
elevilor saraci din Romania. Da, si facultatea de medicind on-line! Mi se par
aproape inutile laboratoarele in sitem virtual si cred cé ar trebui recuperate fizic.
Scenariul meu este unul optimist si simt cd vom merge la scoald on-site din
primavara anului 2021. Gandurile nobile, cer solutii nobile! Voi incheia cu aceeasi
metaford, in ideea ca poate ne va veni gandul salvator prin care sa o convingem pe
mama Pamant sa renunte la fumat.
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Mihai-Adrian Cornescu: Ifi multumim, ,, micutule monstru”’!

Am ales sa discut despre acest subiect, deoarece ma aflu i acum, In momen-
tul redactarii, acasa, dupa o perioada in care am folosit acele ,,declaratii pe propria
raspundere” pentru a desfasura orice activitate in timpul starii de urgenta. Este practic
portita mea prin care pot sa-mi eliberez gandurile si frustarile acumulate Tn decursul
acestui an. Ne apropiem de 2021 si nu pare ca suntem la sfarsitul acestui cogmar.
Este trist ca ne aflam si acum in starea de alertd impusa de autoritati.
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Personal, pot spune ca ma doare foarte tare ca ne aflam in vremea scolilor
nchise. Intotdeauna am vizut in scoald un lucru minunat si atat de imperios
necesar pentru viitorul tarii noastre. Acum trdiesc cu impresia ca totul a fost
inlocuit de gadgeturi. Generatia mea a fost mereu atrasd de cunoastere si de nou.
Eu Tnsumi Tmi petreceam ore bune pe zi studiind pentru admiterea la facultate si
iubeam sd ma documentez in plus fatd de programa propusa examenului. Acum
nimeni nu mai invata aproape nimic. Nu ti se poate trezi dorinta studiului daca esti
departe de unitatea de invatdmant. O tard in care nu exiStd cunoastere si educatie,
poate oare evolua Tn vreun fel anume?! Este nimicitd! Acesta este raspunsul
imediat.

O lipsa se simte si in domeniul privat, unde firme, cafenele, hoteluri,
restaurante, ba chiar proiecte de dezvoltare si afaceri raman si astazi inchise din
cauza virusului.

Pandemia m-a ,,educat” sa stau la distantd de persoanele din jurul nostru.
Aici ma refer la faptul ca nu am reusit sa-mi mai petrec timpul cu colegii mei,
deoarece am asistat la inchiderea scolilor si trecerea la invatamantul online. Eram
ca o familie gi nimeni nu era lasat in spate. Din nefericire, nu ne-am mai revazut
din martie anul acesta. Am aflat, in maniera uimitoare, ca sunt capabil sd stau mai
mult de 3 ore fara oprire cu masca de protectie pe fatd. Evident, aduc in discutie
problema examenului de bacalaureat care a fost un fiasco. Intrarea in silile de
examen se facea repartizat, la intervale de timp, si intr-un haos ce cauza un stres
mai mare decat subiectele in sine. Pe baza bacalaureatului, cele mai multe facultati
admisesera elevii 1n studiul universitar, ceea ce a reusit sd ma clatine putin pentru
ca prietenii mei intrasera la facultate, eu temandu-ma h continuare de admiterea la
medicina. Induntrul meu, doream si fiu la fel ca ei, adica sa incep sd ma relaxez
dupa 12 ani de studii.

Astdzi, fiecare traieste spaima izolarii fatd de cei din jur. Oamenii nu se
mai viziteazd, nu se mai vad, nu se mai intdlnesc. Suntem toti Impreund, blocati
aici, dar parca singuri. Este un cerc vicios. Cu totii ne dorim sd scapam de acest
»inamic invizibil”, cum a fost numit, pentru ca noi, oamenii, suntem fiinte dornice
de libertate; avem nevoie sa fim ldsati sd facem ce ne produce placere... Vad, pe de
altd parte, pentru ca intotdeauna mi-a placut sa urmaresc si beneficiile oricarei
situatii care la suprafatd pare Intunecatd, faptul cd oamenii sunt capabili
intotdeauna sa se adapteze.

Coronavirusul a reusit sa scoata aceasta calitate la suprafata din noi. Fie ca
vorbim de profesori, de elevi, de copii, de parinti, si lista poate continua, oamenii
au fost capabili sa treacd la digitalizare intr-o perioadd scurta. Sunt sigur ca toata
lumea cunoaste persoane care nu se descurcau prea bine sa controleze un telefon
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sau un calculator. Profesorii reusesc sa ne trimitd cursuri online, noi ne straduim sa
fim atenti si cumva Incercam s transmitem minundtia invatdmantului mai departe.
Dumnealor deja nu mai prezinta problemele pe care, probil, cativa le aveau Tnainte
in a ne Incarca activitati sau de a ne realiza videoconferinte. Chiar si eu am Invatat
sa petrec timp pe telefon in scop didactic, profitabil studiilor mele si am dat uitarii
perioada jocurilor care mi ocupa timpul liber dupa ce veneam de la liceu.

Tn concluzie, as marturisi cd ma simt intr-o oarecare masura impresionat de
ceea ce inseamna Covid-19. Este la mijloc speranta, dar si deznadejde. Speranta
vine din faptul ca ne imagindm ca se va incheia intr-o buna zi, iar deznadejdea vine
din faptul cd ne-a schimbat si controlat vietile. Este cumva fascinant modul cum un
lucru pe care 1l vezi doar la cel mai performant microscop se poate juca cu
populatia mondiala. A adus cu el multe vesti triste, dar a si determinat oamenii sa
invete lucruri noi ca sd se descurce in viata de zi cu zi.

Consider n-Cov-19 ca fiind o pauza de la viata in care ne obisnuisem (o
rutind, de fapt) si un start al unei vieti ce poate veni cu oportunitati inovatoare pe
care trebuie si le fructificim. Iti multumim pentru lectiile pe care ni le-ai oferit,
»~micutule monstru” si sper ca fiecare dintre noi a reusit sa invete ceva de la tine.

Ana-Maria Constantin: Sa invatam sa ne apreciem semenii
pentru ceea ce sunt ei!

Am ales aceastd temd, deoarece consider ca, la ora actuald, subiectul
,homosexualitate” este unul inca destul de controversat in Romania si tocmai de
aceea, din cauza lipsei de educatie si a lipsei dorintei de informare, de cultivare,
persoanele care fac parte din comunitatea LGBT experimenteaza zilnic violenta
motivata de atitudini dusméanoase impotriva sexualitatii sau a identitatii lor de gen.
Cred ci este momentul si vorbim deschis despre om si fara ipocrizii. in secolul
XXI nu ar mai trebui sd ducem mana la gurd si sd scuipdm in san in fata unor
situatii de acest gen.

In primul rind, homosexualitatea nu reprezinti o noutate. In 2015 s-a
descoperit una dintre cele mai vechi dovezi ale homosexualitatii: 0 pereche de
schelete barbatesti vechi de aproximativ 5.000 de ani a fost gasita langa orasul Tell
el Hammeh, in partea de sud a viii raului Iordan. Ba mai mult, in Grecia antica,
relatiile homosexuale faceau parte din normele sociale. Pederastia se referea la
relatia dintre un barbat matur si un adolescent, in care varstnicul ocupa atat rolul de

222



iubit, cat si rolul de protector, invatitor si model. Pe langa acest gen de relatie,
existau si relatiile ,,egalitare”, in care partenerii erau de aceeasi varsta. Astfel de
relatii a intretinut chiar Alexandru cel Mare, care a fost unul dintre primii mari
conducatori militari din istorie si stapanul celui mai mare imperiu cucerit vreodata.
Un alt homosexual al Greciei antice cu o minte stralucitd este Platon, filosof,
discipol al lui Socrate si fondatorul Academiei. Acesta a pus bazele filosofiei
occidentale si stiintei, dar a avut si nenumarati amanti. ,,Homosexualitatea este
considerata rusinoasa de barbarii care traiesc sub guvernari despotice, asa cum si
filosofia este privitd ca un lucru rusinos pentru cd, se pare, nu este in interesul
acelor monarhi ca asemenea idei marete sa incolteasca In mintle supusilor lor” —
Platon. Practici homosexuale din antichitate au fost, de asemenea, descoperite si in
Asia 1 centrald, de est si de sud, unde homosexualitatea era practicata la scara larga
in templele religioase si anumite legi hinduse mentioneaza chiar existenta unui ,,al
treilea sex”’; America, unde persoanele bispirituale erau venerate pentru puterile lor
superioare unui saman obisnuit; Africa, unde se credea cd homosexualitatea era o
sursda de puteri magice care garanta recoltd si vanatoare bogatd. Trebuie adusd in
discutie, de asemenea, perioada renascentista, in care orasele din nordul Italiei erau
denumite adevarate centre ale iubirii masculine. Printre practicanti, se numara unii
dintre cei mai mari artisti ai lumii ca: Leonardo da Vinci, Michelangelo, Rafael,
Caravaggio, Botticelli si multi altii. In Asiria antica, homosexualitatea era prezenta
si comund. Aceasta nu era pedepsitd sau vazuta ca ceva nefiresc. S-au descoperit
cateva texte religioase ce contin rugiciuni pentru binecuvantarea relatiilor
homosexuale.

Tn al doilea rand, orientarea sexuala a unui individ face referire la sexul sau
genul persoanelor care se afla in centrul fanteziilor, dorintelor, simturilor amoroase
sau chiar erotice, mai exact sexul fata de care individul este ,,orientat”. Din punct
de vedere stiintific, incd nu sunt cunoscute cu exactitate cauzele care determind
orientarea sexuala a unui om, insa cercetatorii considera ca aceasta este determinata
de o serie de factori care difera de la o persoana la alta.

Dupa studiile facute de Alfred Kinsey pe un numar de 20.000 de subiecti,
s-a constatat faptul ca sexualitatea este, de fapt, un spectru. Acesta a creat o scara,
numita ,,scara Kinsey”, si a criticat in introducerea cartii sale faptul ca societatea a
facut aceasta delimitare intre heterosexualitate si homosexualitate si cd a asociat
orientarea sexuald cu ceva moral sau imoral, normal sau anormal. ,,Barbatii nu se
impart in doua categorii: homosexuali si heterosexuali. Lumea nu este impartitd in
capre si 0i.” Cele mai importante concluzii ale studiului sau sunt urmatoarele: s-a
constatat cd 13% dintre femei au avut cel putin o datd in viatd contact sexual cu o
alta femeie; 37% dintre barbati au avut contact sexual cel putin o data in viata cu
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un alt barbat; aproximativ 10% din orice populatie data o reprezintd persoancle
care au avut cel putin o experientd homosexuald; numarul persoanelor exclusiv
heterosexuale ori exclusiv homosexuale este extrem de redus; sexualitatea umana
este un continuum din care categorii precum ,heterosexual”, ,bisexual”,
,homosexual” pot fi doar aproximate, nu net fixate. Ideea de spectru al sexualitatii
este considerata foarte utila pentru majoritatea persoanelor care nu doresc sa fie
etichetate si nu existd dovezi cum ca oamenii stau intr-un singur punct al spectrului
toata viata lor si nu se deplaseaza deloc.

Cercetarile sugereaza si ca sexualitatea se poate deplasa de-a lungul
spectrului 1n orice moment din viata unei persoane, insa acest lucru nu ii poate
afecta inteligenta si nu are legaturd cu principiile si filosofiile dupa care aceasta
alege sa se ghideze in viatd. In trecut, eforturile de schimbare a orientirii sexuale
au inclus terapia prin electrogocuri, lobotomia si o varietate de proceduri
chirurgicale menite a extrage diverse parti ale organelor genitale, atat la barbati cat
si la femei, incluzand castrarea completa. Cu toate acestea, niciuna dintre aceste
proceduri barbare nu a dat rezultate si este foarte bine cunoscut faptul ca terapia de
conversie, de cele mai multe ori, poate provoca depresie si poate duce chiar si la
suicid. Numeroase studii au aratat ca tinerii gay, lesbiene, homosexuali si bisexuali
au o ratd mai mare de tentative de sinucidere decét tinerii heterosexuali. Acest fapt
se datoreaza in special bullyingului pe care adolescentii care fac parte din
comunitatea LGBT il experimenteaza inca de la varste fragede. Pentru a nu fi
renegati de catre familiile lor si de catre societate, homosexualii, de cele mai multe
ori, aleg sa isi ascunda orientarea sexuald, tocmai pentru a nu se confrunta cu
discriminari. Cei mai multi homosexuali din Romania, pentru a avea succes pe
planul carierei, aleg sa nu mentioneze nimic despre orientarea lor sexuala la locul
de munca, tocmai pentru a putea evita eventualele discrimindri care pot aparea, cu
toate ca au studii superioare, un CV stufos, un IQ de invidiat si o pregatire
exceptionald.

Prin urmare, pe baza argumentelor enuntate mai sus, homosexualitatea nu
reprezintd un defect, ci o preferinta, dezvoltatd de asemenea in urma contactului cu
anumiti factori biologici si de mediu. Homosexualitatea nu are nicio legatura cu
felul in care o persoana ia decizii, actioneaza.

Parerea mea este ca ar trebui sa fim mult mai toleranti, sa fim deschisi spre
cunoastere si sd invatdm sa ne apreciem semenii pentru ceea ce sunt ei, pentru
carisma lor, personalitatea lor, felul in care gandesc, pentru ideile pe care le au,
pentru intentiile lor si Inclinatiile lor spre frumos, ci nu sa-i judecdm dupa modul in
care acestia decid sa isi traiasca viata. Se presupune ca avem drepturi egale, asadar
nu ar trebui sa discriminam.

224



lubirea atit de mare si de sus incat nici macar un gram de ura nu o poate
atinge!
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lulia-Andrada Ciocian: Ziua minunata incepe cu un ,, Buna
dimineata’!

Am invatat sa apreciez salutul de ,,Buna dimineatd” de la persoanele dragi
care md Inconjoarda, am invatat sa pretuiesc razele soarelui si adierea vantului cu
care eram obisnuita pana la aparitia acestui virus care ne-a luat privilegiul de a ne
intalni cu colegii, cu profesorii, cu oamenii necunoscuti pe care ii zaream pe strada
trecand pe langa noi.

Frica indusa de faptul cd nu cunoastem acest virus i-a facut pe oameni sa
isi creeze cele mai morbide scenarii in legitura cu viitorul lor. in momentul in care
apar incertiduni, apare si o schimbare In comportamentul omului de rand. De
exemplu, unele perosane au cazut intr-o stare de tristete profunda poate chiar
depresie, deoarece si-au pierdut locul de munca si implicit venitul stabil pe care il
aveau. Unii oameni au avut ocazia nemaipomenita sa se reprofileze din punct de
vedere profesionl, altii au invatat sa giteasca sau si picteze.

Nu doar adultii sunt foarte afectati de schimbarile pe care le-a produs
virusul secolului, ci si copiii sufera foarte mult, deoarece nu pot s se joace cu copii
de varsta lor. Un copil invata cel mai bine cand este Tnconjurat de personae de
varstd lui. Pot apdrea stari de anxietate sau de frica inclusiv la copii, acestea fiind
cauzate de cele mai multe ori de catre sentimentele de nesiguranta ale pdrintilor.
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Covid-19 nu a adus numai dezavantaje omenirii. Ne-a invata sa pretuim
mai mult natura. Tn momentul in care omul s-a oprit din activititile de distrugere a
Planetei, aceasta a inceput sd se regenereze. Datoritd opririi fortate a populatiei
globale, stratul de ozon, care ne protejeaza planeta, S-a refacut, s-a oprit defrisarea
padurilor, s-a redus producerea de dioxid de carbon etc.

Tn opinia mea, Covid-19 a produs o schimbare ireversibila asupra omenirii.
Probabil, dacad nu aparea acest virus, s-ar fi produs catastrofe naturale pentru a rari
populatia globald. Omul influenteaza natura, iar, daca acesta nu o protejeaza
indeajuns de mult, aceasta va riposta. Totul are un scop bine definit in timp si
spatiu si am invatat sa pretuiesc mult mai mult ,,ziua de maine”. Toti am trecut
printr-o perioada foarte grea din care, Cu sigurantd, am invatat foarte multe.
Important este sa aplicam si sa apreciem invataturile pe care ni le-a oferit acest
virus.

»Eu, celdlalt” — am Invatat mai multe despre mine, despre rolul naturii in
viatd mea si despre rolul oamenilor care ma inconjoara. Epuizarea intelectuala si
blocajele comportamentale sunt cele mai intalnite in aceasta perioada, deoarece nu
stim sa ne gestiondm sentimentele puternice de fricd pentru necunoscut.

Julia Maria Cioringa: Vulnerabili in cetatile noastre

Aceastd perioada m-a facut si realizez importanta socializarii si efectele
daunatoare in lipsa ei, motiv pentru care am ales sa vorbesc in acest eseu despre
interactiunea umana.

Sociologii au descoperit ca interactiunea umand are capacitatea de a afecta
pozitiv sanatatea omului. Oamenii care se conecteazd cu ceilalti au performante
mai bune la testele de memorie si abilititile cognitive mai bine dezvoltate. Pe
termen lung, persoanele cu vieti sociale active sunt mai putin susceptibile de a
dezvolta dementa decat cele care sunt mai izolate social. Tiffany Field, directorul
institutiei Touch Research de la Scoala de Medicind Miller din cadrul Universitatii
din Miami, sustine ca socializarea reduce riscul de boli cardiovasculare. Tn mod
similar, psihiatrii au aratat cum atingerea umana se coreleaza cu o sciddere a
reactivitatii cardiovasculare la stres, intr-un articol publicat in Behavior Medicine.
Nivelurile de oxitocina cresc atunci cand ne tinem de mana Sau primim o
imbratisare, iar hormonul de stres cortizol scade. Din acest motiv, NPR a numit
oxitocina ,,hormonul de imbratisare”.
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Cénd suntem singuri, face parte din natura noastra sa ne ingrijoram si sa ne
simtim vulnerabili, iar, din aceasta cauza, corpul nostru va produce cortizol, un
hormon de stres. Acesta afecteaza sistemul imunitar, cauzeaza insomnie si are
multe alte efecte grave asupra sanatatii. De asemenea, nivelul endorfinei si
serotoninei este scazut, motiv pentru care Singuratatea poate duce chiar si la
depresie. Si motivatia este afectatd, iar capacitatea individului de a lucra si de a fi
productiv scade drastic. Oamenii singuri si izolati se pot confrunta cu un risc mai
mare de boli de inima si accident vascular cerebral, conform cercetatorilor. 1zolarea
sociala a ridicat acest risc cu aproximativ 30 la suta, exercitand acelasi nivel de
influentd asupra sanatatii inimii ca si factorii de risc precum stresul de la locul de
munca si fumatul.

Tn aceste vremuri, pe langa frica si anxietatea pe care raspandirea acestui
virus in lume o provoacd, aduce si efectele secundare ale lipsei de interactiune
umana. Totusi, pot exista unele mici schimbari ce pot imbunatati aceasta situatie.

Un prim lucru pe care il putem face este sa ramanem 1n contact virtual cu
cei dragi, preferabil prin apeluri telefonice sau videoconferinte. Multi dintre noi
renuntdm la ridicarea telefonului in favoarea mesageriei instantanee, Tnsa auzirea
vocii persoanelor iubite poate ajuta la reducerea singuratatii si ne poate face sa ne
simtim mai conectati.

Folosirea unui jurnal ne ajutd sa ne organizdm gandurile, ideile si
sentimentele, scazand astfel nivelul de stres si de anxietate. Hidratarea, alimentatia
corespunzatoare, dormitul macar sapte ore in fiecare noapte, plimbarile zilnice si
iesitul afara in mod regulat sunt si ele schimbari semnificativ de importante. Este
bine sd continudm sd ne mentinem igiena, sd ne schimbam zilnic hainele si sa
creem un program zilnic, unde sd avem incorporatd o rutind de dimineata si una de
seard, pentru a-i conferi fiecarei zile structura si pentru a o face cat mai familiara cu
cele din viata de dinainte de pandemie. Aceste mici schimbari facute constant ne
pot imbunaatati starea si ajuta la inlaturarea sentimentelor negative.

Va veni un moment in care zdmbetele vor fi mai largi si imbratisarile mai
lungi ca niciodata, in care vom fi mai blanzi, mai empatici si iubitori si in care vom
aprecia mai mult ce se afld in jurul nostru.
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Psychology Today: https://www.psychologytoday.com/us/blog/living-mild-cognitive-
impairment/201606/the-health-benefits-socializing, consultat pe data de 12 decembrie, ora
13:51

WebMD: https://www.webmd.com/heart-disease/news/20160419/lonely-isolated-people-
may-be-prone-to-heart-disease-stroke#1, consultat pe data de 15 decembrie, ora 10:48

leremia Crumpei: Din simbolismul corpului uman — talpile
verticalizarii noastre

,,Ce este mai aproape de noi si totodata mai enigmatic in aceastd «lume de
jos» decéat corpul omului? Ce este mai concret si mai misterios in acelasi timp? Mai
complex si mai inlantuit Intr-o unitate fundamentala?” (Annick-De-Souzenelle,
1999)

Corpul uman este un adevarat templu al misterului. Fiecare dintre noi este
responsabil in aceasta viatd sa dezlege enigmele trupului sau, sa se identifice pe
sine.

Am ales aceastd tema deoarece consider trupul ca fiind un adapost pentru
suflet. El reprezinta acea carapace a omului care protejeaza, depoziteaza forte spiri-
tuale si sentimente. Ma intereseaza sa aflu cat mai multe informatii despre corpul
uman, acesta fiind ,,casa” fiecaruia dintre noi pe parcusul drumului prin viata.

,»Omul este un animal rational format dintr-un suflet si dintr-un trup”
ajunge repede sa identifice raul cu trupul si binele cu sufletul.” (Annick-De-
Souzenelle, 1999)

Se pare ca diferitele parti ale corpului uman precum coapsele, genunchii, sol-
durile, talpile, in urma unor studii, S-a descoperit ca ar avea anumite semnificatii.

Din punctul de vedere al studiilor, trupul uman a fost recuperat ca obiect de
studiu, in ciuda interdictiilor bisericii ce-l tabuizase timp de secole, gratie lucrarilor
secrete ale alchimistilor. Datoritd acestor studii ce isi propuneau nu numai
intelegerea mecanismelor prin intermediul carora corpul isi putea ameliora functiile
pana la a deveni un rezonator al energiilor divine, dar i descoperirea raporturilor
semnificative dintre legile universului si reflectarea acestora la nivelul corpului,
putem astdzi intelege mai bine unele aspecte legate de simbolismul corpului uman.

Simbolul este considerat parte fundamentald a comunicarii, atit a celei
verbale cat si non-verbale, avand in vedere ca orice variantd de comunicare ,,este
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centratd pe un mesaj, adicd pe un ansamblu de informatii prezentate intr-o forma
simbolica”. Inci de acum mai bine de patru decenii, s-a stabilit o importanti
functie de comunicare elaborata in perioadele preistorice pe baza simbolurilor, care
contin semnificatii transmise prin traditii, ,,intr-un sistem de concepte mostenite si
exprimate in forme simbolice prin care oamenii i comunica, perpetueaza si
dezvolta cunostintele.” (Anita Niculescu)
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Rahela Crumpei: Din simbolistica corpului uman — craniul, un
univers la purtator

Orice viatd e arhetipald, incepand cu omul care este arhetipal.
Microcosmos, uneori macrocosmos, unind cerul cu pamantul, el rezuma intreaga
creatie pe care e menit sd o numeasca. El contine singur cele trei regnuri si a fost
»creat dupa chipul si asemnanarea lui Dumnezeu.” Fiecare organ, structurd, functie
sau mecanism nu ¢ decat manifestarea aparenta, pe un anumit plan, a unuia dintre
arhetipurile vitale, fundamentale. A desparti manifestarea de arhetipul sau
inseamnad a o condamna sa ramana neinteleasa. ” (Dr. Jean-Marc Kespi)

Omul. Cea mai comuna priveliste a acestei lumi, dar totusi, cel mai
enigmatic vestigiu. Corp si suflet. Suflet si corp. Doua mistere separate de cei mai
multi, dar In esentd, acelasi germene. De cele mai multe ori, suntem atrasi in
capcana de a privi corpul ca pe o simpld materie efemera, incapabild sa exprime
mai mult decét ceea ce se vede. Si daca corpul e doar o amprentd creionata in
forme finite a nevazutului? Daca in spatele functiilor deja cunoscute ale diferitelor
componente umane se ascund altfel de valente decat cele fiziologice, medicale? In
civilizatia noastrd actuald, ne folosim de instrumentul intelectului pentru a descifra
lumea si tainele ei. Privim lumea asa cum copilul isi centreaza atentia pe jucédria
mecanicd, pe care o demonteaza pana la ultima rotitd pentru a-i afla secretele, si
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concepem omul si lumea ca pe doud entitdti distincte, strdine una de cealalta,
considerand omul ca fiind ,,cunoscator”, iar lumea — obiectul cunoasterii. ,,Nosce te
ipsum”, spunea Socrate. ,,In tine se giseste ascunsi comoara comorilor. Cunoaste-
te pe tine insuti si vei cunoaste Universul si Zeii!” (Inscriptie de pe frontispiciul
Templului lui Apollo de pe Muntele Parnassus, Grecia, 2500 i.Hr.). Asadar,
cunoasterea exteriorului vine din interior, in acest caz, interiorul fiind, pe langa
suflet, propriul vesmant material — propriul corp.

Craniul, de exemplu, este partea cea mai reprezentativa a corpului uman.
Creierul are legatura stransa cu recunoasterea fetelor si acest simbolism nu se poate
separa de cel al intruchipdrii umane in general. Cea mai comund interpretare
simbolicd a craniului este o reprezentare a mortii si a mortalititii. In numeroase
legende europene si asiatice, craniul omenesc este considerat un omolog al boltii
ceresti. Astfel, in Grimnismal, craniul uriasului Ymir devine la moartea acestuia
bolta cerului. Tot astfel, dupa Rig-Veda, bolta cereasca este formatd din craniul
fiintei primordiale. Tn societatea noastra, predomina cultura conform careia craniile
sunt asociate cu moartea si raul. Cu toate acestea, pentru unele societati antice, Se
crede ca a avut simboluri opuse, Tn cazul Tn care anumite obiecte, cum ar fi craniile
de cristal, reprezinta ,Vviata“: onorarea umanitatti din noi si intruchiparea
congtiintei.

in Anglia elisabetand craniile erau emblematice pentru aventurieri si
prostituate. In Mexic, insd, ele sunt simbolul Zilei Mortilor. Craniul apare si pe
insigna nazista — Totenkopf — ca simbol al depasirii fricii si a mortii prin loialitate
absolutad. De asemenea, el mai poate fi interpretat drept simbol al puterii sau
avertisment (atunci cand era ridicat in tepele cetatilor), spre exemplu, Turnul
Craniilor, construit de otomani in 1809 din ramasitele sarbilor care si-au aparat
teritoriul natal in fata cotropitoritorilor. Craniul a mai fost folosit drept cupa sacra,
vas sfant pentru libatii la serbari. El a mai servit drept cupa a pontifilor si a
preotilor din templu. Simbolismul craniului se intalneste cu cel al capului,
considerat ca un trofeu de razboi.

Adevaratele valori sélasuiesc dincolo de privirea fizica, demonstrand ca
»acest corp e vesmantul viu si, in acelasgi timp, instrumentul spiritului.” (Prentice
Mulford)
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Abderraouf Hammouche: Covid-19. Insemnari de teren
antropologic

Va voi povesti aici despre un caz de Covid-19 pe care l-am trait foarte Tnde-
aproape. Este vorba despre cel mai bun prieten al meu care este vanzator de legume.
Cand a inceput pandemia si a crescut numarul cazurile de contaminare, prietenul meu
a fost sceptic si nu a inteles cd masca trebuia purtatd in anumite conditii. A mers la
piata angro pentru a face provizii de legume si fructe, fara nicio masura de precautie.
Asa ca, intr-o zi a inceput sa aiba dureri in gat, tuse si febra. Din cauza agravarii
simptomelor I-am sfatuit sd mearga la un test. A fost pozitiv. A fost imediat supus
tratamentului. Cu toate acestea, cazul sau s-a inrautatit si a trebuit sa fie internat Tn
spital pentru a-l pune pe oxigen. A petrecut 0 saptamana in terapie intensiva.
Dificultatile de respiratie s-au potolit cam in opt zile. Atunci i s-a permis sa plece
acasa, iar acum este mult mai bine si a devenit un avid purtator de masti.

Al doilea caz pe care vreau sa-l aduc in atentie este cel al unei asistente
gravide n 8 luni care si-a vazut viata datd peste cap in cateva zile. A prezentat
simptomele Covid-19 (tuse, febra, pierderea gustului si oboseala mare) a cerut sa-si
ia concediu, din pacate, managerul a refuzat si ia in considerare solicitarea ei.
Cateva zile mai tarziu, ea si copilul ei au murit. Cazul sdu a fost prezentat Tn toate
retelele de socializare si a starnit furia populatiei din tara mea.

A treia marturie este cea a unui unchi batran, fost fumator si purtator al
unei boli cronice, insuficienta renald. De la inceputul pandemiei, s-a limitat la
statul permanent in casa. Acest lucru nu I-a impiedicat sa se imbolnadveasca, fiind
infectat de fiul sdu cel mare care era un purtator asimptomatic al virusului. Din
pacate a murit dupa cateva zile, in ciuda unui tratament bine condus.

Peste noapte viata noastra de zi cu zi s-a schimbat.

Nour El Houda Hammouche: Adelina, mon amie roumaine

Eu, celdlalt. Ce m-a invitat Covid-19? Tn primul rand, voi prezenta diferite
marturii, apoi voi impartasi experienta mea personald in fata acestei pandemii si, Tn
cele din urma, vom vedea ce vom putea pastra ca lectie 1n viata.

Cand suntem tineri si avem o stare bund de sdnatate, ne putem gandi
adesea ca si in conditiile in care contractam Covid-19, nu ne vom imbolnavi cu
adevdrat. Voi impartdsi mai multe marturii de la prieteni, rude si chiar de la cei mai
apropiati, sora mea si sotul ei.
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Adelina, prietena mea romancd, mi-a povestit despre experienta ei cu
Covid-19, blocata timp de trei saptamani non-Stop pe canapeaua ei, incapabili sa se
miste si nici macar sd respire corect. Totul a inceput de ziua ei cand a decis sa se
alature parintilor intr-o excursie la tara, cu trenul. Ea spune ca trenul era curat,
oamenii purtau masca, dar uneori o scoteau pentru a bea sau a vorbi, ceea ce nu era
chiar bine si, mai grav, nimeni nu respecta distanta de doi metri. In aceeasi seard, a
simtit o durere in gat care s-a inrautatit si, in cele din urma, s-a raspandit in piept. A
doua zi s-a dezvoltat o febra moderata de 38 °C, obligdind-o sd mearga la testare.
Cand a vazut ca testul era pozitiv, s-a prabusit crezand ca este prea tanara ca sa
moara la 26 de ani. Cu toate acestea, odata cu tratamentul si vitaminele, a Inceput
sd se simtd mai bine. Dupa 3 saptimani si-a revenit. Dupa boald au rdmas urme: nu
poate respira adanc si nu poate face eforturi prelungite.

Sora si cumnatul meu au contractat boala. Paralel cu tratamentul medical,
ei au folosit o multime de ceaiuri din plante facute cu ghimbir, lamaie si miere,
precum si vitamine si zinc. In ciuda unei stiri de oboseald, a lipsei mirosului si a
gustului, ei au rezistat mult mai bine.

Voi impartdsi acum experienta mea personald in fata unei astfel de
pandemii. Cand am ajuns in Romania, virusul Covid-19 nu era incd raspandit si
Romaénia avea 0 cazuri de Covid. Cateva luni mai tarziu, in martie, daca 1mi
amintesc bine, cazurile au inceput si creascd foarte repede, guvernul roman a
adoptat apoi mai multe masuri de precautie, precum purtarea unei masti, distantele
de siguranta, iesirea cu certificate... etc. De la o zi la alta ne-am trezit cu conditii de
respectat, cursuri universitare (anul pregatitor in limba romand) online, neputand
calatori, nu ne-am revazut familiile... La randul meu, incerc mereu sa vad aspectele
pozitive, chiar daca cursurile la distantd nu vor 1nlocui niciodata cursurile fatd in
fatd, ne permit sa avem mai mult timp sa studiem, sa facem sport si sa dezvoltam
obiceiuri alimentare bune.

Acum folosim doar telefonul si internetul pentru a comunica. intélnirile,
foarte rare, sunt cu masuri de precautie obisnuite, purtarea unei masti si distantarea
fizica. Tot farmecul a disparut.

232



Ligia Florentina Covaci: COVID-19 — CALEA catre mine

Este posibil ca o tragedie de asemenea proportii, care curma vieti pure,
care dezbind familii, care le rapeste oamenilor libertatea si care ne ingradeste
existenta, sd contribuie Th mod direct la vindecarea unui suflet ratacit, confuz si
inspaimantat? As fi sustinut in cel mai ferm mod un raspuns negativ daca sufletul
otravit nu ar fi fost chiar al meu.

Martie, 2020, stau incremenita In fata biroului, cu degetele fara nerv pe
stilou, cu tampla zvacnind, cu respiratia rard si aud cum bate inima In piept,
clocotul din mine dorind sa se reverse, presiunea facandu-mi urechile sa tiuie si
mintea sd isi imagineze toate caietele in bucatele care nu reprezinta decat niste pete
amorfe, cu care incerc sd acopar vulcanii care clocotesc In mine. Simteam o
monotonie infricositoare, eram coplesitd de frica de a nu intra la facultate, de
gandul cd nu sunt suficient de bund, de lipsa Increderii in mine si in ceea ce
Tnsemnam. Primele cazuri de Covid-19 impanzesc Romania, restrictiile nu intarzie
sd apard, iar carantina inchide usile tuturor. In toatd panica declansatd, in toatd
isteria ce determind oamenii sd goleascd rafturile magazinelor, eu ma simt in
sigurantd, linistitd. Sunt cu familia mea, petrecem timp Tmpreund, incepem sa ne
pretuim sandtatea mai mult, dar si fiecare zi in care reusim sa cream alte amintiri
minunate. Programul meu se echilibreaza, nu mai sunt nevoitd sd ma trezesc la ora
5:30 dimineata, nu Tmi mai acapareaza naveta crancend fiecare zi, nu mai ajung
acasd inghetata de frig, cand apune soarele, panicata de lipsa de timp care ma facea
sd ma simt vinovata chiar si atunci cand mancam fara o carte deschisa langa mine.

Mai simt protejatd de ,,cuibul” meu, de dragostea si afectiunea parintilor. in
tot Intunericul ce incerca s ma incolteascd, o vibratie luminoasd alunga totul.
Vorbesc cu putinii prieteni adevarati pe care ii am si le simt disperarea din voce,
provocata de imposibilitatea de a lua o gura de aer proaspat, de a atinge un petic de
iarbd, de a simti mangiierea razelor de soare. Atunci incep sad apreciez fiecare
coltisor din curtea mea, ma simt privilegiatd, norocoasa sd dispun de un asemenea
,,lux”, incep sd observ doar frumosul, sa ma inconjor de energie pozitiva, sd admir
fiecare lucru marunt, sa apreciez fiecare intentie buna a celor din jur, sé iert fiecare
rautate. ,,Orice gest care izvordste din dragoste, din adancul sufletului, ridica
iubirea. O pietricica, o frunza, un avion de hartie pe care il daruiesti cu toatd
dragostea, e impregnat de tine. Altminteri, poti darui cadouri scumpe, golite de
orice semnificatie. Mi s-a intdmplat de multe ori sa nu am bani, si cand coboram de
pe munte, sd aduc o floricica mica, presata, sau o crengutd infloritd. Primavara, i
aduceam Mioarei liliac de munte. Liliacul de munte e destul de rar in muntii nostri.
E mov si alb, mai mic decat cel obisnuit, infloreste cdnd incd e zapada, nu are
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frunze, apar doar florile, in schimb, 1i simti parfumul de la o suta de metri, La
inceputul verii, 1i aduceam rododendron inflorit. Mai tarziu, apdrea ghintura cu
flori albastre.” (acad. dr. Ovidiu Bojor).

Descopir antidotul tuturor problemelor din trecut: timpul. imi ofer timp sa
respir, sd ma iubesc si nu Tmi scot din minte niciodatd cuvintele care imi dicteaza
acum existeta si care ilustreaza atat de profund goana omenirii: ,,Avem timp pentru
toate,/ Nu e timp doar pentru putina tandrete./ Cand sa facem si asta, murim.”
(Octavian Paler, 2016: 202). Numarul deceselor e in continua crestere, imi pare rau
pentru fiecare suflet inaltat si sper ca energia ce o Indrept asupra lor sa le
calduzeasca spre linistea vesnica. Incerc si 1i protejez cu iubire pe cei dragi, sd am
mai multa rabdare si intelegere, sa le recunosc mai mult meritele, sa evidentiez prin
cuvinte apreciative fiecare reusita a lor si ma simt ,,ca un organism sanatos in care
orice deviere e adusa, printr-o spontand reactie, la omogenitatea functionald. Cand
ordinea e adanc constituita, libertatea e posibild. Cand ordinea e precard, asadar
aparenta, ea nu are decat sansa de a deveni tiranica.” (Andrei Plesu, 2013: 43).

Ca sd concluzionez, as dori sa evidentiez faptul ca pana si cel mai mare
dezastru, in aparentd, poate sid ne ajute sd evoludm, dacd reusim sd ne
constientizdm lipsurile si dacd suntem dispusi sa le acceptam, ca mai apoi si le
transformam 1n ceea ce ne innobileaza ca oameni.
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Andreas-loan Cristea: Adolescenta ca perioada a durerilor
revelatoare

Randurile de fata isi propun sa surprindd omul in mijlocul unei perioade de
tranzitie, a primului contact cu o realitate neobisnuit de bruta, fatd de cea cu care a
fost obisnuit in copildrie si totodata, in mijlocul unei crize. Nicidecum nu vreau sa
afirm ca adolescenta va fi obligatoriu marcata de o astfel de perioada. Unii ar putea
trece prin aceasta tranzitie mai tarziu, in viata adultd, poate chiar la batranete. Nu
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exclud nici posibilitatea ca in viata unora, o astfel de perioada sa fie complet
absentd, fie pentru ca individul nu i vede necesitatea, fie pentru cd educatia din
copilérie a fost suficienta si i-a oferit toate principiile necesare unei minti mature.
Totusi, am ales sa ma raportez la adolescentd in mod deosebit, deoarece acesta este
momentul In care majoritatea copiilor incep sa-si formeze propria individualitate,
s se descopere pe sine si sa se afle intr-o criza cauzata de problematicile pe care
acest proces le ridica.

Périntii nu mai sunt aceste fiinte desavarsite care erau in ochii copilului, ei
devin persoane cu problemele si defectele lor, defecte pentru care atentia
adolescentului are o afinitate deosebita. Mediul familial devine, asadar, mai
degraba constrangitor decat protector. Incepem si vedem lumea prin propriul
filtru, sd ne alegem singuri anturajul si preocupdrile si inevitabil vom intra 1n
contact cu multe viziuni asupra vietii, dintre care unele vor contrazice chiar
fundamentele educatiei primite de acasi. In astfel de momente vom pune la
indoiala normele morale cu care am crescut si ne vom intreba, daca acestea nu
constituie mai degraba un sistem de gandire artificial menit si ne protejeze, dar
totodata menit sd ne ascunda anumite aspecte ale vietii.

De asemenea, multi oameni trdiesc in adolescentd prima iubire. Pe cand
copiliria era mai degrabd plind de bucurii care tineau de factori externi,
adolescentul simte cum persoana iubita il face sa descopere o sursa de fericire si
afectiune intrinseca omului. Nu putine sunt cazurile in care aceste sentimente nu
sunt de duratd si nici usor de regasit. Adolescentul va constientiza existenta unei
fericiri intense si nemaisimtite, dar care parca i-a scapat printre degete si a disparut.
Lumea devine un loc foarte diferit fatd de felul in care era perceputd in copilarie.
Descoperim prea brusc o varietate mare de placeri, de la intelectuale si romantice
pana la placeri mai degradante si vicioase. Fara experienta unei minti adulte, este,
pe de o parte, greu sa simtim placerile inalte, chiar daca le cunoastem existenta, iar,
pe de alta parte, greu sa vedem de ce placerile viciului sunt rele. Pentru mine,
probabil una dintre cele mai marcante problematici ale adolescentei a fost sa-mi
dau seama care sunt sursele de fericire si de placere ale vietii si de ce trebuie alese
unele in favoarea celorlalte. Dupa céteva relatii romantice, care nu s-au terminat
bine, dar pe care pusesem o mizd emotionald mare, ajunsesem sd ma conving, ca
placerile de ordin superior sunt o iluzie, un vis cu care omul se amageste pentru a
nu privi hazardul lumii in ochi. Imi didusem seama ci de fiecare dati cand cautam
ceva special, inaltator, cum este o iubire romanticd, suferinta era iminenta.
Ofeream sperante mie si altora, dar parca alergam dupa o iluzie. Totodata, vedeam
ca in jurul meu, exemplele de fericire autenticd, nascuta din placeri inalte, sunt prea
rare, iar, despre putinele exemple pe care le gdseam, ma indoiam ca vor fi de
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duratd. De asemenea, aflasem despre existenta placerilor vicioase, care pareau mai
putin absurde si mult mai fidele consumatorului. Uitdndu-ma in jurul meu la cei
care practicau asemenea activitati, observam urmatorul lucru: o bere sau un pachet
de tigari presupuneau un schimb foarte simplu si clar. Consumatorul isi sacrifica
sanatatea, Incetul cu incetul, dar primeste la schimb o placere, care, chiar dacad nu
este de durati, este garantati. in fata acestui fapt, normele cu care crescusem
pareau de-a dreptul hilare. Acestea interzic placerile imediate si garantate, dar le
permit pe cele inalte, care erau ca un mit. Existenta lor era acceptatd tacit, dar
nimeni nu o putea atesta.

Pe langa aceste aspecte, aflam despre existenta multor curente filosofice
respectabile si coerente care Incercau sd arate cd viata este suferintd si absurd.
Arthur Schopenhauer ne Indemna la negarea vointei de a trai. Conform acestuia,
viata presupune aspiratie nelmplinitd, ceea ce presupune, la randul ei, suferinta.
Totodata, istoria nu are un sens, viata pe pamant nu se indreapta spre nimic si totul
e hazard. Solutia lui Schopenhauer este asemanatoare cu cea a Budismului, anume,
trebuie sd rupem orice atasament de viata pasionald si corporald, trebuie sa
devenim complet abstinenti sexual si sa trdim intr-o sardcie voluntard, care sa
asigure doar bunurile necesare vietii, distantdndu-ne astfel de instabilitatea vietii
materiale si devenind asceti. (Florescu, 1998: 62, 63, 73). Acesta este doar unul
dintre multe alte curente filosofice, care cultivda un pesimism asupra vietii
insuportabile pentru un adolescent, dar care are din pacate mai mult sens decat
filosofiile de viata ale multor oameni.

Aceasta este una din problemele adolescentei mele, bineinteles redata
foarte pe scurt, care a avut un impact cit se poate de bun asupra individualizarii
mele. Aceastd crizd m-a facut sd demontez sistemul de valori cu care crescusem,
pentru ca apoi sa 1l reconstruiesc, nu foarte diferit de cum era inainte, dar cu un
avantaj deosebit: sistemul de valori era al meu si credeam in el. Imi dadusem
seama ca placerile vicioase sunt indezirabile, deoarece provoacad suferintd sau te
priveazd de placeri mai mari. Viciul acapareaza viata, priveaza consumatorul de
placerea de a tri liber, pentru a-i oferi o placere mult mai mica. De asemenea, m-
am convins cd atunci cand cautam placeri Tnalte, chiar le gdseam, dar nu in felul in
care ma asteptam. Si aceste asteptari, care imi ingradeau mintea, Imi provocau
iluzia ca fericirea este de negasit.

Observam din aspectele enumerate mai sus ca adolescentul este un copil cu
aspiratii de adult. Acesta isi doreste libertatea, individualitatea si fericirea, dar inca
nu stie exact nici ce implicd acestea, nici cum sa le obtind. Are problematici si
intrebari existentiale, morale, spirituale si multe altele specifice unui adult, dar i
lipseste mintea si experienta necesara rezolvarii lor. Din acest motiv consider ca se
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naste tristetea adolescentind, pe care nu vreau sd o expun ca ceva rau sau distructiv,
ci mai degrabd ca ceva cu potential revelator. ,,Un singur lucru dureros exista in
tristete: imposibilitatea de a fi superficial.” (Cioran, 1994: 116). Adultul in
devenire va trece printr-un fel de proba de foc, prin tristeti care vor duce la
introspectie, la profunzime si la descoperirea treptati a sinelui. In ciutarea unei
artd si filosofie si s-ar putea deschide mai mult fatd de oameni, pentru a cauta in
gandirea altora aceleasi problematici si poate chiar solutii. lar la finalul acestei
perioade, ideal ar fi ca adolescentul sa devina un adult cu o gandire proprie, capabil
sd ia decizii care sa 1l reprezinte si, nu In ultimul rand, capabil sa fie fericit.

Daca adolescenta nu are acest final ideal, care sa puna fundamentele vietii
adulte, consider ca sunt doud scenarii posibile: unul ar fi acela in care fostul
adolescent va deveni o epava, un adult instabil care a trecut prin crizele
adolescentine fara sa le resolve, un adult a carui fundatie este, printre altele,
incertitudinea si lipsa de sigurantd; celdlalt scenariu ar fi, ca fostul adolescent va
deveni ceea ce-mi place mie sd numesc ,,un copil pragmatic”. Adica, acesta va
deveni in cel mai bun caz, o persoand matura, corporal vorbind, capabila sa-si
castige existenta, sa fie independentd financiar, poate chiar sa Intretind o familie,
dar va fi lipsit de individualitatea care caracterizeaza un om matur mintal. Valorile
lui vor fi mai degraba credinte nejustificate, care i-au fost impuse, iar sensul
propriei sale vieti va fi stabilit de altii.
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