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Studiul disciplinei: Produse cosmetice in programa Asistentilor de
Farmacie nu este un fapt intdmplator, ci reprezintd o consecinta fireasca a nevoilor
consumatorilor de cosmetice de a se adresa unor specialisti competenti, care sa
cunoascd indeaproape lungul drum al produsului cosmetic, de la idee, de la
substanta activa, pana la produs finit, sigur si vandabil, aflat pe rafturile farmaciilor
moderne.

In ciuda faptului ci definitia exacti a produsului cosmetic este "Produs
cosmetice este orice substantd sau preparat conceput pentru a veni in contact cu
parti externe ale corpului uman, cu dintii, cu mucoasele sau cu cavitatea bucald,
cu scopul de a curdti, de a parfuma, de a imbundtdtii aspectul, sau cel putin de a
proteja si a mentine in bune conditii pielea umand', totusi, publicul consumator
avizat doreste cosmetice active, bazate pe componente ce detin un mecanism
concret de actiune (intracelular, pe receptor celular etc.) si care astfel sa exercite
actiuni biologice specifice (colageno-stimulatoare, hidratante, botox-like s.a.).

Din aceastd doleantd fireascd si absolut indreptatita a consumatorilor s-a
nascut termenul de cosmeceutic (cosmetic activ, cu actiune cutanatd bine definita),
prin combinatia termenilor: cosmetic si farmaceutic. Din aceastd perspectiva,
prezentul manual destinat viitorilor asistenti de farmacie prezinta substantele active
specifice fiecarui gen de produs cosmetic. Exigentele de eficacitate tot mai mari
venite din partea publicului consumator pleaci fie dintr-0 publicitate (uneori)
agresiva (comparatii de eficienta puse la egalitate cu cele ale medicinii estetice), fie
de la presiunile mass-mediei (artisti, influenceri) vizavi de nevoia de atingere a
perfectiunii esteticii umane.

Deoarece pe piata media se arunca cu usurintd si exagerari sau mituri n
domeniul cosmeticii, asistentul de farmacie trebuie sd ramana un consilier onest si
responsabil al consumatorilor. Prezentul manual urmareste sd creeze deprinderi
corecte pentru asistentul de farmacie: de a citi si intelege eticheta produsului
cosmetic, de a se informa din surse medico-farmaceutice valide.

Prezentul manual prezintd intr-o forma didactica si sistematizatd diversele
categorii de produse cosmetice, trecAndu-le pe toate prin numeroasele filtre ale
cunoasterii si intelegerii: importanta si rolul produsului cosmetic, bazele teoretice
ale actiunii sale, substantele active, indicatii si precautii, dialogul cu consumatorul.

Nu imi ramane decat sa va urez "spor la studiu!"

Prof. univ. dr. Anca Dragomirescu
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Produse cosmetice keratolitice si regeneratoare epidermice.
Studiul epidermului

e Importanta si rolul produsului cosmetic keratolitic

«

Nevoia de a obtine o piele lipsitd de imperfectiuni, un ten luminos si
uniform a fost intotdeauna un deziderat si un standard de frumusete unanim
acceptat. Tncepand cu pasta Unna continand resorcina (un derivat de fenol),
cunoscuta inca din secolul al XIX-lea si trecand prin cremele de gomage (de
curdtare prin abraziune) apdrute ulterior, cercetarea medico-farmaceutica a
adus la lumina, treptat, numeroase alte substante cu rol keratolitic, adica
compusi meniti sa rupa legatura dintre celulele epidermului, cu scopul de a
genera o curatire profunda a pielii.

Daca termenul medical folosit ih acest sens este cel de peeling
(descuamare, eliberare a celulelor moarte din stratul cornos al pielii),
denumirea farmaceutica este cea de agent keratolitic. Uneori, bariera dintre
cele doua concepte este fragila, fiind determinata de factori precum:
concentratia produsului, finetea pielii pe care este aplicat agentul
descuamativ, ritmul aplicarilor, cantitatea de produs cosmetic de acest tip,
tratamente cutanate anterioare, etc.

Astfel de produse cosmetice sunt extrem de utile si cerute de publicul
consumator, deoarece ele au un efect spectacular de curatire. Totusi, astfel de
cosmetice active pot genera efecte adverse (eritem, descuamatie vizibila, risc
de fotosensibilizare), motiv pentru care concentratiile mari sunt aplicate doar
de medicii specialisti (tehnica de peeling chimic). Insd, la o simpla cautare in
spatiul online, se poate remarca faptul cd acest gen de produse cosmetice,
chiar si cele aflate la concentratii ce necesitd mari precautii, pot fi "puse in
cosul de cumparaturi". Din aceste considerente, este importantd pentru
asistentul de farmacie cunoasterea principiilor ce stau la baza keratoliticelor /
substantelor de peeling, pentru o corectd informare si consiliere a
pacientului.
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e Notiuni teoretice legate de indicatia produsului

Epidermul si regenerarea sa fiziologica.

Epidermul este cel mai superficial strat al pielii, menit sa asigure
apararea organului cutanat (si implicit a intregului organism) fata de factorii
externi (fizici, chimici, bacterieni). Din punct de vedere histologic,
epidermul este un tesut epitelial multistratificat, pavimentos si keratinizat.
Principala sa proteina, avand rol protector, este keratina, iar celulele
specializate in a o sintetiza Th mod continuu poarta numele de keratinocite.

Aceste celule alcatuiesc marea majoritate a celularitatii epidermului,
iar dispozitia lor pe cinci straturi suprapuse (precum etajele unei cladiri)
constituie cel mai impresionant model biologic de autoregenerare completa.
Aceste straturi sunt:

Stratul bazal sau germinativ. Este stratul celular cel mai profund al
epidermului, situat direct pe membrana bazala (numita actualmente — gratie
microscopiei electronice — jonctiune dermo-epidermica). Aspectul curbat,
sinuos al membranei bazale (structura care uneste epidermul cu dermul)
face ca si acest sir de celule sa aiba aceleasi aspect ondulat. Regiunea aceasta
activa, germinativa, a epidermului este formata dintr-un singur rand de
keratinocite, ce au capacitati evidente de diviziune. Practic, aceasta este
singura zona histologici a epidermului ce poate realiza multiplicarea
celulard. De aici rezultd celule fiice, care vor urca treptat pe straturile
superioare epidermice.

Stratul spinos. Acesta este mai bine reprezentat decét precedentul; el
formeaza circa 30% din grosimea intregului epiderm. De fapt, aceasta zona
celulard contine mai multe siruri de celule, avind un aspect mozaicat,
poliedric. ~ Trebuie subliniat faptul ca pe masurd ce keratinocitele se
matureazd (si ascensioneaza pe straturile superioare) ele devin tot mai
aplatizate, mai imbatranite si cu nucleul celular din ce in ce mai nefunctional.
La acest nivel celulele au prelungiri extracelulare, gratie carora ele sunt
strans coalizate; de unde si denumirea de strat spinos.
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Stratul granulos. Aceastd zona epidermica reprezinta aproximativ
10% din intreaga grosime a epidermului, dar detine 1-6 randuri celulare
dispuse in paralel.

La acest nivel se observa ca celule epidermice sunt mult mai
aplatizate decét in cadrul precedentului strat celular si mai putin active
metabolic. Nucleul celular este tot mai nefunctional, incepand sa se resoarba.
Citoplasma, in schimb, este incarcata cu granule de keratohialina, de unde si
denumirea de strat granulos. Practic, aceste granulatii microscopice sunt
dovada histologica procesului biochimic de sinteza de keratina.

Stratul lucid. Keratinocitele acestei zone tisulare sunt dispuse pe 1 —
3 siruri, iar aspectul lor vizibil in microscopie este unul clar, luminos. Aici
celule sunt vizibil aplatizate, iar nucleul lor e lipsit de activitate, degenerat.

Stratul cornos reprezinta ultimul strat al epidermei si totodata cel
mai superficial. De fapt, zona aceasta este epidermul neviabil, cu celule
moarte (ajunse la apoptozd) ce urmeaza sa se descuameze (sa se elimine) de
pe piele. La acest nivel keratinocitele sunt transformate in corneocite: celule
arhitectural (ca dispozitie spatiald) comparabile cu caramizile unei
constructii; sunt foarte aplatizate, strans unite intre ele, avand rol protector.
Intreaga lor citoplasmi este ocupati de keratina finisati (nu mai detin nucleu
celular).

Grosimea stratului de corneocite este extrem variabila, in functie de
regiunea anatomicd; asadar stratul de corneocite este mai bine reprezentat in
zonele de maxima solicitare mecanica (palme, talpi) si este foarte find la
nivelul pleoapelor.

Trebuie subliniat faptul ca o oarecare grosime a stratului cornos
constituie in egala masura avantaj si dezavantaj:

- avantaj: o protectie mai sigura a pieli,
- dezavantaj: o penetrabilitate mai dificila a substantelor active, de
unde si nevoia de keratoliza, de subtiere a stratului cornos.

Ciclul de regenerare epidermicd dureaza in medie 28 — 36 zile si a
fost numitda si perioadid mitotica. Pierderile celulare rezultate prin
descuamatia stratului cornos (naturalda sau prin gomage cosmetic) sunt
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permanent nlocuite cu celulele rezultate prin diviziunile ce au loc exclusiv
n stratul germinativ (bazal).

Reducerea (incetinirea) ritmului de multiplicare celulara — un
fenomen specific inaintarii in varstd — va conduce treptat la atrofie
epidermica (subtierea pielii si stergerea cadrilajul tegumentar normal). Din
acest motiv, se pune problema gasirii de substante cosmetic active (numite
regeneratorii epidermici) care sd repund 1in activitate celula bazala
epidermica.

In figura de mai jos este explicat in mod schematic transformirile

keratinocitului, pe masura avansarii sale pe straturile epidermice.

Corneocite

U

Keratinocit bazal

Fig. 1. Trasformarile din epiderm ale keratinocitelor
pe masura maturizarii acestora
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e Substante active

Ageniti
.~ depacling .
/" concentratil mari,
__tratament snecializatl .

Substante keratolitice -
in tratamentul unor boli hiperkeratozice

S

Regeneratori epidermicl - agenti inofensivi, de rejuvenare epidermicd,
antiaging:

EGF, alge clanofite, muguri follard, fitoestrogeni, retinol, retinaldehida.

Fig. 2. Frecventa de utilizare a substantelor active regeneratoare
epidermice / keratolitice

Figura 2 prezinta frecventa de utilizare / comercializare a activelor
stimulatoare a diviziunii celulare epidermice. La baza piramidei stau
regeneratorii epidermici inofensivi, gasiti curent in multe produse cosmetice,
iar in varful piramidei sunt pozitionati agentii agresivi, dar avand efecte mai
evidente, mai spectaculare. Acestia din urma nu doar stimuleazd celula
bazala sa se replice, dar genereazd si o descuamatia vizibila a straturilor
superioare (peeling). Notiunea de peeling semnificd de fapt o daund
controlatd, o agresare chimica ce poate duce la necrozarea unor celule
epidermice, iar efectul reparator, compensator, este tocmai de reinnoire a
pielii, de refacere a aspectului tndr, neted si luminos.

Daca regeneratorii epidermici vor face obiectul de studiu al
capitolului consacrat produselor cosmetice antiaging, agentii keratolitici / de
peeling chimic vor fi prezentati In cele ce urmeaza, in mod tabelar.
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Substanta Concentratie pentru Concentratie pentru|Concentratie pentru
keratolitica peeling superficial | peeling mediu peeling profund

Acid glicolic 25-30%

LELLEE 1030 % 50% 60%

Acid mandelic Maxim 50% - -

Acid ftricloracetic fl'i 20-30% 50%
(TCA)
Acid retinoic 5% 5%, aplicatinmai -
multe straturi pe
tegument
Rezorcina Maxim 20% 40-50% Pasta UNNA
Acid salicilic 10-15% 25%

Acid piruvic Maxim 20% 40% 50-60%
|

e Indicatii si precautii

Cosmeticele active expuse aici la baza piramidei (regeneratorii
epidermici inofensivi) au ca indicatii preventia imbatranirii cutanate.

In schimb, agentii de peeling / keratolitici produc efecte mai evidente,
au actiuni cutanate mai forte, motiv pentru care sunt recomandati pentru
situatii cum ar fi:

- Curatirea de profunzime a pielii la persoanele cu ten acneic
(preventia inchistarii comedoanelor, fenomen ce ar avea loc prin
tendinta naturala la keratinizare infundibulard). In acest sens este
de preferat acidul salicilic,

- Eliminarea unor pigmentatii reziduale post-acneice (cicatrice sau
/ $1 pigmentatii),
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Eliminarea pigmentatiilor (macule) melanice de diverse cauze
(melasma de sarcina, macule de fotosensibilizare, pete senile) dar
n aceste situatii si tratamentul depigmentant are un rol hotarator,
Eliminarea ridurilor fine sau a altor imperfectiuni,

Tratament estetic pentru diminuarea / stergerea vergeturilor.

Desigur, avand in vedere agresivitatea acestor substante, ca si faptul
cé ele pot fi achizitionate online chiar fara vreun sfat farmaceutic, se impune
cunoasterea urmatoarelor efecte adverse / precauti:

In diverse concentratii, aceste substante (mai cu seama retinolul,
dar si alti agenti de peeling) pot da fotosensibilizare (0
pigmentare a tenului in contact cu radiatia UV). Din acest motiv
se recomanda fotoprotectie asociata, sau chiar evitarea expunerii
la radiatia UV post-peeling.

Eritem similar este eritemul solar, dar mai persistent (arsura
chimica)

Descuamatie vizibild (acesta este efectul urmarit, Insd masura lui
trebuie riguros controlata)

Piele mai sensibila, mai lipsitd de unele mecanisme de aparare
nespecifice de la suprafata pielii, deci risc de infectii asociate
(herpes, acnee).

e Dialogul cu consumatorul - controverse si mituri

Multe persoane cunosc efectul spectacular de curatire al tenului
generat de acesti agenti (alfa-hidroxiacizi si beta-hidroxiacizi, retinol etc.) si
au tendinta de a-si procura singuri astfel de produse cosmetice. Totusi,
acestor consumatori trebuie sa li se explice cu rabdare lunga lista de precautii
si de efecte adverse posibile.

Pe de altd parte, multi consumatori / pacienti subapreciazd aceste
molecule, aparent perimate si cunoscute in cosmetologie de peste un secol.
Stiinta si practica medico-farmaceuticd a aratat insa ca, uneori, o molecula
simpla si mica este mai penetrabild in piele si mai eficienta. In acest sens,
este emblematic exemplul "banalului™ acid glicolic.

10



Anca Dragomirescu - Produse cosmetice

3 1[ e Nu uita !

b

- Epidermul este cel mai superficial strat al pielii, reprezentand
totodatd un model al autoreinnoirii celulare complete. Doar
keratonocitele bazale se pot multiplica (diviziune celulara), iar
cele complet maturate (epidermul neviabil) sunt de fapt
corneocitele (celule anucleate), care se descuamameazd si se
elimina. In circa 28 — 36 zile epidermul uman se autoregenereazi
complet. Odata cu inaintarea in varstd, acest ritm incetineste.

- Substantele keratolitice / de peeling, prin asa-numita daund
controlata, stimuleaza intens keratinocitul bazal sa se replice,
pentru a genera un epiderm nou, de fapt, sd produca o reparatie.

- Pretul platit de organism al acestei reinnoiri (rejuvenari,
reintineriri) este tocmai riscul multor efecte nedorite imediate
(eritem), sau mai tardive (descuamatie inestetica, risc de
fotosensibilizare).

» Testeaza-ti cunostintele !

» Pornind de la piramida prezentatd in text, explicati care este rolul
urmatorilor profesionisti ai sdnatatii:

o Asistentul de farmacie,
o Farmacist (eliberare, preparare, inovare),
o Medicul dermatolog.

» Ce indicatii ar avea procedurile de peeling / keratoliza ? Ce sfaturi
(precautii necesare) acorddm pacientului care apeleaza la astfel de
proceduri cosmetice ?

11
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Produse cosmetice antivergeturi si regeneratoare dermice.
Studiul dermului

e Importanta si rolul produsului cosmetic reparator
dermic

@

Nevoia de a gasi produse cosmetice care sa refaca reteaua de colagen
distrusa fie de imbatranire, fie de alte procese cvasifiziologice sau patologice
a fost si ramane un deziderat vechi al cercetarii medico-farmaceutice.

Daca in trecut se credea ca aplicarea pe piecle a cremelor cu colagen
de origine animald poate constitui o variantd de "tratament de substitutie”,
astdzi stim cu siguranta ca acest colagen animal nici nu are penetrabilitate in
piele (este 0 molecula proteica mare) si nici nu este lipsit de riscuri (teoretic,
el poate fi imunogen). Eforturile actuale sunt focusate pe gasirea de molecule
mici, penetrabile in piele, care sd stimuleze celula dermica formatoare de
colagen (fibroblastul) sa 1si accelereze productia.

Nici ingestia pe cale orald a colagenului nu pare fi o solutie a
problemei, deoarece aceastd proteind, odata ajunsa la nivel intestinal, va fi
descompusa Tn cele mai mici componente ale sale (aminoacizii), ce vor fi
transportate la ficat prin vena portd. De aici mai departe, sintezele proteice
vor fi realizate in functie de nevoile organismului.

Dintre toate distructiile retelei de colagen, cu importantd in studiul
cosmetologiei sunt doua: (1) procesul imbatranirii cutanate si (2) vergeturile.
Daca imbatranirii cutanate ii vom consacra un capitol aparte, gestionarea
vergeturilor va fi prezentatd in acest capitol.

Solutionarea vergeturilor prin mijloace cosmetice non-invazive
reprezinta o cerintd majord si actuald a pietei de profil, din cauza frecventei
relativ mari a acestui defect estetic: adolescenti in crestere, femei insarcinate,
excesul ponderal acumulat intr-un timp relativ scurt. Chiar daca produsul
cosmetic nu rezolva in totalitate aceasta conditie a pielii, cel putin, i poate
preveni aparitia (mai ales 1n cazul vergeturilor de sarcind).

12
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e Notiuni teoretice legate de indicatia produsului

Histofiziologia dermului

Dermul este un tesut de tip conjunctiv, situat sub epiderm, structurat,
la randul sau, pe doua straturi:

® dermul papilar, pozitionat sub jonctiunea dermo-epidermica
(structura acelulara ce leaga epidermul de derm), este constituit din
papilele dermice, adica formatiuni digitiforme ale dermului indreptate
inspre epiderm. Caracterul ondulat al acestei zone tisulare este data
de insasi forma membranei bazale, care creeaza plafonul acestei
zone. Dermul papilar este bogat in terminatiuni nervoase, receptori
nervosi (termici, durerosi, de presiune - tensiune), diverse celule,
vase sanguine si limfatice. Asadar, dermul este vascularizat.

® dermul propriu-zis sau reticular are in componenta sa, cele trei
componente de baza ale oricarui tesut conjunctiv: (1) o retea de fibre
de sustinere, (2) substanta fundamentala (matricea dermului) si (3)
celularitate (celule specifice dermului, sau provenite din torentul
circulator).

Figura 3 prezintd schematic componentele dermului, cele cu relevantd
pentru studiul cosmetologiei.

La nivel dermic avem de a face cu doua molecule cheie :

(1) Colagenul — principalul constituent al retelei de fibre de
sustinere. Deterioarea sa calitativa si cantitativd va conduce la
instalareca semnelor de imbatranire cutanata, iar ruperea /
fragmentarea acestor fibre este o caracteristica histologica a
vergeturilor.

(2) Acidul hialuronic — componentul majoritar al substantei
fundamentale din derm, cu rol hidratant pentru derm (are
capacitatea de a retine apa), este numit in mod simbolic: burete
molecular.

13
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Substanta fundamentala:

acidul hialuronic, condroitin sulfatul,
dermatan sulfatul si keratan sulfatul

Retea de fibre de
sustinere

Celule

Fibroblastul si celule

- Colagen L
provenite din sange

- Elastina

Fig. 3. Componentele de baza ale dermului,
privit ca un tesut de tip conjunctiv

Dintre celule dermului, este de retinut fibroblastul (fig. 4), caruia i se
datoreaza sinteza continud de colagen, acid hialuronic si a altor substante
(ex. interferon). Odatd cu inaintarea in vAarsta, capacitatea de sinteza a
fibroblastului scade, motiv pentru care toate cercetarile actuale (inclusiv ale
medicinii estetice) se focuseaza inspre gasirea de stimulatori ai acestei
celule.

Trebuie sa mentiondam faptul ca in derm exista si 0 celuld inrudita cu
fibroblastul (miofibroblastul), capabila sd se deplaseze in focarul inflamator
(detine proteine contractile), spre a realiza reparatia tisulara la nivel lezional.

14
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Colagen

,

Matricea extracelulard

-,

Factor de crestere fibroblastic

> @

Acld hlaluronic

Elastina

Fig 4. Fibroblastul si sintezele sale (schema)

intre exemplele cele mai vizibile ale deteriorarii fibrelor dermice se
afla defectul estetic numit vergeturi, care este deseori expresia clinicd a unei
patologi endocrine (exces de cortizol).

Vergeturile ca defect estetic cutanat

Numite si striae distensae (in terminologie medicala) sau stretch marks
(in literatura de limba englezd), vergeturile sunt semne cutanate de aspect
filiform, albe, rosii sau violacee, rezultate din intinderea marcata a pielii,
intr-un interval timp relativ scurt.

Astfel de intinderi ale tegumentului au loc:
e fie in pubertate (perioada de crestere rapida),
¢ fie in sarcina, la nivelul pielii regiunii abdominale,
¢ fie atunci cand se acumuleaza rapid in greutate.

Defectul estetic cutanat reprezinta de fapt o insuficienta a sintezei de
colagen (si elastina), in fond o resinteza deficitara fatd de ritmul rapid al
distructiei lor. Asadar, le vom intalni in situatii precum:

¢ n hipercorticism (exemplu sindromul Cushing). Hormonul cortizol
este crescut peste normal In aceastd boala. Printre alte proprietati
biologice (anti-inflamatorie cea mai importanta), acest hormon are o
actiune liticd, destructiva, catabolica asupra proteinelor din organism.
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Or principala proteina a dermului este tocmai colagenul, menit sa
sustind arhitectura intregului tesut dermic.

e hipercorticism  medicamentos  (corticoterapie), pe  baza
mecanismului descris anterior,

e hipercorticism reactiv (functional), observat la persoanele care
abandoneaza brusc rutina unui sport de performanta,

e sarcina (striae gravidarum)
e obezitatea instalata intr-un timp scurt.
Modificari microscopice in vergeturi:

- Tn epiderm are loc un proces de atrofiere, astfel epidermul devine
subtiat si isi pierde aspectul normal (cadrilat).

- Jonctiunea dermo-epidermica devine si ea subtiata, aplatizata,

- Inderm au loc cele mai importante modificari histologice:

e Se produce fracturarea fibrelor de colagen (si de elastind),

e Se instaleaza o dispozitie paralela a fibrelor distruse (dispare
aspectul caracteristic de retea tridimensionala).

O wvariantd aparte a vergeturilor, importantda pentru studiul
cosmetologiei 0 constituie entitatea: striae gravidarum (vergeturile de
sarcind). Acestea se dezvolta de regula in timpul celei de-a 6-a si a 7-a luna
de sarcind, constituind una dintre cele mai frecvente modificari cutanate ale
acestei perioade. Dezvoltarea vergeturilor de sarcind a fost asociata, pe baze
statistice, cu :

® prezenta unui fat cu greutate peste medie,
® cresterea exagerata a greutatii organismului matern pe timpul sarcinii,
® varsta mai scazuta a femeii insarcinate (tesut dermic mai reactiv).

Indiferent de cauza lor, vergeturile evolueaza in mod natural asemanator
cu procesul cicatrizarii, trecand prin secventele urmatoare: (1) coloratie
rosie-violacee specific lezionala, (2) coloratie alba ca o reparatie reziduala si
(3) diminuarea in timp a grosimii lezionale.
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Asadar, si tratamentul cosmetic al vergeturilor trebuie gandit asemanator
terapiei de reducere a cicatricelor, deci obligatoriu sd includa si tehnici de
medicina estetica.

e Substante active

Substante peeling, care sa repare atrofia epidermica, prin
regenerarea (reformarea) tesutului epitelial (substante active ce
au fost prezentate la capitolul anterior)

Uleiuri de plante, bogate in acizi grasi polinesaturati - pentru refacerea
structurii de baza ale epidermului si dermului distruse (efectul cicatrizant).
Uleiul de migdale este un excelent agent cicatrizant.

e Indicatii si precautii

Tn principiu, produsele antivergeturi se recomandi cazurilor sus-
mentionate (cele dependente de cortizol, sarcind, obezitate, adolescenti in
crestere).

Exista temeri legate de potentiale riscuri ale diverselor tratamente
aplicate gravidei, pe timpul sarcinii (cu referire la tratamentul preventiv sau
curativ al vergeturilor de sarcina). Trebuie spus cu claritate faptul ca, daca
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se exclud retinoizii (chiar sub forma de tretinoin sau retinol de uz topic) de
pe perioada sarcinii si alaptarii, nu exista niciun alt risc legat de cosmeticele
antivergeturi.

e Dialogul cu consumatorul - controverse si mituri

Mult timp s-a considerat (si se considera in continuare) ca vergeturile
odata instalate, nu mai raspund la nicio forma de tratament cosmetic, mai cu
seama atunci cand acestea au 0 vechime mare.

Intr-adevar, daca factorul cauzator continui s existe (boala Cushing,
tratament corticoterapic), leziunile respective nu au cum sa fie vindecate.

In schimb, vergeturile a ciror cauzalitate a disparut, pot fi ameliorate
cosmetic prin substantele active anterior mentionate, iar ulterior sterse prin
tehnici de medicina estetica (dermapen, microdermabraziune).

e Nu uita !

i

Colagenul este o proteina structuralda, probabil cea mai importanta
pentru derm. Acest biopolimer natural formeaza o retea tridimensionald, ca
un schelet, ca o armiturd de sustinere a tesutului conjunctiv al dermului. In
imbatranirea cutanatd are loc distructia sa calitativa si cantitativa, in timp ce
vergeturile (striae distense) reprezintd o expresie a pierderii organizarii sale
normale (fibrele devin rupte si paralele intre ele).

Ideea de a aduce colagen pielii prin aplicatii topice este demult
depasitd, perimata, dar actualmente se cautd molecule penetrabile cutanat,
care apoi sa stimuleze fibroblastul in a sintetiza. Asa este si cazul
tratamentului cosmetic al vergeturilor, pentru care asocierea cu regeneratori
epidermici este o conditie obligatorie a vindecarii complete.
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e Testeaza-ti cunostintele !

Care este sfatul cosmetic corect si onest legat de gestionarea
vergeturilor, pentru situatiile urmatoare ?

- 0 adolescenta ce acuza aparitia de vergeturi cutanate,

- o femeie Insarcinata aflatd in luna a 4-a de sarcina,

- 0 persoand tanard care a acumulat in greutate din cauza unui
episod depresiv (bulimie).
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Produse cosmetice anticelulitice.
Studiul hipodermului

e Importanta si rolul produsului cosmetic anticelulitic

«

Aspectul neted al pielii si lipsa oricarei imperfectiuni, indiferent ca
aceasta se numeste aspect al pielii in coaja de portocald, celulita (denumire
improprie, incorectd, dar extrem de utilda in comunicarea privind produsele
cosmetice), sau in mod stiintific, [liposceroza, fibroscleroza edematoasa
dermo-hipodermica, paniculopatie, distrofie ~dermo-hipodermica, Sau
dermopaniculita, a suscitat interesul esteticienilor si a industriei farmaceutice
deopotriva, de peste trei decenii. Daca in trecut, observatii empirice puneau
cafeina (de fapt, zatul de cafea) In prim planul tratamentului acestei entitati
clinice, astdzi existd un intreg arsenal de tratamente avansate, cosmetice si de
medicind estetica.

Frecventa mare in randul femeilor acestui defect estetic pornit din
hipoderm, impune intelegerea structurii si functiei acestui strat al pielii,
cauzele de aparitic ale asa-numitei celulite, ca si posibilitatile terapeutice
dermocosmetice.

e Notiuni teoretice legate de indicatia produsului

/4
Vo
I\

Structura si functia hipodermului

Hipodermul reprezinta cel mai profund strat al pielii; este situat ntre
derm si tesutul gras subcutanat, de care este legat fara nicio bariera
anatomica de demarcatie. Ambele structuri sunt constituite din paniculi
adiposi, populati de celule specifice: celulele grase sau adipocite. Din punct
de vedere microscopic (histologic) exista n organism doua tipuri de tesut
gras: (1) tesut gras comun (mai abundent) si (2) tesut gras brun, mai bine
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reprezentat la sugari si la unele mamifere care hiberneaza, menit sa genereze
energie termicd, gratie multitudinii ce mitocondrii intracelulare, ce confera,
n microscopie, aspectul brun, intunecat.

Principalul substrat energetic furnizat de tesutul adipos este
reprezentat de trigliceridele (grasimile) ,,de depozit”. Acestea reprezintd o
sursa energogena, la care organismul face apel in caz de deficit nutritional.
Totodata, in acest tesut existd si colesterol (de provenientd exogena,
alimentard), dar si vitamine liposolubile: provitamina D (acesta se transforma
n vitamina D, sub actiunea radiatiilor ultraviolete), ca si beta-caroten.

Mantaua lipidicd intervine in mecanismul general de termoreglare, nu
doar pentru cé, la nevoie, produce termogeneza gratie oxidatiei lipidice, dar
si fiindca este un strat termoizolator.

Actualmente este unanim acceptat faptul ca hipodermul (incluzand si
tesutul gras subcutanat) nu este doar un simplu depozitar al grasimilor de
rezerva, ci are si functii de sinteza, motiv pentru care unii cercetatori il
numesc metaforic: cea mai mare glanda endocrina. Figura 5 prezintd care
sunt capacitdtile de sinteza ale celulei adipoase.

Controlul tonusului Coag

vascular Imunitate

Sintezd estrogeni Reglarea apetitului
\ . / (leptins)
Homeostazia greutitil

Metabolism glucidic ¢
lipidic

corporale <=
Reproducere

(lipogenezd s kpokzl)
(hormoni sterolici)

Fibrinokzd

Angiogenezd

Fig. 5. Functiile si capacitatile de sinteza ale celulei adipoase
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Celulita (disitrofia dermo-hipodermica): cauze si aspecte evolutive

Cauza determinanta, sine
qua non: specificul
arhitecturii hipodermului si
a tesutului gras subcutanat.
Septele conjunctivo —
vasculare sunt in RETEA la
sexul masculin, si verticale,
spre planul dermului, la
femeie.

Epiderm

Bérbat

Derm

Tesut gras
subcutanat

b

Femeie

Cauzele favorizante
Retentia hidricd, la
adolescente, mai ales
premenstrual,

Stazd venoasd, accentuata
si de sedentarism
Acumulare de grasimi
(trigliceride) Tn adipocite,
prin exces alimentar
Compresie pe sistemul
capilar, prin acumularea de
grasimi $i prin fibrozarea
(rigidizarea) colagenului in
timp (reactie de glicare)

Epiderm

[

Derm

Hipoderm
(tesut gras subcutanat)

— Tesut gras de rezervéi—{ |

YT RS

Aspect normal

« 4
o NI LA
Aspectul pielii in

coajd de portocald

Aspecte evolutive:

1. Celulita edematoasa
(doar retentie hidrica)

2. Celulita adipoasa
(predomina stratul gras,
alaturi de edem)

3. Celulita fibroasa cu
micro-noduli (pe langa
modificarile descrise
anterior, tesutul afectat
devine si rigid)

4. Celulita fibroasa cu
macronoduli (in plus fata de
fazele anterioare, palpatia
profunda devine dureroasa,
prin compresia filetelor
nervoase).
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Termografia cu cristale
lichide (se bazeaza pe
existenta unui amestec de
zone calde si zone reci de
tegument, in zona celulitei)
Ecografia cutanata

Metode de investigatie
folosite de laboratoarele de
productie:
RN

e Substante active din produsele cosmetice
anticelulitice

celulita fibroasa

-agentl
antiglicatie: . . .
ML celulita adipoasa
{o biaflavand
din citrica),
antioxidanti
vegetali, Substante celulita edemetoasa

RESTRICTIE liporeducitoare:
GLUCIDICA L-carnitina, cafeina
teobromina

Extracte de plante
drenatoare pentru capilarotonice:

produse acurmulirile hidrice:
nutritive, restrlc;_le a exceselar Ruscus aculeatus
refacerea ST Hedera heilx, (RUSCOGENINA)
calitatii pielii Ilpg:aer:;er‘r]a Aesculus hippocastanum

Fucus vesiculosus

Fig. 6. Activele din produsele cosmetice anticelulitice si rolul lor
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e Indicatii si precautii

Produsele cosmetice anticelulitice sunt indicate Tn diversele forme de
distrofie dermo-hipodermica, asa cum este prezentat in schema de mai sus.
Persoanele hipertensive vor fi consiliate sa nu faca exces de creme cu cafeina
(sau cu saruri de cafeind), ci sa prefere L-carnitina drept liporeducator.

O buna eficacitate a acestor produse se obtine dacd pacientul urmeaza
st un stil de viatd sandtos (eliminarea exceselor glucidice, asa dupd cum s-a
aratat in schema, deoarece excesul glucidic accelereaza acest defect estetic
prin doua mecanisme :

- creste lipogeneza, adica depunerile de grasimi subcutanate si
hipodermice,

- grabeste procesul inevitabil de glicatie a colagenului (resturi de
glucoza ramase in tesuturi adera de molecule proteice, respectiv
de colagen, ducand la rigidizarea sa); astfel se ajunge la celulita
fibroasa.

Unele produse cosmetice anticelulitice sunt denumite creme termice.
Ele se bazeaza pe capsaicina, o substantd din ardeiul iute (Capsicum
annuum). Acestea produc un eritem si o senzatie de disconfort (senzatie de
usturime). Rolul capsaicinei este de a stimula penetrabilitatea in tesutul gras
a celorlalte componente active, prin vasodilatatie capilara, (efect adjuvant),
dar nu este intotdeauna bine toleratd de toti consumatorii. Din acest motiv,
substanta nu a fost introdusa pe schema prezentata in figura 6.

Unii consumatori pot face confuzii intre aceste produse cosmetice
(cele anticelulitice) si cele pentru picioare grele. Acestea din urma se
bazeaza pe substante drenatoare, dar si, mai ales, pe activele blocante ale
glicatiei colagenului (ex. hesperidina), fara a fi necesard interventia
agentului  liporeducdtor. Tn cazul acestor produse dermocosmetice,
hesperidina se adreseaza colagenului din peretii vasculari.
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e Dialogul cu consumatorul - controverse si mituri

Unii consumatori avizati considerd ca produsele cosmetice
anticelulitice nu au eficacitatea scontata, promovata in advertisingul acestora.
In acest sens, trebuie subliniate trei mentiuni:

3 1'[
b

Medicina estetica propune metoda criolipolizei. Ea este insa
costisitoare, necesitd un set de sedinte si un personal calificat.
Tesutul gras eliminat si fractionat prin aceastd tehnica, prin
trigliceridele sale, trece Tn sange sau este captat de celule
fagocitare. Totusi, aceste cdi metabolice ale depozitelor grase nu
asigura eliminarea trigliceridelor din organism, ci doar relocarea
lor (posibil, la nivel hepatic).

Operatia chirurgicald de lipoaspiratie comporta riscurile oricdrei
interventii chirurgicale; in plus aceasta implicd o lunga perioada
de recuperare (circa 2 luni), ea generand echimoze post-
operatorii.

Cultura fizica este importanta ca mod de viata, indiferent de calea
de tratament invaziv sau non — invaziv aleasa.

e Nu uita !

Hipodermul este cel mai profund strat al pielii, el avand structura
histologica de tesut gras. Departe de a fi un simplu depozitar de triglicerde
(grasimi) de rezerva, el detine si functii secretorii, printre care: leptina
(hormonul satietdtii alimentare) si estrogenii (hormoni sexuali feminini).

Celulita (distrofia dermo-hipodermica) este o disfunctie estetica
extrem de frecventa la sexul feminin, iar produsele cosmetice anticelulitice
trebuie sa se adreseze tuturor celor trei faze evolutive: (1) formarea edemului
non-inflamator, (2) acumularea de masa lipidica, (3) tendinta de rigidizare a
colagenului, prin reactia de glicare.
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e Testeaza-ti cunostintele !

1. Ce sunt cremele termice anticelulitice, pe ce se bazeaza si ce
precautie impun ele?

2. Care este deosebirea intre produsele cosmetice anticelulitice si cele
ce au ca indicatie sindromul de picioare grele?

3. Care sunt substantele active liporeducdtoare din componenta
produselor cosmetice anticelulitice, iar din acest punct de vedere ce
contraindicatii se impun persoanelor hipertensive?
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Produse cosmetice antiseboreice si antiacneice.
Studiul glandelor sebacee

e Importanta si rolul produsului cosmetic
seboreducator si antiacneic

«

Tenul seboreic si cel acneic reprezintd, in ansamblul lor, una dintre
cele mai frecvente probleme cu care se ocupa cosmetologia si dermatologia.
Aproape fiecare persoand poate sa afirme cd a suferit, cel putin o datd in
viatd, un episod acneic, mai sever sau mai putin sever. In plus, acneea atrage
dupd sine si un prejudiciu estetic, uneori complexe de inferioritate sau
dificultati de insertie sociald, tocmai la varsta la care existd cea mai mare
nevoie de afirmare (pubertate, adolescentd).

Din acest motiv, pentru seboree si pentru acneea in formele incipiente
se apeleaza la sfatul farmacistului si al asistentului de farmacie, cel putin
pentru asigurarea sebocorectiei si pentru igiena riguroasa a pielii afectate.

e Notiuni teoretice legate de indicatia produsului

Structura si functia glandelor sebacee. Seboreea si acneea

Glandele secretante de sebum (numite glande sebacee) se afla in
piele, mai precis in profunzimea dermului, fiind atasate la foliculul pilos
(structura generatoare a firului de par).

Din punct de vedere secretor, acestea sunt considerate a fi glande
holocrine (holos = tot, krinein = a secreta), semnificand faptul ca secretia lor
(sebumul) se elibereaza la suprafata pielii impreuna cu celula proprie
(sebocit). Rolul secretiei de sebum este de a forma la suprafata pielii un film
protector (cu rol anti-deshidratare, deci si anti-aging); totodata sebumul
protejeaza firele de par.
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Firul de par

Suprafata pielii

Sebum —————

Folicul pilo-sebacet—— |
o]

Glanda sebacee

Fig 7. Pozitionarea glandei sebacee in raport cu firul de par

Cele mai mari si mai active glande sebacee se afla la nivelul fetei,
mai precis pe asa-numita zona T (frunte, nas, barbie). Densitatea lor este de
circa 400-500/cm? (la nivelul fetei si scalpului), urméand si ajunga la doar 50
glande/cm?, pe tegumentul toracelui, abdomenului si al membrelor inferioare
(in mod descrescator). Glandele sebacee sunt totalmente absente pe palme si
pe talpi, zone in care, in schimb, se gasesc, cu mare densitate, glandele
sudorale.

Produsul de secretie al glandelor sebacee, denumit sebum, reprezinta
un amestec complex de lipide, care in totalitatea lor confera nu doar un strat
protector (rol anti-deshidratare), dar si un mediu de echilibru bacterian
(propice bacteriilor saprofite). Compozitia chimicd a secretiei Ssebacee
include: trigliceride (50%), fosfolipide, acizi grasi liberi (5%), sqalen (10%),
ceruri (20%), esteri de colesterol (4%) si colesterol neesterificat (1%).

Pasii patogenici de la secretie crescutd de sebum la acnee sunt redati
n mod gradual, in tabelul urmator.
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Pasul | Fenomenul

pato- | fizio- Ce ce intdmpla in mod concret

genic | patologic

1 Secretia Hormonii / precursorii androgenici, la ambele sexe, sunt:
hormonilor 1. Delta - 4 androstendiona (la femeie) e secretatd de ovare;
androgenici | este un precursor de testosteron (in celule tinta se va transforma
(testosteron) | in testosteron). Cresterea sa poate genera: (1) episodul acneic
stimuleaza premestrual, (2) acneea femeilor cu sindrom de ovar polichistic
glanda (SOP)
sebacee (la 2. DHEA - este un precursor de testosteron, prezent la ambele
ambele sexe) | sexe, produs de glandele suprarenale. In celule tinta (ex.

sebocite) se tranforma in testosteron.
3. T (testosteron) este secretat exclusiv de testicole.

2 Hormonii Episoadele de acnee apar in situatiile:
androgenici 1.Adolescentele, ce nu au o balanta echilibrata androgeni /
(T) stimuleaza | estrogeni, mai ales premenstrual,
secretia 2.La baieti, in pubertate, glandele sebacee sunt brusc stimulate
crescutd de cu o cantitate mare de testosteron, dupa latenta acestui hormon
sebum, iar de | in copilarie,
aici, fondul 3.Femeile cu SOP au cantitati peste normal de precursor
pe care poate | androgenic ovarian (delta—4 A)
sd apard 4. Medicatia cu anabolizante androgenice
acneea 5. Copiii nou — nascuti, al caror mame au SOP

3. De la seboree | . Seboreea, apoi hipertrofia si hiperplazia glandelor secretante de
Ia.acnee sebum,
Q;Z{:et:;ta‘ * keratinizarea infundibulard, adica obstructionarea prin keratinizare
parcurge unii a canalului de devarsare a sebumuluiinspre suprafata pielii,
pasi (fig 8) * formarea de comedoane, prin oxidatia sebumului acumulat, ajuns

in contact cu oxigenul din aerul atmosferic,

* inflamatia bacteriana a acestui spatiu obstructionat, devenit un
mediu inchis, anaerob. Agentul patogen este Propionibacterium
acnes

+ formarea de papule i pustule ca urmare a focarului inflamator
instalat (PAPULE), iar apoi prin enzimele bacteriene eliberate,
generatoare a unui proces purulent (PUSTULE),

* transformarea acestor pustule in (micro)chiste, din cauza formdrii
unui perete propriu in jurul leziunilor, ca raspuns al tesutului vecin.

* in stadiile avansate, pustulele sau chistele conflueaza intre ele
(NODULI).
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Comedon i taza ntiald

Comedos inchintar Pogela 3 sty - leciuni isflamators Nodal
- seuretie Se sebus + sumyisce de kerating 3| e sebus | - ocnes focae infiamator svansat
intrun mediv inchis, ansecsd
""‘_’“’;L‘ - ketating formeazh un perete propriu
terava lazionid - focae lefiamator
infundibulare ! oo o Coneccit
L Setum

Fig 8. Secventialitatea patogenica de la seboree, la acnee

e Substante active din cosmeticele anti-seboreice si
antiacneice

Lotiuni cu acid salicilic —= stopeazrd prin keratolizd procesul
de keratinizare infundibulard (deschide comedoanele)

ic |ma&sti)
CU apee micelare

Atentie la cantitatea de alocodl a demachiantului !

Zinc (masti) - este un inhibitor al secretiei de sebum
MNamaoluri

Vitamina A retinoizii naturali (retinol)

Estrogeni si fitoestrogeni (antiandrogenici prin
mecanism de antagonizare)

- antibiotice, antiandrogenice, retinoizii,

- Medicina estetica a cicatricelor reziduale post-
acneice (peeling profund)
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e Indicatii si precautii

Aceste substante active enumerate sunt indicate pentru formele
usoare si medii de acnee, dar si 1n toate situatiile de seboree.

Se impun urmatoarele precautii:

- Legat de produsele de curdtire (cu acid glicolic, acid salicilic), prin
potentialul lor keratolitic (in concentratie crescutd, sau la prea frecvente
aplicari topice) pot conduce la manifestarile cutanate descrise pentru
produsele keratolitice (eritem, descuamatie vizibila).

- Produsele ce contin alcool etilic in componentda sunt pardsite
actualmente, deoarece alcoolul, prin efectul sdu agresiv asupra pielii,
poate genera 0 supra-secretie compensatorie de sebum,

- Legat de forma farmaceutica, produsele antiseboreice sunt de preferat a
fi sub forma de solutie sau hidrogel, deoarece formele ocluzive (grase)
pot contine componente comedogene, sau pot induce un efect de
inchidere a canalului de excretie grandular (ceea ce are loc si in
procesul patogenic de keratinizare infundibulara).

- Medicatia cu retinoizi pe cale orala (izotretinoin, un derivat al
vitaminei A) va fi eliberata doar pe baza de prescriptie medicala, aceste
substante medicamentoase avand numeroase efecte adverse
(hepatotoxicitate, teratogenitate, hipervitaminoza A).

e Dialogul cu consumatorul - controverse si mituri

A existat o veche teorie ce sustinea importanta alimentatiei corecte si
echilibrate in cadrul tratamentului antiacneic. Totusi, nutritia antiacneica, asa

.....

Epoca retinoizilor de sintezd a pus intr-un con de umbra teoria
factorului nutritional, aceastd medicatie promitand pacientului un stil de viata
fara restrictii si fara frustrari. Totusi, multitudinea de efecte adverse ale
izotretinoinului, a impus diminuarea indicarii sale si o reevaluare a factorului
adjuvant alimentar. Astazi, rationam echilibrat intre cele doud curente de
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gandire (medicatic sau alimentatic), cunoscdnd urmatoarele influenete
alimentare (schema de mai jos).

Alimentele foarte dulci, ce au un indice glicemic mare elibereazi
brusc cantitifi mari de insulind, hormon anabolic produs de
pancreasul endocrin. Hiperinsulinemia stimuleaza keratinizarea
infundibulard a comedoanelor incipiente, duociind asifel Ia
transformarealor in cavititiinchise (comedoane inchistate).

Absenta acizilor omega-3 si omega-6 din alimentatie priveaza
organismul, si implicit pielea, de un important mecanism anti-

inflamator.

Alimentele "excitante" (alcoolul si condimentele) elibereazi
histamina, mediator chimic ce auto-intretine un focar inflamator deja
instalat.

3 l e Nu uita !

Stimularea secretiei de sebum are un puternic determinism hormonal
(hormonii androgenici), atat la persoanele de sex feminin (prin precursorii
acestui hormon), cat si la cele de sex masculin (prin testosteron).

Influentele alimentare, desi par a apartine unei teorii vechi, au fost
recent reevaluate, si va trebui sd tinem cont de aceste opinii, in cadrul
sfatului farmaceutic. Nici factorul microbian nu trebuie sa fie desconsiderat,
microorganismul Propionibacteriun acnes fiind agentul cauzator al acneii
(un agent microbian anaerob).

Legat de consilierea pentru alegerea corectd a unui produs cosmetic
seboreducator / antiacneic, este la fel de important mixul de substante active,
cat si forma farmaceutica non-comedogena.
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e Testeaza-ti cunostintele !

1. Pe baza substantelor active antiseboreice / antiacneice, imaginati o
rutind cosmetica zilnicd pentru o adolescenta cu acnee comedoniana.

2. Care sunt precautiile impuse de produsele cosmetice antiacneice si la
ce reactii adverse ne putem astepta ?

3. Pe baza principiilor invatate si dupa o prospectare a piatei cosmetice
de profil, indicati produse antiacneice / antiseboreice de incredere.
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Principiul deodorantelor si antiperspirantelor.
Studiul glandelor sudorale

e Importanta si rolul produsului cosmetic
antiperspirant

Nevoia de crestere a calitatii vietii a impus gasirea de mijloace
cosmetice care sd solutioneze problema nepldcuta a transpiratiei excesive.
Astfel de produse sunt indispensabile in doud situatii majore: (1) in cazul
transpiratiei abundente, ca mijloc eficient de termolizd a organismului
(ambient cu temperatura ridicata, sau efort fizic intens) si (2) pentru pacientii
care suferda de hiperhidrozda. Aceasta din urma este o conditie dificild pentru
pacient, nu doar prin ea insasi (transpiratii frecvente, disconfort, patarea
lenjeriei), dar si prin unele fenomene generate, cum ar fi: intoleranta la frig si
complicatiile posibile (micoze, hidrosadenita etc.).

* Notiuni teoretice legate de indicatia produsului

Structura si functia glandelor sudorale. Hiperhidroza

Glandele sudorale reprezinta formatiuni anexe ale pielii, pozitionate
anatomic la diverse niveluri ale dermului profund. Produsul de secretie al
acestor formatiuni se elimind la suprafata tegumentului, gratie unui canal
excretor (fig. 9). Se estimeazd cd pe Intreaga suprafatd a pielii umane ar
exista aproximativ 2 — 3 milioane de glande secretante ale sudorii.

Din punct de vedere morfologic si functional, se disting doud mari
categorii de glande sudorale, si anume: (1) ecrine si (2) apocrine.
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Por de deschidere la suprafata pielii
a glandei sudorale - 4
~ & (=
3 |

Folicul pilo-sebaceu

Glande sudorale ecrine

Glande sudorale apocrine

Fig. 9. Pozitionarea in piele a glandelor sudorale
(secretante ale sudorii) — schema

Daca glandele sebacee sunt incadrate, din punct de vedere functional,
in tipul secretor holocrin, deoarece devarsa un produs de secretie amestecat:
celula secretanta plus produs secretor, in cazul glandelor sudorale avem de a
face cu alte doua tipuri de formatiuni secretorii:

- Glande ecrine: acestea devarsa DOAR continutul lor secretor,
- Glande apocrine: ele elimina, pe langa produsul de secretie si o
parte a citoplasmei celulei ce a produs secretia respectiva.
Figura 10 face aceasta distinctie si explicd comparativ cele doud
tipuri secretorii.

Produsul secretat

in lumenul glandeig
Celul3 intacta »

Eliberarea

continutului
secretat

Portiuni (apicale) din citoplasma
celulei secretante se elibereaza ca
produs de secretie

Desprinderea unei

QO N8 (Vi portiuni celulare din celula
Q/e\® secretantd

L e L
Glands ECRINA Glanda APOCRINA
(MEROCRINA)

Fig . 10. Principiul secretor al glandelor sudorale

Dincolo de aceste deosebiri de mecanism secretor, existd si mari
diferente in ceea ce priveste structura histologica si rolul biologic al celor
doua tipuri de glande sudorale, deosebiri ce vor fi prezentate sintetic,
comparativ, in tabelul urmator.
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Morfologie

Localizare
anatomica

Perioada

de
activitate in
cursul vietii

Rol
fiziologic —
stimuli

Compozitia
chimica

Glandele ecrine

Canalul excretor este lung si
sinuos. Tn schimb, lumenul
canalului este foarte subtire.

Glandele sunt raspandite pe

intreaga suprafatd cutanata

Densitatea maxima este la

nivelul palmelor si talpilor

Sunt active incad de la nastere (de
aici si riscul de hipotermie la
sugar si nou-nascut).

~

Intervin in termoreglarea
organismului, raspunzand la
stimulii si la reglajele acestui
proces (centru hipotalamic si
efectorii sdi: muschi scheletici si
glande sudorale).

Contribuie la epurarea produsilor
toxici, asemandtor cu epurarea
renald

Ureea din secretia sudorala este
hidratant al pielii, face parte din
complexul NMF (factor natural
de hidratare).

Acid urocanic din secretia
sudorala este un fotoprotector

fiziologic

Ioni, NaCl, apa, uree, amoniac,
acid uric.
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Glandele apocrine

Canalul excretor glandei este
scurt, iar lumen canalului este
larg (200 pm diametru).

Glandele se gasesc in regiunile:
axile, areole mamare, zona
organelor genitate, Tn conductul
auditiv extern (fiind aici glandele
ceruminoase) §i rareori pe
suprafata cutanatd abdominala,
unde sunt rudimentare.

Devin active la pubertate, odata
cu maturizarea sexuala

Réaspund la stimuli hormonali.

Nu intervin  in
termoreglarii

procesul

Ioni, glucide, lipide si unele
proteine.
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Hiperhidroza reprezinta 0 conditie patologicd ce desemneaza orice
hipersecretie sudorala, indiferent de cauza sa. In esentd, este vorba despre
cresterea sintezei si elimindrii de sudoare peste nivelul fiziologic cerut de
termoreglare (pentru a realiza termoliza). Aproximativ 3% din populatie
suferd de hiperhidroza.

Hiperhidroza poate fi clasificata astfel:

o 1in functie de localizarea glandelor sudorale cu exces secretor :

= hiperhidroza generalizata, dacd este implicata intreaga
suprafatd cutanata,

= hiperhidroza localizata, daca excesul sudoral se reduce
la palme, plante (tdlpile picioarelor) regiunea plantara si
axile.

o In functie de criteriul primar (genetic) — secundar (in contextul

unei alte boli) exista:

e hiperhidrozi primara (congenitala), reprezentand cel mai
adesea o tulburare a sistemului nervos vegetativ, in acest caz
transpiratia intensa este cauzata de stres, anxietate,

e hiperhidroza castigata (secundara unor alte
comorbiditati), se inregistreaza in:

- unele boli neurologice,

- unele boli metabolice, ca de exemplu in criza
hipoglicemica (de insotire, sau nu, in diabetul zaharat),

- In anumite endocrinopatii cum ar fi: feocromocitomul,
hipertiroidismul,

- in unele stari pasagere: alcoolismul cronic, bufeurile
de menopauza si raul de miscare.

Hiperhidroza genereaza un disconfort major prin ea insasi, dar mai cu
seama prin complicatiile sale posibile, intre care:

- intoleranta la frig, transpiratii in exces chiar si in sezoanele reci,

- unele patologii infectioase cu punct de plecare reprezentat mediul umed
al secretiei sudorale (infectii bacteriene sau micotice, ca de exemplu
tinea pedis si hidrosadenita),

- forme atipice, rare ale unor dermatoze, cel mai emblematic exemplu fiind
psoriazisul palmo-plantar.
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e Substante active si principiul produselor
antiperspirante

-Tn principal, elimina mirosul neplacut

» confmclorhidrat de alummuu {in procent sub 10%) si substante odorante.
Acestea doar au o actiune de neutralizarea mirosul neplacut, fiind slabe
ocluzante ale canalelor excretoare sudorale

Antiperspirante

B confin cu sarurd de aluminin (clorura de aluminiu 10 — 30%3),
compus ce blocheazd porii de excrefie ai glandelor sudorale, Se
utilizeazd axilar sau palmo-plantar, Amintim aici formels Loy
farmaceutice cele mai frecvente:

m  Srik-ul gi rol-ul — acestea contin o concentratie mai mare de
clotugd de aluminiu, dar avu i o toxicitate mai maire din
cauza acesti compus (in plus ele pot inelude gi parabeni),

B Spray-ul,

S Tratament cosmetic adjuvant
secretiel sudorale
: =prezentate de pudre (tale, amidon), la care se adaugd (cu
efect odorant 31 antimicrobian) unele uleiuri naturale:
de rosmarin - antiseptic natural
de mentd — puternic odorant i simptomatic
pentru inducrea unei senzafii de prospetime.
Se pot administra plantar (pe talpa piciombui).

\ e Indicatii si precautii

Excesul utilizarii acestor produse cosmetice poate fi ddundtor, din
cauza sarurilor de aluminiu. In plus, substantele odorante pot sd induca
dermatite alergice / de contact.
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e Dialogul cu consumatorul - controverse si mituri

Un mit extrem de raspandit in mentalul colectiv este acela potrivit
cdreia "transpiratia slibeste". In fond, secretia sudorald contine in principal
apa si saruri minerale, nicidecum substante energogene din tesutul adipos.
Riscul transpiratiei intense ar fi deshidratarea (pierderea de apa), dar
organismul are mijloace compensatorii de reglaj (se declanseaza senzatia de
sete, data de stimularea osmoreceptorilor din mucoasa bucala).

Un alt mit este cel al detoxifierii prin saund. De fapt, organismul are
mecanisme proprii de detoxifiere (prin: ficat, glande sudorale, rinichi,
plamani), sisteme care se declanseaza in mod automat, prin mecanisme
biologice ce tin de reglajul homeostazic. Dimpotriva, excesul acestei
proceduri aduce dupa sine riscul prabusirii tensiunii arteriale.

In fine, multe persoane considerd ci niciun tratament cosmetic
antipersiprant nu are o eficientd semnificativd. Aceastd constatare este
oarecum un adevar, deoarece transpiratia excesiva este expresia unei alte
patologii interne, sau, cel mai adesea este materializarea stresului, ce
declanseaza efectorii adrenergici ai sistemului nervos vegetativ. Totusi,
actualmente, medicina a propus ca metoda eficace injectarea in axild, de
toxind botulinicd. Tn acest sens, toxina botulinicdi blocheazi celulele
mioepiteliale care tapeteaza canalele de excretie ale glandelor sudorale;
astfel, aceste glande nu mai pot elimina produsul lor de secretie. Procedura
se realizeaza cu un ac fin, prin intermediul caruia se introduc intradermic
cantitati mici de toxina botulinicd. Medicul specialist va estima numarul
necesar de injectari, In functie de zona cutanatd care trebuie sd fie
tratatd. Efectul favorabil se instaleazd dupa 2-14 zile de la interventie si
dureaza 6-8 luni. Vor fi insd necesare injectari ulterioare, repetate, la
intervale de timp de circa 6-16 luni.

Teoretic, cea mai eficienta cale de tratament a hiperhidrozei primare
(congenitale) ar fi gasirea de mijloace anti-stres, dar realizarea faptica a
acestui deziderat nu este prea des posibila.
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[ * Nu uita !

S
b

Glandele sudorale, dincolo de rolul lor detoxifiant, detin o importanta
esentiala in termoreglarea organismului (mecanismul principal de termoliza).

Circa 3% din populatie suferd de hiperhidroza, cel mai adesea
afectiunea fiind de origine congenitald, implicAnd stresul si anxietatea. Slaba
eficienta a produselor cosmetice antiperspirante, ca si toxicitatea sarurilor de
aluminiu la aplicarea lor topica, a incitat medicina modernd sa gaseasca alte
mijloace terapeutice, intre care interventia cu toxina botulinica la nivel
axilar.

» Testeaza-ti cunostintele !

Cum explicam unui pacient cu hiperhidroza unele aspecte esentiale,
ce 1l vor ajuta sd inteleagd disfunctia sa?

- Cauza disfunctiei de care el sufera,
- Riscurile / complicatiile acestei patologii,
- Posibilitatile terapeutice existente la ora actuala.
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Produse cosmetice fotoprotectoare.
Studiul fotoprotectei naturale

e Importanta si rolul produsului cosmetic fotoprotector

@

In societatea moderni, odatdi cu globalizarea si cu facilitarea
deplasarilor pe mapamond, o tot mai mare parte a populatiei cu ten deschis
(cu slabd capacitate nativd de fotoprotectie naturald) devine expusa la
radiatia solard intensd. Dacd adaugam aici si incdlzirea globala, dar si
cresterea sperantei de viata (iar concomitent cu aceasta, o incidenta mai mare
a bolilor dermatologice dependente de radiatia UV), avem tabloul complet al
riscurilor induse actualmente de radiatia ultravioleta solara.

Fotoprotectia este importanta, pe de o parte pentru indivizii sdnatosi,
cu scopul de a contracara efecte nocive ale radiatiei UV solare (eritem solar,
fotoimbatranire, melanom), iar pe de altd parte pentru a utiliza protectia
obligatorie a persoanelor ce sufera de anumite boli dermatologice (lupus
eritematos, vitiligo), sau ce au o predispozitic spre fotodermatoze (terenul
alergic este predispus la urticaria solara).

e Notiuni teoretice legate de indicatia produsului
~\, = | fotoprotector

Fotoprotectia naturald, melanogeneza si coloratiile de piele umana

Organismul uman detine mijloce proprii de aparare Impotriva
radiatiilor ultraviolete. Atunci cand acestea sunt depasite, devin necesare
mijloacele cosmetice suplimentare. Mecanismele naturale sunt:

- Hipertrofia compensatorie a stratului cornos al epidermului, pregatit
astfel sa rejeteze o parte din radiatia UV. Acest fenomen, cel al
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ingrosarii epidermului, este mai pregnant la persoanele care se expun
frecvent la raze UV (fotoimbatranirea),

- Sinteza pigmentilor fotoprotectori: eumelanina si feomelanina,
numite in mod generic melanina.

- Eliberarea din lichidul sudoral a unei substante: acidul urocanic, cu
efect fotoprotector.

Schemele urmatoare prezinta, in rezumat, sinteza si biologia melaninei.

Melanocitul  este  celula ce
7 AvYT W bl sintetizeazd melanina.
e Celula se situeaza in stratul bazal al
L AR pigmentmelanic  KEratinicitelor, dar melanosomii,
N inmelanosom  Organitele celulare in care are loc
¢ sinteza, ajung prin  transfer
-+ Pigmentmelanic  (fagocitozd) in celulele invecinate.
: Melanosomii se afla in 4 stadii
evolutive, dupa gradul maturarii lor
= Melanocit (al sintezei de melanind).
; La tenul deschis: melanosomii sunt
4 | Vembranabazli in  stadii  incipiente, si nu
' ascensioneaza prea mult 1n
straturile epidermului.
La tenul inchis la culoare:
melanosomii sunt complet finisati
si ascensioneaza in epiderm pana
in ultimele straturi celulare.

Tirozinaza este enzima cheie a
melanogenezei. Pl

hideikzs

S

stimulafing hormane)

Helanacit

Tz fprecursr

firzinaza Eﬂwdsve

dopachinon
ol e
dhidroi 6 ndl

Hormonul melanocito-stimulator
(MSH) sintetizat de glanda hipofiza,
regleaza acest proces natural al
me|anogenezei. Fenlaaing

Alti factori stimulatori sunt: radiatia
UV  si razele X, substante
fotosensibilizante (ex. retinol, wunii |
odoranti), dar si hormonii estro-|
progestativi  (ca  dovadd  sunt

: . L RS
pigmentatiile de sarcina — melasma) A il
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Adaptabilitatea pielii la radiatia solard este dependenta de fototipul
uman de piele, adica de Incarcatura nativd, genetica de melanina.

Celtici

Tipul caucazian

Tipul caucazian

Tipul mediteranean

Tip cancazian inchis; indieni

Pielea africani

Arsuri solare constante; nu se bronzeaz. Lipsa fotoprotectiei
naturale, si risc major de cancer cutanat si de fotoaging.

De obicei produc arsuri solare; se bronzeazd foarte putin. Slaba
fotoprotectie naturald si risc de cancer cutanat si de fotoaging.

Uneori arsuri solare; se hronzeazi moderat

Arsuri solare rare; se bronzeazd usor

Arsuri solare foarte rar; se bronzeazi foarte usor.

Niciodata nu produc arsuri solare. Acest fototip are sanse minime sau
nule de a dezvolia cancere cutanate.

e Substante active fotoprotectoare si alte categorii de
produse cosmetice in raport cu expunerea la soare

Substante ecran :
blocheaza (fizic)
transmiterea in piele a

radiatiilor UV

e dioxidul de titan,

e oxidul de zinc,

e oxidul de
magneziu,

e carbonatul de
calciu,

e caolinul.

Substante filtru : selecteaza trecerea inspre
organul cutanat a unei parti din radiatia UV

Acidul para-aminobenzoic si derivatii sdi (esterii
sdi: etil, gliceril, izobutil). Se utilizeaza in
concentratii de maximum 5 — 10% .

Acizii di- gi gri-hidroxicinamic (umbeliferona si
metil-umbeliferona) totodata acestia sunt si
acceleratori ai bronzarii, insa pot cauza
fotodermatoze.

Uleiurile vegetale (arahide, susan, madsline, cocos,
susan, bumbac), sunt slabe fotoprotectoare, dar
foarte placute pentru consumator.
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In legatura cu bronzarea, mai exista inca trei categorii de produse cosmetice:

Reparatorii solari sunt produse cosmetice care urmaresc sa diminueze
efectele negative ale expunerii pielii la radiatia UV, avand efectele: hidratant,
calmant, antioxidant si regenerativ celular. Dintre agentii hidratanti sunt
preferati: ureea, acidul lactic, acidul hialuronic, bioceramidele, iar dintre
antioxidanti, vitaminele liposolubile A si E.

Activatorii bronzarii, de reguld, sunt cosmetice ce contin extracte
vegetale, intre care: uleiul de bergamote, bergaptenul, esentele de lamai, iar
dintre substantele active medicamentoase: metoxipsoralenii (molecule
esentiale pentru tratamentul bolii vitiligo, pentru inducerea repigmentarii
cutanate). Toti acesti agenti chimici pot activa melanogeneza, insa reprezinta
totodata si surse de reactii fototoxice (alergie prin asociere: substanta + efect
radiant).

Autobronzantele sunt considerate a fi produsele cosmetice care
faciliteaza colorarea artificiala a pielii, intr-o nuanta foarte similara bronzului
natural. Acestea nu produc melanogeneza si nici protectie solara. Principalul
dezavantaj il constituie aplicarea neuniforma pe piele; de asemeni coloratia
indusa persistd un timp scurt, iar nuanta conferitd nu este intocmai
asemanatoare bronzului natural (exista o tenta galbuie data de unii pigmenti,
precum taninuri sau beta-caroten).

e Indicatii si precautii ale fotoprotectorilor cosmetici

Precautii: asa dupa cum am precizat anterior, existd unele precautii
fata de componentele naturale ce stimuleaza melanogeneza, pentru ca acestea
pot produce reactii de foto-sensiblizare, cu pigmentare reziduald dupa
vindecare.

Exista doud indicatii majore ale fotoprotectoareler, ce vor fi
sintetizate In tabelul urmétor:

- persoanele sandtoase, fara risc de fotodermatozd, dar care avand un
fototip de piele de culoare deschisa, risca sa dezvolte, pe termen
scurt, arsuri solare, iar la distanta in timp, aceste persoane sunt
posibilii candidati la fotoimbatranire sau la cancere cutanate
(melanom);

- persoanele cu potential de fotodermatozd, pentru care expunerea la
soare fara protectie maxima este daundtoare, cu efect negativ imediat.

44



Anca Dragomirescu - Produse cosmetice

Fotoprotectie
variabila, preventiv,
pentru expunerea la
soare

Persoanele cu fototip de piele I, II, IIT si IV au
nevoie de diferite grade de fotoprotectie, pentru
preventia eritemului solar.
Factorul de protectie solara (SPF - Sun
Protection Factor) reprezinta capacitatea unui
produs cosmetic antisolar de a opri cantitatea de
radiatii UVB absorbite de piele (radiatiile UVB
sunt cele care au efect eritemogen).
SPF multiplica timpul (exprimat in minute)
pentru care un anumit fototip de piele poate sta
expusa la soare, fara a produce eritem solar.

* SPF 6 = protectie solara foarte redusa

* SPF 15 = protectie solara medie

* SPF 30 = protectie solara Tnalta

* SPF 50 = protectie solara foarte inalta
Exemplu de calcul:
SPF 15:
Fototip 1 de piele, timpul de protectie impotriva soarelui va
fi de 15 x 20 minute = 300 minute sau 5 ore.
Fototip 2 de piele, timpul de protectie Impotriva soarelui va
fi de 15 x 30 minute = 450 minute sau 7,5 ore.

Fototip 3 de piele, timpul de protectie Impotriva soarelui va
fi de 15 x 40 minute = 600 minute sau 10 ore

Fotoprotectie maxima
si obligatorie pentru
persoanele cu
FOTODERMATOZE
exprimate clinic sau
doar subclinic (se
declanseaza in
prezenta UV)

1. Eruptii cutanate la lumina: reactii fototoxice
(exagerarea reactiei normale), fotoalergice (alergii
solare sau chiar fito-fotodermatoze).

2. Dermatoze provocate prin expunerea
prelungita si repetata la lumina:
fotoimbatranirea si keratoza actinica.

3. Dermatoze cauzate de un deficit total sau
zonal al melaninei : vitiligo, albinism,
fenilcetonurie,

4. Dermatoze in care lumina are un rol
declansator sau precipitant: melasma, lupus
eritematos sistemic, rozacee.

5. Dermatoze in care exista un teren
constitutional de fotosensibilitate: urticarie
solara, herpes solar, prurigo actinic, psoriazis
fotosensibil (forma rara, deoarece, de regula,
psoriasizul este ameliorat la expunerea la soare)

45




Anca Dragomirescu - Produse cosmetice

e Dialogul cu consumatorul - controverse si mituri

In istoria recenta, intr-un interval de timp de numai 70 de ani, teoriile
stiintifice privind expunerea pielii la soare au oscilat intre cele doud extreme

pro si contra.

Expunerea pielii
la soare -
istoricul
achizitiilor
stiintifice,  intre

pro i contra

Anii 1950 : expunerea la soare este extrem de
necesard, Inca din mica copilarie, pentru
profilaxia la scara larga a rahitismului
carential comun

Anii 1990: campanii de educare a populatiei
Tmpotriva expunerii la soare, din cauza riscului
aparitiei melanomului

Anii  2000: campanii publicitare pentru
producerea si utilizarea pe scara larga a
fotoprotectorilor cosmetici, pentru expunerea la
soare

Anul 2019: dovezi stiintifice privind riscul
cancerigen al unor componente din produsele
fotoprotectoare

Anul 2020: in criza Covid -19, unele state (cele
nordice) au indrumat populatia sa se expund la
soare, cu scopul sintezei vitaminei D (cu efect
imunostimulator)

Legat de expunerea la soare a organului cutanat, sfatul farmaceutic
trebuie sa fie unul echilibrat, care sd tind cont de avantajele si dezavantajele

expunerii la soare.
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- Dezinfectia de suprafata, - Imunoinhibitie

- Amelioarea leziunilor din - Arsuri solare si fotodermatoze
psoriazis, - Risc de melanom

- Accelerarea actiunii - Fotoimbatranire, deshidratare a
medicamentelor pentru pielii

boala vitiligo (psoraleni),
- Sinteza vitaminei D in
hipoderm.

e Nu uita !

it f

Chiar daca de-a lungul timpului au existat numeroase teorii pro si
contra legate la expunerea la soare, toate argumentate stiintific, astazi,
specialistii sunt unanim de acord cu utilitatea fotoprotectiei cosmetice.
Aceasta va folosi un SPF cu atat mai mare cu céat fototipul de piele este mai
deschis la culoare (mai lipsit de melanina, fotoprotectorul natural).

e Testeaza-ti cunostintele !

b

* Ce recomandare de fotoprotectie ati da pentru un subiect cu ten
deschis (fototip celtic), care alege sa se expuna la soare intr-o
regiune mediteraneand ?

* Ce recomandare de fotoprotectie ati da pentru o persoana cu fototip
4 (fototip mediteranean), care alege sd se expuna la soare intr-o
regiune cu climat temperat — continental ?

* Ce recomandare de fotoprotectie ati da pentru un subiect cu vitiligo
(fototip 3), care alege sa isi petreaca vacanta intr-o regiune cu climat
temperat — continental ?

47



Anca Dragomirescu - Produse cosmetice

e Importanta si rolul produsului cosmetic depigmentant

«

Exigentele actuale privind calitatea vietii si estetica personald ncep
sa se indrepte tot mai mult si spre produsele depigmentante, numite uzual
creme de albire sau whitening products. Fie ca se doreste inlaturarea unor
pete melanice aparute pe piele In mod cvasifizilogic (imbatranire cutanata,
pete senile), fie cd se incearcd diminuarea unor macule dezvoltate ca 0
expresie unor procese patologice (malasma — in timpul sarcinii,
fotosensibilizari sau pigmentatii reziduale post-inflamatorii), astfel de
produse sunt cautate si cerute de publicul consumator.

Problema gasirii unor astfel de substante active este extrem de
actuald; in trecutul nu foarte indepartat se obtineau rezultate uimitoare cu
hidrochinona, ca agent depigmentant. Ultimele doud decenii insa au
schimbat paradigma tratamentului cosmetic depigmentant, din momentul Tn
care au fost gasite efecte nocive, toxice ale acestei substante, asupra pielii.
Actualmente substanta nu mai este aprobatd pentru a fi folositd in
dermocosmeticele eliberare fara prescriptie medicald, ceea ce a stimulat
motoarele inovarii cosmetice, pentru gasirea altor active de acest fel.

Cunoasterea biochimiei melanogenezei, ca si a procesului de captare
a melanosomilor de catre keratinocitele invecinate, a deschis noi piste de
cercetare pentru identificarea unor posibile substante blocante ale acestor
faze. Fie ca se cauta substante active naturale (vegetale), ori cd se Incearca
predictia pe calculator a unor noi molecule noi, tendinta este de a se gasi
substante ce pot sa blocheze excesul (localizat) al melanogenezei.

Este important a se preciza faptul ca astfel de molecule nu elimina
petele artificiale, ori ele de alta coloratie (ci doar maculele melanice, brune),
si nici nu se adreseaza leziunilor cutanate cu relief.
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e Notiuni teoretice legate de indicatia produsului

Tn capitolul precedent a fost prezentati melanogeneza. In cadrul
acestui capitol vor fi detaliate fazele acestui proces ce pot fi stopate, blocate

prin unele substante active.

FENILALANINA
TIROZINA

fenilalaninhidroxilaza

tirozinaza

DOPA CHINONA

+ CISTEINA

CICLO DOPA 5-S CISTENIL DOPA

DIHIDROXI INDOL
INDOL 5, 6, CHINONA
EUMELANINA

[FEMELANINA ]

TIROZINAZA este enzima cheie a
procesului de melanogeneza

DOPA - oxidaza este o enzima din
cascada melanogenezei.

Oxidarea DOPA - quinonei este un
alt punct nodal Tn procesul de
melanogeneza.

Melanina din interiorul melanosomilor
patrunde, prin fagocitoza, in
keratinocitele Tnvecinate.

Melanosomii, urcand pe staturile de
keratinocite epidermice, din aproape in
aproape, vor intensifica nuanta pielii.

“w
'.‘\ keratinocit
P
\ complexe

de
melanoson

sinteza de
melanina

TIROZINA
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e Substante active depigmentante

Pornind de la cunoasterea acestor faze, se pot intelege substantele
active depigmentante, ca si tinta lor exacta de actiune.

Inhibitia DOPA - oxidazei

@id ko;ﬂf in’ plﬁs,»estﬁﬂ agent(de
| e , “Fhgeling mﬁd'w\,g/' 48
/E\)glfactuldefﬁ},nh dulce (TqyiriZzia) #
,A’adul ‘ellaglcqlrzfr’uctul jdfé‘

f

Morus bjl;b (féWoraceae)

Inh|b|t|a OX|dar|| DOPA-

- Inhibitia transferului
melarpsomllor in
keratmd’crtel? %hvecinate

“q Vitamina E
Peelingul si substantele

keratolitice
(vezi cursul KERATOLITICE),

pentrli'ca ele eliming straturi
superioare de keratinocite, ce
au melanosomi maturi

Diversi cercetatori cautd specii vegetale ca sursa de agenti naturali
depigmentanti, iar o parte dintre acestea sunt prezentate sintetic in tabelul
urmator.
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Specie vegetali Principiu activ depigmentant
Mulpighia glabra acid ascorbic

Citrus-arantium var.-amara :m:id ascorbie

Eucaliptus globus L . taninuri

Fragraria vesca L -taninuri

Citrus limonun . acid ascorbic

Glycyrrhiza glabra -gliclrrizzina si glabradina
Punica granatum acid ellagic

Rosa canina acid ascorbic

e Indicatii si precautii

Produsele depigmentante sunt indicate uzului topic, in cazul
persoanelor care sufera de macule (pete) brune, melanice, cum ar fi:

- Melasma gravidica. Defectul estetic este intre cele mai frecvente
manifestari cutanate de sarcind. Apare mai ales la femeile cu fototip
cutanat de coloratie mai intensa, ce parcurg sarcina in timpul
perioadei insorite. Cea mai frecventd forma este cea malard (centro-
faciald), dar existd si forme rare (frontald sau maxilard). Istoricul de
uz al contraceptivelor orale poate fi relevant, in aceste cazuri.

- Pigmentatii reziduale post-inflamatorii (cel mai adesea post
acneice),

- Macule rezultate prin fotosensibilizare (componente chimice din
unii odoranti, dar si retin0izii topici pot induce o astfel de reactie, in
combinatie cu radiatia UV),

- Macule senile, un semn tipic al imbatranirii cutanate,
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- Tn unele patologii hepatice pot apirea pete melanice, deoarece ficatul
este organul implicat Tn catabolismul (liza) hormonul MSH
melanocito-stimulator (in mod fiziologic, exista loc o reinnoire
permanenta a acestui hormon, prin succesiunea: sinteza - liza).

Dupa eliminarea hidrochinonei din uz, mari precautii nu se mai
ridica, insa folosirea sinergica a acestor produse cosmetice cu alte
combinatii de keratolitice, impune prudentd, vis a vis de efectele
descuamatiei cutanate excesive.

Persoanelor predispuse la fotosensibilizare, ca si gravidelor pe timpul
sezoanelor nsorite, li se vor recomanda utilizarea topica de fotoprotectori
cosmetici.

e Dialogul cu consumatorul - controverse si mituri

Pigmenetatiile faciale, mai cu seamd melasma, sunt considerate a fi
conditii/defecte estetice greu sau imposibil de eliminat, mai ales dupa
excluderea hidrochinonei din formulele de tratament cosmetic. Acestor
persoane, ce au pigmentatii mai rebele la tratamentul cosmetic, li se vor
recomanda proceduri mai intensive de medicina estetica (peeling profund).

l * Nu uita !

S
b

Substantele depigmentante elimind doar pigmentatiile (maculele)
melanice (brune), fara relief cutanat.

Efect vizibil, favorabil, se obtine prin folosirea de produse cosmetice
depigmentante ce au un complex de substante active, cu mai multe tinte de
actiune: inhibitori de tirozinaza, antioxidanti, agenti keratolitici / peeling.
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e Testeaza-ti cunostintele !

Dupa 0 prospectare a pietii  cosmetice, identificati produsele
cosmeticele depigmentante. Analizati eticheta acestora. Care sunt
substantele active depigmentante? Prin ce mecanism actioneaza acestea?

Ce rutina zilnica ati recomanda pentru :

- 0 femeie care pe timpul sarcinii a dezvoltat melasma,

- 0 tandra care prezintd pigmentatii reziduale post-acneice,

- persoana in varsta de 66 ani cu pete senile (includeti aici si principii anti-

aging).

53



Anca Dragomirescu - Produse cosmetice

Produse cosmetice antiaging clasice.
Regeneratoare epidermice, hidratante, colageno-stimulatoare

e Importanta si rolul produsului cosmetic antiaging

@

Imbatranirea cutanati este domeniul industriei cosmetice si
farmaceutice pentru care se alocd cele mai multe fonduri, pe plan mondial.
Acest lucru se intdmpld din cel putin doua motive: (1) speranta de viata si
longevitatea populatiei au crescut semnificativ in ultimele doud decenii,
gratie progreselor medicale (cardiologie, farmacologie etc.), iar cosmetologia
si medicina estetica nu puteau sa ramana In urma, de vreme ce noile pretentii
de rejuvenare ale consumatorilor deveneau acum indreptatite; (2) lupta
antiaging trebuie dusa pe tot parcursul vietii, daca luam in calcul si produsele
de preventie a Tmbatranirii cutanate: antioxidantii, regenerantii epidermici,
fotoprotectoarele, hidratantele.

e Notiuni teoretice legate de indicatia produsului
S\ = antiaging cutanat

Tmbitréanirea cutanata (agingul pielii) este un proces cvasi-fiziologic,
care se deruleazd — 1n functie de terenul genetic al fiecdruia si de conditiile
de expunere la noxe si stres exterior — mai lent sau mai accelerat. Tn
principiu, imbatranirea pielii cuprinde douda componente majore, care pe
parcursul vietii se influenteaza reciproc:

- Imbdtrénirea intrinsecd, numiti si crono-indusd, a carei derulare
depinde de factori genetici, constitutionali (caracteristici personale).
Ar fi suficient sa amintim in acest sens faptul ca, prin determinism
genetic, fiecare specie din regnul animal are o anumita sperantd de
viatd, aproximatd pentru om la valoarea de 100 ani. Exista si un
concept al ceasului biologic, care explica cum procesele biochimice
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de biosinteza, ca si diviziunea celulara in diverse tesuturi (deci si in
organul cutanat), cu trecerea anilor, incetineste. Asa se explica de ce
se ajunge la atrofii (iar pentru picle observam in cronoimbatranire:
atrofia epidermului si reducerea densitatii dermului), dar si la
diminudri cantitative ale celulelor si implicit ale sintezelor acestora
(scade bagajul enzimatic antioxidativ, se pierde din cantitatea de
colagen, acid hialuronic, elastini, ceramide epidermice etc.). Tn plus,
la varsta a treia scade, pe de o parte apa totala a corpului, iar pe de
alta parte, stimularea hormonald androgenicd, cu consecinte asupra
stratului protector de sebum.

Imbatranirea extrinseci a pielii, avind drept componentd majora
foto-imbatranirea (agingul indus de radiatia UV), careia actualmente i
se adauga imbatranirea indusa de stres, de caldura si de fumat.

ALplatizare celulara

" Incetinirea ciclului mitotie

Plapderea aderentel intre dart 51 epider

Diminuarea colagenului.
Fierderea proprietatilor fizica-chimice

Derm ale colagenului

Diminuarea fbrelor de elasting

Dezoraanizare in dertmul veofund

Diminuarea acidului hialuronic si 2 apei din derm

Fig. 11. Modificari tisulare in imbatranire. prezentare schematizata
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Desi imbatranirea fotoindusd conduce la aceleasi caracteristici
generale ca si cronoagingul (deshidratare, pierdere de elasticitate, diminuare
de acid hialuronic si de colagen etc.) totusi exista cateva mari deosebiri
evolutive intre aceste doua entitéti, ce sunt prezentate in tabelul de mai jos.

i p-act urmarit Imbatranirea cronologicéa a Fotoimbatranirea piei -
organului cutanat

Regiune anatomicd Regiuni mai des solicitate prin ~ Regiuni mai expuse la soare,
contractia repetats a musculaturii  fatd, decolteu, regiunea

afectata, mirmicii externd a antebrajelor
comparativ cu regiunea
prezenta ridurlior ridurile faciale de expresie (de  internd a antebratului (care
mimica) raméne un model didactic al
deosebini celor doud entitdti
Aspectclinic Pierdere de elasticitate cutanats, — Riduri, de reguld adanci,
laxitate tegumentara, ptoza faciald Pielea este hipertrofiata,
Atrofie cutanata Ingrogata
Suprafatacutanata  Se mentine cadrilajul normal Devine in mod progresiv
tegumentar rugoasd gi ndatd, Cadrilajul

tegumentar esie mai accentuat

Rata de proliferare Mai micd decat normal (afrofie  Uneori, mai mare decat

celulara epidermicd), cu evidentierea normal (rise _de proliferare
vascularizatiel dermice - maligné)
' cuperoza)

In afara de aceste doud componente mult discutate in literatura
stiintifica, de data recentd, se vorbeste si despre un anumit tipar al
imbatranirii generate de fumat, in care disfunctionalitatile sunt produse de
nicotind (radicali liberi toxici, scaderea rezervelor de vitamind A din piele,
distrugerea retelei de colagen — odata cu eliberarea enzimelor litice numite
MMP). Tiparul acesta cuprinde in tabloul clinic: modificari de coloratie ale
pielii, riduri tipice ale mimicii fumatorului si o pierdere importanta de
elasticitate.

Nu demult, s-a adaugat intre factorii inductori de aging cutanat si
caldura excesiva, pentru care momentul trigger (declansator) ar fi eliberarea
unor proteine de soc (termic), distrugatoare a matricei dermice. Actualmente,
se discuta tot mai mult si despre lumina albastra a ecranelor telefoanelor si
calculatoarelor, ca factor implicat in imbatranirea pielii.
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e Substante active clasice antiaging

Regeneratori
epidermici

(accelereaza
diviziunea celulara
a keratinocitului din
stratul germinativ
al epidermului)

EGF (factorul de crestere epidermic — o citokina locala,
fiziologicd, obtinuta actualmente si in laboratoare, prin
culturi celulare. Este controversata deoarece intre
replicare celulara ideala si diviziunea rapida, posibil
deviata canceroas, exista o bariera fragila

Estrogenii, dar mai cu seama fitoestrogenii din plante,
Mugurii foliari (tesut meristematic), ca si asa-zisele celule
stem (nu se utilizeaza intreaga celula !) - prin citokinele
de crestere (fitohormonii) pe care acestea le contin,
Citokine existente in extractele de alge albastre,
organisme primitive cu o rata foarte rapida de diviziune
celulara

Retinolul si vitamina A,

Agentji de peeling chimic (prezentati in primul capitol)

Hidratanti ai Ceramidele, iar ca ingrediente cosmetice moderne:
epidermului bioceramidele,

Componete ale NMF (factorul natural de hidratare): ureea
Hidratanti ai Acidul hialuronic si alti stimulatori ai activitatii
dermului sintetizatoare a fibroblastului,
Stimulatori ai Extensina (un asa-zis colagen vegetal, pus in evidenta in

sintezei de colagen

(stimulatori ai
fibroblastului)

structuri de sustinere ale plantelor, ex. radacina de
morcov)

Beta-glucanul (din cereale, fungi) este un
imunostimulator, dar si un inductor de colagen, prin
efectul asupra fibroblastului.

Genisteina, din soia

Unele plante: fructul de rodie, semintele de Oenothera
biennis (aceasta din urma stimuleaza foarte specific
colagenul afibrilar din jonctiunea dermo-epidermica)
Vitamina C - foarte potenta in acest sens, dar cu o
structura chimica instabila

Agentii de peeling chimic,

Peptide de sinteza produse in mod tintit pentru acest efect
(Trylagen, Matrixil, Matrixil 3000, etc)
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e Indicatii si precautii

Cuprinzand si activele care au fost prezentate in cursurile anterioare
(agentii depigmentanti — Tmpotriva petelor senile din cronoaging,
fotoprotectoarele — cu rol protector) si tinand cont de grupa de varsta,
activele antiaging se recomandad dupa urmatorul algoritm (schema de mai
jos).

depigmentansi || 2= S

(pete senile)
- agenti peeling
(riduri, pete) - agentide
peeling .
. - colageno- 20 = 35 ani
i atg"_’t’!t'_ stimulatori — : - .
nutritivi = -
-peptide botox- antioxidanti otoprotectie
like - regeneratori - hidratanti
- tratamnet - hidratanti B ) . sy
fitoestrogenic pentru derm (AH) epidermici epidermici

de substitutie

Este bine ca asistentul de farmacie si farmacistul sa tina cont de acest
algoritm, pentru cel putin doua ratiuni:

- O ratiune comerciald, de marketing: fidelizarea clientului consumator
de produse cosmetice necesitda recomandari graduale, crescatoare,

- O ratiune legatd de forma farmaceutica: produsele destinate tinerilor
sunt lotiuni sau emulsii fluide (se impune a nu fi comedogene), pe
cand cele ale varstei a treia pot fi mai grase, mai ocluzive, pentru a
prezerva apa din structura pielii.
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e Dialogul cu consumatorul - controverse si mituri

In privinta acestor produse antiaging, existi trei mari semne de
intrebare din partea consumatorilor:

1. Tema colagenului aplicat topic pe piele sau ingerat. Colagenul
este o moleculd proteica mare, o structurd in triplu helix (trei
lanturi peptidice rasucite intre ele). O astfel de structura este greu
penetrabild la nivel cutanat. Acesta este motivul pentru care se
cautd active mici, usor penetrabile, si care sa stimuleze
fibroblastul dermic, in a sintetiza. Cat priveste ingestia de colagen
pe cale orala, este iluzoriu a ne imagina directionarea acestuia In
piele, dupa digestia sa inteastinala, ce presupune descompunerea
acestei proteine ih aminoacizi.

2. Tema hidratarii pielii, prin aport topic de apa (pe cat posibil din
ape termale, unice geografic). Tn primul rand, trebuie subliniat
faptul ca mai degraba cremele grase, ocluzive, retin bagajul hidric
al pielii, comparativ cu formulele mai fluide. Tn al doilea rand,
mentinerea apei depinde de structurile biochimice specializate Tn
acest scop (pentru epiderm - ceramidele, pentru derm - acidul
hialuronic, supranumit burete molecular).

Piele normala Piele uscata
nivel normal de ceramide nivel scazut de ceramide

nivel
scazut de .
ceramide bacteri

Hivel normal stimuli alergici
de ceramide =i non- alergici
bacteri

=timuli alergici
=i non- alergici

; - . : =i wirusi
I L 'L gl
} |
. Apa
,l"ll x\ _/"I P ."Ilr Apa
glande sebacee 4 glande sebacee
-
— . Stratul de sebum
S~ ceramide
&——— aminoacizii keratinei

(HMF}

Fig 12. Relatia intre pielea normala si cea uscata : rolul ceramidelor
epidermice ca factor de prezervare a barierei cutanate
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3. Tema slabei eficiente a produselor cosmetice antiaging,
comparativ cu efectul enuntat in advertising. Aceasta constatare
pleacd de la unele asteptari nerealiste ale consumatorului, ce au
pe fond o publicitate la produsul respectiv, cu promisiuni
exagerate. Mult mai important pentru pacient ar fi sd inteleaga
faptul ca incetinirea derularii agingului cutanat depinde foarte
mult si de stilul de viata. In acest sens, schema de mai jos explica
relatia intre stresul cotidian (incluzand aici si depresia) si
imbatranirea prematura a pielii.

Y

Imbatranirea prematura

indusa de stres - stari depresive

Accelerarea procesului de pierdere a

telomerilor cromozomiali sub activnea Bulimia - implicit alimentatie
sfresului (sfresul vainduce si stres glucidicd, deci accelerarea

umane nu vor avea diviziuni infinite. = R
colagenulul (sl apol rigidizarea

stresul descarcad nivele man de corlizol, colagenului din derm)
de qici rezultd catabolism proteic,
adicé iz a colagenului dermic - riduri. Anorexia = sldbire sl ptozd

faciald [devin mal pregnante
ridurile faciale gravitationale|

Mimica faciald de stres (muschiul Fumatul; pielea specifica a
comugater supercili - ncruntorea fumatorului

faciald) - Adud dinamice specifice letei

depresive
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e Nu uita !

it

Refacerea rezervelor de apa si de colagen din derm, deteriorate odata
cu Tnaintarea in varstd, nu se realizeaza eficient prin aportul topic al acestor
doua substante, ci prin utilizarea cotidiana a produselor cosmetice ce contin
stimulatori ai activitatii fibroblastului.

e Testeaza-ti cunostintele !

1. Prospectati piata de produse cosmetice, gasiti produse "antiaging" si
identificati — prin analiza etichetei respectivelor produse — care
anume sunt activele antiimbatranire. Comentati care este tinta lor de
actiune.

2. Ce active antiaging ati recomanda pentru o persoand activa, in varsta
de 28 de ani? Dar pentru o persoana de 56 de ani?

3. Explicati cum stresul si starile depresive grabesc procesul
imbatranirii cutanate.
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Produse cosmetice antiaging inovative.

Cosmetice active antiglicatie a colagenului,

peptide de sinteza, activele botox-like

e Importanta si rolul produsului cosmetic

Ultimele doud decenii au adus progrese majore in tratamentul
cosmetic antiimbatranire, achizitii stiintifice menite sd concureze pe piata de

profil cu tehnicile de medicinad

esteticd. Elucidarea unor mecanisme

infracelulare, chiar moleculare, ce tin de procesul de aging cutanat, a condus

la aparitia unor substante active noi,

clasice.

cu eficacitate superiroara fatd de cele

antiaging inovativ

VA
I\

e Notiuni teoretice legate de indicatia produsului

Mecanisme ale agingului cutanat recent elucidate, ce au schimbat
paradigma / rationamentul tratamentului topic

Glicatia proteinelor — rigidizarea
colagenului

fibra de colagen

W/ fibra de colagen
etape intermediare
é glucoza " cross-linkage

fibra de colagen

fibra de colagen

- Glicatia proteinelor este un proces
non-enzimatic, ce decurge de la sine,
odata cu Imbatranirea.

- Procesul are loc la toate persoanele,
dar este mai accelerat la diabetici.

- Reziduuri de glucozd ramase in
diverse tesuturi adera la
macromoleculele proteice, ducand la
un cross-linkaj al acestora. De aici,
rezulta o rigidizare a acestora
(pierdere de elasticitate).

- Tn derm, procesul are loc pentru
colagen, acesta devenind mai rigid.
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Ridurile atrofice — Sunt linii fine,
paralele intre ele; ele au tendinta de a se
sterge la intinderea pielii.

Ridurile permanente profunde. Sunt
ridurile generate de expunerea pielii la
soare; ele se accentueaza in timp.

Ridurile dinamice. Sunt cauzate de
contractia (mai ales involuntard) a
musculaturii  mimicii faciale. Aceste
semne faciale au Tintotdeauna o
traiectorie perpendicularda pe directia

fibrelor musculare ce au generat
contractia.
Santurile gravitationale. Sunt de-

presiuni liniare, de regula profunde,
rezultate din actiunea gravitatiei asupra
unor regiuni faciale (ex. santul nazo-
genian, santul palpebro-malar).

Mecanismul ridurilor

faciale

formarii

Musculatura mimicii si formarea
ridurilor dinamice

Ridurile intersprancenoase|

supercili

Modelul de actiune a toxinei
botulinice in medicina estetica

Heuratransmi

Heuratransmitatoral

\& |
: ¢ elberat by
nu este eliberat / Ve acetilcalinei
Receptaral \ ®

\
-y

i
v

o Toxina batulinica
detipd

acetilalinei

| Miozina paralizata "

?l

fibra musculara fibra musculara

- Toxina botulinica este folosita de peste
3 decenii in medicind, pentru tratamentul
unor boli ce decurg cu hiper-
contractilitate / spasme musculare (ex.
torticolis, strabism).

- Pe acelasi principiu, pe blocarea
tendintei de contractie excesiva (sau
inducere a unei paralizii musculare) se
bazeaza si utilizarea sa in medicina
esteticd, pentru a sterge ridurile
dinamice.

- Substanta blocheaza ecliberarea de
acetilcolina in fanta sinaptica neuro-
muscularda. Astfel, neuronul motor nu
mai poate dicta contractia unui muschi,

- Aplicata prin injectii precise pe muschii
mimicii, va duce la disparitia acestor
riduri dinamice.

- Din cauza pretului de cost ridicat, a
efectelor adverse induse (asimetrii
faciale, fatd inexpresiva) si a durerii
locale la aplicarea injectiilor, azi,
cercetdtorii cautd sd inoveze substante
penetrabile prin piele (de uz topic), dar
cu actiune botox-like (peptidele botox-
like).
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Celulele pielii (keratinocite, | Tintirea unei actiuni specifice, direct
fibroblasti) ar putea fi "obligate" sa | pe receptori ai celulelor pielii
realizeze o actiune doritd, ca de :

exemplu :

- sinteza de colagen,

- blocaj sinaptic pe tipar botox,
daca s-ar inova substante care sa se
lege (ca ligand) de un receptor
celular responsabil de acea actiune
(peptidele de sinteza).

Activele cosmetice anti-glicatie

In principiu, agentii cosmetici antiglicatie cei mai potenti sunt
substantele antioxidante (vitamina C, vitamina E), deoarece producerea de
radicali liberi toxici reprezinta un moment critic al intensificarii acestui
proces natural. Dupa toate achizitiile stiintifice actuale si analizand reactia in
totalitatea sa, agentii blocanti ai acestui proces non-ezimatic au fost denumiti
agenti anti-AGE, unde AGE (varstd, in Ib. englezd) semnifica de fapt:
advanced glycation end products.

Cel mai puternic agent antioxidant inovat si brevetat in acest sens a
fost HESPERIDINA — bioflavona ce se extrage din coaja alba a citricelor.

Alte strategii antiglicatie cuprind:

e vrestrictia glucidelor din alimentatie, in special a dulciurilor
concentrate, ce au un indice glicemic mare,

e gasirea de inhibitori care functioneaza drept competitori ai atasarii
glucidelor pe moleculele proteice, de exemplu aspirina (care
acetileaza resturile proteice de lizind),

e aminoguanidina, care blocheazd mai multe etape succesive ale
cascadei glicatiei, in timp ce piridoxamina (vitamina B6) si tiamina
pirofosfat (vitamina B1) stopeaza tendinta la formare a compusilor
intermediari ai acestei reactii.
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2. Peptide de sintezd in cosmetologie
Clasa functionala ~ Exemple de Mod de actiune al acestei clase
de peptide active in  molecula
cosmetologie brevetata
Peptide Matrixyl Prin semnalizare celulard, are loc
semnalizatoare Matrixyl 3000  stimularea fibroblastului din derm,
SYN-COLL spre a produce colagen.

Neuropeptide Argirelina Tn principiu, acestea sunt peptide
Leuphasyl Botox-like.
SNAP-8 Argirelina imita modelul Botox
SYN-AKE (blocarea sinapsei neuro-musculare
pentru muschii mimicii - de fapt
inhibarea eliberarii de acetilcolina
in fanta sinaptica), dar celelalte
produc doar relaxare musculara.
Peptide ce contin {€ls| € Se bazeaza pe faptul ca unele
Cupru tripeptide proteine cutanate si enzime (din
melanogeneza, din  distructia
colagenului — cum ar fi enzimele
MMP) sunt Cu-dependente.
Activitatea acestora poate fi
modulata, in plus sau In minus.
EEIO Rl I GEN-R Trylagen Enzimele distructive a colagenului
enzimatice (enzimele MMP — care in mod
fiziologic  asigurd  reinnoirea
colagenului) sunt crescute peste
normal in aging, iar activitatea lor
litica poate fi inhibatd gratie
acestor peptide.
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e Indicatii si precautii

Indicatiile activelor antiaging au fost prezentate, ca principiu, n
capitolul precedent. Aceste active inovative vin sa completeze arsenalul de
substante cosmetice utile in preventia si cura non-invaziva a agingului.

e Dialogul cu consumatorul - controverse si mituri

Cea mai mare controvesa legata de aceste active este cea izvorata din
mitul produs natural vs. produs cu ingrediente de sinteza, atunci cand vine
vorba despre peptidele de sinteza. Argumentele in favoarea peptidelor de
sinteza sunt:

- chiar daca sunt substante obtinute in laborator, peptidele, ca
molecule, sunt ubicuitare in organismul uman; el sunt substante cu
care receptorii celulari sunt "obisnuiti",

- fiind molecule de dimensiuni relativ mici, sunt mai usor penetrabile
n piele, fata de alte tipuri de active,

- avand o actiune targhetata (tintita), aceste peptide nu vor genera
efecte adverse (ele se leaga specific doar de un anume receptor).

O alta discutie ar putea fi cea leaga de slaba eficacitate a peptidelor
botox-like, in comparatie cu toxina botulinicd administrata prin injectii.
Acest inconvenient trebuie pus in balantd cu efectele nedorite ale
procedurii botox: pret de cost ridicat pentru un efect favorabil de doar 4 —
6 luni, procedura poate fi dureroasd, iar prin eroare medicald, poate
genera asimetrii faciale.
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I * Nu uita !

S
b

Cercetarea si inovarea din domeniul cosmeticii a ajuns la nivel
infracelular, molecular, de receptor celular, iar definitia produsului cosmetic
(acel produs care protejeaza, curatd, parfumeaza si imbunatateste aspectul
pielii) devine depasita.

e Testeaza-ti cunostintele !

Intr-un dialog cu un consumator, adept al produselor exclusiv
naturale, folosindu-va si cunostintele anterioare din botanica farmaceutica,
argumentati pro si contra activelor de sintezd utile in domeniul
cosmetologiei.
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Produse cosmetice pentru regiunea pleoapelor.
Produse anticearcan

e Importanta si rolul produsului cosmetic pentru
pleoape

@

Ochii si privirea au o extrem de mare importanta in armonia, estetica
si geometria faciala, in a transmite mesaje non-verbale si in a oferi date
despre sdndtatea fizica a unei persoane. Din acest motiv, pe piata cosmetica
exista numeroase produs cosmetice cu pretinse actiuni pentru pleoape, sau
pentru regiunea oculara.

Deoarece epidermul de nivelul pleoapelor este cel mai fin de pe
intreaga suprafata corporald, este de asteptat ca prin finetea si transparenta sa
sa releve primele semne ale imbatranirii cutanate. Ceea ce numim in limbaj
cotidian ca fiind cearcane, adica o coloratie intensa a pleoapelor inferioare
are insd, din punct de vedere stiintific mai multe acceptiuni si denumiri
consacrate. Ar fi suficient sa amintim cateva dintre acestea, asa cum au fost
ele enuntate de literatura de specialitate de limba engleza: (i) Periorbital
Hyperpigmentation (POH), (ii) Idiopatic Cutaneous Hypercromia in the
Orbital Region (ICHOR), (iii) Infraorbital dark circles, (iv) Cutaneous
idiopatic hypercromia of the orbital region (CIHOR), (v) Periorbital
melanosis.

Lipsa unei incadrari unitare nu atrage doar puncte de vedere diferite
privind cauza acestui defect estetic, dar mai ales abordari terapeutice diverse.
Dacad adaugam si faptul ca la nivelul pleoapelor inferioare exista si alte
defecte estetice, cum ar fi edemele palpebrale, riduri si unele modificari
anatomice dezvoltate odata cu trecerea anilor, avem tabloul complet al
acestor entitati extrem de variate, pentru care industria cosmetica arareori
face necesarele deosebiri de nuanta.
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e Notiuni teoretice legate de indicatia produsului

Hiperpigmentatia periorbitalid (POH)
Posibilele cauze ale hiperpigmentatiei palpebrale sunt:

® 0 coloratie excesiva constitutionala, probabil melanica
(genetica),
® 0 hiperpigmentatie post-inflamatorie (dupa repetate sinuzite),
®m 0 subtiere (atrofiere) a tegumentului pleoapelor inferioare,
cauzata de cronO-imbatranire, inducand astfel o transparenta
cutanata mai evidenta,
= acumulare de hemoglobind si hemoglobina oxigenatd, ca si de
hemosiderina (pigmenti rosii din sange)
= agcumulare de pigment melanic in epidermul profund,
®  cauze anatomice, ce confera un fals aspect intunecat (0 umbra):
®  ptozarea (cdderea) tesutului gras orbital — tesutul gras care
inconjoard si protejeaza globul ocular (rezultdnd un efect
clinic mai degraba de edem ocular),
®  Jaxitate a pielii Tmbatranite sau / si pierdere de consistentd
tisulara (aparitia santului palpebro-malar).
Fatd de aceste cauze initiale, existd si factori de mediu care
agraveaza, precipitd un defect de acest tip, odata instalat.

Factorul determinant Cum actioneaza acest factor

Expunerea excesiva la pielii la radiatii [Sinteza crescutd de pigment melanic
UV (solare)

Abuz de alcool si/ sau tabac Accelereaza procesul de aging cutanat
extrinsec

Sarcina si medicatia cu contraceptive [Stimuleaza sinteza pigmentului melanic
orale estro-progestative

Stresul si insuficienta odihnei Hemoliza, crono-imbatranire cutanata
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De fapt, in functie de fototipul cutanat al pielii, unele persoane au
hipercoloratia palpebrald rezultatd mai degraba din pigmentii sanguini
(fototipurile cutanate de piele deschisd), iar alte persoane (cele cu
pigmentatie naturald mai inchisd) dezvolta (sau detin genetic, constitutional)
o hipercoloratie de cauza melanica.

Forma vasculara
(pigmenti sanguini)
Fototipul de piele I, 11, 111

- o

Fototipul de piele IV, V

Forma melanica (eumelanina)

O alta categorie de defect al pleoapei inferioare este aparitia de burse
(edeme) oculare. De cele mai multe ori, acestea sunt pur si simplu un rezultat
al imbatranirii generale, implicand laxitatea pielii si a structurilor de
sustinere de sub organul cutanat. Uneori, acestui aspect rezultat din ptoza
(cdderea) pielii subculare, li se mai poate adduga si un oarecare grad de
retentie hidrica.

Edeme palpebrale simetrice

Din bolile renale

Periodice, prin retentia hidrica (ex.
premestruala)

False edeme: ptozarea (caderea)
tesutului gras care sustine si
protejeaza globii oculari
Constitutionale (predispozante, un
anume tipar al imbatranirii), sau
favorizate de excesul de sare din
alimentatie

Rinite sau inflamatii  ale
conjunctivei (sunt  pasagere,
insotite si de lacrimare)

Edeme palpebrale asimetrice

- Alergice (diverse tipuri
de alergii, incluzand si
cele medicamentoase)
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e Substante active din cosmeticele anticearcan

®  substante active cu efect drenator ® substante depigmentante, ca de

al retentiei hidrice: cafeina 5% exemplu inhibitorii de tirozinaza,
®  substante active care stopeaza m  peeling cu acid tricloracetic, (doar
tendinta la hemoliza: vitamina K aplicat de medicul specialist).

e Indicatii si precautii

Utilizarea substantelor agresive de peeling (pentru cearcanele
melanice) impun prudenta si personal medical inalt calificat.

Pentru a avea eficientd, alegerea produselor anticearcdn trebuie sa
tind cont cu strictete de entitdtile clinice prezentate. Cearcanele vasculare cu
o oarecare staza (edem), dar fard substrat medical, raspund favorabil la
cosmeticele cu cafeind 5%.

e Dialogul cu consumatorul - controverse si mituri

Exista controverse legate de eficacitatea produselor cosmetice
anticearcan. In acest sens, consumatorii trebuie si fie informati cu
onestitate in privinta a trei situatii clinice pentru care nu exista remediu
farmaceutic, sau cosmetic.
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Blefarochalasis (ridarea, plierea pleoapei  Blefaropalstie superioara
superioare) (cura chirurgicald)
- in stadii avansate, are consecinte
pe scaderea campului vizual,
- defectul poate antrena si o
asimetrie faciala
Ptozarea (cdderea) tesutului gras peri- Blefaroplastie inferioara
ocular (cura chirurgicala)
- aspectul clinic este de edem
palpebral, dar lichidul de edem
contine si 0 masa de tesut gras
Aparitia santului palpebro-malar (intre Medicina estetica : umplere cu
pleoapa inferioara si obraz) acid hialuronic

l * Nu uita !

S
g

Regiunea pleoapelor detine cel mai fin epiderm de pe Tintreaga
suprafatd corporald. Din acest motiv, la acest nivel apar primele semne ale
imbatranirii cutanate. In ciuda faptului ci pentru zona pleoapelor existd
extrem de multe produse cosmetice (unele disponibile online, fard o
consiliere adecvata), doar o micd parte dintre acestea sunt cu adevarat
eficiente.

e Testeaza-ti cunostintele !

Care sunt defectele estetice ale regiunii palpebrale pentru care este
nevoie de consult interdisciplinar, medico-chirurgical ?

Legat de cearcdne, care sunt substantele active utile in cosmetologie?
Cum actioneaza acestea?
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Produse cosmetice pentru ingrijirea parului.
Antialopeciante. Sampoane

e Importanta si rolul produsului cosmetic
antialopeciant

Alopecia (caderea parului peste valoarea normald, datd de nevoia de
reinnoire a firelor de pdr) reprezintd una dintre cele mai importante cauze
generatoare de complexe de inferioritate si de insertie sociald dificila. Daca
pentru barbati defectul estetic poate fi acceptat, chiar catalogat drept un semn
al barbatiei, la femei, in schimb, aceasta entitate clinica isi face cu greu loc in
asentimentul persoanei. La femeie, podoaba capilard nu are numai conotatii
legate de sanatate, cat mai cu seama are un rol estetic incontestabil.

Din acest motiv cercetarea si industria farmaceutica, de-a lungul
timpului, a pus pe piata cosmetici numeroase produse pentru mentinerea
integritatii parului. Doar cunoasterea fiziologiei foliculului pilos (unitatea
anatomo-functionala ce genereaza firul de par), a ciclului sau de viata si de
autoreproducere a facut posibila punerea in opera a unor produse cosmetice,
care sa poata interfera cu aceasta bucla a auto-refacerii parului, deblocandu-i
etapele aflate intr-o latenta / inhibitie.

e Notiuni teoretice legate de indicatia produsului
N= antialopeciant

Parul este o formatiune filiforma, cornoasa, rezultata prin suprapunerea
columnara a unor celule epiteliale, keratinizate, modificate. La om, parul are
mai degraba un rol estetic, avand putine functii biologice (este considerat a fi
un organ rudimentar). Totusi, se descriu unele functii biologice, cum ar fi:

- parul de pe scalp reprezinta un strat protector in jurul capului,

- sprancenele impiedica transpiratia din regiunea frontala sa patrunda
n ochi; acestea au si un rol estetic major in geometria faciala,

- prin mecanism reflex, genele apara patrunderea in ochi a unor corpi
straini,
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- firele rudimentare din nas si urechi protejeaza aceste cavitati naturale
fatd de patrunderea unor corpi straini.

Parul se dezvolta intr-un complex anatomo-functional, impreuna cu cele
doua teci protective ale sale, cu glandele sebacee anexate, dar si cu muschiul
erector, complex denumit organ pilo-sebaceu.

Fazele ciclului pilar

,3s§pt“m}m
% {a oli

Fig. 13. Schematizare a ciclului pilar

Stadiul I, de crestere, de activitate mitotica sau anagen, dureaza
intre trei si sase ani. Un total de circa 85% din foliculii pilosi se afla in acest
stadiu, la un anumit moment dat. Viteza cresterii firelor de par de pe scalp
(rezultata din permanenta multiplicare celulara Tn foliculul pilos, Tn acest
stadiu) este de aproximativ 0,2- 0,5 mm/zi.

Gratie stadiului folicular anagen, zilnic pot iesi la suprafata noi fire
de par. Practic, Tn mod orice moment, unii foliculi pilosi aflati in stadiul
telogen (de inactivitate, de cadere a parului) pot intra in stadiul anagen (de
crestere si dezvoltare), prin aparitia brusca a diviziunilor celulare nh zona
bazala a foliculului pilos.

Stadiul II, de tranzitie de Tncetinire a ritmului pilar, sau catagen
reprezintd o perioada de platou in cursul cresterii parului (diminuarea
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ritmului mitozelor), proces la care participa numai 1% din totalitatea
foliculilor pilosi de pe scalp. Etapa aceasta dureaza cateva zile pana la
maximum 3 saptamani.

Stadiul 111, de stagnare evolutiva sau telogen, reprezinta etapa de
sistare a cresterii parului, urmata de caderea sa. Aproximativ 13 % dintre
foliculii pilosi se afla, la un anumit moment dat, in acest stadiu. Astfel se
explicd numarul aparent mare de fire de par ce se pot pierde, In mod
fiziologic.

Orice blocaj al acestei ciclicitati va duce la sporirea numarului de fire
de par pierdute zilnic, adica la alopecie.

Alopecia are numeroase cauze, intre care: predispozitia genetica
(aceasta poate ascunde un defect endocrin transmis ereditar), stresul cotidian,
0 alimentatie deficitara in vitamine, expunerea la radiatii X sau la diverse
noxe ambientale, tulburari de nutritie sau de vascularizatie (baza foliculului
pilos trebuie hranita in permanentd din capilarele de sange ce se deschid la
acest nivel), unele avitaminoze (in special lipsa vitaminei Bj,, ce asigura
diviziunea celulard), infestatii cu paraziti si ciuperci (aceastd situatie induce
0 alopecie in insule), o serie de medicamente (tratamentul citostatic, n
primul rand), diverse infectii acute si cronice ce afecteaza metabolismul
general al organismului, diabetul zaharat (prin multiple mecanisme) si
sarcina (alopecia de sarcina fiind pasagera).

Dincolo de toate acestea, cauza cea mai frecventa, dar totodata cea
mai putin invocata Intre acuzele sexului feminin este alopecia androgenica.

Daca pentru barbati pierderea parului de pe scalp este un semn de
masculinitate (hiperandrogenismul gribeste faza anagena a parului de pe
corp si o diminud la nivel de scalp), pentru femei alopecia androgenica este
o entitate clinicd ce nu-si gaseste acceptare in subconstientul persoanei n
cauza.

In cazul barbatilor, alopecia androgenici are trei tipare clinico-
evolutive: (1) dinspre frunte inspre crestetul capului (cele doua golfuri
frontale), (2) dinspre vertex (crestetul capului, unde firele de par se insera in
vertij), (3) combinatia celor doud, cu tendinta (in timp) de unificare a lor.
Oricare ar fi situatia sau gradul de avansare al alopeciei, intotdeauna va
ramane 1n zona scalpului posterior (zona occipitald) o "coroand" intacta de

75



Anca Dragomirescu - Produse cosmetice

par. Aceasta este zona de scalp androgen-independentd, de unde chirurgul
estetician recolteaza foliculi pilosi, pentru a realiza implantul de par.

La femeie, tabloul clinic difera putin; alopecia androgenica ia o
forma difuza (0 rarefiere uniforma a firelor de par). Daca si alte semne de
virilism se asociaza la nivel cutanat (tendinta la hirsutism, seboree sau / si
acnee), alopecia de fata este un simptom ce compune virilismul.

Asadar, asistam la o discrepantd intre factorul etiologic, cauzator (cel
hormonal) si factorul invocat cel mai adesea de femeile in cauza (stresul).

Chiar daca cel mai adesea factorul cauzator este reprezentat de
disfunctia hormonald, tendinta actuala este de evitare a interferentei cu
hormonoterapia (chiar topica) si de gasire (inovare) a unor ingrediente
dermo-cosmetice de tipul factorilor de crestere. Se prefera aceasta startegie,
pentru simplul fapt ca INDIFERENT care ar fi cauza primara (nutritiva,
hormonala, stres, infectie, etc), calea finalda comuna de rezolvare a problemei

este aceeasi: 1n orice etapd, ciclu pilar poate fi repornit prin factori de

initiere
homoni androgeni

stadiul telorqen

crestere (citokine).

citokine de proliferare

\"'H-\.

stadiul anagen
) citokine de inhibitie

Qadiul catagen
.5} o

Fig. 14. Locul si rolul factorilor de crestere in cadrul ciclului pilar

citokine de diferentiere

76



Anca Dragomirescu - Produse cosmetice

e Substante active antialopeciante

Substantele active din produsele cosmetice antialopeciante

Minoxidil

Vitaminele B,
aminoacizi cu
sulf

Zincul
Cafeina

Chinina

Peptide de
crestere
Extractul de
Saw palmetto

La baza a fost un medicament
antihipertensiv, intamplator, a
pus 1n evidentd, la respectivii
pacienti hipertensivi, cresterea
parului de pe scalp.

Cel mai probabil, substanta
prelungeste faza anagena a
parului.

Reprezinta un aport important
de nutrimente pentru sinteza
proteinelor din firul de par, in
special a keratinei

Efect antiandrogenic
Imbunititeste circulatia la
nivelul bulbului pilos, deci
implicit nutritia parului

Stimuleaza introducerea
glucozei in diversele celule
(deci este un factor
energogen).

Stimuleaza parcurgerea tuturor
fazelor de crestere a parului
Extract vegetal cu actiune
antiandrogenica
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Hairgrow® (conc. 2%
pentru femei,

si 5% pentru barbati)
Alopexy®

Alastil®

Regain®

Revalid®
Revisan®, Klorane®,
Forcapil® (adm. orald)

Revalid®
Revalid hair tonic®

Retete magistrale,
Alpecin®

Klorane®

Crescina® Ducrey -
Neoptide®, Foltene®
Unele sampoane,
Intensive hair therapy®
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Structura de bazd a unui sampon si Substantele active | auxiliare din
sampoane

-

i Conservant Stabilitate
microbiologica

Colorant Acceptanta senzariala

_ Parfum Acceptantad senzariala

0-10 % Substante auxiliare Vascozitate

10-15% Surfactant de baza Agent de curitire

3—-5% Co-surfactant Agent de curitire

Tip de pdr Obiectivele urmérite de Ingrediente utilizate in acest scop

sampan

Pir gras Sehoconectie Zine, sulfura §i disulfura de seleni,
extract de Sabal serulata, extract de
hamamelis

Par uscat [ degradat Mutritie, hidratare, refacerea Aminoacizl utili pentru sinteza de
integritagii cuticulel keratind, (bio)ceramide, vitaminele B
5i E, extracte naturale de : jojoba,
mango, papaya, mashin, ete,

Par wopsit si ou ondulatie Grad mic de tensicactivitate Acid citric, acid lactic, acizi de fructe
permanentd realizatd cu acid oSG2 =T E R GBLTMTE M 5iingredientele destinate parului
tioglicalic acid pentru a neutraliza uscat [/ degradat.

resturile de ammoniac din

wopsea, refacerea cuticulei

distruse

Pér cu pitiriazis simplu Sistarea descuamatiel sl oprirea LOULERTESLIETR IS AT ST I S
[descuamatie furfursces micozei extract de urrici,

Piebe Sensibil Tensioactivitate micd, acfiune | Vitaminele A, E, extracte de mugpepel
calmanta §i OVE,
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e Indicatii si precautii

Finasterida (Propecia®) este veritabilul medicament inhibitor
androgenic, ce actioneaza ca un forte inhibitor al enzimei cheie a
androgenizarii: 5-alfa reductaza. Asadar, aceasta molecula reprezinta, cel
putin teoretic, tratamentul patogenic al alopeciei androgenice, la barbati.
Actualmente, insa, acest rationament terapeutic este refuzat, deoarece
medicamentul inhiba functia sexuala.

Strategia actuala, prezentata in acest capitol, prin care se evita
interferentele pe reglajul hormonal, nu are contraindicatii si nici limitari.

e Dialogul cu consumatorul - controverse si mituri

Legat de produsele antialopeciante, intrebarea cea mai frecventa este:
de ce efectul favorabil al tratamentului nu este definitiv?

Asa cum S-a aratat in partea teoretica, alopecia nu este un simplu
defect estetic; in oricare dintre etiologiile sale existd o cauza intrinseca, ce
tine de intreg organismul (disfunctie endocrina, nutritionald, stres). Doar
rezolvarea problemei de baza poate conduce la un rezultat favorabil definitiv.

Legat de sampoane, dilema consumatorului este: pe ce criterii sd
alegem un sampon eficient i lipsit de efecte nedorite?

Criteriile de calitate ce trebuie sd fie indeplinite de un bun sampon
sunt:

- s nu fie intens alcalin, deoarece alcalinitatea ar putea distruge
echilibrul de pH al firelor de par,

- sa nu genereze un efect degresant prea evident, pentru ca astfel va
stimula - Th mod compensator — supra-secretia de sebum,

- sanu irite pielea, sa nu o descuameze,

- sa producd o spuma eficientd, in masurd sa antreneze diversele
impuritati (praf, celule moarte, sebum),
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- sa nu modifice echilibrul electrostatic al moleculelor de keratina,
pentru a nu degrada cuticula (invelisul protector al tijei parului),

- sa contina substante active si nutritive, ce au o masa moleculara
suficient de mica pentru a putea penetra parul,

- sa contina surfactant de tipul laurilsulfat de sodiu nu mai mult de 10
— 15 %, pentru a nu induce efecte adverse si o descuamatie excesiva.

e Nu uita !

i

Desi alopecia la ambele sexe cunoaste numeroase cauze (stres,
nutritie deficitard, infectii), statistic vorbind, cea mai frecventd cauza este cea
de hiper-androgenism. Ea are un tipar clinic usor de evidentiat: golfurile
frontale sau / vertexul la barbati, precum si aspectul de pierdere difuza a
parului, la femeie.

Pentru a nu se interfera cu statusul hormonal, la ambele sexe, astizi
sunt preferate tratamentele cosmetice ce evita aceastd strategie (teoretic
patogenica) si se propun diverse substante (au fost prezentate n tabel), dintre
care, cele mai moderne sunt peptidele ce stimuleaza cresterea si perpetuarea
ciclului pilar.

W | ° Testeaza-ti cunostintele !

W

Ce recomandari ati face pentru un barbat in varstd de 37 de ani, ce
prezintd alopecie frontala?

Ce recomandari medico-farmaceutice ati face pentru o femeie in
varstd de 42 de ani, ce acuzd o tendintd la alopecie difuza ?
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Produse de parfumerie

parfumerie

e Importanta si rolul produsului cosmetic de

Produsele de parfumerie au fascinat dintotdeauna umanitatea.
Originea acestor produse se pierde in antichitate. Consumatorul de astdzi nu
este impresionat doar de parfumul in sine, cat si de modul sau de fabricatie.
Tn acest sens, laboratoarele de productie a odorantilor sunt transformate in
adevarate muzee deschise publicului larg, cum ar fi cel de pe insula Capri
(Italia), sau cel de la Grasse (Franta).

~\/~= | odorant

* Notiuni teoretice legate de indicatia produsului

Prin excelenta, spre deosebire de toate celelalte produse cosmetice,
produsele de parfumerie nu se adreseazd doar pielii umane, ci si
analizatorului olfactiv. Din aceastd perspectiva, este important a rememora

functia olfactiva.

- Lanivelul mucoasei nazale
(epiteliul olfactiv), moleculele
odorante sunt receptionate de
prelungirile dendritice ale
neuronilor receptori ai
olfactiei.

- Axonii acestor neuroni strabat
lama ciuruita a osului etmoid,
conducand informatia olfactiva
spre centrul sdu nervos.

- Centrul nervos superior al
olfactiei este reprezentat de
bulbul olfactiv, una dintre cele
mai arhaice (vechi pe scara
filogenetica, evolutiva) zone
din sistemul nervos central.

Axonii
neuronilor

olfactivi

Lamé ciuruita
T~ a0sului etmoig

Scoarta cerebrald

Bulb
olfactiv
Lama ciuruita

2 0sUlui etmo? Neuroni

receplori
Celule de
susfinere

Epiteliy
olfactiv /

Aenl

¥ /“
inhalat | 4 Strat

de mucus

Bolta palatina
(cerul qurii
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Din punctul de vedere al perceptiei olfactive, specialistii parfumieri
considera ca acest simt uman poate percepe sase categorii de arome (florale,
fructate, de rasini, de putrefactie, de prajire, de condimente).

Parfumul este definit ca fiind un extract lichid de uleiuri, fixativi si
solventi, denumiti in ansamblu compusi aromatici. Stiinta care are in studiu
aceasta ramura poartd numele de osmologie.

Tn ceea ce priveste concentratia produselor de parfumerie; distingem:

- Extras de parfum — produsul care contine circa 20 - 40% compusi
aromatici,

- Apa de parfum — produsul cosmetic ce are in componenta 10 — 30%
compusi aromatici,

- Apa de toaletd — produsul de parfumerie caracterizat prin concentratia de
5 —20% compusi odoranti aromatici,

- Apa de colonie — ce contine doar 2 — 3 % compusi aromatici.

e Substante active odorante, piramida odorantilor

LW
Note de top (se volatilizeaza
primele, dupa 2 - 10 minute,
odata cu evaporarea
alcoolului): citrice, fructe,
aldehide, note verzi. Este
rima impres(ie a parfumului

Note de mijloc (persita 25 minute)
esente de flori, baza amestecului

j odorant
1 7
i Note de baza (lemnoase - cele mai
persistente, au greutatea moleculara

\ mai mare): cedru, santal
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Tipuri de arome
(extracte, materii prime)
folosite in industria parfumeriei

IFLORALE flori, rasini de conifere, diferite tipuri de lemn (trandafir), iasomie,
violetd, ylang-ylang, portocal, pin, chihlimbar, smirna, lichen, chihlimbar, santal,
cedru, ienupar

_IFRUCTATE : fructe, frunze, radacini, vanilie, paciuli, iris, portocald, lamaie,
ghimbir, levantica, violeta, salvie, rozmarin

_IDE ORIGINE ANIMALA: casalot, castor, mosc.

ISINTETICE: aldehide, eteri, cetone, alcooluri. Se pot obtine arome de: martipan,
scortisoara, menta, capsuni, grapefruit, cimbru, coriandru, liliac, para, caisa, mar,
ananas.

e Indicatii si precautii

Tn cazul parfumurilor, nu exista indicatii precise, deoarece gusturile si
perceptiile individuale "nu se discutd". Totusi, trebuie sd atragem atentia
asupra unor posibile componente (citrice, bergamote), care au potential de a
genera dermatite de contact, uneori pruriginoase.

e Dialogul cu consumatorul - controverse si mituri

In spatiul online existd extrem de multe sfaturi si pretinse reguli de
pastrare, de conservare si de prelungire a "vietii" parfumurilor. Astfel de
reguli cuprind precautii precum: (1) de a fi tinute departe de o sursa de
lumina, (2) de a fi pastrate la rece, (3) de a fi preferate parfumurile aflate Tn
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ambalaj de culoare inchisa, (4) de a se evita inchiderea si deschiderea prea
frecventa a sticlutei de parfum, (5) de a fi pastrat intr-o atmosferd cu
temperatura si umiditate constanta.

Este foarte adevarat faptul ca volatilizarea odorantilor poate fi
influentatd de numerosi factori externi. Totusi, unele precautii sunt
exagerate, menite doar sa atraga cititorul pe o anumita pagina web, de vreme
ce parfumul, prin excelenta, este un produs al societdtii de consum, cu o
perioada de utilizare efemera.

l * Nu uita !

S
b

Persistenta Senzatiei olfactive produse de un parfum este asiguratd de
doua componente majore:

- Concentratia totala a compusilor aromatici,
- Prezenta notelor odorante cu moleculd mare, greu volatile (ex. cele
lemnoase), reprezentate in piramida aromelor, la baza sa.

e Testeaza-ti cunostintele !

Analizati piata online de produse de parfumerie, si observati diversele
parfumuri; incercati sd le clasificati in functie de notele odorante
predominate. Comentati in ce masurd se coreleaza nota dominantad cu
coloratia de prezentare a parfumului.

Studiati pe surse online si intocmiti un eseu referitor la un parfumier
celebru pe plan mondial.
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Produse de cosmetica decorativa

* Importanta si rolul produsului de cosmetica
decorativa

@

Evolutia industriei produselor de machiaj a urmat fidel evolutia
modei si, in general, a umanitatii. Schimbarile cerute de industria de fashion
sunt extrem de rapid puse in opera de laboratoarele de productie de make-up.

Aceste cerinte ale publicului consumator sunt oarecum indreptatite;
ele apar ca urmare a presiunii care apare din mass-media in acest sens, a
dorintei de perfectiune umana promovata de influenceri. Practic, progresele
din productia de cosmetica decorativa (fonduri de ten rezistente la apa, grad
mare de acoperire, lipsa transferului machiajului) reprezinta raspunsul
acestei industrii la progresele din medicina estetica invaziva. Cuvinte
precum: blush, iluminator, sculpturing nu existau in vocabularul make-up
artistilor in urma cu 20 de ani.

Amploarea luata de sectorul de productie a cosmeticelor de machiaj a
dezvoltat, de la sine, incd doua domenii de activitate colaterale (ceea ce este
un mare plus pentru economiile statelor): (1) inovarea diverselor pensule de
machiaj (diferentiate in functie de peri — naturali, artificiali, sau dupa tipul
taieturii), dar si (2) foarte apreciata profesie de make-up artist.

e Notiuni teoretice legate de indicatia produsului

Produsele de machiaj au fost concepute pentru a pune in evidenta
trasaturile de frumusete ale unei persoane, pentru a masca defecte si pentru a
echilibra unele asimetrii faciale. Astazi, prin progresele tehnicilor de
machiaj, rolul acestei arte a fost amplificata, prin avantajul de a crea volume,
prin contrastul umbra — lumind, culoare intunecata — culoare deschisa cu
sclipiri.
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Scolile le machiaj explicd principii exacte de realizare a acestor
adevarate iluzii optice.

Aplicarea conturului  Aplicarea produsului
de nuanta inchisa de iluminare

Figura 15. Rolul machiajului fetei pentru echilibrarea geometriei faciale

In principiu, arta machiajului trebuie, ca prin luminile si umbrele
create, sa formeze etajul facial inferior ca un triunghi cu varful in jos.

Structura si conditiile de calitate ale unei pudre de fata

Pudrele de fata reprezinta principalul produs de machiaj al fetei, cel
mai des utilizat. Functia sa de protectie este controversatd. Totusi, pudrele
sunt mai putin obstructive pe glandele sebacee in comparatie cu fondurile de
ten; fatd de acestea din urma, pudrele sunt chiar absorbante ale excesului de
sebum. In plus, pudrele (dar si fondurile de ten) contin componente
anorganice, care fac din aceste produse decorative un potential ecran solar
(un oarecare rol fotoprotector).
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Exigente de calitate pentru o pudra de fata

54 fie omogena si s3 contind particule cit mai fine

Sa fieaderents,

Si fie astringentd, pentru a diminua porii,

53 nu contina substante higroscopice, care 54 se umezeasca in contact cu vaporii de apa din aer,

54 fie inofensiva, adicd 53 nu contind substante toxice, cum ar fi: substante caustice, sdruri de bismut, plumb,
Sa nu cbstrueze porii,

Sa fie absorbanti a secretiilor prea abundente ale glandelor sebacee si sudoripare

53 aiba efecte calmante, descongestive,

53 aiba culoare omogena,

5a detind o putere mare de acoperire.

Pudra de fata va fi intotdeauna aplicata peste o crema de protectie si
peste fondul de ten (sau direct peste un primer). Alegerea nuantei de pudra
trebuie sd tind cont de culoarea naturala a tenului, iar aplicarea ei se face cu
pensula speciala de pudra, prin tapotaj.

In privinta fondurilor de ten, acestea se clasifica dupd cum

urmeaza .

a) Fonduri de ten grase, de tip emulsii de apa in ulei

b) Fonduri de ten semiuscate, de tip emulsii de ulei in apa

c) Fonduri de ten fluide, cele mai moderne, fiind in principiu tot
emulsii de tip ulei in apa.

Alegerea fondului de ten este o chestiune de gust personal, de
aderentd la un curent de moda sau altul, de nevoia de acoperire sau
dimpotrivd, de dorinta de lasa pielea "sa respire”. Fondul de ten se aplica
peste o crema de zi protectoare (sau peste primer), in mod uniform, cu
pensula dedicata acestui produs.

Fardurile pentru obraz (blush, iluminator si bronze) sunt produse de
make-up ce se pot prezenta fie sub forma uscata (ca pulberi), fie, cel mai
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ades, compacte (ca pastile), fie sub forma lichida (ca suspensie), sau, mai rar
in machiajul actual, sub forma grasa (baton crema).

Fardurile uscate pentru obraz reprezinta amestecuri de prafuri ce
contin 0 mare cantitate de colorant. In machiajul actual, in moda, intensitatea
colorantului este o cerintd esentiala, desi unii specialisti considerd ca
pigmentii din farduri au un potential toxic asupra pielii.

Rujurile de buze sunt produse cosmetice formate dintr-o baza si un
colorant. Baza — componenta grasa a rujului — a suferit in cursul anilor
minime modificdri, N schimb pigmentii rdméan apanajul curentelor din
fashion.

e Substantele din compozitia produselor de cosmetica
decorativa

Componentele de baza din corpul uneipudre
sunt:

"Taleul (silicat de aluminiu hidratat), avind proprietati sicative, antiinflamatoril si anticongestive, Este total inafensiv,
insd nu adera bine sinu este suficient de absorbant, motiv pentru care trebuie asociat si cu alte substante,

*Oxidul de zinc se foloseste in proportie de 5-20%; el are putere mare de acoperire, dar este aderent si astringent.

“Oidul de titan are putere de acoperiresi aderenté de 5 ori mai mare decat oxidul de Zinc, Este destul de sicativsi de
aceea nu se va folosiTn proportie mai mare de 10%

sCaolinul (Balus alba, lut de China) devine in urma unui praces de purificare pe cale electrolitica caolin coloidal, cu
insugiri superioare, Are putere mare de absorbtie, fiind 5i deosebit de aderent, Se folosestein proportiede 10-40%

*Carbonatul de magneziu este o pudrd usoard, absorbantd, dar nu este destul de opaci. Fixeaza perfect parfumul, Se
foloseste in proportie de 5%. Addugat in cantitate mare, pudra devine excesiv de sicativé,

“Carbonatul de calciu precipitat este absorbantal secretiilorde sebum, fiind indicat in special la prepararea pudrelor
destinate tenurilor grase. Se foloseste in proportie de 5-10%.

*Stearatul de zinc si stearatul de magneziu sunt aderente si destul de opace. Ultimul fiind mai poros, se utilizeazdin
proportie de 10%.

*Undecilinatul de zinc are putere de aderare mare,
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La pulberile prezentate mai sus, in anumite cazuri (pielea matura,
uscata), se recomanda adaosul de substante grase, cum ar fi lanolina
hidratata, ulei de vaselina (1-3%), sau cold-crema.

Pentru prepararea pudrelor, se mai adduga unii coloranti naturali sau
sintetici. Intre cei naturali meritd a fi enumerati: galbenul de Saxa, Bolul de
Armenia, Terra de Sienna, iar dintre cei de sintezd: fuscina, eozina,
rodamina, carminul etc. Parfumarea pudrelor de fata se realizeaza cu ulei de
roze, lavanda sau iasmin, ori cu amestecuri de diverse parfumuri, in proportie
de circa 5-15 g/kg pudra. Totusi, ar fi de evitat cantitatile mari de parfum,
pentru ca acestea ar putea induce dermatita iritativa sau alergii.

Fardurile pentru pleoape, in plus fatd componentele prezentate la
corpul unei pudre, contin coloranti (pigmenti) specifici, meniti sa confere
culoarea dorita. Astfel de produse se folosesc pentru a creste expresivitatea
ochilor si a privirii, pentru a scoate in evidenta culoarea irisului (de regula
culoarea aleasa a fardului trebuie sa fie complementara cu cea a irisului).
Nuanta cea mai intensa a fardului de pleoape trebuie sa fie aplicata dinspre
coltul extern al pleoapei mobile inspre centru (in degrade), iar cea mai
culoarea cea mai luminoasa se aplica la zona coltului intern al pleoapei si sub
arcada sprancenoasa.

Exemple de pigmenti pentru fardurile de pleoape :

- Culoarea neagra se prepara din negrul de fum 25 g + 25 g ultramarin,

- Culoarea cafenie se prepara din negru de fum 12 g + 15 g Terra de
Sienna arsa

- Culoarea albastra se prepara din ultramarin 65 g + negru de fum 2 g.

Rimelul lichid se prepara din pigmentii inchisi anterior prezentati,
amestecati cU un mucilagiu de guma arabica.

Legat de rujuri, diversele componente sunt menite sa confere anumite
proprietati, asa cum este prezentat mai jos.
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Relatia intre :
calitatile necesare a fi indeplinite de un ruj si
componentele ce asigura respectiva cerinta

Onctuozitatea rujulul este asigurat de lichide, care sunt in general uleiuri minerale (ulei de parafind) si
mai rar uleiurivegetale (se foloseste incd, dar in mica proportie uleiul de ricin), ulei de masline, uleide
migdale dulci ete. Astazi se preferd uleiurile hidrogenate, pentru care nu exista riscul rincezirii.

Consistenta si elasticitatea este obtinuta prin ceara de albine, ceara carnauba, cerezina, parafina,
ozocherita, stearina sau cerurile sintetice. Uneorl, la masa de substante grase se poate adauga oxid de
titan, caolin coloidal, etc. Se mai poate ad3uga 5i Cetaceum, alcool etilic, unt de cacao. Ceara imprima
rujului nu numai duritatea, dar si strdlucirea, ce poate fi crescuta si prin adaosul de ulei de parafind, sau
alcool oleic.

Gustul este ameliorat prin adaosuri de cantitati mici de vanilin si zaharina.

Parfumareda rujului joaca un rol impartant; ea trebuie s3 fie agreabil3, dar discreta. Cele mai apreciate
parfumuri sunt uleiul de roze, de violete.

e Indicatii si precautii

Privind machiajul, nu existd indicatii sau contraindicatii. Aceste
produse sunt astfel concepute, respectand legislatia europeand In vigoare,
incdt sa nu dauneze pielii. Post-operator, dupa chirurgia fetei, pe termen
determinat, folosirea fardurilor si a pudrelor poate fi contraindicata.

Totusi, se impun unele precautii legate de piele: pentru pielea grasa
sunt de evitat fondurile de ten (sau se admit doar cele lichide), iar pentru
pielea maturd, uscata, pot fi de ajutor fondurile de ten grase.
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e Dialogul cu consumatorul - controverse si mituri

Existd o veche perceptie privind rolul daunator, toxic al produselor de
machiaj. Tntr-adevar, unii pigmenti de sintezi trebuie folositi cu masura.
Totusi, exista si avantaje evidente ale machiajului, ale fondului de ten, care,
dincolo de ratiunile legate de increderea in sine si beneficiul psihologic, sunt
si potentiali fotoprotectori (au componente ce se regasesc in ecranele solare).

l * Nu uita !

S
g

Producerea cosmeticelor decorative este o stiintd ce raspunde unei
arte. Asa cum s-a aratat legat de componentele unui ruj, existd o relatie
directd intre proportia acestor componente si efectul dorit de consumator /
make-up artist.

e Testeaza-ti cunostintele !

1. Care sunt calitdtile ce trebuie sa fie indeplinite de o pudra de fata?

2. Cum se clasifica fondurile de ten si cum se recomanda acestea in
functie de textura lor si de ten ?

3. Care sunt caracteristicile ideale ale unui ruj de buze si care
componente (ingrediente) contribuie la realizarea acestora?
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Productia cosmeticd este, prin excelentd, un domeniu supus
publicitatii continue, uneori agresive. Acest fapt are doua fatete:

- Una pozitiva: publicul cumparator devine informat, atent la noile
molecule aparute In domeniu, are pretentii crescande, ceea ce
stimuleazad motoarele cercetdrii, productiei si implicit a economiilor
multinationalelor,

- Una negativa: consumatorii sunt adeseori inspirati de publicitate (nu
intotdeauna loiala), de influenceri (cu sau fara pregatire in domeniu),
ca si de orice afirmatie (adevarata sau falsa) publicatd Tn mediul
online.

Data fiind multitudinea de informatii din mediul online, se pune
intrebarea fireasca: Cum ar putea asistentul de farmacie sa distinga ntre
adevar si mit, in cursul profesiei sale?

Dincolo de pregatirea sa de baza, de citirea atentd a componentelor de pe
eticheta produsului cosmetic, de experienta dobandita in timp, este extrem de
importanta educatia sa continuad, din surse medico-farmaceutice de incredere.
Din acest punct de vedere, tabelul urmator prezintd care ar trebui sa fie
sursele de studiu pentru profesionistul din domeniul beauty si farmaceutic.

Nivelul 1 - Nu este neaparat scris de un medic sau farmacist, nici de un
profesionist in estetica,

Articolul - Spatiul online este invadat de asa-zisi influenceri, cu sau fara

comercial pregatire de specialitate, unii dintre ei avind interese

comerciale ascunse,

- Sunt cele mai numeroase articole, mai accesibile si
influenteaza cel mai mult comportamentul publicului
consumator,

- Nu disting adevarul stiintific de mit, uneori chiar intretin un
mit pe care publicul consumator doreste sda il auda,

- Unele au totusi avantajul adevarului empiric, recenziile la
produse sunt observatii reale privind eficacitatea respectivului
produs.
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Nivelul 2 - Este scris cu sigurantd de un medic, deci este corect din
punct de vedere stiintific,

Articol - Unii medici pot avea un interes legat atragerea

tip: pacientului inspre anumite tehnici de medicina estetica,

Statul apani i bine de acestia

medicului stape?mtve mat vme DA .

- Prezintd adevarul stiintific, dar nu intotdeauna face
legatura cu o disciplind conexa (ex. chirurgul sau
interventionistul va sublinia punctul sdu de vedere, nu
neaparat cel non-invaziv, mai accesibil consumatorilor),

- Tot in aceastd categorie sunt si articolele scrise de
farmacisti in revistele adresate lor,

- Prezinta adevaruri de necontestat, pe intelesul tuturor,
dar nu noutati in materie si nici detalii.

Nivelul 3 - Sunt corecte, au fost trecute prin filtrul recenzorilor,

- Privesc cu obiectivitate, fara interes comercial,

Articolul - Contin date reproductibile si demne de Iuat 1n
de pe considerare,

baze de - Pot fi mai greu de inteles, necesita cunoasterea unui
date limbaj specializat,

stiintifice. - Pot exista controverse (nu existd un adevar absolut), dar
inter- atunci se specificd in partea de discutii a studiului
nationale respectiv,

- Doar pornind de la aceste articole se poate redacta o
lucrare de dizertatie, o teza,

- Tratatele si cartile au avantajul de sistematiza astfel de
notiuni stiintifice, la fel si articolul de tip review.

Astfel de cunostinte aprofundate si aduse la zi sunt necesare pe tot
parcursul carierei de asistent de farmacie (in fond, un formator de opinie Tn
domeniul farmaceutic) deoarece publicitatea poate influenta opinia
consumatorului de cosmetice, nu neaparat in cel mai obiectiv si loial fel.

Schema de mai jos prezintd discrepanta intre doleantele

PRV

cosmetica.
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Cererea si oferta in domeniul

dermo-cosmeticelor
Asteptirile consumatorilor de Oferta laboratoarelor de productie
produse cosmetice ¥ P"ﬂl?l'ﬂmﬂ raportului pret -
eficacitate
s Eficacitate pentru produs, la un pret Eficacitatea produsului
rezonabil, dermatocosmetic este costisitoare,

decarace ea inseamnd:
= Substante active active, cu
mecanism de actiune demanstrabil,

hiarcu I i
« Produsul si sfatul farmaceutic s3 sau chiar cu receptor farmaceutic a
o ) ) nivel cutanat, cerintd ce depdseste
substituie consultatia la medicul y :

ragul definitiel pradusului
speclalist dermatalog, pragul definitiel p

» Substante active, pe cat posibil, de
origine vegetala,

cosmetic.
* Produsele de top sa inlocuiasca « Cercetare pentru gdsirea unor noi
interventiile invazive de medicini componente active,
estetic » Efect dovedit clinic prin biometrie
cutanatd.

Publicul consumator este profund influentat de advertisingul la
cosmetice, iar in acest sens, cliseele publicitare la limita (admisd) a loialitétii,
pot fi clasificate astfel:

(1) Promisiuni fara un suport stiintific dovedit -

i.  "Produs testat dermatologic", dar nu se precizeaza care
este rezultatul testarii,

ii.  "Lifting fara bisturiu", cand se stie clar ca liftingul este
prin excelentd o interventie chirurgicald, care elimina un
fragment de piele, din excedentul tegumentar rezultat prin
laxitatea instalatd cu trecerea anilor.

iii.  "[ti ia grija ridurilor de pe cap". Preocuparea pentru riduri
este o optiune personald, un consumator o poate avea, sau
nu.

(2) Evidente fara nicio relevanta:

i.  "Acest ulei vegetal nu contine colesterol". In fond, niciun
ulei vegetal un contine colesterol; regnul vegetal nu-I
sintetizeaza.
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(3) Interogatii

concurentei.
"if the filler is a killer?" a fost un exemplu "de manual" al
publicitatii agresive. Ideea ca injectia de umplere a ridurilor

"8 din 10 femei cunosc produsele noastre!" Se stie,
Notorietatea nu este o conditie obligatorie a calitatii.

"Suntem prezenti in peste 100 de tari" este de fapt doar o
dovadd a extinderii multinationale. Uneori insd, nu
calitatea a stat la baza extinderii unui brand, ci pretul fara

concurenta.

care pot induce conotatia negativa asupra

(filler-ul) ar putea fi un "ucigas" putea sa puna in cumpana
consumatorul de servicii de medicina estetica, si sa il atraga
spre varianta cosmeticd non-invazivd. Pus sub formd de
interogatie, un astfel de enunt nu poate fi atacat juridic,

deoarece nu este o afirmatie.

Pentru a fi siguri cd un anume produs cosmetic respecta indicatia sa

de baza (produs hidratant, anti-rid, seboreducator etc.), el trebuie sa fie supus

in dinamica (in timp) testelor biometrie cutanatd (de eficacitate). Aceste

testari sunt non-invazive, si se efectueaza pe voluntari sandtosi.

Implementarea acestor testdri necesitd unele conditii obligatorii,
prezentate n tabelul de mai jos.

Cerinte
legate
voluntari

de

Acordul scris si semnat al voluntarilor

Existenta unor criterii de includere si criterii de
excludere din grupul de studiu (de exemplu: varsta,
boli asociate, tratamente cosmetice sau estetice
anterioare, etc)

Pentru relevanta rezultatelor, grupa de varstd (sau
sexul) interesat sa fie bine reprezentat,

Certitudinea ca voluntarii au inteles testul si respecta
ritmul administrarilor pe piele

Numarul voluntarilor, pe cat se poate, sd poata da
rezultate semnificativ statistice

Masurarea sa fie realizata pe aceeasi arie de piele
(exista wvariatii fiziologice pe diversele regiuni
anatomice de piele).
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Cerinte » Testarile sa se Intinda pe maximum 2 luni succesive,
legate de pentru ca Schimbarea de climat influenteaza
mediul homeostazia (secretiile) pielii, dar si coloratia
ambiant i melanica (bronzul),
timing » Evaluarea sa fie facuta in acelasi mediu interior, de
fiecare data,
* Analiza sa fie facuta in acelasi moment al zilei,
existand pentru anumite secretii cu substrat hormonal
(ex. sebacee), un bioritm zilnic.
Cerinte * Vor fi precizate voluntarilor substantele chimice
legate de utilizate, concentratia lor, si laboratorul de
produsul provenienta,
cosmetic » Se va specifica modul de preparare al produsului
aplicat finit si se descriu cu claritate proprietatile fizico-
chimice ale produsului rezultat (proprietatile
reologice),
« Eventual, Tn prealabil, se va efectua testul clientului,
pentru ca produsul finit sa fie acceptat de voluntar.
Cerinte Vor fi folosite metodele umanim acceptate de biometrie
legate de | cutanata, in functie de dezideratul propus :
alegerea » evaluarea gradului de hidratare pentru epiderm, prin
aparaturii de corneometrie,
biometrie » observarea ritmului de secretiei sebacee (inhibat sau
cutanata corectat) de un anume produs seboreducétor, prin

sebometrie,

determinarea elasticitatii cutanate amelioratd de un
produs stimulator al sintezei colagenului, fie prin
twistometrie,  fie  prin  cutometrie  (metode
echivalente),

cuantificarea coloratiilor cutanate anormale (pete
melanice, sau eriteme), diminuate prin utilizarea unui

produs depigmentant / antiinflamator, prin
mexametrie,
inregistrarea  reliefului  cutanat  (determinari

imagistice) pentru evolutia in timp a ridurilor:
ecografia cutanata, skin-visiometria.
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In afari de testele de eficacitate (biometrice) consumatorul de
cosmetice are la Indemana si testdrile subiective (testul clientului). Desi
acestea din urma sunt subiective (privesc perceptia consumatorului), ele vin
sa completeze evaludrile instrumentare de eficienta. Aceste testari sunt:

- strilucirea lasatd pe tegument de produsul cosmetic (este ideal a nu
lasa luciu)

- adezivitatea pe piele, capacitatea de intindere uniforma a produsului
pe tegument,

- senzatia de penetrare cutanata,

- reziduu ramas pe piele (este ideal a nu lasa reziduu).

Testul clientului (testare senzoriala)

Avantaje Dezavantaje
m Pentru fabricant : va sti exact ce s Consumatorul neavizat, nespecialist nu
doreste consumatorul, cunoaste relatia dintre formele farmaceutice

(creme grase ocluzive, emulsii, paste atc) si
efectul terapeutic urmart,
ca de exempiu:
m Va putea compensa aceste P L
- Ecranul solar este o pasta, deci nuse

inconveninete prin alte mijloace etaleazs usor pe piele.

(odoranti, coloranti, ambalaj) - Ungunetele menite 54 alba rol acluziv

(implicit de mentinere a hidrataril), lasa
reziduu pe plele,
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In consecinta, alegerea produsului cosmetic ideal va trebui sa fie un
compromis ideal intre cei trei actori ai acestei ecuatii:

Farmacistul, cel
care alege forma
farmaceutica

Medicul, care ) 2
ideala

cunoaste efectul
terapeutic dorit

Consumatorul, - o
cel care plateste $i tipul leziunil
produsul finit si elementare

’ cutanate

are pretentii
indreptatite

Verificati-va cunostintele !

Alegeti 3 produse cosmetice reprezentdnd tot atatea forme
farmaceutice de uz cutanat. Solicitati anturajului (consumatori neavizati) sa
acorde scoruri pe criteriile prevazute la. TESTUL CLIENTULUI. Formulati
concluzii din punctul de vedere al profesionistului in stiintele farmaceutice.
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