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,In zilele noastre, perioada actuald ne obliga la dificile incercdri, riscand sd ajungem
protagonistii unei crize sociale, asadar umane, demni de a face parte din firul
narativ al unui roman.” Andreea Alexandra-lacob

,»Md tot gandeam ca exist de aproape o cincime de secol pe aceastd planetd si nu am
trait niciun eveniment istoric cu adevarat important, din care sa fi facut si eu
parte, dar istoria nu doarme.” Vlad Miclosoni

., Consider ca participarea la acest proiect editorial are un rol benefic in reflectarea
multitudinii trairilor resimtite In aceastd perioada de cumpdnda in care cu totii ne-
am aflat. Cred ca poate fi considerat ca o forma de terapie a spiritului, iar acesta
este unul dintre motivele pentru care am ales sa scriu despre SARS-CoV-2.”
Bianca-Maria Murgila

,»Cu sigurantd, treptele evolutiei mele nu s-au terminat aici. Mai am foarte multe de
urcat, deoarece sunt doar la inceputul dezvoltarii mele. Viata, de multe ori, poate
sa pard a fi un drum ramificat in mai multe strazi si in fata caruia ne punem
Intrebarea: Eu pe care strada o iau? ” Morena-Alexandra loana Malita

., Viata este ca un labirint in care la fiecare pas te poti lovi de obstacole daca nu o iei
pe calea cea buna. Dupa ce am parcurs acest drum labirintic, o sa ajungem, intr-
un final, la centru unde o sa ne gasim pe noi insine, rasplata pe care fiecare din
noi o merita.” Daria Cristiana Marin

LyAcesta a fost momentul in care cei mai multi dintre noi ne-am trezit fatd in fata cu noi
Ingine si nu ne-am recunoscut. Ne-am pus intrebari, ne-am negat, ne-am iubit, ne-
am respins... ne-am cautat din nou, plini de sperantd.” lonela Elena Marinescu

., Carantina a rupt filmul paradoxului umblator. Carantina m-a facut furios, fericit,
deznadajduit, am fost ca un bilet pentru caruselul de la Disneyland.”

Raul-Cilin Gros

,JInainte de Covid-19 a fost Tonitza... in timpul pandemiei, Baba”
Milina-Magdalena Martoiu

,, Vreau sd-mi amintesc exact perioada cdnd a inceput sa se schimbe totul.”
Diana Laura Pasca

Si asa mai departe...



Manuela Narcisa Popescu: Nu te opri niciodatd, ntr-0 zi vei fi speranta cuiva,
eroul cuiva!l



lonela-Larisa Geanti: In pielea ta, in pielea mea...

Medic pentru toti. Este un crez si 0 dorinta personala de a contribui la
eliminarea divergentelor rasiale cu tot ceea ce voi putea eu.

Rasismul este 0 boald veche a speciei noastre. Avem marturii Tn acest sens
inca din antichitate. Insa, pe masurd ce societatea a evoluat, asteptirile asupra
inlaturarii acestuia au crescut si ele. Cu ce rezultate?

Chiar daca toti apartinem aceleasi specii, inca de timpuriu, homo sapiens a
decis ca oamenii de culoare ar fi 0 rasa inferioara, menita sa slujeasca rasa alba,
numita si superioard, idee cu care a ajuns pana in zilele noastre.

,Tot aici se gaseste parerea cd, In majoritate, oamenii de stiintd considera
ca exista trei rase umane principale: rasa europeana (caucaziana), rasa mongoloida
si rasa australo-negroida, cu doua ramuri, cea negroida, existenta in cea mai mare
parte a Africii si cea australoida, care se afla in restul teritoriului (Australia, Noua
Guinee si Micronezia). Datorita acestui concept social de rasa, care se bazeaza pe
aspecte culturale, genetice, anatomice, etnice, geografice, lingvistice, h Tntreaga
lume situatia s-a schimbat, dar nu s-a rezolvat.

Spre exemplu, pana la Razboiul Civil American (1861-1864), in Statele
Unite ale Americii, proprietatile agricole ale americanilor erau lucrate de catre
sclavii de origine africana. Tn acea perioada sclavii se mosteneau de la 0 generatie
la alta si erau siliti s munceasca pana la epuizare si, mai presus de toate, erau
abuzati fizic si sexual. Dupa incheierea acestei perioade istorice, la aproape opt
decenii distanta, un alt eveniment a umbrit omenirea, Al Doilea Razboi Mondial.
Scopul acestui eveniment istoric era de a promova rasa pura germana, rasa ariana,
si de a elimina celelalte rase, pe care ei le considerau inferioare, in special, pe
poporul evreu.

Desi dupa aceasta confruntare istoricd sfasietoare, lumea intreaga se
astepta ca diferentele rasiale sa-si piarda consistenta, din pacate, memoria socialad a
ramas activa si pe secventa ei negativa. Dovada: evenimentele petrecute in Statele
Unite ale Americii Tn acest an pandemic in care un afro-american a fost ucis de
catre un politist de culoare alba. Din pacate, acesta nu este un caz singular. Chiar
dacd Tn urma intdmplarii citate au existat numeroase proteste in marile orase ale
lumii, nu se poate garanta ca astfel de nedreptati nu vor mai avea loc in viitorul
apropiat.

Diferentele dintre si ntre oameni nu se fac numai pe baza culorii pielii, ci
si pe baza religiei, a limbii vorbite, a istoriei poporului si a aspectelor geografice.



Tn anul 2020, atat Franta, cat si Austria si Marea Britanie au fost unele dintre cele
mai afectate tari in urma conflictelor religioase.

Cum e posibil sa vorbim despre razbunare religioasa n secolul XXI1?

Franta luminilor de altadata a devenit Franta Charlie Hebdo. Iata cu ce
consecinte devastatoare!

Chiar si in Romania noastra diferentele rasiale se resimt cu usurinta. Sunt
oameni care reactioneaza intr-un mod cu totul eronat atunci cand intalnesc
persoane care nu ne cunosc limba sau care au o culoare diferita a pielii. Multi
romani ezita integrarea persoanelor de alta rasa in grupul lor social.

Immanuel Kant atrage atentia asupra aspectului, cum ca: ,,Negrii si albii nu
reprezinta specii umane diferite, caci provin cu certitudine din aceeasi sursa, dar
formeaza rase diferite, pentru ca fiecare s-a dezvoltat in zone diferite, iar
incrucisarea lor a dus la nasterea hibrizilor (mulatrii). Tn aceeasi ordine de idei,
oamenii blonzi si cei bruni nu reprezinta rase diferite ale albilor, pentru ca un om
blond si 0 femeie bruna pot da nastere unui copil perfect blond”. (1)

Diferentele rasiale nu isi au locul intr-o societate civilizata, avansata, iar
relatiile dintre persoane de diferite rase nu ar trebui judecate, deoarece toti suntem
reprezentatii aceleasi Specii si, mai presus de toate, conform Declaratiei drepturilor
omului si ale cetateanului, ,,oamenii se nasc liberi si egali in drepturi”. (2)

As vrea sa ma maturizez si sa profesez intr-o societate in care rolul fiecarui om
din aceasti lume, indiferent de culoare, religie, fizionomie, aspecte genetice,
culturale, lingvistice sau locul sau de provenienta sa fie acceptat si respectat.

Referinte bibliografice:

Immanuel Kant, 1775, Eseu asupra diferitelor rase, consultat in 09.12.20, ora 21,
http://www.citatepedia.ro/index.php?id=304732
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Andreea Elena Maioga: Corpul, o caracteristica a miscarii
luminii./Medicul, un jongleur cu lumina

Inca din cele mai vechi timpuri, a fost implementati ideea conform careia
omul este creat ,,dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu”. Astfel, este deductibil
faptul ca forma si simbolistica partilor componente ale corpului provin din religie,
din natura vie si nedefinita a Universului, fapt care mi-a starnit interesul pentru
abordarea temei propusa analizei. Cel care a teoretizat si aplicat cele mai bune
proportii Th materia plasmuirii corpului uman a fost pictorul si sculptorul
Michelangelo. Acesta a infatisat corporalitatea intr-o maniera realistd, barbara si
profund primordiala. Prin urmare, pentru intelegerea profunzimii corpului unui
individ, este necesara atét o lectura hermeneutica, cat si una vizuala.

Intelegerea mecanismului de functionare a corpului uman este, dupa
parerea mea, foarte importantd pentru intreaga populatie, insa, in special, pentru un
viitor medic, intrucat acesta este singurul care jongleaza cu fiinta umana. De
asemenea, tot medicul este cel care repard stricaciunile provocate de timp, de boala
si de Rau, ajutdnd individul sa patrunda intr-un univers nou. Aprofundarea
cunostintelor anatomice este 0 inovatie permanenta n sine (desi multora le poate
parea bizar, In ideea ca anatomia este neschimbatd) care a dus la dezvoltarea
societatii si a omului, el fiind Tn stare sa se oglindeasca n proportii impecabile.

Conform Dictionarului de simboluri, capul simbolizeaza, Tn genere,
avantul principiului activ. El include puterea de a conduce, de a randui, de a lamuri.
Fata de trup, care este o manifestare a materiei, el simbolizeaza totodata spiritul
manifestat (Op. cit: 154). Capul poate fi usor asemuit cu simbolul soarelui, al
sferei, deci o infatisare a perfectiunii. De aceea, Platon induce ideea conform careia
capul este corespondentul universului in forma corporala. Tn domeniul medical,
capul ocroteste favoarea facuta de Creator fiintei umane, creierul. Omul este
singurul Tnzestrat cu o capacitate maxima de gandire. Pe cupola Capelei Sixtine din
Vatican, Michelangelo a infatisat Crearea lui Adam, creionand Demiurgul sub
forma unui mare creier si inducand principiul inteligentei umane supreme, al
aruncarii omului Tn univers, asemenea pasarii de foc.

Simbolistica gatului, cel ce sustine monitorizarea partilor componente ale
corpului, face trimitere la simbolul podului, adica la trecerea dintr-o lume n
cealalta. Astfel, aceastd trecere inseamnd si trecerea de la Pamdnt la Cer, de la
starea omeneasca la cele supraomenesti, de la contingenta la nemurire (Op. cit.:
754).



Membrul superior este o intruchipare a fortei, a puterii, a protectiei. El
este si instrumentul dreptatii ducénd la indeplinirea pedepselor celor osdnditi.
(Op. cit.: 158). Prin intermediul sau, omul primeste de la divinitate imboldul
fortelor cosmice. Din punct de vedere medical si corporal, omul este proiectat in
manierd perfecta, respectdndu-se principiul simetriei, al oului cosmic, al
androginului. Astfel, fiinta lipsitd de capacitatea deplina a membrelor superioare se
poate considera o creatura pasiva, aflatd Th imposibilitatea desfasurarii depline a
functiilor organismului.

Membrul inferior este expresia legaturii sociale, fiind un organ al mersului:
El ingdduie legatura, el ingdaduie apropierea, inlesneste contactele, suprima
distantele, avand asadar 0 insemndtate de ordin social. Prin extensie, membrul
inferior este, pentru dogoni, un simbol al statorniciei, 0 expresie a notiunii de
putere, de ntaietate, de regalitate (Op.cit.: 754). De asemenea, omul isi lasa urma
pe cararile din viata sa, fie bune sau rele, iar piciorul poarta calitatea drumului, bun
sau rau, pe care a calcat. Acest fapt confera explicatie riturilor spalarii picioarelor,
care sunt rituri de purificare. Tn linii mari, membrele inferioare sunt cele care
confera continuitate celorlalte componente ale corpului, degajand armonie
spirituald si materiald, fiindca pozitia verticala este un reflex al tariei sufletesti.

Tn esenta, forma si simbolistica partilor componente ale corpului uman
reprezinta caracteristici ale miscarii lumii, simboluri ale schimbarii si intoarcerii
materialelor Tn primordial. Creatorul a zamislit omul pentru a da sens
macrocosmosului si pentru a crea multiple microcosmosuri, adica plasmuiri ale
sale in cadrul Genezei. Prin urmare, omul, cu tot ceea ce tine de el, reprezinta 0
sinteza a lumii, el e centrul lumii simbolurilor. Omul este spirit si trup, idee si forta
a Universului.

lar unii oameni isi fac din profesia medicala un destin menit sa iasa n
intdmpinarea altor oameni.

Referinte bibliografice:
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Corina Marina lovan: Intr-o zi sistemul medical va cunoste
normalitatea

Situatia din spitale, cu medici care lucreaza la capacitate maxima, m-a
facut sa inteleg ca sistemul medical are nevoie de oameni seriosi, perseverenti,
responsabili, pasionati de ceea ce fac si dispusi sa-si puna viata in pericol pentru
salvarea altor vieti. 1l amintesc aici, ca model de inspiratie profesionala, pe medicul
din Piatra Neamt, Catalin Denciu, care a intrat in sectia de anestezie si terapie
intensiva pentru a evacua oamenii din incaperea in flacari, pe 14 noiembrie 2020.
El insusi infectat cu SARS-CoV-2 in aprilie, vindecat si donator de plasma pentru a
veni si mai mult in sprijinul bolnavilor pe care Ti Tngrijea, a imbracat peste halatul
alb si mantia eroului salvator in toamna aceluiasi an. Curajul si crezul sau i-au adus
deja un supranume. El este, pentru noi toti, la 42 de ani, Medicul Salvator.

Medicii implicati in viata pacientilor sunt un model pentru mine si o

speranta ca, intr-o zi, perfectiunea din sistemul medical va deveni o normalitate.
Tn alta ordine de idei, consider ca pandemia a pus amprenta pe gandurile noastre si
pe felul in care analizam lucrurile, fiind mult mai precauti. Unul dintre subiectele
de actualitate face referire la vaccinare. Parerile sunt impartite, unii oameni avand
reticente Tn privinta eficientei lui, iar altii considerand ca acesta poate fi salvarea
noastra. Cred ca motivul tuturor temerilor noastre este, acelasi din toate timpurile,
necunoasterea. Despre acest virus nu se cunosc foarte multe detalii, iar faptul ca
modul Tn care reactioneaza organismul uman difera este inca un motiv pentru
neliniste si panica.

Mama este cadru medical. Mediul Tn care lucreaza este unul periculos,
deoarece se afla zilnic in jurul celor infectati cu Covid-19. Prin urmare, mama a
simtit nevoia de a se testa frecvent pentru a nu pune in pericol viata membrilor
familiei noastre. Cu siguranta, Tn ziua de azi suntem mult mai stresati. Printre noi
se afla un inamic invizibil, dar, poate tocmai de aceea, si extrem de periculos.

Cred, cu tarie, ca ne vom gasi calea echilibratd care sd ne permita
normalitate, fie si intr-o definitie imbunatatita.
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Cosmina lIsac: Nu suntem singura generatie care a intampinat
situatii l[imita, dar suntem acea generatie care a avut sansa de a
primi timp pentru autocunoastere Intr-0 Situatie limita

Motto: ,,Adolescentii generatiei mele, luati de valurile vietii, au uitat cu
desavarsire de iluziile viitorului, pana cand realitatea i-a invatat ca viitorul nu era
asa cum 1l visau si au descoperit nostalgia.” (Gabriel Garcia Marquez)

Una dintre cele mai controversate perioade din viata unei persoane este
adolescenta. Puntea de legatura ce face trecerea de la copilarie la maturitate, etapa
adolescentei lanseaza tinerilor o serie de provocari, atat sociale, fizice, dar mai cu
seama, psihice, ulterior toti acesti factori contribuind la cladirea viitorului adult.

Tema aleasad pentru eseul meu este adolescenta Tn perioada pandemiei de
COVID-19. Este o perioada cu care ne-am confruntat cu totii intr-o oarecare
masura, dar care nu a ridicat probleme numai la nivel mondial, ci si la nivelul
psihologic si social al adolescentului aflat in plina formare. As putea spune ca
aceasta situatie nu a avut numai efecte negative, cum poate sunt prezentate in
presa, Ci si pozitive care s-au rasfrant indeosebi asupra noastra, a tinerilor. Desi Tn
istorie nu suntem singura generatie care a intdmpinat anumite situatii limita, cred
ca suntem acea generatie care a profitat din plin de timpul oferit pentru a se
dezvolta pe sine, pentru a reflecta mai mult la propriile vise, dar si pentru a intelege
ca suntem efemeri si ca nu toate planurile pe care ni le facem se pot indeplini exact
asa cum ne-am imaginat.

Noi, adolescentii, Tn Tncercarea noastra de a excela cat mai mult posibil,
poate din dorinta de dezvoltare sau chiar pentru a ne arata noua ca suntem capabili
sa ne depasim toate limitele, ne pierdem Tncet pe noi insine, si devenim captivi intr-
0 viatd mecanizata si plina de probleme. Am sesizat aceasta tendinta si in ceea ce
ma priveste pe mine, ba chiar inaintea lunii martie incepusem sa renunt pe zi ce
trece la timpul dedicat mie, preferand sa-mi indrept toata atentia asupra proiectelor
n care eram implicata.

Desi am crezut ca distantarea fizica/sociala si faptul ca am fost obligati sa
ne auto-izolam ,,vor fi un capat de lume”, tehnologia a reusit, din nou, sa ne aduca
impreuna ntr-un mod virtual, usurandu-ne comunicarea. Astfel, pe toata durata
izolarii am reusit sa ma focusez pe examenele ce vor urma, pe dezvoltarea mea,
gasindu-mi dupa atatea luni de zile motivatia de a termina de citit gramada de carti
uitata Tn dulap. Am avut realmente impresia ca parca timpul statea in loc, dandu-mi
ragaz sa imi slefuiesc caracterul, iar astfel am profitat de timp si am lucrat la mine
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din dorinta de perfectionare, creiondndu-mi si intarindu-mi 0 buna parte din
principiile cu care, Tn curénd, voi pasi in viata de adult.

Acum, n prag de Sarbatori, dar tot Tn acelasi peisaj dominat de un inamic
invizibil, am petrecut foarte mult timp pretios cu familia mea si pot spune ca este
cea mai importantd si semnificativa ,,investitie”: Tn amintirile care vor ramane
mereu vii Tn memoria fieciruia. Imi amintesc cu drag de momentele din copilarie,
cand bunica Tmi povestea cum resimtea ea aceasta perioadd din an, tot intr-un
fundal diferit: intr-un alt regim politic ce impunea si el anumite ,restrictii”.
Apreciam mereu fericirea care radia pe chipul ei dupa atatia ani si faptul ca fara
goana obsesiva dupa cadouri, fara vacante in diferite locuri si fara petreceri de
Craciun, reusea sa Se bucure la o intensitate maxima de amintirea momentelor
petrecute in sanul familiei, la gura sobei. Pot sa afirm cu tarie ca, desi Tnaintea
pandemiei imi imaginam altfel viitorul, sunt recunoscatoare ca, Tn aceasta frumoasa
etapa a vietii, am reusit sd descopar lucrurile cu adevarat importante, sa traiesc
fiecare clipd, pentru ca niciodata nu pot sti ce Timi rezerva viitorul, dar fara sa ma
desprind de visele mele si sa nu ma departez de valorile bine inradacinate cu care
am plecat pe acest drum al vietii.

Andreea Godeanu: Pandemie si gastronomie

Carantina i-a facut pe multi sa petreaca mai mult timp decéat Tnainte
preparandu-si hrana, devenind mai interesati de ceea ce consuma si mai deschisi
experimentelor gastronomice si, implicit, culturale. Covrigul cumparat pe strada si
infulecat in mare graba, pentru o vreme, a devenit amintire.

Intr-un discurs tinut de Clauder Fischler pentru TEDxParisUniversités,
acesta prezinta felul Tn care méancarea aduce oamenii impreuna la masa, stabilind in
acelasi timp si o ierarhie a participantilor Tn functie de pozitia pe care 0 ocupa si de
forma mesei. Cercetatorul aduce in discutie si felul in care, In ziua de azi,
obiceiurile alimentare ne pot separa, fiecare adoptand diete individuale in functie
de preferinte, dar si de structura anatomo-fiziologica personala. De exemplu, la o
masa festiva, un participant poate fi vegan, unul poate avea intoleranta la lactoza
sau gluten, altul poate avea diverse alergii. Despre folosirea alimentelor pentru
ierarhizarea societatii in diferite clase se vorbeste si in cartea Procesul Civilizarii a
lui Norbert Elias care explica si cum manierele au aparut ca semn distinctiv al
paturilor sociale n diferite perioade istorice.
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Cercetatoarea Rocio del Aguilla explica importanta culturala a felului in
care mancam prin doua experimente. Primul a fost de a-i pune pe cativa oameni
care traiau pe strazi sa manance din farfurie, cu tacdm complet, cerdndu-le sa
noteze impresia lor din timpul experimentului intr-un jurnal. Acesti oameni au
notat ca mancatul astfel i-a ficut sa se simtd mult mai umani, mai demni. Al doilea
experiment a adunat un grup de oameni similari primului carora li s-a oferit o cina
n stil gourmet. Experimentul le-a schimbat acestora perceptia despre ei insisi, dar
si felul Tn care erau vazuti de ceilalti.

Toate fiintele vii necesitd mancare pentru a supravietui, insa omul este
singura specie care atribuie acestui proces biologic 0 semnificatie profund sociala.
Fiecare fel de méncare consumat implica valori practice, culturale, sociale.

Antropologii au Tnceput sa scrie despre alimentatie odatd cu aparitia
structuralismului, prin Claude Levi-Strauss. Structuralistii considera mancarea un
limbaj cu metafore si simboluri care trebuie bine patrunse. Méncarea are o mare
importanta n Tntelegerea istoriei, fiind motorul multor evenimente. De exemplu,
Columb a descoperit America incercdnd sa ajunga 1n India pentru a cumpara
mirodenii, iar sclavia negrilor este strans legata de productia de zahar.

A manca inseamna si a célatori prin gust si reteta.

Prin intersectarea culturilor, bucataria romaneasca a fost influentata de
bucitiria balcanicd, ruseascd, maghiard, germand, sarbeascd, italiand, turceasca,
frantuzeasca etc. Cultura gastronomica roméaneasca a mostenit, in linii mari: de la
romani - placinta, de la rusi - ciorbele, de la turci - perisoarele si alte tocaturi, de la
greci - musacaua, de la bulgari - zacusca, iar de la austrieci, snitelul si prajiturile cu
crema. Daca ar fi sa caldtorim n functie de bucatele din meniu, am fi cate putin in
toata lumea.

Cu alte cuvinte, starea de urgenta ne-a reamintit ca, mancand, suntem unde
dorim sa fim. Astfel, pot spune ca experimentand feluri de mancare si citind despre
acestea, am avut parte de un adevarat tur al lumii si al simturilor.
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Daniela-Nicoleta Goman: Wow! Am descoperit fluturii,
buburuzele, soarele, cerul albastru... si pe mine!

Nu m-as fi gandit Tnainte ca pot realiza lucruri minunate ih domeniul artei.

Am deschis ochii si am vazut, realmente, pentru prima oara, culorile,
formele, natura, detalii din jurul meu. Minunatii pe care nu le-am observat inainte,
n goana vietii.

Prin arta am ajuns la mine insami. Tmi place si ce am aflat. Apoi, am
cunoscut mai bine obiceiurile familiei mele, am fost atentd la fiecare, la
comportamentul fiecaruia. Am invatat sa observ. Timpul petrecut strict cu ai mei
m-a adus la descoperirea celuilalt. Tnainte nici nu am realizat unele aspecte, pe care
acum le consider extrem de importante si la care sunt cu mult mai atenta:
preferinte, pasiuni, concepte, dorinte.

Astfel ca, situatia pandemica n care ne aflam m-a ajutat sa-mi descopar
aproapele, sa inteleg timpul petrecut alaturi de oamenii dragi. Fard sa ne mai
preocupam atat de mult de viitor, am avut grija de emotiile noastre, unul de celalalt
si am trait clipa prezenta. Am invins frica si am descoperit gargaritele adevarate.
Cele care devin talisman.

Mara-Cristina Goncea: Oh, am fost si eu un adolescent care le
stia pe toate!

Si eu am fost tipul clasic de adolescent care le stie pe toate: cel ce este cel
mai bun si se imagineaza pe sine adultul perfect.

Pandemia, obligdndu-ne pe toti sa ludm 0 pauza si sa regandim niste
lucruri, m-a tras si pe mine de maneca. Visele mi-au ramas nestirbite, la atitudine
am umblat un pic.

Nu am abandonat punctul in care Tmi doream sa ajung, nu mi-am luat
gandul nici macar o secunda de la visul meu. Adolescenta din mine isi manifesta
un oarecare entuziasm pentru perioada in care ne aflam, vedeam oportunitatea de a
studia Tn plus, insa odata cu ea si dezavantajele pe care le-a adus in ultima etapa a
copilariei noastre. Studiului a devenit preocuparea mea prioritara. Studiul si
atitudinea fata de mine si fata de cei dragi. Sunt mai inteleapta si mai echilibrata
acum. Consider ci toata criza aceasta este o Thcercare prin care trebuia sa trecem
tocmai pentru a nu rata, din ignoranta, intalnirea cu partea noastra profunda.

14



Diana Gravila: Din fericire, izolarea ne-a dat posibilitatea sa
avem grija de bunica mea. Edit ...

Céand a Tnceput facultatea, nu mi-am imaginat niciodata ca o sa-mi pot face
prieteni noi Tn starea aceasta de online, insa s-a intamplat. Mi-am facut prieteni din
serie cu care comunic regulat, adesea si prin intermediul mesajelor. Asadar, social
ma Tndoiesc ca ag fi putut sa stau mai bine decat stau acum. Bineinteles ca, din
punct de vedere practic, as fi dorit sa inceapa facultatea si inca doresc sa fie posibil
cat mai repede. Desi am reusit sa petrec mai mult timp cu parintii, ceea ce e un alt
lucru pozitiv, pe la bunici am trecut mai rar, iar fratele meu nu a mai putut veni in
Romania. El locuieste in Danemarca, iar ultima data cand l-am vazut a fost de
Craciun, Tn 2019. Faptul ca nu poate veni Craciunul acesta este ingrijortor,
deoarece starea bunicii mele s-a inrdutatit. Bunica mea cea mai Tn varsta are 88 ani
si locuieste singura Tntr-un apartament din Timisoara, aproape de UMFT.
Obisnuiam si trec pe la ea 0 data pe saptamana, insa acest lucru s-a schimbat cu
pandemia: iesirile pe afara mi-au fost reduse semnificativ si vizitele la bunici nu au
mai fost recomandate. Deoarece locuieste singura, faptul ca eu cu tatal meu o
vizitam mai rar a fost un lucru deprimant pentru ea. A fost un noroc ca, desi cu
varsta pe care o are, isi facea cumparaturile singura, pe picioarele ei, fara ajutorul
carjelor si reusea sa parcurga scarile celor 3 etaje pana la apartamentul ei care chiar
si pentru un om tanar sunt obositoare. Acest lucru s-a schimbat acum o saptamana
cand a avut un atac ischemic tranzitoriu. Am chemat salvarea care i-a facut anumite
teste, inclusiv verificarea reflexelor si a puterii fizice. Toate testele au iesit
normale, insd ea neuronal nu era Tn stare deloc buni. Concluzia: cheagul nu a
persistat si nu a lasat sechele grave, insa a slabit-o foarte tare fizic si a picat la pat.
Internarea la spital nu aducea alt beneficiu decat administrarea unor perfuzii. Tn
conditii normale, am fi fost de acord cu internarea ca sa ne asiguram ca primeste tot
ajutorul necesar. Din cauza pandemiei trebuia sa Tsi faca testul Covid. Ar fi durat
24h pana la venirea rezultatului si, Tn tot acest timp, ea ar fi fost expusa intr-o
incapere cu alte persoane posibil infectate, iar dupa aceea ar fi rimas cu totul
singura deoarece nu am fi avut voie s o vizitam din cauza masurilor pandemice. Tn
final, am ales sa nu o ducem la spital, am avut grija de ea si pana la urma si-a
revenit si este in continua recuperare, rezultatele aratand promitator.

Daca nu am fi avut aceasta izolare, in programul zilelor noastre, ar fi fost
greu pentru noi sa petrecem atat de mult timp cu ea, asa cum am facut-o acum.

Edit: Bunica mea a decedat Tn 5 decembrie. Tnmormantarea a fost finutd In 7, cu

numdr mic de persoane, asa cum este recomandat. Fratele meu nu a putut sa vina
din cauza pandemiei.
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Christian Andrei Goldis: Ratiune versus simtire. Anamneza
unei clasice antiteze

Eu ma numesc Christian Andrei Goldis, dar cine sunt eu? Sunt eu singurul
ca mine? Care este diferenta dintre mine si tine? Aceste intrebari si multe altele, pe
care orice om si le pune intuitiv la un moment sau altul, sunt menite sa ne conduca
la 0 mai bund intelegere a personalitdtii noastre, a sensului vietii si a scopului
acesteia. Dupa ce am reusit sa ne definim pe noi insine Thtr-o oarecare masura, este
bine ca la 0 anumita frecventa sa ne uitam inapoi la viata noastra, pentru a ne
asigura ca traim n armonie, ca ne respectam propriile idealuri si dorinte.

Pandemia de Covid-19 a adus prin distantarea sociala multd singuratate.
Aceasta singuratate poate insa reprezenta o clipa de liniste, un repaus de la haosul
vietii cotidiene. De aceea, eu sunt de parere ca acest prezent pe care il traim
constituie pentru noi toti atat o sansa de dezvoltare, cat si 0 ocazie de introspectie si
retrospectie, caci ,,Viitorul si trecutul/Sunt a filei doua fete” (Mihai Eminescu,
Glossa).

Prin Pandemia de Covid-19, noi asistam la scrierea istoriei. Primul si cel
mai usor lucru pe care putem sa il facem este observatia. Prin observatie se creeaza
raportul eu-celalalt/ceilalti. Asemenea scolii, viata ne poate invata lectii, pe care le
putem Tntelege prin observarea atentd a evenimentelor. Unul din multele lucruri
observate despre mine, dar si despre natura omului in general, este nevoia de
comunicare. Mass-media relateaza zilnic despre sentimentele negative care ne
incarcd atunci cand suntem singuri, de exemplu Tn timpul auto-izolarii.
Constientizarea in mentalul colectiv a importantei comunicarii si, implicit, a
importantei familiei si a prietenilor este unul din aspectele pozitive aduse de
Pandemie. Multe persoane au constientizat suferinta colectiva si incearca sa ajute
prin voluntariat, prin donatii etc. Acestia pot fi comparati cu Stefan Gheorghidiu,
protagonistul romanului Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de razboi de
Camil Petrescu, care in timpul Primului Razboi Mondial a reusit sa evolueze spre o
detasare apolinica, ajungand la o existentd superioara prin eliberarea de maruntele
probleme personale, care ne incetoseaza tuturor judecata, si s-a nrolat in armata
pentru a putea ajuta oamenii in nevoie. Asadar, in timpul unei crize precum
Pandemia de Covid-19 omul se poate dezvolta atat platonic, cat si profund,
ajungand la 0 noua perspectiva existentiala, a omului ,,lepadat de sine”.

Un alt lucru pe care 1l putem face in aceste vremuri este a ne uita la noi
ingine. Cea mai buna modalitate pentru a te descoperi pe tine este auto-analiza. Prin
aceasta se incearca a intelege de ce actionam in modul in care actionam.
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In principiu, omul este condus de doui impulsuri: ratiune si pasiune/
emotie. ldeea moderna de ratiune este definita de filozoful german Immanuel Kant
in Critica ratiunii pure si se refera la capacitatea omului de intelegere si de
cunoastere determinate prin gandire. Actiunea rationala este 0 actiune logica,
deliberata si intemeiatd. Patosul sau emotia este opusul ratiunii, deoarece nu poate
fi inteles sau cunoscut prin gandire. Opozitia dintre aceste doua impulsuri defineste
dualitatea omului, fiinta rationala, dar si emotionald. Un exemplu actual si relevant
ar fi opozitia dintre impulsul de a interactiona fizic cu alti oameni sau de a merge in
vacanta la mare/munte (actiuni emotionale) si impulsul de a sta cat mai mult in
casa pentru a minimaliza sansele imbolnavirii (actiune rationala).

Dualismul a fost interpretat diferit pe parcursul istoriei. Epoca romantica,
aparuta ca reactie Tmpotriva rationalismului iluminist, este consideratda cea mai
polarizatd epocd. Aici apar cel mai des contraste precum zi-noapte, vis-realitate,
viata-moarte, s.a.m.d. Aceasta viziune romantica este importanta, pentru ca omul
tinde de asemenea, spre o viziune puternic polarizata, clasificand intamplarile n
bune si rele.

Unele dintre cele mai profunde interpretari ale fiintei umane au la baza
conceptul de dualitate interioard a omului (numit yin-yang in filozofia orientald).
Dintre acestea se remarca poemul filozofic Luceafarul, scris de Mihai Eminescu si
tragedia Faust, scrisa de Johann Wolfgang Goethe, ambele avand nucleul axat pe
descrierea conditiei omului de geniu, singurul capabil sa se obiectivizeze total, dar
care tanjeste dupa emotie si iubire. Aceste capodopere ale literaturii universale ne
invatd importanta echilibrului, deoarece omul nu poate fi Tmplinit, decat prin
armonizarea celor doua impulsuri originare (ratiune si patos).

Prin urmare, Covid-19 mi-a amintit ca fiecare clipa a vietii trebuie pretuita,
ca cel mai nobil gest si cea mai mare fericire este sa poti sa 1i ajuti pe cei in necaz.
Astfel, aceasta perioada a reprezentat — in acelasi timp — un prilej de redescoperire
a sinelui si a lumii.
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Paul Horj: Sa ne respectam juramintele!

Lucrurile si cursul firesc al vietii s-au schimbat radical pentru intreaga
populatie a planetei care acum este obligata sa poarte masca, sa Stea in case departe
de familie si prieteni, sa se distanteze pana la urma de acele placeri ale vietii pe
care orice om, indiferent de statutul sau social, le are. Aceasta boala ne-a aratat
inca o data ca in fata mortii si a catastrofelor suntem cu totii egali, indiferent de
conditia noastra materiald, intelectuald, sociala. Medici, profesori, ingineri sau
simpli oameni care isi castigd existenta muncind din greu sunt la fel de expusi.
Virusul nu iarta pe nimeni si nu ofera compasiune sau mila. In aceste vremuri de
restriste am invatat ca profesia de medic este cel mai nobil lucru pe care oamenii
haruiti astfel 7l pot face, sacrificAndu-si propria viata pentru a salva viata semenilor
lor, aflati Tn neputinta si incapabili de a riposta Tn vreun fel. Sacrificiul si daruirea
acestor eroi, a celor care duc cel mai greu razboi care a Incercat planeta la ihceput
de secol XXI, nu va putea fi rasplatit vreodata.

Noua, celor simpli, celor ingrijiti si In asteptare, ne ramane ca in ziua
victoriei asupra virusului sa ne inclindam Tn fata acestor oameni in alb si sa le
multumim pentru ca am avut din nou ocazia sa ne revedem familia, sa ne reluam
cursul firesc al vietii. ,,Medicina este stiinta si constiinta incalzite de iubire fata de
oameni” (luliu Hatieganu).

Ca proaspat student la facultatea de Medicina, pot spune ca ma simt onorat
si responsabilizat.

Covid-19 mi-a rapit, probabil, cele mai frumoase momente pe care aceasta
varsta mi le putea oferi: pachetele evenimentelor care finsotesc majoratul,
bacalaureatul, admiterea la facultate etc., dar m-a maturizat peste noapte. Am
primit o lectie dura chiar la inceput de drum in viata de adult. Lectia lui impreuna,
a uniunii dintre oameni, a consensului.

Mai presus de toate, trebuie sd invatam sa pretuim si sa respectam natura
pentru a nu determina aceasta fortd suprema sa isi ia un tribut si mai mare decéat
cele platite pana acum.

,,Medicul ingrijeste, natura vindeca” spunea Hipocrate, pe vorbele caruia
juram si acum. Ar fi bine sda acordam atentia cuvenita acestor cuvinte si sa le
respectam profund. Sa ne respectam demnitatea, respectandu-ne juramintele!
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Andreea Alexandra-lacob: Corpul nu uita. Reflectie din
interior

Studierea limbilor considerate sacre, precum limba sanscrita si cea ebraica,
lecturarea cartilor tainuite din Antichitate despre evolutia omului ca individ, cat si
ca 0 componentd a societdtii, 0 piesa de detaliu distins dintr-un tablou abscons a
carei semnificatie reala poate fi descifrata de unicul creator, un ,,pictor” destoinic,
interpretarea si utilizarea simbolurilor inedite dezvaluite de cea mai insignifianta
celulda a unei entitati vii, toate acestea reprezinta instrumentele cu ajutorul carora
putem intelege eternul mister al Universului: fiinta umana.

Cu toate ca devenim descumpaniti de incertitudini, de sentimentul neputintei
de a cunoaste ceea ce ne depaseste propria conditie, aspiram sa atingem absolutul;
tindem sa abstractizam lucrurile pe care le consideram neinsemnate. Practicam cu
scepticism aceasta cautare a adevarului, a raspunsurilor pe care nu stim unde sa le
cotrobaim n trecutul nostru de demult. Paradoxul desprins din invatatura poetului si
eseistului american Ralph W. Emerson, conform careia ,,Cunoasterea inseamna
putere” atinge latura vulnerabild a omenirii; caci unde in aceasta lume vom gasi
cunoasterea? Cel mai eligibil raspuns ar fi: pretutindeni, prin noi insine!

Corpul uman transmite cu schepsis un mesaj, sub forma de pilda,
constituind o anecdota nefragmentata, urmand lunga timpului carare, supus unei
efemeritati imperioase si indispensabile. Fiecare fractiune componenta, fiecare
membru, Tnsa si mai profund, fiecare organ alcatuiesc un intreg ce nu ar putea
functiona in mod independent unul in absenta celuilalt. Premisa Intelepciunii
Ermetice ne indeamna sa privim dincolo de aparenta si sa ne cufundam intr-un abis
al simbolurilor si al esentei, caci doar astfel vom putea deschide portile cunoasterii:
,Cunoaste-te pe tine insuti si vei cunoaste universul si zeii”. Insetati de
descoperire, utilizam toate cele ce ne sunt puse la dispozitie de stiinta, pentru a
realiza cu pesimism detracat ca ne putem apropia de misterul fiintei umane doar
prin lepadarea de nesatul intelectual si perceperea propriei trairi interioare.
Asemenea lucrarilor lui Leonardo da Vinci, Omului sau Vitruvian, acesta
intrupeaza toate elementele din lume, constituind un microunivers.

Pornind de la conceptia corpului uman ca un intreg, o suma de simboluri,
fiecare membru component trimite catre destinul uman: piciorul simbolizeaza cea
dintéi etapa a vietii, inceperea unei calatorii initiatice Tn Univers; bazinul in a carui
constitutie este cuprins osul sacru, cel care prin sudarea cu perechea sa alcatuieste
sanctuarul ce apara organele sistemului reproducator, ascensionand spre centrul
sinelui, caci inima si plamanii, prin structura de ,arbore al vietii”, in jurul caruia
sunt concentrate functiile primordiale ale organismului (respiratia, circulatia),
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contureaza imaginea omului ca un copac roditor, ale carui fructe se inmultesc in cel
mai apropiat punct de lumina astrului zilei, precum 0 coroand vesnic verde,
extremitatea cefalica sau capul, al carui masiv scheletic cuprinde neurocraniul si
viscerocraniul. Toate aceste organe se atrofiaza sub asediul unui factor perturbator
al echilibrului: boala. Omul ajunge sa se angajeze ntr-un joc primejdios de viata cu
boala; initial nu stim cu ce avem de a face. Inima este deteriorata, prin perturbarea
ritmului si a frecventei cardiace, alveolele se inflameaza si impiedica respiratia,
anosmia, are loc embolia pulmonara, coagularea sangelui determind eruptia
purpurie la nivelul degetelor membrelor, procese care manifestate cu repeziciune
conduc corpul spre o degradare abrupta, alunecand pe o panta a dezumanizarii.

Tn zilele contemporane, perioada actuald ne obliga la dificile incerciri,
riscand sa ajungem protagonistii unei crize sociale, asadar umane, demni de a face
parte din firul narativ al unui roman. Dainuind pe buzele noastre n viata cotidiana,
sintagma ,.trup si suflet” pare sa devind 0 paradigma inradacinata in mintea tuturor
(,Vom face toate demersurile cu trup si suflet si vom gasi panaceul pentru a
vindeca pacientul”). In limbajul credintei crestine, omul a devenit un ,,suflet viu” si
nu un trup viu, remarcandu-se distinctia dintre trup si suflet, cel din urma definind
individualitatea umana, atribuindu-i binele, in timp ce trupului raul si pacatul
stramosesc, fiind ,.coaja” ce primeste sub mantia sa sufletul, ocrotindu-I in
parametrii existentei umane.

Raportat la suflet, corpul intruchipeaza materia prima ,,ab ovo usque ad
mala” (1) (Quintus Horatius Flaccus, ,Satire” I, 3, 6), de la interactiunile
primordiale dintre atomi care au generat primele organisme, forme de viata,
aparute Tn mediu acvatic si pana la finalitate, pe care teologul catolic Carlo M.
Martini o interpreteaza Th mod antrenant intr-un dialog cu filosoful Umberto Eco,
referitor la profetia Sfintei Scripturi a Apocalipsei, sfarsit aflat sub semnul
incertitudinii, al repercusiunilor din viitor raportate la oportunitatile momentului
prezent din existenta omului: ,,Mai avem multe de facut impreuna.” (2), oprindu-ne
din ,,zbor” pentru a inceta sa mai fugim de sine, devorati de timp.

Ignoranta si lipsa unei culturi intense a cunoasterii ne determina sa ne
construim propriul labirint. Adesea suntem provocati sa-l parasim si reintram n
mitul labirintului fara sa intelegem cum si de ce. Calugarii tibetani se supun unui
devotat proces de meditatie, drum care duce spre cunoastere. In fiecare din noi ar
trebui sa se trezeasca un mic calugar tibetan. Cu cat mai enigmatice sunt
testimoniile asupra sinelui, cu atdt mai aproape suntem situati ca fiind oamenii din
»lumea de jos”, cei rupti de divinitate, de scopul esential al fiintei noastre. Ne vom
putea, Tntr-o zi, identifica sufletul virtuos si corpul fizic cu substanta insasi a hranei
noastre: cunoasterea ca experienta traita.
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Oana-Andreea lacob: Razboiul care ne-a invatat cum sa traim

Ca adolescent de 18-19 ani, sa stai Tnchis Tn casa atat de mult este un real
dezastru. Aceasta perioada a mai adus cu ea si anxietate, incertitudini, stres. A adus
n atentie, insd, si faptul ca noi putem fi propria noastra liniste.

Partea buna: timpul primit Tn dar. Am avut timp sa vorbesc pe Tndelete cu
prietenii si asa am constientizat cat contribuie socializarea la starea psihica a unui
om. Am avut timp sa stau cu familia, sa ma apropii de oamenii mei dragi si sa
facem planuri mari impreuna.

Toata aceasta experienta mi-a confirmat niste idei deja intiparite Tn minte.
Am constientizat ca oamenii pe care Ti am aproape sunt cei mai buni din lume si, de
asemenea, beneficiile pe care o viata simpla le poate avea asupra noastra: sa ne
bucuram de rasarit, de apus, de mirosul cafelei dimineata, de vocea parintilor, a
iubitului, a prietenilor, ca suntem oameni realizati, oameni mari, dar mai ales de
faptul ca SUNTEM.

Goana asta dupa mai mult sau dupa altfel nu ne lasa sa ne bucuram
Tndeajuns de viata, de frumusetea ei. Am realizat ca pot sa traiesc fara lucruri pe
care Tnainte le vedeam extrem de importante Tn viata mea: sa calatoresc, sa merg la
cumparaturi, la cinema. Dupa ce am trecut prin aceasta pandemie, pot spune ca ma
bucur de frumusetea vietii, ma bucur de fiecare colt al casei, de fiecare lucru care
ma Inconjoara, pentru ca am inteles ca peste 14 zile poti sa nu mai fii.
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Ca viitor medic mi-as dori sa pot face mai mult. Apreciez acum, mai mult
ca oricand, ceea ce fac acesti oameni Tn alb pentru noi, faptul ca se lupta alaturi de
noi si ca pot duce in spate 0 povard atat de mare. Frica de nou, de necunoscut,
prezentad si la noi, este mult mai accentuata la ei, deoarece omenirea nu s-a mai
confruntat cu asa ceva de foarte multi ani, din timpul Primului Razboi Mondial,
cand oamenii au facut cunostinta cu gripa spaniola. Se pare ca scenariul se repeta,
gripa spaniola s-a raspandit destul de rapid in mai multe tari, odata cu Tntoarcerea
soldatilor din razboi, la fel s-a intdmplat si cu virusul din zilele noastre care s-a
strecurat in toata lumea.

Tmi doresc ca, Tn momentul in care totul se va termina, sa fim mai apropiati
unii de altii, imi doresc de la viatd sa fiu in stare sa fac oamenii sa zambeasca si
cred ca lumina ce ne deschide drumul se afla in interiorul nostru.

Victoria laconi: Viata este mai flexibila decat credem

Ideea acestui eseu este sia creionez o imagine de ansamblu asupra
schimbatrilor, evolutiei omenirii Tn timpul pandemiei, dar si sa descriu acest proces
din perspectiva unui elev din Republica Moldova, acum student in Romania.

Tn ultimul an, rutina noastra zilnica si-a pierdut valoarea si orice sentiment
de normalitate a fost pierdut. Eram eleva in clasa a 12-a si ma pregateam intensiv
pentru bacalaureat, pe care urma sa-l sustin in luna iunie, iar pregatirea online
pentru acest examen nu a fost usoara fiindca nu dispuneam de toate resursele
necesare pentru studiu. Mai mult, a trebuit sa fac fata detasarii si izolarii de
persoanele dragi: de bunici, de rude, colegi, pentru a ma proteja atat pe mine, cat si
pe ei. Nu a fost tocmai usor.

Am inteles ca oamenii sunt adaptabili, iar viata este mai flexibila decat
credem. Pandemia a fost 0 perioada de schimbari extraordinare si a trebuit sa ne
schimbam rapid si sa ne adaptam la situatia Tn evolutie. Multe persoane si-au
pierdut locurile de munca si au fost fortate sa gaseasca modalitati creative de a plati
facturile. Multi altii au inceput sa lucreze de acasa. Multi medici au inceput sa
ofere telemedicind. Aceastd pandemie demonstreaza cat de rezistenti suntem noi,
oamenii, si capacitatea noastra de a fi flexibili si creativi in fata incertitudinii.
,»,Persoana cu o atitudine negativa vede limitarile, persoana cu o atitudine pozitiva
vede posibilitatile.” (Jeff Keller, 1999: 14)
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Deseori, 0 problema poate fi 0 oportunitate. Fara acest obstacol nu ai fi
ntreprins niciodata o actiune pozitiva. Astfel de situatii iti ofera o0 alta perspectiva,
iti descoperi potentialul ascuns, te incurajeazd sa aspiri, sa excelezi. Gandirea
pozitivd nu inseamnd ca iti vei atinge scopurile peste noapte, ea nu duce la
disparitia problemei, insa daca crezi in tine si actionezi, vei depasi orice problema.
,»NU poti controla intotdeauna circumstantele, dar poti controla propriile tale
ganduri.” (Charles Popplestone, 1999: 15)

In contextul pandemiei si a Covid-ului, singuri nu putem controla situatia,
de aceea este necesar si ne concentram pe ce putem noi schimba, fie ca devenim
mai buni, avem grija de persoanele din jur sau respectam distantarea sociald. Orice
schimbare majora se naste dintr-un gand care ne determina modul in care vom
aborda urmatoarea zi.

Tn aceasti perioada cruciala din viata noastra, trebuie si ne concentram pe
ce putem invata si perfectiona, cum putem progresa. De exemplu, sa apreciem
natura si oamenii din jurul nostru, sa respectam igiena personald, sa petrecem
timpul cu familia, sa fim Tntr-o constanta dezvoltare de sine.

Aceasta pandemie m-a facut sa Tmi apreciez viata si sa Tmi evaluez
prioritatile, de asemenea mi-a servit ca un memento despre cat de fragila este
existenta noastra.
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Vlad Bogdan Ispas: Libertatea. Aceasta este conditia umana
fundamentala!

Tn luna decembrie, 2019, a aparut virusul COVID-19 in orasul Wuhan,
China. Efectele acestei pandemii la nivel mondial includ instabilitatea economica si
sociala, xenofobia si raspandirea Tn mediul online a dezinformarii, fapte care pot
afecta individul, chiar distrugandu-l daca acesta nu filtreaza constient toate
informatiile primite.

Personal, consider ca masurile instaurate ca urmare a crizei sanitare au
afectat populatia in foarte multe privinte, si negativ, dar si pozitiv. Am decis sa
abordez subiectul SARS-CoV-2, a rolului pe care 1l joaca inca societatea, deoarece
pachetul pe care I-a adus a avut un impact puternic asupra oamenilor din punct de
vedere psihologic, obligati fiind sa ramana in casa pentru o perioada, singuri, cu
familia sau cu partenerul de viata. Deoarece este general valabil faptul ca omul este
e fiinta sociabila, deci dependent de oameni, acesta a fost nevoit sa se limiteze la
persoanele din jur, desigur, in conditiile Tn care locuia alaturi de alte personane.
Pentru multi, a fost un prilej de a se apropia mai mult de familie — in cazurile
fericite. Aceeasi situatie a facut ca intr-o mare masura sa apara si neintelegerile,
raportdndu-se destul de multe divorturi.

Mai mult decét teama de virus, perioada se caracterizeaza printr-o frica
sociala permanenta din cauza informatiilor provenite din mass-media, unele dintre
ele dovedindu-se false. Teama aceasta exacerbatd i-a facut pe semenii nostri sa
apeleze la masuri extreme: golirea rafturilor din magazine (poate, aceasta si dintr-
un soi de egoism sub dominatia genei supravietuirii, din frica de a iesi din casa
lasandu-i, astfel, pe cei mai defavorizati fara produsele necesare unui trai minimal).
De exemplu, cunosc cazul unei mame singure care facea cumpdraturi pentru
copilul ei de mai multe ori pe saptamana, deoarece lucra cu ziua si nu avea un venit
stabil ca marea majoritate a celor din vecinatatea ei. Aceasta a marturisit ca, nu de
putine ori, i s-a Tntdmplat sa nu gaseasca produsele necesare pentru a-si intretine
copilul.

Calitatea de observator mi s-a ascutit. Interesant mi s-a parut si modul n
care unele afaceri s-au prabusit, in vreme ce altele au crescut. Pandemia a fost
benefica pentru industria farmaceutica si electronica: pretul unei masti a crescut, in
starea de urgenta, de la 0.60 lei la 10-15 lei/bucata, iar pretul laptopurilor a sarit
semnificativ din momentul in care s-a anuntat ca invatamantul se va desfasura
online.
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Pentru mine, aceasta pandemie, urmata de carantind, nu a avut un inceput
promititor. Tn prima luni, m-am relaxat total fara a ma mai gandi atat de mult la
bacalaureat sau la admitere. Mass-media, dar si zvonuri la scoala speculau ca toate
examenele for fi anulate pana anul urmator. Dupa aproximativ o luna in care nu am
facut nimic altceva n afara de a ma juca pe calculator, am realizat ca Tmi pun in
pericol sanatatea si viitorul, asa ca am decis sa fac doar lucruri utile pentru
dezvoltarea mea personala. Am inceput sa fiu mai atent cu timpul acordat familiei,
sa fac sport si sa imi petrec intre 8 si 10 ore zilnic invatand pentru admitere si
bacalaureat. Aceasta perioada fara intalniri cu prietenii m-a facut sa realizez cat de
importanta este comunicarea pentru un om, dar cd mult mai presus de aceasta este
LIBERTATEA, fara de care consider ca nu am fi oameni.

Anastasija Ivkov: Cand am terminat eseul, am simtit un fel de

usurare

Situatia pandemica ne-a lasat un fel de daune emotionale tuturor, inclusiv
mie, si mi-a fost foarte greu si trec peste toate evenimentele si schimbarile
emotionale din capul meu, sa le rezolv si sa le transform intr-o forma de proiect
pentru facultate, avand grija sa nu exagerez. Cand am terminat eseul, am simtit un
fel de usurare.

2019/2020, pentru mine, a fost o perioadi de mari schimbari. In
octombrie 2019, m-am mutat Tn camera 308 de la etajul 3 al caminului C17, din
Complexul studentesc si m-am Tndreptat catre anul pregatitor de limba romana.
Aceasta perioada a fost pentru mine una dintre cele mai fericite din viata mea.
Am locuit cu doui colege de camera. Tntr-0 camera de ciamin studentesc, oamenii
locuiesc vremelnic, apoi 0 parisesc, fiecare In cautarea drumului sau. Tn fiecare
dimineatd mergeam la cursurile tinute de doamna profesor Eliana Popeti care ne
astepta mereu cu un zambet, era acolo pentru noi ori de cate ori aveam o
problema si ne aducea dulciuri pentru fiecare sarbatoare, ne invata despre traditia
si cultura romana si era mai mult decét singurul profesor. Viata in camin este un
lucru minunat, o camerd mica devine 0 casa in care te Tntorci cu placere. Cand
lucrurile materiale nu sunt importante pentru tine, cand nu iti pasa ca patul din
camera este vechi si scartdie ca, uneori, chiuveta picura dimineata, te bucuri sa
traiesti momentul, te bucuri de mirosul care se simte cand ploua, de plimbarea pe
malul canalului Bega, sub felinarele frumoase, pe langa decoratiunile din centru.
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Amintiti-va de multimea de tineri pe care 7i vedeti in timp ce va plimbati prin
Complexul studentesc! Acolo e tineretea. Cine simte aceasta este vesnic tanar. La
etajul nostru erau oameni din Africa, lordania, China, Moldova. Trecand prin
aceleasi lucruri, am fost liberi si fericiti... Zilele au trecut foarte repede, au fost
pline de diferite activitati si povesti si nu a fost niciodata plictisitor. Asa am intrat
n 2020. Lucrurile au Inceput si aiba o intorsiturd neobisnuita. Tn februarie si
martie era o atmosfera foarte ciudatd Tn camin. Oamenii au tacut, linistea a
devenit tot mai apasatoare. Am auzit ca facultatile, una cate una, au prins sa se
inchida. La Tnceput, ,,un virus din China” nu parea un lucru pentru care sa ne
facem griji. Dar s-a apropiat din ce Tn ce mai mult, iar studentii Tncet, incet s-au
pornit catre casa.

M-am dus si eu acasa in martie. Pe cand plecam de la Timisoara, Tmi
amintesc de acea tristete ciudata pe care am simtit-0 si de faptul ca am tacut pana la
capat. Am crezut ca plecam acasa pentru cateva saptamani... Curand s-a dovedit ca
nu. Starea de urgenta a inceput in Serbia si nu am iesit din casa timp de 48 de zile.
Oamenii au devenit treptat tot mai nefericiti, traind cu frica constanta de cel mai
firesc lucru: contactul uman. Relatiile dintre oameni s-au schimbat, sunt din ce in
ce mai putine prietenii adevarate. Facultatea de Medicina este dificila online, mai
ales pentru cineva care aprofundeaza si limba simultan, dar vom supravietui.
Trebuie!

Camelia Miriam Gruici: Am ajuns la concluzii

Am petrecut, mai mult ca niciodata, timp cu noi, ne-am cunoscut defectele,
punctele slabe, dar si pe cele forte, am ajuns la concluzii. Am incercat sa lucram cu
noi, pentru noi, dar dupa un timp ne-am infundat Tn aceasta singuratate notorie,
regresand, pripindu-ne, fara sa analizam toti factorii externi si interni. Am
catalogat-o ca fiind o0 perioada trecatoare, nu am contemplat suficient, am uitat sa
ne dezvoltam.

O furtuna de emotii ne-a coplesit la primul contact cu restrictiile impuse...
ce urmau sa devina noul stil de viatd comun, simplist. Am fost pusi sub presiune,
am luat decizii necugetate, am fost uimiti de lipsa de influenta pe care o avem.

Pandemia ne-a retras fata de toti si de toate. Ne-a ascuns dupa umbre si
stereotipuri, dupa pareri si doruri, exprimate doar la distanta. Oamenii au fost tinta
directd a dezinformarii, punandu-si Tn pericol sanatatea mentald si fizica. Opinii
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impartite in mod neavizat, Tn fata unui ecran, suspiciuni aruncate spre eroii din linia
ntai, medicii si multe altele au fost primul pas spre dezbinarea umana ce urma s ia
amploare.

Ne este dor de rude, prieteni, cunostinte. Ne este dor sa calatorim, lucru ce,
pana nu de mult, ne aducea un gram de serotonina in plus. Am ramas cu 0 imagine
neclard Tn minte a ceea ce urmeaza sa fie, resemnandu-ne la contextul actual, unde
distantarea fizica este cel mai semnificativ gest de iubire. Totalitatea trairilor
afective si emotionale ale unui individ sunt mai mult decat marginite, ducand
omenirea Tntr-un impas social.

Nu am mai putea gestiona relatiile interumane la fel ca Tnainte. Suntem in
fata faptului Tmplinit, unde ne-ar fi mult mai confortabil sa trimitem un e-mail
decat sda purtam 0 conversatie. Ne adancim Tn activititi ce necesitda doar un
dispozitiv, uitdnd latura umana ce ne defineste. Dezintegram socializarea, optam
pentru cumparaturi online, platite prin intermediul cardului, digitalizam viata la
cote maxime, acest lucru punandu-si amprenta asupra starii noastre ca un intreg. Ne
vedem familia doar prin videoconferinte, iar sarbatorile ne trec privind un ecran ce
mimeaza caldura Craciunului. Lucrurile cele mai simple ce ne defineau acum au
devenit pretioase.

Pe langa aceasta, timpul petrecut Tn fata dispozitivelor a crescut
considerabil. Conform unui studiu n detaliu realizat de specialistii Universitatii
lllinois (USA), dependenta de telefon este corelata cu anxietatea, depresia si
decaderea performantelor universitare. O situatie extrem de greu de gestionat,
tinand cont ca toate ciclurile de invatamant, preuniversitare si universitare, se
desfasoara in fata unui ecran. Minim opt ore petrecute zilnic, conectati la 0 lume
virtuala ce ne limiteaza formele si structurile compozitionale tipice ale unei
conversatii verbale: interventia, alocutiunea, discursul, cuvintele rostite, creand o
bariera Tn comunicarea obisnuitd. Lipsesc cu desavarsire emotiile transmise la
rostirea unui cuvant, limbajele trupului sunt absente, ducand spre o tristete si 0
mahnire apasatoare, acestea fiind intensificate de frica urmarilor patologice ale
virusului COVID-19. lar aceasta suma de factori conduce spre un blocaj emotional,
inchiderea in sine.
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Ana-Maria Gusa: Filmul nostru SF

Dupa cum spunea 0 mare scriitoare: ,,Daca nu spui adevarul despre tine
insuti, nu ai dreptul sa spui adevarul despre altii” (Virginia Woolf). n ceea ce
urmeaza, ma Vvoi referi la ce a insemnat, ce am realizat, ce mi-a dat de gandit si m-a
invatat aceasta pandemie

Tnceputul acestei pandemii a Tnsemnat schimbarea stilului de viata, iar ce
consideram normal acum a prins un alt contur. Pana in martie 2020 normalitatea
pentru mine Tnsemna: mers la scoala, Tntocmirea celor mai geniale planuri
impreuna cu colega mea de banca de a reusi sa iesim din scoala in timpul pauzelor
sau serile Tn care ieseam cu prietenii, dar ,,normalitatea e o fictiune ideala; fiecare
ego este psihotic ntr-un anumit moment intr-o masura mai mare sau mai mica”,
spune Sigmund Freud.

Atunci nu apreciam aceste activitati, pe care le consideram banale si traiam
cu impresia ca zilele care urmeaza imi apartin si ca am tot timpul din lume sa fac
tot ce Tmi doresc. Recunosc ca, daca acum un an in urma, cineva mi-ar fi spus ca in
viitor lumea va purta masti sau ca interactiunea cu ceilalti ar fi restrictionata, i-as fi
spus ca s-a uitat la prea multe filme SF. Cand au Tnceput sa apara stiri despre acest
virus care afecteaza att de multi oameni, nu am inteles cu adevarat gravitatea
acestor lucruri. Consideram ca dupa o saptamana totul va disparea, dar lucrurile nu
au Tnceput sa se imbunatateasca, chiar, din contra, au inceput sa se agraveze. Mi-
am dat seama ca eram Tn faza de negare fiindca corpul meu avea nevoie de un timp
sd se acomodeze la tot ce se intdmpla in jurul meu. Aveam nevoie sa ma acomodez
cu faptul ca atunci cand ies din casa trebuie sa pastrez distanta de ceilalti oameni.
Intelegeam ca e nspre binele tuturor, dar nu imi plicea acea riceala pe care o
simteam cand toata lumea se indeparta.

Cu timpul am inceput sa Tnteleg gravitatea lucrurilor si sa accept ceea ce se
petrecea in jurul meu. Ca toate lucrurile care ni se intampla in viata, pandemia are
si partile ei bune, nu doar rele. Pe mine m-a ajutat sa realizez ce vreau de la viata
mea. Pana Tn acest moment, nu eram complet sigura daca facultatea de medicina e
potrivita pentru mine. Cand parintii mei au vazut la stiri ce munca grea au doctorii,
chiar au incercat si ma convingi si aleg o alti facultate. In timpul tuturor
discursurilor lor, tinute cu scopul de a ma face sa inteleg cat de dificil va fi, eu
simteam doar o mare frustrare ca nu sunt in miezul lucrurilor pentru a-i ajuta pe
medici. Acesta a fost momentul in care am realizat ca eu chiar vreau sa ajut oameni
si ca orice alta profesie nu m-ar implini.

Sunt recunoscatoare ca nu a trebuit sa cunosc sentimentele incercate de
cineva care are 0 persoana draga in spital ori in stare critica.
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Toate acele lucruri de care ma plangeam n primavara: faptul ca nu am
avut sansa sd am un banchet, o premiere cu fast la finalul liceului sau ca nu am avut
sansa sd descopar viata de student (incd), mi se par minore comparand cu oamenii
care pe parcursul pandemiei au ajuns n spital si s-au luptat pentru viata, oameni
care si-au pierdut locul de munca sau oameni care au rude apropiate in strainatate si
care nu se pot atinge, nu pot respira acelasi aer cu lunile.

Am realizat ca acest virus doar a amplificat multe dintre problemele care
existau deja: probleme legate de situatia grava a unor spitale, lipsa de electricitate
din anumite zone ale Romaniei, existenta unui numar destul de mare de copii care
nu au acces la invatatura si inca multe, multe altele. Toate acestea m-au facut sa
Tmi dau seama ca vreau sa schimb ceva in viitor. Sunt constienta ca nu pot schimba
lumea intreaga, dar macar as incerca sa imbunatatesc conditiile din spitale. Pentru
mine, ar fi o mare realizare!

Pandemia m-a invatat s ma bucur si sa fiu recunoscatoare de tot ce mi se
intampla, cum sa fac fatd situatiilor stresante, cum sa privesc partea buna a
lucrurilor si, cel mai important, pandemia m-a ajutat sa imi doresc ca, pe zi ce
trece, sa devin o persoana cat mai buna.

Timeea Beatrice Haivas: Covid 19 — trezirea din somn

Anul 2020 este un an al schimbarii. Lumea se confruntd cu 0 crizi sanitara,
jar viata de zi cu zi a oamenilor este profund afectatd de acest fenomen aparte.
Omenirea este supusa unui proces de schimbare si adaptare la noile valori ale
normalului. Astfel, simplele interactiuni care Tnainte ni se pareau firesti, au devenit
incet-incet riscuri pentru sanatatea noastrd. De la o strngere de méani, la o
imbratisare, de la 0 conversatie fatd in fatd cu un coleg, la asteptatul la coada la
magazin, totul a devenit un risc, fiecare loc public reprezentand o potentiald sursa
de infectare.

Covid-19 a fost, dupa parerea mea, ca o lovitura, ca un factor menit sa ne
trezeasca din visul placut in care traiam si sa ne aduca la realitate.

Pandemia reprezinta astfel un moment de rascruce n viata mea, 0 perioada
de auto-cunoastere, de invatare si de maturizare. Celdlalt eu s-a format datorita
necesitatii, a nevoii de adaptare la noile conditii, dar si pe fondul stresului. Acest
nou eu a invatat sa fie recunoscator pentru ceea ce are, dar si faptul ca nimic nu
trebuie sa fie considerat garantat pentru ca nu stim ce ne va aduce ziua urmatoare.
Cu exact 0 saptamana nainte de declansarea evenimentelor ce au dus la vestita
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stare de urgentd, eu eram la o cafea cu o prietena si discutam despre virusul SARS
CoV-2, si despre cum credem noi ca sigur nu se va ajunge la situatia din China, in
urmdtoarea saptamana, din cauza cresterii numarului de cazuri, guvernul a fost
obligat sa ia masura instituirii regimului de stare de urgenta.

Daca inainte consideram ca farmecul vietii este dat de micile momente de
bucurie, precum o iesire cu prietenii, 0 reusita sau de orice alt eveniment care Tmi
produce o stare de bine, acum sunt de parere ca esenta vietii este reprezentata de
totalitatea momentelor ei, cu bune si cu rele, deoarece, in viata, pentru a aprecia
ceea ce avem, trebuie mai ntai sa pierdem acel lucru. Pana cand nu am vazut cum
ar arata viata daca nu as mai merge la scoald sau daca nu as mai putea sa
interactionez fizic cu cei din jur, nu am realizat importanta majora a acestor factori
in viata mea. Cred ca multa lume a visat macar odata la o viata in care sa nu fie
nevoit sa se trezeasca de dimineata pentru a merge la scoala sau la serviciu, la o
viata Tn care sa poata sta pe tot parcursul zilei Tn haine confortabile tolanit pe
canapea si facandu-si toata treaba cu ajutorul internetului. Prin intermediul
pandemiei, eu am constientizat ca o astfel de viata, pentru mine, nu ar reprezenta o
binecuvantare, ci mai de graba un blestem. Pentru a-mi putea pastra motivatia si
pentru a putea face fata noului mod de viata care nu implica parasirea
apartamentului n care locuiesc, a trebuit sa lucrez cu mine, sa Tmi impun anumite
reguli, dar si sa invat sa imi gestionez timpul mai bine.

Pe parcursul istoriei au existat numeroase fenomene definitorii, care au dus
la formarea lumii pe care o cunoastem astazi. Desi fenomenele in sine au adus n
foarte multe cazuri distrugere si suferinta, in momentele cele mai intunecate
oamenii au realizat de fiecare data ca destramarea duce la si mai multa suferinta, si
ca numai prin solidaritate si cooperare se pot depasi momentele dificile. Astfel,
daca ntr-un razboi se fac aliante intre diferite natiuni, cu scopul de a invinge, in
acelasi mod, prin respectarea masurilor de distantare fizica, prin purtarea mastii si
prin reducerea interactiunilor cu cei din jur, oamenii de pretutindeni au format o
alianta invizibila, pentru a putea castiga lupta cu virusul. Si eu, la randul meu, am
realizat o aliantda impreuna cu prietenii mei, prin care am reusit s ne sustinem
moral unii pe altii, indiferent daca faceam acest lucru prin mesaje, apeluri video
sau apeluri vocale, simplul fapt ca persoana de la capatul celalalt iti intelege trairile
si e acolo pentru tine reprezenta pentru mine o conexiune cu realitatea, dar si 0
portita de scapare din rutina zilnica. Chiar daca reuseam sa Tmi tin mintea ocupata
prin studiu, gandurile negre tot ma mai cuprindeau din cand n cand, si numai o
discutie cu prietena mea cea mai buna reusea sa ma linisteasca. Prin pandemie, am
invatat ca prietenii adevarati sunt acolo, indiferent daca va vedeti zilnic sau daca
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vorbiti printr-un apel video sau printr-un mesaj. Daca unei persoane Ti pasa de tine,
aceasta iti va fi alaturi indiferent de cat de dificila ar fi realizarea comunicarii.

Pandemia de Covid-19 reprezintd in viziunea mea un eveniment cheie al
secolului XXI. Pe langa efectul avut asupra sanatatii fizice, si numarul mare de
decese provocat de virusul SARS CoV-2, aceasta afectdnd si sanatatea psihica a
oamenilor. Acest moment de crizd va ldsa 0 amprentd adanca asupra mea, el
ajutdndu-ma sa constientizez cat de norocoasa sunt pentru tot ceea ce am in viata
mea, de la o familie iubitoare, pana la prieteni apropiati. Fara pandemie, cred ca
aceasta concluzie ar fi venit mult mai tarziu in decursul vietii mele, aceasta avand
un rol definitoriu pentru formarea mea ca persoana.

Denita-Marica Hategan: ,, Bucurd-te de propria-ti persoand,
astfel incat prezenta celorlalti sa fie 0 alegere, nu o necesitate.’

Tatal meu tot zicea aceste vorbe, pe cand ma plangeam ca nu mai am
rabdare sau ca imi este urét singura la Timisoara.

,Bucura-te de propria-ti persoana, astfel incat prezenta celorlalti sa fie o
alegere, nu 0 necesitate.”

E multa intelepciune si multa credinta in spusele lui.

Mi-a trebuit timp sa inteleg. Am nevoie de si mai mult timp ca sa-mi
dezvolt aceasta calitate. Am invatat sa ma bucur mai mult de tot ceea ce am. De
orice lucru, oricat de mic ar fi. Anul acesta plin de restrictii a fost un profesor bun.

Instantaneu din pericada ordonantei de wurgentd: ma trezeam mai
recunoscatoare dimineata decét de obicei, imi savuram cafeaua pe terasa uitandu-
ma patrunzator la padurea din spatele casei, 0 ascultam pe bunica cu mai multa
rabdare si cu multd recunostinta, multumind Cerului ca inca 0 am langd mine,
dadeam apoi viata fiecarui colt al camerei mele, casei intregi, prin flori si mici
aranjamente, decoram, redecoram... Ei bine, atunci am realizat ca..., wow, casa
noastra chiar este foarte mare!

Socul pierderii cuiva drag din familie m-a facut sa inteleg mult mai mult.
Drumul de la mine catre mine a fost lung si anevoios. Acum i simt sensul.
Multumesc.
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Rebeka-Marina Hategan: Am invdtat sa-mi pastrez calmul si sa
gandesc limpede

,Trece cu un ®Parasinus”, ma gandeam eu. La doud zile dupa aceste
simptome de riceald comuna au aparut si altele: durerile musculare, lipsa gustului
si @ mirosului, pierderea apetitului, transpiratiile abundente. Toate aceste simptome
mi-au dat de gandit, fapt pentru care am hotarat sa sun la 112 si sa specific ca as
dori sa efectuez investigatiile specifice bolii (test Covid, radiologie la plamani,
analize sanguine).

Nu pot sa descriu n cuvinte frica si emotiile pe care le-am trait in drum
spre spital, un drum care parea ca nu se mai termina, insa, totusi, am incercat sa imi
pastrez calmul, ceea ce am si reusit. Dupa ce am urmat toate investigatiile, am
primit tratament si am plecat spre casa, resemnata ca voi fi izolata la domiciliu
timp de 14 zile si cu speranta ca nu voi dezvolta forme grave ale bolii. Astfel ca,
n data de 15 octombrie, anul 2020 mi s-a confirmat si ,,in scris” faptul ca sunt
infectata cu virusul SARS-CoV-2. Tn tot acest timp Tn care am fost izolata,
simptomele incepeau usor sa dispara si ma simteam din ce Tn ce mai bine.

Ce m-a invatat pe mine Covid? Eu celalalt am devenit un om mult mai
recunoscator, mai calm si mai intelegator.

Covid-19 m-a invatat ca trebuie sa fii recunoscator pentru tot ceea ce ai.
Da, trebuie sa fii recunoscator pentru faptul ca te-ai nascut om si poti vorbi, sa i
spui celeilalte persoane ca ai nevoie de o paine pentru ca este a 3-a zi de cand o
mananci tot pe aceeasi. Trebuie sa fii recunoscator ca exista prieteni, vecini care iti
sunt alaturi atunci cand poate te astepti mai putin si care te ajutd in momentele
grele ale vietii si da, trebuie sa fii recunoscator pentru simplul fapt ca ai libertatea
sa mergi la cumparaturi si sa alegi cutia de lapte rosie, de la Pilos cu 3,5% grasime
n locul celei albastre (eu nu am putut face acest lucru atunci) si nu in ultimul rand
trebuie sa fii recunoscator pentru faptul ca tehnologia avanseaza atat de repede si
ca este 0 solutie foarte buna atunci cand participarea la cursuri, in mod fizic, nu
este posibila, astfel ea a fost cea care ,,m-a ajutat” sa particip si eu, adica sa pot
asculta, din pat, cu compresele calde pe spate si membre, cursurile la care
participau si ceilalti colegi ai mei de facultate.

Covid-19 m-a invatat ca trebuie sa imi pastrez calmul indiferent de situatie,
deoarece in aceste conditii pot sa gandesc limpede.

Mila unei persoane pe care nu 0 cunosti cu adevarat nu face altceva decat
sa sporeasca neincrederea de sine, adica sa supraestimezi gravitatea situatiei in care
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te afli, altfel spus: ,,Mila cand nu-i insotita de iubire infinita, e mai ofensatoare
decét dispretul.”

Am inteles ca pentru a trai fericit trebuie sa fii recunoscitor. iti multumesc,
Covid-19.

Irene Hauer: ,, Noua Irene’ are alte asteptari de la aceasta
societate

In opinia mea, pandemia aceasta a avut efecte ireversibile asupra
mentalitatii mele din mai multe puncte de vedere. Am ajuns sa descopar 0 ,,noua
Irene” care are alte asteptari de la aceasta societate, care lucreaza si gandeste intr-
un alt mod si care traieste asa cum nu credeam ca o va face vreodata.

Tn primul rand, educatia online a eliminat timpul in care mergeam sau
plecam de la scoald. Un timp care pentru mine era esential, pentru ca analizam
fiecare lucru pe care trebuia sa-1 fac, sau pe care l-am facut, dar de asemenea era o
perioada in care ma pregateam pentru ce urma. Acum ma trezesc cu 15 minute
Tnainte de cursuri, mananc un iaurt, ma spal pe dinti, deseori, la primele cursuri,
inca sunt in pijama cand apas pe aplicatia Zoom pentru a intra la ore. Tot ritualul
pe care Tl aveam Tnainte a fost pierdut. Si daca m-as trezi mai devreme, de la sapte
sau chiar sase, tot nu m-as putea aduna sa ma pregatesc asa cum o0 faceam Tnainte.
Orele de la scoala care trebuiau sa fie de 50 de minute nu erau chiar de 50 de
minute, deoarece profesorii intarziau in jur de 3-6 minute, unii dintre ei chiar 10
minute. Erau momente cand profesorii ne dadeau foi care sa fie rezolvate
individual, ceea ce determina discutii cu colegii de banca in soapta. Cel mai iubit
lucru din perioada scolii erau pauzele sau clipele dinaintea orei, pentru ca discutam
diferite cu colegii mei sau ne uitam la seriale pe internet. Tn acest moment, daca in
orar cursul dureaza trei ore, vom sta in fata calculatorului trei ore fara pauza. Deja
dupa o ora simt cum ma dor ochii. Dupa doua cursuri unul dupa altul incepe sa ma
doara si capul. Profesorii predau mult mai mult decét predau cu un an in urma,
generatiei anterioare. Multi profesori nu incearca sa aiba 0 interactiune CU noi, iar
adevarul este ca nici noi nu ne straduim sa-i determindm sa avem un schimb de
replici. Toata comunicarea cu colegii mei are loc in mediu online. Tnainte, cand
vorbeam prin mesaje cu un coleg, cand citeam mesajul stiam tonul pe care acesta il
folosise, stiam cand este sarcastic sau cand glumeste Acum, nici nu stiu cum arata
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persoanele cu care vorbesc in mediu online. Tmi este dificil sa-mi dau seama de
tonalitate si mai ales de mentalitatea lor.

Tn al doilea rand, asa-zisa ,,mica vacantd” s-a dovedit a fi un miraj. Se
spune ca nu apreciezi un lucru pana nu-l pierzi. Nu sunt de acord cu aceasta
sintagma, pentru ca stii ce si de ce ai parte tot timpul, doar ca nu te astepti sa-l
pierzi vreodatd. Am observat ca am devenit mult mai maturd si au Tnceput sa-mi
placa alte activitati. Am o mai mare libertate in ciuda interdictiilor legale, datorita
nenumaratelor lucruri pe care le poti face si intr-un spatiu inchis. Am devenit mult
mai ambitioasa si mult mai perseverenta, si-am reusit intr-un final sa ma inteleg
mai bine pe mine insiami. Eu, fata aceea cireia nu-i placeau schimbarile, am ajuns
sa fiu cea care le initiaza pe cele mai multe si mai diferite. Sunt mult mai sociabila
decat eram Tnainte si mult mai activa in lumea din care fac parte. Imaginati-va! Am
ajuns sa ma uit la filme cu prietenii pe zoom! De neconceput Tnainte!

Ana-Maria Sofia Hoari: Impart problemele in doua categorii:
cele In privinta carora pot face ceva si cele in privinta carora nu
pot face nimic

E greu sa fii adolescent in orice context, iar pandemia de coronavirus
(COVID-19) face si mai dificila aceasta perioada a vietii, determina emotii, precum
anxietatea, stresul si incertitudinile

Stiu ¢4, atunci cand ma aflu in situatii dificile de durata, Tmpart problemele
n doua categorii: cele in privinta carora pot face ceva si cele in privinta carora nu
pot face nimic. Tn conditiile actuale, multe lucruri se incadreazi in cea de-a doua
categorie.

De milenii, omenirea lupta cu un dusman invizibil. Alaturi de catastrofe
naturale, foamete si razboaie, micile vietati microscopice (microbi, bacili, bacterii,
virusuri) au punctat in paginile de istorie, devastand teritorii intinse si punénd in
pericol existenta unor popoare. Recenta pandemie de gripa, aratd ca razboiul inca
nu a fost castigat definitiv de oameni. Cu toate ca medicina s-a dezvoltat mult in
ultimul secol, dusmanii minusculi au capacitatea de a se adapta si ,,fenta“ remediile
noastre.

Tn urma cu peste 2000 de ani, a aparut ideea ca factorii de mediu pot sa
influenteze aparitia bolii. Cu toate acestea, abia in secolul al XIX-lea s-au facut,
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intr-o masurd semnificativa, determinari cu privire la distributia bolii Tn grupuri
specifice de populatie.

Sindromul imunodeficientei dobandit (Acquired irnrnunodeficiency
syndrome — AIDS) a fost identificat pentru prima data ca o entitate de patologii
distinctd Tn Statele Unite Tn anul 1981 (Gottlieb et al., 1981). Tn aprilie 1992 se
raportaserd 484.148 de cazuri, dintre care 45% in Statele Unite, 13% in Europa,
30% 1Tn Africa si 12% in Asia si in alte regiuni (OMS, 1992a). Adevarata
dimensiune a problemei este datd nu doar de numarul de persoane care au
simptome legate de sindromul SIDA, ci si de numarul de persoane care sunt
infectate cu virusul care cauzeaza boala. Pana in prezent, SIDA a provocat moartea
a 25 de milioane de persoane si ramane un mare risc pentru societate.

Gripa spaniola este un tip de gripa care a aparut in timpul Primului Razboi
Mondial, fiind, se pare, similara cu gripa aviara de astdzi. S-a raspandit Tn multe
tari odata cu intoarcerea soldatilor de pe front, afectand in principal tinerii si avand
0 rata de mortalitate ridicata. Virusul a facut intre 50 de milioane si 100 milioane
de victime ntre 1918 si 1919. Se crede ca a fost una dintre cele mai letale pandemii
din istoria umanitatii. Multe dintre victime au fost persoane tinere si sanatoase,
gripa spaniola fiind total diferita de celelalte pandemii care au afectat copii, batrani
si persoane cu sandtatea deja slabita. Cercetatorii cred ca sistemul imunitar al
soldatilor era slabit din cauza tensiunii luptelor, atacurilor chimice, marind astfel
probabilitatea de a se contracta boala.

Pana n secolul XVIII si XIX, Tn Europa de Vest si in Europa de Est, ciuma
va aparea la intervale regulate, aproape in fiecare deceniu nregistrandu-se pusee
ale epidemiei. Innebuniti, camenii iau masuri inutile: scrisorile si monedele sunt
stropite cu otet, la raspantii ard focuri purificatoare, casele sunt dezinfectate cu
parfumuri si pucioasa, locuitorii oragelor umbla pe strada cu 0 masca in forma de
cap de pasare, avand ciocul umplut cu plante aromate si mirodenii pentru a atenua
duhoarea. Si aceasta pentru ca o prejudecatda medievala considera ca ciuma era
raspandita de pasari. Daca unul dintre membrii familiei se imbolnaveste, atunci
este repede izolat si, cAnd moare, cadavrul este scos pe fereastra cu franghii, de
unde este preluat cu niste carlige, pus Tn carucioare si dus la gropile comune.

Nu stiu daca vom iesi transformati dupa aceasta experienta, dar, la nivel
global, in timpul carantinei din martie si aprilie, a fost 0 perioada scurta, de cateva
saptamani, Tn care emisiile de carbon au scazut ntr-un mod care Tnainte nu parea
posibil. Am vazut ca pot trai fara calatorii si magazine si m-am gandit ca pandemia
va fi o0 lectie de cumparaturi responsabile. Dar nu e chiar asa! Speranta nu poate
veni decat de la noi si de la cei de langa noi! Am stabilit o rutina zilnica, ascult si
particip zilnic la cursurile on-line. Uneori inteleg, dar alteori nu pricep nimic.
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Sunt recunoscatoare cand soarele rasare dintre nori si cand bunica Tmi
spune, de la distanta, ca 1i este dor de mine. Nu urmaresc nimic la televiziuni sau
pe retele de socializare din ceea ce mi-ar putea declansa ingrijorarea. Si stiu ca voi
trece si peste astal
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Andreea Raisa Hojda: Covid a determinat sistarea tuturor
competitiilor sportive. Nu mi-a adus o medalie, dar mi-a adus
cea mai mare reusita scolara

Am fost si sper cd inca sunt sportiva de performanta. Cu un an nainte de
pandemie am avut o rupturd musculara, ceea ce mi-a afectat calificarea, inca o data,
la campionatele balcanice, europene si mondiale. Sunt campioand si Vice-
campioana balcanicd, detin locurile trei la European si noua la Mondial. VVoiam ca
la un an dupa accidentare sa revin in forta, dar, din cauza pandemiei, aceasta nu s-a
mai intdmplat. Aceasta mi-a afectat conditia fizica, neputand face antrenamentele
necesare. Am fincercat inlocuirea lor, pe cat posibil, cu exercitii de mentinere.
Nestiind durata acestei stari, care s-a prelungit totusi foarte mult, eu si alti sportivi
de performantd ne-am straduit sa ramanem intr-o forma fizica bund. Anularea
competitiilor mult asteptate, care ne motivau sa continuam, sa ne autodepasim, a
fost cea mai proasta veste pentru noi.

Fire destul de introvertita, am simtit acut cum se largeste si distanta dintre
mine si ceilalti.

Un lucru bun al pandemiei, si pentru mine, a fost timpul céstigat langa
familia mea. Nefiind din oras, locuind la cativa kilometri de periferie, pierdeam
timp semnificativ pe drum, pentru a ajunge atat la scoala, cat si la antrenament.
Important este ca am putut folosi acest timp pentru a ma concentra si pe alte lucruri
importante din viata mea: bacalaureatul si admiterea la facultate.
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Si, poate greu de crezut, pandemia m-a ajutat sa Tmi triez prietenii. M-am
maturizat, am invatat cum sa-mi gestionez cat mai bine emotiile si Tn afara pistei de
atletism.

Chiar daca nu a adus medalii, SARS-CoV-2 mi-a adus cea mai mare
reusita personala pe plan scolar: intrarea la Facultatea de Medicina.

Darius Andrei Hora: Inamicul invizibil, eroul si
hipervitaminoza

Am ales aceasta tema din considerente personale. Cand eram copil, eram
fascinat de povestile despre razboi si mi-am dorit si eu 0 experienta glorioasa care
sa ma maturizeze.

Razboiul cu un inamic planetar invizibil m-a ajutat sa ma dezvolt si sa ma
maturizez.

Tn primul rand, inci din Antichitate, persoanele infectate cu boli
contagioase de orice naturd au fost mereu aratate cu degetul si respinse de
societate. La inceputul pandemiei, mintea mea m-a indemnat sa tratez toti oamenii
din jurul meu cu o suspiciune excesiva, iesitd din comun, avand un impact
psihologic major asupra acestora. Virusul SARS-CoV-2 mi-a oferit oportunitatea
de a ma transpune in pielea acestor oameni si de a simti ce inseamna sa fii privit cu
niste ochi extrem de acuzatori. Tn momentul in care ma aflam intr-un mijloc de
transport Tn comun, din cauza unei alergii severe la acarieni, am Tnceput sa tusesc,
iar persoanele de pe scaunele din fata mea, respectiv din spatele meu, s-au ridicat si
s-au asezat pe scaunele cele mai distale de mine. Din aceasta experienta, am invatat
ca oamenii infectati cu diferite boli raman tot oameni si trebuie sustinuti Tn
recuperare si nu izolati de societate, mai cu seama din punct de vedere psiho-social.

Pandemia de Covid-19 a schimbat radical viata oamenilor, avand un
impact major asupra educatiei si asupra modului de desfasurare a activitatilor
academice. Un aspect important pe care l-am deprins In timpul pandemiei este
gestionarea timpului si a sarcinilor. inca de la Tnceputul pandemiei, fiind izolat fizic
de cadrele didactice din liceu, mi-am dat seama ca trebuie sa devin un autodidact,
iar izolarea In casa mi-a permis sa aloc timpul necesar pentru fiecare obiect de
studiu Tn functie de nivelul de cunostinte preexistente deja. Acest lucru mi-a permis
sa TImi formez o ,retetd personalizata” a modului de invatare si memorare,
crescandu-mi astfel eficienta Tnvatarii de la 70% pana la 90%.
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Pe de alta parte, pandemia m-a invatat sa accept lucrurile asa cum sunt ele
n prezent si sd nu caut scuze si nici sa nu Tnvinuiesc oamenii pentru situatia
actuald. Daca la inceput nu am acceptat mutarea procesului educational din format
fizic in format online, ajungand chiar la premisa ca inceperea unui an universitar al
Facultatii de Medicina n regim online este egal cu zero, pe parcurs, am invatat sa
accept situatia actuala si sa realizez ca singurul si cel mai important lucru n acest
moment Tn ceea ce priveste cariera mea profesionald este acumularea cat mai
multor informatii din domeniul medical pe care, sper, intr-o zi, sa le pot aplica in
realitate, nu intr-un mediu online.

Un alt aspect important pe care l-am invatat in timpul pandemiei se refera
la filtrarea informatiilor care circuld n jurul nostru. Pandemia mi-a oferit ocazia sa
observ cét de multa influenta negativa are mass-media asupra oamenilor si cat de
multe stiri false circula Tn mediul online. Un caz celebru de dezinformare din
timpul pandemiei, cules din mediul online, si care a produs dezinformare chiar si
asupra varstnicilor din familia mea este cazul vitaminei C. Numeroase articole non-
medicale din mediul online sustineau att idea ca vitamina C previne total infec-
tarea cu noul virus SARS-CoV-2, cét si faptul ca o trateaza, indemnand oamenii sa
consume Tn exces suplimente alimentare pe baza de vitamina C, avand ca rezultat
efecte negative asupra organismului uman caracterizate prin hipervitaminoza C.
Consider ca acest lucru pe care I-am invatat este foarte important si ar trebui ca toti
oamenii sa invete sa delimiteze sfaturile medicale de informatiile non-medicale
care doar par a fi de Tncredere prin structurile: ,,specialistii recomanda... ”, ,,medicii
au descoperit solutia...”, ,,medicii fac public secretul... .”

Concluzionand, pandemia de Covid-19 ne-a adus pe noi ingine Tn fata
problemelor generate de situatia actuald, oferindu-ne posibilitatea de a ne educa pe
noi insine si de a gasi cele mai bune metode de rezolvare a problemelor actuale. Pe
mine, Covid-19 m-a invatat sa am grija atdt de mine ca entitate bio-psiho-socio-
culturald si sd gasesc solutii pentru a putea continua procesul de dezvoltare
personald, indiferent de problemele din jur, cét si sa fiu solidar cu oamenii din jurul
meu.
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Maria Alexandra Heljiu: Voluntariatul in pandemie

Focarul COVID-19 a trecut rapid la o pandemie globala. Implementarea
distantarii sociale, nchiderea afacerilor neesentiale si limitarea calatoriilor au
determinat o schimbare dramatica Tn functionarea de zi cu zi. O perturbare
deosebita este evidenta Tn sectorul educational, cu politici de control al infectarilor
care impun inchiderea scolilor si universitatilor. Pentru a facilita asigurarea
continui a educatiei, au avut loc restructurari majore curriculare si de examinare. Tn
timp ce toti cei din invatamantul superior sunt supusi consecintelor unei astfel de
schimbari, particularitatile educatiei medicale lasa aceasta cohortd deosebit de
sensibila. Programele de educatie medicald sunt impartite Tn mod traditional Tn
doua componente: o0 faza preclinica initiala, bazata pe universitate si 0 faza clinica
ulterioara. Aceasta dualitate necesara este de asa natura Tncat curriculumul nu este
usor compatibil cu indepartarea studentilor din atasamentele lor clinice. Mai mult,
un raspuns major la criza COVID-19 a fost un apel pentru voluntari. Studentii la
medicind, ca viitori profesionisti din domeniul sanatatii, sunt perceputi ca fiind
deosebit de susceptibili de a avea un rol Tn acest sens. Cu toate acestea, fara o
»pregitire adecvata pentru pandemie”, acesti studenti sunt vulnerabili la traume
morale si rezultate negative asupra sanatatii.

Tntr-o criza, serviciile medicale care se afla intr-un punct extrem de tensionat
pot exploata, fara sa vrea, altruismul inerent al multor studenti la medicina. Acest
lucru, combinat cu lipsa educatiei pentru pregatirea pandemiei in scoala medicala ar
putea lasa acesti voluntari studenti vulnerabili la riscuri inutile. Aceasta discutie
exploreaza provocarile cu care se confruntd studentii la medicind n timpul
pandemiei COVID-19, precum si rolul acestor studenti ntr-o urgenta medicala.

Raspunsul scolilor medicale la COVID-19 a fost variat. Inchiderea universi-
tatilor, bibliotecilor publice si accesul limitat la spatii alternative de studiu a fortat
multi studenti intr-un mediu de invatare neobisnuit. Restructurarea rapida a exami-
narii inseamna ca cei care se pregatesc sau efectueaza evaluari trebuie sa se confrunte
cu noi structuri de formatare si marcare a testelor intr-o perioada scurta de timp.
Unele scoli au efectuat examinari intarziate sau avansate, in timp ce altele au decis sa
le anuleze in totalitate. De exemplu, multe universitati au ales sa elimine evaluarile
scrise si le-au Tnlocuit cu evaluari online la distanta pentru studenti.

Integritatea educationala a programului medical este deosebit de
vulnerabila la efectele COVID-19. Desi predarea bazata pe prelegeri este usor de
tranzitionat la un format online, sesiunile interactive de grupuri mici si expunerea
clinica nu sunt la fel de usor de reprodus. Avand in vedere aceastd structura
curriculara, pandemia COVID-19 a nascut 0 dezordine frustranta pentru studentii la
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medicind. Un virus care exploateaza contactul uman pentru supravietuire impiedica
un ecosistem educational care necesita si interactiunea umana.

Desi raspunsul institutional la COVID-19 a fost rapid, cu un angajament in
furnizarea de servicii academice cu intreruperi minime, o astfel de reorganizare
rapida si fara egal este probabil sa fie dureroasd pentru multi studenti.
Complexitatea provocarilor ridicate este exemplificati de necesitatea fara
precedent a facultatilor de medicina din Tntreaga lume de a-si restructura evaludrile
din ultimul an. Aceste schimbari prezintd atat o provocare personald, deosebit de
relevanta pentru cei care trec de la student la doctor, evolutie care a fost
recunoscuta de mult timp ca provocatoare.

Tn timpul acestei pandemii, voluntariatul Tn sectorul medical a fost o piatra
de temelie a raspunsului international. Cu toate acestea, din cauza incertitudinii
extinse si a divergentei cu privire la rolurile adecvate pentru studentii la medicina
n timpul unei pandemii, participarea studentilor la ingrijirea clinica a variat intre
institutii. Tn timp ce unele universitati au interzis orice interactiune cu pacientul,
altele au recrutat studenti pentru diferite roluri in spitale.

Un sondaj efectuat in 2019 la studentii la medicind de la Universitatea
Nationala din Irlanda, Galway, a demonstrat ca 59% dintre participanti erau dispusi
sa se ofere voluntari in cazul unei crize infectioase. Majoritatea participantilor au
fost de acord ca profesionistii din domeniul sanatatii au obligatia morala de a se
oferi voluntar intr-o pandemie, 81% considerand ca studentii ar trebui incurajati in
mod similar. Mai mult, din participanti, 98% au indicat altruismul ca un factor
motivant pentru un astfel de voluntariat. Cu toate acestea, avand n vedere
severitatea COVID-19, este singur altruismul pentru a justifica activitatea
cursantilor? Desi aceste motivatii sunt laudabile, nu li se poate permite sa
inlocuiasca competentele clinice adecvate. Deoarece studentii nu se pot potrivi cu
cunostintele, abilitatile si experienta clinica a unui medic calificat, s-ar putea
sustine ca implicarea lor in ingrijirea unui pacient cu COVID-19 ar fi in primul
rand pentru beneficiul educational al studentilor, mai degraba decét pentru
furnizarea de informatii semnificative.

Exista un echilibru delicat intre riscurile si beneficiile dislocarii studentilor
la medicina in situatii de urgenta - indiferent daca este recunoscut sau nu. in timpul
programului academic, studentii sunt introdusi Tn mediul medical intr-un mod
controlat. De-a lungul atasamentelor lor clinice, acestia opereaza pasiv, umbrind
echipe, luand istoricul pacientului si observand procedurile. Prin urmare, desi
aceasta structurd a programului creeaza un mediu de invatare stabil, nu asigura ca
elevii dobandesc increderea si abilitatile necesare pentru a functiona corespunzator
in timpul unei pandemii. Desi dorinta de a ajuta persistd, lipsa cunostintelor si
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capacitatea 1i poate pune pe studenti si pacienti Tn pericol in situatii de dezastru. Cu
servicii constranse si pledoarii nationale pentru voluntari, exista potentialul ca
elevii sa fie inselati in alegerea lor. In orice caz; studentii la medicina, in absenta
cunostintelor si a pregatirii necesare, introduc riscuri inutile pentru pacienti, alti
medici si pentru ei ingisi. Astfel de studenti pot actiona ca vectori pentru
transmiterea virald, pot consuma echipamente de protectie personala si pot pune o
povara suplimentard asupra predarii medicilor. Educatia medicala singura nu
justifica aceste riscuri. Cu toate acestea, facilitarea studentilor la medicina sa
participe la roluri pentru care au fost pregatiti poate fi de folos.

Restructurarea educationald necesara raspandirii COVID-19, desi
perturbatoare pentru studentii la medicina, reflecta 0 constientizare ca ar putea fi
necesara 0 Schimbare in traditiile educatiei medicale. Pregatirea pandemica
urmdreste pregatirea elevilor pentru actiune Tn timpul unei crize. Beneficiile unei
astfel de pregatiri se vor extinde probabil si mai mult, rezilienta consolidata ajutand
la tranzitia de la student la doctor. Desi nu pot fi prezise crizele si forma in care
acestea apar, este un fapt dat ca lucratorii din domeniul sanatatii vor fi in fruntea
raspunsului. Cu toate acestea, pana la punerea in aplicare a unor astfel de dispozitii,
nu ar trebui sa se astepte mai mult de la studentii la medicina decéat cele ale
publicului larg.
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Daniel-Cristian Humita: O reflectare asupra perceptiilor
impuse de mediu

As dori ca, pentru inceput, sa definim cu exactitate cateva aspecte ale
realitatii in care traim. Si anume: un grup de persoane ntre care se manifesta relatii
permanente (interese comune, valori si scopuri) sau 0 grupare sociala ce ocupa un
anumit areal geografic si care se supune unei anumite autoritati politice, ai carei
membri au Tn comun anumite aspiratii culturale.

Cu alte cuvinte ,societatea 0 hoarda polisatda formata din doua triburi:
plictisitori si plictisiti” (George Gordon Noel). Tn randurile ce urmeaza, voi aborda
diferite teme precum: frumusetea, homosexualitatea, sistemul ,valorilor/
nonvalorilor”, diversitatea culturala cat si a principiilor, dintr-un punct de vedere
personal, raportate la societatea in care traim zi de zi si standardele pe care ni le
impune.

Pentru Tnceput, reamintesc aici cd, inca din copilaria mea, parintii Tmi
spuneau ca trebuie sa gandesc ,,cu capul meu” si sa pun la indoiala orice lucru ce mi
s-ar parea suspect. Posibil ca nu intelesesem pe atunci insemnatatea acestor cuvinte.

Adesea aud colegi plangandu-se atat de greutatea corporala cat si de
cosuri/acnee, alte neajunsuri marunte. Tnsd, nu sunt oare aceste probleme, griji,
doar efectul unor standarde ale frumusetii impuse de societate? O fata nu este
frumoasa pentru ca are cosuri? Oare un baiat nu este frumos din cauza unui
metabolism mai lent? De fapt, ce este frumusetea? Cine sau cum o revendica sau 0
proclama asupra altora?

Ei bine, cine stabileste frumusetea? Simplu, societatea. Cum? Prin mai multe
metode. Am sa folosesc drept exemplu cel mai des caz Tntalnit de mine pana acum, si
anume, reclamele si mesajul transmis de multe dintre acestea. Mai bine spus,
gandurile pe care le starnesc Tn mintea unui om, prin idolatrizarea unor modele in
functie de lungimea unghiilor, parului, grosimea machiajului. Surprind oare acestea
cu adevarat ceea ce am defini ca fiind de folos omului? Si, daca da, de aici, cat mai
este pana la a avea complexe, insecuritati, incertitudini, toate legate de tine?

Tn alta ordine de idei, ce este considerat de valoare in ochii societatii? Sau
mai bine spus, ce nu este? Un pompier ce isi risca viata aproape n fiecare zi pentru
altii, poate un soldat ce a servit in armata toata viata sau chiar a murit pentru tara,
ce valoare sociala au ei? Fara indoiala, am raspunde: da, foarte importanta,
deoarece faptele savarsite ridica persoana respectivia la titlul de erou. Insi sistemul
de valori al societatii se schimba rapid cand vine vorba de subiecte tabu sau cel
putin controversate.
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O personalitate ce se pliaza perfect pe exemplul enuntat anterior este
Leonard Matlovich. Leonard a fost un veteran al razboiului american din Vietnam,
instructor de relatii de rasa si decorat cu ravnitele distinctii Inima Purpurie si
Steaua de Bronz. Dupa multele lui succese in plan militar, a fost imediat externat
din armata din cauza orientérii sale sexuale. Astfel, acesta a trait 0 perioada de
batjocura si respingere din partea prietenilor si a familiei. Altfel spus, a devenit o
nonvaloare sociala. Leonard Matlovich a continuat sa lupte pentru cauza sa pana la
sfarsitul zilelor sale fiind inmormantat in Los Angeles. Piatra sa funerara, menita sa
fie un memorial pentru toti veteranii homosexuali, nu Ti poarta numele ci inscriptia
,,a gay Vietnam veteran”, urmat de textul ,,When | was in the military they gave me
a medal for killing two men and a discharge for loving one”.

Tn incheiere, sunt de acord cu societatea din punctul de vedere al
veridicitatii unor valori universale, insa nimic mai mult. Consider ca nu-i poti
multumi pe ceilalti fiind nemultumit de tine insuti. Asadar, mai intéi de toate, ar
trebui sa vedem dincolo de aceste valori impuse si sa inventam sa ne iubim pe noi
ingine in primul réand. ,,1 like to provoke people so they think, you know, I think it's
the healthy part of entertainment... that you don't get too much from the Spice
Girls.” (Marilyn Manson)
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Laura Hurmuz: Am inteles rostul unui jurnal terapeutic

Multa lume se intreaba, multi au dubii daca acest virus este atat de
periculos dupa cum se spune. Din experienta mea, il regasim pe lista neagra atat
din punct de vedere fizic, cat si psihologic, spiritual. A fost 0 mare provocare atat
pentru mine, cat si pentru familia mea.

Nu este deloc simplu sa comunici cu prietenii, rudele, oamenii pe care fi
iubesti intr-un mediu virtual, insa am ales de la Tnceput sa fac asta, pentru binele
celor din jurul meu, pentru ca nu doresc nimanui sa treaca prin experienta traita de
mine si familia mea. Compasiunea si empatia sunt vitale.

Inca din primele zile critice ale bolii, tot ce am simtit a fost foarte puternic,
la un alt nivel. Fiecare senzatie, sentiment au fost mai intense decét de obicei. Frica
de moarte, frica de a-i pierde pe ceilalti, ingemanate cu sentimentele si gandurile
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pozitive, cu dorinta de a-i ajuta pe oamenii din jurul meu si méandria amestecata cu
bucuria unui simplu gest (care poate unora le-a salvat viata) — donarea de plasma,
toate acestea m-au maturizat si m-au responsabilizat. Pandemia m-a invatat sa las
egoismul deoparte si sa privesc spre cei aflati n suferinta.

Un aspect, care dupa parerea mea este fundamental, tine de cat de mult ne
cunoastem pe noi n orice fel de situatie, cu atat mai mult cu cét, deseori simtim ca
nimeni nu ne poate intelege, ca ceilalti nu au timpul necesar sa ne asculte. Ce
minunat si linistitor refugiu poate deveni propria persoana!

De exemplu, un lucru care m-a ajutat si nu cad in capcana unor stari
negative, a fost sa-mi scriu gandurile pe o foaie de hartie, intr-un fel de jurnal (mai
mult sau mai putin virtual). Am redus timpul petrecut la televizor sau radio, unde
se vorbea doar despre cét de grava e situatia, pentru a evita posibile stari de panica.
Am inceput sa percep altfel anumite situatii, am invatat sa apreciez mult mai mult
timpul petrecut cu persoanele dragi mie, fara sa ma mai plictisesc in compania lor,
intelegand profunzimea perioadelor in care nu-i voi mai vedea. Respect mai mult
fiecare cadru medical, Tmi pun pe primul loc sénatatea, lucru pe care Thainte nu-I
vedeam atat de important. Am invatat sa apreciez timpul liber oferit de aceasta
pandemie, un timp Tn care m-am putut bucura de activitati, de hobby-uri pe care le
am de multi ani, dar de care timpul limitat m-a impiedicat sa ma bucur asa cum mi-
ag fi dorit.

Jacqueline Alexandra Hurrelbrink: Timpul invatarii si al
rabdarii

Necunoscutul, schimbarea si diversitatea, indiferent de cat de puternici sau
de bine pregatiti credem ca suntem, acestea sunt cuvinte care starnesc o oarecare
neliniste, respectiv 0 nota de teama.

Pandemia ne-a luat pe toti prin surprindere, a reusit sa facad ceva
nemaiintalnit in zilele noastre: sa puna pauza aproape ntregii lumi. Aceasta decizie
a avut atat efecte pozitive, cat si efecte negative, lucrul comun fiind invitatia la
cunoastere de sine.

In urmitoarele randuri, as dori sa prezint efectele oboselii cognitive si a
blocajelor de comportament care au izvorat ca rezultat al pandemiei de SARS-
CoV-2, deoarece lumea, asa cum 0 stiam noi, fara bariere de comunicare si
socializare si fara interdictiile care in prezent ne indeparteaza tot mai mult de viata
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normala pe care, din nou, asa cum credeam noi ca este, si-a schimbat cursul firesc
al naturii si a fortat pe fiecare individ sa formeze 0 noud ,normalitate” si sa se
adapteze conditiilor sociale impuse. Astfel, fiecare persoana a avut suficient timp
de autocunoastere si de auto-dezvoltare. n acelasi timp, s-a ajuns si la un rezultat
negativ; pentru o mare parte din populatie, intalnirea cu sinele, daca s-a produs, a
fost de nesuportat.

Desi este greu sa vezi binele in mijlocul unei incercéari de proportii,
pandemia ne-a aratat ca acest lucru este posibil.

Familia este cel mai bun si comun exemplu, deoarece fiecare dintre noi
avem pe cineva apropiat pe care il putem considera parte din aceasta. Desi familia
pentru multi a fost mereu acolo, a devenit cu adevarat vizibila acum. Am realizat ce
privilegiu, ce onoare este sa ai o familie, un loc in care chiar si in perioadele cele
mai grele si dificile din viata sa simti ca exista speranta si ca merita sa lupti pentru
ziua de méine. Da, poate a fost dificil sa petreci o perioada atat de Tndelungata cu
aceleasi persoane, dar cred ca fiecare am constatat importanta celui de langa noi.

De cele mai multe ori avem tendinta de a ne lasa controlati de dorinta de a
ajunge la perfectiune, respectiv la tinta noastra, lucru care ne impiedica sa ne
bucuram de prezent. Pandemia ne-a deschis ochii Tn a aprecia chiar si lucrurile
marunte din viata. Asa cum spunea Robert Brault: ,,Bucura-te de lucrurile marunte.
Intr-o buna zi s-ar putea si privesti hapoi si sa descoperi ca erau cele mai
importante lucruri.” (Robert Brault, 1986)

Dupa cum am prezentat in cele de mai sus, pandemia ne-a oferit
oportunitatea de a ne cunoaste cu adevirat. insa acest lucru nu a fost doar in sens
pozitiv. Interdictia de a mai avea contact fizic cu cei din jur a adus la cresterea
orelor de utilizare a retelelor sociale, facandu-ne dependenti de acestea.

Un studiu recent, realizat de oamenii de stiintd de la Universitatea din
Pennsylvania din Statele Unite si de la Universitatea Jinan din Guangzhou, China,
a aratat ca utilizarea excesiva a retelelor sociale in timpul pandemiei a devenit
sursa extenudrii intelectuale si a depresiei. Studiul a constatat ca peste jumatate
dintre participanti (niciunul nu raportase tulburari traumatice sau depresive inainte
de pandemie) a resimtit un anumit nivel de depresie.

Schimbarea drastica, pentru foarte multi, a stilului de viata si a rutinei de zi
cu zi a adus la anumite blocaje de comportament. Lipsa interactiunii dintre oameni
a avut ca efect blocaje de comunicare. Situatiile din viata, desi neplacute uneori, ne
formeaza si ne intruchipeaza in ceea ce suntem astazi. Ne aratd 0 noua parte a
noastra cat si a celor din jur, deschizandu-ne ochii asupra lumii n care traim. Ne
ajuta sa dobandim calitati pe care nu stiam ca le avem.

45



Vlad Iagar: Ascendenta prin Descendenta

Perioada pandemica a fost si este 0 perioada de mari incercari pentru
fiecare dintre noi. Fie ca vorbim de cei mai mici elevi ce trebuie sa se obisnuiasca
cu mastile si sd aibd grija cu cine se joacd, fie ca ne referim la adultii care
intampina tot felul de dificultati la locurile de munca, fiecare este afectat intr-o
oarecare masura de pandemie.

Aici voi relata in ce mod m-a afectat si pe mine pandemia si ce consecinte
a avut asupra mea. In ciuda faptului ca in a scrie despre mine ar putea fi catalogat
drept un demers un pic narcisist, am considerat ca perspectiva interioara a unei
persoane este de multe ori mai interesanta decét si cea mai ideala aparenta, astfel
cd, urmarind drumul personalitatii mele, am socotit-0 ca pe 0 importanta
descoperire. De ce afirm acestea? Pentru ca, intr-adevar, nu ne vom cunoaste pe noi
ingine vreodatd, dar tot timpul vom sti mai mult despre noi decét despre altcineva.
Astfel, relatdndu-mi experientele si gandurile, pot conferi un interes aparte scrierii
mele prin unicitatea simtirilor si, de ce nu, poate chiar un ajutor sau un sentiment
de empatie celui ce citeste randurile urmatoare.

In martie, cand se inchisesera scolile, am fost, la inceput, destul de
indiferent fata de intregul context social. Credeam ca va fi 0 simpld minivacanta
dupa care vom reveni la ,,normal” (oricare ar fi acela). Am fost departe de adevar.
Treceau zilele, treceau. Eu ma bucuram de timpul liber in plus. Mai ieseam cu
cativa prieteni din anturajul meu restrdns. Dupa o perioada de mini extaz si acest
boom de libertate, am inceput sa ma linistesc. Dupa aceasta /inistire, am inceput sa
percep degradarea pe care o sufereau cei din jurul meu si eu, mai ales. Un paradox:
exista foarte mult timp de géndire, timp care nu este intotdeauna si propice. Se
spune ca nimic din ceea ce este Tn exces nu este bun, dar nu prea aveam de ales
decét sa stau cu gandurile mele. Astfel am avut timp sa termin de citit o carte pe
care, din lipsa de timp — ironic, nu-i asa, altadata o abandonasem: autobiografia lui
Carl Gustav Jung. S-a dovedit o oportunitate excelenta! Jung pune accentul extrem
de mult pe importanta ambelor extreme care alcatuiesc un intreg. Umbra,
intunericul sunt sesizabile si resimtite doar in prezenta luminii. Altfel spus, am
perceput corelatiile din alte modele de gandire. Yin-yangul au aparut foarte clare,
de exemplu, in definirea Intregului numit viata. Perioada de izolare, as putea sa o
rezum in cateva cuvinte ale aceluiasi C. Jung: ,,Nimic nu intensifica mai mult
procesul constientizarii decat confruntarea launtrica a contrariilor.” Asa se face ca,
pe durata carantinei, m-am afanat in diferite problematici filozofice mai mult ca
Tnainte pentru a-mi imbogati cunostintele despre mine si despre viata. Am Tnceput
s explorez diverse curente filozofice: fenomenologia lui Heidegger, supraomul lui
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Nietzsche, mandala lui Jung sau diferite abordari ale Artei Razboiului a lui Sun
Tzu. Am profitat de conceptele dobéandite de-a lungul acestor lecturi, stivuite in
motivatie si ajutor in studiul meu pentru admiterea la Facultatea de Medicina. M-
am folosit de ideea de supraom a lui Nietzsche pentru a ma modela ca individ.
Modalitatea Tn care eu am Tnvatat sarguincios si am cladit putin cate putin pentru
locul meu la facultate este modelul oferit de 4sa Grait-a Zarathustra: ,,Cel care
asezat-a pietrele lui, odinioard, pentru a-si exprima astfel elanul sufletesc, cunostea
tot atat de bine tainele vietii, precum ntéiul Tntelept [...] prin cea mai izbitoare
dintre parabole: orice frumusete cere lupta si riazboi, putere, tiranie.” Tn schimb,
talcurile pomenite de Sun Tzu m-au ajutat in @ ma mentine cét de cét intr-o zona de
liniste cu toate ca exista in jurul meu un stres insuportabil. Mandala lui Jung mi-a
aratat cum ne putem afla forma mare si armonioasa. Astfel, ideea ca perseverenta si
consistenta eforturilor cat de mici conduc la construirea rezultatului final, ca orice
emotie, fie ea degradanta initial, a fost marele meu castig. Rezultat final: eul meu
de astizi.
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loana Alexandra lacobescu: Noi, insule in agonie pe o0 planeta
care se regenereaza, trecem prin timpul moale al lui Dali

Facand un pas in spate, realizez cum, incepand cu luna martie a acestui an
memorabil, s-a instaurat in vietile noastre o schimbare totala — rutina. ,,Tolerata” la
Tnceput, deoarece aceastd schimbare presupunea sa staim acasa, pandemia semana
CU 0 vacanta. Stiam ca daca te izolezi, nu te afli in pericol de a contracta virusul.
Autoritatile au decis Tnchiderea scolilor, acestea neputandu-se adapta imediat la o
formula noud, virtuala de predare. Cateva saptamani am profitat la maxim de acest
,cadou” si mi-am facut plinul. Somn, pregatire pentru bac si admitere, filme,
discutii indelungate la telefon, tot ceea ce Thainte era comprimat n secvente scurte,
acum s-a dilatat ca Tntr-un tablou de Dali. Sentimentele erau contradictorii,
deoarece Ti urmaream pe adultii de langa mine cu ingrijorarile si temerile lor.
Doctori din diverse tari comentau cat de neadecvate sunt toate restrictiile,
ineficienta mastilor, imposibilitatea purtarii lor timp Tndelungat, pana cand stirile
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din Spania, Italia, Anglia au inceput sa vorbeasca despre un sistem medical
sugrumat si incapabil de a mai acorda sprijin oamenilor bolnavi de acest virus a
redus la tacere un glob intreg. Dintr-o data, am simtit ca acea stare ,,de bine”
temporard e posibil s devina coplesitoare. Perspectiva de a sta in casa, izolati,
imposibilitatea de a ne intalni cu prietenii aproape ca ne facea sid ne dorim sa
reinceapa scoala. Era momentul hobby-urilor. Gatitul, crosetatul, pictatul au
inceput sa fie la mare cautare. Conform unui chestionar online cu privire la
impactul regimului de carantinare in contextul pandemiei Covid-19 asupra
functionarii cotidiene si sanatatii mentale, ,,intrebati ce ar sfatui alte persoane aflate
n izolare sa faca pe durata in care acestea nu ies din casa, respondentii au afirmat
ca cele mai bune metode de coping ar fi:

» structurarea programului cotidian, in care sa fie incluse activitati cat mai
diverse, sa exploateze timpul pentru a face lucruri pe care nu au putut sa le
faca pana acum;

e sa facd gimnastica sau orice forma de sport, in casa sau n jurul casei;

o s adopte un animal domestic;

» saevite contactul cu programele de stiri;

e saasculte programele culturale la radio;

e sd-si continue activitatea profesionala de acasa, daca este posibil”
(www.scumc.ro, 2020)

Pe de alta parte, timpul a trecut, activitatile s-au reluat in buna parte, dar
sub forma unor solutii de avarie, adica de acasa, din fata unui laptop sau telefon
care se deschid Tnspre o lume de neatins. Se vorbeste de vaccin, parcd auzi la
televizor expresia sfarsitul pandemiei, parca nu iti vine sa crezi ca poate sa existe si
0 alta perspectiva a vietii. Intre timp, masca a devenit parte din noi, iesim din casa
doar pentru cumparaturile de baza, intalnirile cu oricine din afara familiei au
disparut complet, imbratisarile sunt inexistente, zdmbetul, daca mai exista, este
ascuns oricum n spatele acelei masti care iti monitorizeaza fiecare respiratie si
acest lucru se intampla deja de zece luni. Daca e sd ne luam dupa studiul How are
habits formed: Modelling habit formation in the real world, vom intelege ca
,»eXistd persoane care, In functie si de complexitatea noului comportament, pot
forma un obicei intre 18 si 254 de zile.” (Phillippa Lally, Cornelia H. M. van
Jaarsveld, Henry W. W. Potts, Jane Wardle, 2019)

Asadar, un an de distantare si instrainare e suficient sa ne creeze o alta
rutind, 0 viata din care sa excludem atingere, mangaiere, implicare, interes. Pare ca
nu mai suntem un tot, ci insule in agonie pe o planeta care se regenereaza. Teoriile
ecologiste spun ca natura ne pedepseste. Teoriile conspirative merg spre ideea ca
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virusul a fost creat pentru a depopula planeta. Realitatea vine insa si ne provoaca
pe fiecare n parte sa tragem o concluzie.

Care va fi noul firesc? Astept cu nerabdare deznodamantul crizei actuale si
continuarea pentru fiecare dintre noi si pentru societate. Cand voi putea sa imi vad
fata Tn fata si sa-mi imbratisez colegii si prietenii? Amalgamul de informatii din tot
felul de surse: oficiali romani, specialisti Th medicina, sociologi sau conspirationisti
ma confuzeaza. Companiile din domeniul Farma e cert ca au facut progrese foarte
mari si vor veni cu vaccinuri si medicamente care sa imbunatateasca sau sa previna
infectia cu SARS-Cov-2.

Tn acest context, ma Tntreb: Oare virusul va fi eradicat sau doar vom avea
arme sa ne protejam eficient de infectia cu SARS-Cov-2?

Referinte bibliografice:
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Andreea Igas: TIMPUL, 0 constanti?! Hm! Intr-un fel sau altul,
simt ca sunt inca blocata n liceu.

Tn primul rand, sunt nevoita sa recunosc ca ma plangeam destul de mult de
unele lucruri Tnainte de a veni pandemia, iar acum regret. Cel mai important lucru
pe care am ajuns sa il invat de-a lungul acestei perioade tulburate este sa apreciez
mai mult lucrurile simple din viata. Ma intristeaza foarte tare gandul ca a trebuit sa
se intdmple un lucru rau ca sa apreciem binele din viata noastra. De-a lungul
liceului cautam mereu scuze sau motive sa lipsesc de la scoala, sa scap de ore si sa
raman confortabila in pat, sa pot dormi mai mult. Acum as da orice sa ma intorc la
scoald sau, in cazul de fata, sa ajung sa merg la universitate. Tmi lipseste foarte
mult socializarea cu colegii, pe care din pacate nici nu i-am cunoscut Th persoana.
Tmi lipsesc pauzele dinaintea unui test in care toti simteam stresul si eram uniti in
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ncercarea de a rezolva diferite dileme pe care le aveam. Tmi este dor si de certurile
cu portarul care nu ma ldsa sa ies din scoala, de aventurile pe care le trdiiam de
fiecare data cand incercam sa chiulesc de la vreo ora pentru care nu eram pregatita.
De asemenea, Tmi va fi greu sa trec peste faptul ca povestea liceului nu a avut un
final. Totul s-a terminat asa de brusc, fara ca macar sa realizam. E ca si cum am
inchis ochii cateva momente si m-am trezit la facultate. Consider ca generatiei
noastre i-a fost greu sa lase un capitol neterminat si sa inceapa altul, nu tocmai in
cel mai bun mod posibil. Tntr-un fel sau altul simt ca sunt inc blocata n liceu.

Tn alta ordine de idei, acest virus devastator ne-a oferit un cadou pe care
probabil nu I-am fi primit cu totii Tn alte conditii. Acest dar este TIMPUL. Unii
dintre noi poate am profitat pe deplin de el, iar altii poate I-am irosit facand lucruri
inutile. Trebuie sa recunosc ca la inceput si eu am fost revoltata pentru ca trebuia sa
stau in casa, dar dupa putin timp am inceput sa ma obisnuiesc si chiar sa imi placa
acest lucru. Am fincercat sa profit de timpul pe care l-am primit pentru a ma
dezvolta pe plan personal si pentru a redescoperi pasiuni si talente pe care nu le-am
mai practicat din cauza faptului ca traiam ntr-o lume extrem de ocupata. Consider
ca mi-a fost foarte de ajutor acest timp n contextul in care trebuia sa ma pregatesc
pentru examenul de bacalaureat si de admitere la medicina. Dar, totusi, am avut
mult timp si sa ma recreez citind carti, uitindu-ma la filme si seriale, dar si sa Tmi
redescopar pasiunea mea pentru desen. Am avut ocazia sa invat ce nu prea am
incercat in cei 19 ani de viata pe care 1i am: gatitul. Am descoperit ca imi face
placere, ca poate fi creativ si amuzant sa incerc tot felul de retete noi, descoperite
pe internet.

Coronavirusul ne-a demonstrat cat de mult conteaza 0 imbritisare, 0O
strangere de mana, un dialog, o plimbare prin parc sau 0 cina cu prietenii. Ne-a
aratat ca pentru el distanta nu exista, acesta traversand intreaga lume intr-un timp
extrem de scurt. Ne-a invatat ca, de fapt, cu totii suntem egali, indiferent de religie,
rasd, tratandu-ne fara discriminare. Asadar, desi vietile ne-au fost tulburate, ,,nu
exista curcubeu fara ploaie” (necunoscut), astfel ca dupa ce perioada aceasta va
trece, vom fi mult mai fericiti decat am fost inainte si tot ce trebuie sa facem este sa
fim rabdatori si mai intelepti.
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lulia Igna: Tn lagdrul fricii

,Pretutindeni, oamenii se trezesc la noua realitate.” (Brother Richard
Hendrick, Lockdown).

Am crezut intotdeauna ca viata noastra, uneori monotona, alteori
palpitantd, va ramane, Tn continuare, neschimbata. Unii dintre noi ne promiteam cu
naivitate ca, indiferent de drumul anevoios pe care il vom stribate, vom raméane
aceiasi. Am fost obisnuiti sa privim povesti cutremuratoare din spatele unor ecrane
si sa ne amagim ca acele trairi puternice, ca acele suferinte sunt doar fictiune, iar
noi vom putea scapa nevatamati.

Ultimele cateva luni au dovedit cum 0 nenorocire poate misca ceva in
fiecare dintre noi. Am primit raspunsuri la fintrebari care ne-au macinat
dintotdeauna: viata, destinul, frica, boala si ce/cine ne impiedica de la a trai dupa
propria vointa. Am aflat cum suntem construiti ca oameni.

Tn situatia actuald de pandemie, frica a fost un factor definitoriu in alegerile
noastre, in manifestarile noastre fizice sau comportamentale, inasprind consecintele
raspandirii coronavirusului. ,,Frica de suferinta este mai rea decat suferinta insasi.”
(Paulo Coelho, Alchimistul)

Frica se observa din fiecare miscare, din aerul care parca nu mai patrunde
Tndeajuns Tn plamani, din gandurile care se ,,plimba” in mintea noastra, iar apoi trec
de la un ritm agale la unul din ce in ce mai alert si nu ne mai lasa sa fim noi insine.

Privind in urma, imi amintesc nu doar de teama mea, ci si a celor din jur
meu si felul in care ea era exteriorizata. Rememorez zilele de vara din anii trecuti,
zilele senine in care ma intorceam de la scoala. Fara sentimente de rusine sau
timiditate, obisnuiam sa privesc oamenii pe langa care treceam, sa-i analizez si cel
mai important lucru pe atunci era si ma gandesc cum aratau vietile lor, realitatea
lor. Am realizat ca teama m-a cuprins Tn momentul Tn care acest obicei, care Tmi
era atat de drag, a disparut. Privirea curioasa a fost inlocuita de una acuzatoare, 0
analiza dura a celuilalt, nu doar in cazul meu, ci si in cazul celor din jurul meu. La
oricare miscare simteam, parca, faptul ca cineva ne priveste banuitor. Senzatia era
ca doream sa ne indepartam unii de ceilalti, si nu pentru ca am fi dorit acest lucru
din adancul sufletului, ci pentru a améana pentru moment ceea ce resimteam. Tot ce
voiam, era sa ne aparam, sa avem iluzia ca suntem pe moment in siguranta, ca acel
virus care vietuia de-acum alaturi de noi nu ne poate atinge, ca nu ne poate vatama.

Privirea nu era singura care spunea totul despre noi, ci si atitudinea noastra
prin care ne exteriorizam sentimentele, panica, disperarea.

Intrdnd intr-un magazin oarecare puteai vedea in jurul tau cum rafturile,
odata pline, nu mai adaposteau nimic. Multe dintre produsele care constituiau
necesitati de baza fusesera luate Tn graba si disparusera intr-un timp atat de scurt,
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incét personalul nici nu avusese timpul necesar sa inlocuiasca stocul lipsa. Oamenii
nu mai mergeau la cumparaturi sa aleaga ceva care sa le faca placere, ci pur si
simplu cumparau orice le cadea Tn méana.

Teama de boala s-a accentuat atat de mult si a devenit o adevarata spaima
care ne controleazd vietile, pundnd stapanire pe noi in deplinatatea fiintei.
Mecanismele de autoaparare ale corpului s-au pus in functiune, iar inima
oamenilor batea din ce in ce mai tare, la orice fel de stimul: o veste auzitd din
partea cuiva, un anunt, 0 stire, poate chiar si un nevinovat zvon care nu reflecta
nicidecum o situatie reala sau o posibilitate.

Teama aceasta s-a acumulat, nu a disparut nicidecum la rasaritul celei de-a
doua zile. Astazi, maine..., luni intregi, emotiile negative ne-au condus si, mai
mult ca sigur, o fac si in prezent. Fara sa ne dam seama, chiar si acum, multi dintre
noi avem mainile legate si suntem prizonierii mintilor noastre, intr-o masura mult
mai mare decat ne-a inlantuit virusul. Unii dintre noi nu am fost loviti de noul
coronavirus, dar am fost contaminati de altceva, poate, la fel de rau: de frica.

lar frica aceasta, la fel ca si un virus extrem de nociv, are efecte pe termen
lung. De aceea, iata-ne in prezent, departe, mai mult decat in mod normal, unii de
altii. Ne-am obisnuit cu singuratatea si Cu absenta sentimentului de apartenenta la
un grup. Stam confortabil in casele noastre si traim cu iluzia ca totul este bine
pentru noi: ne vedem sanatosi, nu avem niciun simptom, nicio durere si parem la
fel ca Tnainte.

Insa, din pacate, rezultatul a ceea ce am devenit nu e vizibil acum, ci se va
vedea Th momentul Tn care vom ajunge din nou la acea viata normald, de dinaintea
pandemiei si vom descoperi ca nu mai avem ce ne spune, ca nu am devenit imuni
doar la virus, ci si la emotii.

,Cate lucruri am pierdut de teama de a nu le pierde...” (Paulo Coelho,
Alchimistul)

Tn toate lunile acestea, omenirea a incercat sa tina aproape tot ceea ce in
ochii acesteia valoreaza cat un ntreg univers: sinitatea. Insd acea frica orbitoare,
adeseori, ne determind sa uitim de oamenii aldturi de care coexistam, pentru ci
reprezinta posibili purtatori ai unui virus mutant, periculos. Astazi, in tumultul de
emotii care ne acompaniaza, unii dintre noi, alegem sa renuntam la frica ce ne-a
incatusat, sa ne recuperam viata pe care nu cu mult timp am pierdut-o, convinsi ca:
,Da, existd chiar moarte, dar poate fi Intotdeauna o renastere a iubirii...” (Brother
Richard Hendrick, Lockdown).
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Alice Maria lle: Adolescenta mediului online — legatura noastra
cu exteriorul in aceste timpuri

Pe parcursul intregii mele adolescente, precum majoritatea celorlalti de
varsta apropiata cu a mea, am acordat importanta socializarii, integrarii Th anumite
grupuri si descoperirii de sine. Mersul la scoala, intalnirile cu prietenii, participarea
la diverse activitati, competitii Sau excursii erau contextele necesare realizarii
acestor procese. Pe timpul pandemiei, insa, din cauza restrictiilor, adolescentii isi
petrec aproape tot timpul acasa. Astfel, preocuparea pentru socializare, integrare si
descoperirea de sine este drastic redusa sau isi gaseste locul in mediul online.

Tntr-un context social precum cel prezentat anterior, desfasurat Tn mod
fizic, eu, la fel ca cei mai multi adolescenti, as fi observat oamenii din jurul meu in
cdutarea unui grup cu care as vrea sa ma identific, dorinta de a apartine unui grup
fiind mai mare ca niciodata Tn aceastd perioada a vietii. De asemenea, avand
posibilitatea de a comunica fata in fata cu membrii grupurilor respective, puteam
simti atmosfera din cadrul grupului si daca eram bine venita sau nu, puteam
observa limbajul non-verbal, comunicarea dintre noi fiind mai autentica. Situatia
actuald a dus la o socializare predominant online, exceptie facand doar membrii
familiei. Tn mediul online, pozele sau descrierile care insotesc profilurile de pe
retelele de socializare ale oamenilor sunt adesea insuficiente sau inselatoare,
ingreundnd mult procesul de selectie a grupului Tn care adolescentul doreste sa se
integreze sau cel de formare a grupurilor noi.

In ceea ce priveste descoperirea de sine, consider ca vorbim despre
elementul care face adolescenta atdt de importanta in formarea noastrd. Sa ne
descoperim pe noi, interesele, pasiunile, abilitatile noastre ne ajutd sa luam decizii
cat mai bune pentru viitorul nostru intr-o lume n care adolescentii sunt pusi sa ia
astfel de decizii fie ca vorbim de alegerea unui liceu, a unei universitati, meserii
sau implicarea in diverse proiecte si activitati. Astfel, deciziile luate in aceasta
etapa a existentei noastre au o influenta puternica asupra etapelor ce urmeaza.

Posibilitatea de a participa la competitii scolare legate de diverse domenii
m-a ajutat sa Tmi dau seama ce arii de interes am si care sunt punctele mele slabe si
forte. Aceste informatii m-au ajutat sa Tmi aleg profilul liceului si ulterior
facultatea, dar si sa imi descopar noi pasiuni precum muzica sau dezbaterile.

Un caz care m-a facut sa constientizez efectele acestei pandemii asupra
dezvoltarii personale si cunoasterii de sine este un adolescent in varsta de 17 ani care
a participat la cateva activitati legate de calculatoare si programarea acestora. Baiatul
a realizat ca nu este domeniul potrivit pentru el, iar pandemia a limitat enorm
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posibilitatile sale de a incerca activitati legate de alte domenii. Acest fapt Ti
ingreuneaza alegerea unui nou profil de studiu la liceu, cel actual fiind unul specific
domeniului calculatoarelor, si alegerea unei facultati pentru care sa se pregateasca.

Tn cadrul procesului de descoperire de sine adolescentul ncepe sa acorde o
importanta deosebita imaginii de sine, aceasta incepand sa se contureze mult mai
pronuntat decat la pubertate. La aceasta varsta, in special cand ma gandeam la
propria imagine, aveam tendinta si ma compar cu prietenele si colegele mele. Tn
contextul actual am discutat cu mai multe persoane Tn varsta de 15, respectiv 16 ani
care se compara cu diverse persoane publice de pe retelele de socializare, acestea
fiind termeni de comparatie foarte accesibili Tn mediul online care reprezinta
legatura noastra cu exteriorul in aceste timpuri. Astfel, daca stima de sine putea sa
fie afectatd de comparatia cu niste colege de clasa, comparatia CU niste persoane
ceva fals sau irealizabil) poate avea efecte mult amplificate asupra imaginii despre
noi insine si a stimei de sine.

Tn concluzie, ma pot considera norocoasd ci nu mi-am petrecut etapa
adolescentei in timpul pandemiei, deoarece lipsa restrictiilor si a pericolelor mi-a
oferit ocazii de a cunoaste oameni, de a ma integra In diverse grupuri, de a
socializa fata Tn fata, avand astfel posibilitatea de a simti atmosfera grupului in care
voiam sa ma integrez, dar si s ma descopar In mare masura pe mine insami si sa
imi fac o imagine despre mine mai aproape de adevar decét cei care isi traiesc
adolescenta in mediul online.

Corneliu lonescu: Formarea competentelor transculturale ale
medicului contemporan

,,NU uita ca Dumnezeu te-a trimis pe lume sa-I inlocuiesti, sa dai sensuri, sa
creezi, sa duci Tnceputul sau Tnainte.” (Constantin Noica, De caelo: Tncercare in
jurul cunoasterii si individului)

Pentru mine, sa vorbesc despre competente transculturale, inseamna a vorbi
despre o calatorie, 0 célatorie prin diferite tari, culturi, respectiv momente ale
istoriei.

Tn primul rand, trebuie sa intelegem modalitatea prin care se pot dobandi
aceste competente transculturale. Studiul, alaturi de calatoria in zona originara a
acesteia (in functie de caz si posibilitate), este principala modalitate prin care o
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persoana poate intelege 0 cultura diferita. Acest lucru este util oricarui om pentru
dezvoltarea sa personald, autocunoastere si intelegerea mai buna a lumii
inconjuratoare.

Tn cazul unui medic, in actualul context sociopolitic, in epoca tehnologiei si
a globalizarii, detinerea unor competente transculturale devine o necesitate,
existand posibilitatea ca acesta sa fie pus in situatia de a trata si ingriji 0 persoana
apartinand unei culturi diferite, moment in care un minim de cunostinte n privinta
acesteia ar putea fi benefica pentru relatia medic-pacient si ar imbunatati serviciul
medical. Un exemplu elocvent poate fi regasit la medicii ce participa la diferite
actiuni umanitare in Africa, Asia, ce au ca scop ajutarea populatiei autohtone,
populatii, de multe ori, foarte diferite traditional si cultural.

Pe langa motivul mai sus enuntat, competentele transculturale reprezinta o
veritabila treapta spre o0 dezvoltare profesionalda armonioasd. Spre exemplu,
medicii ce fac schimburi de experienta in alte tari pot invata tehnici si modalitati
noi de abordare a diferitori afectiuni vor avea tangenta cu diverse mentalitati ale
oamenilor, se vor afla in contact cu noi tipuri de tehnologii (depinzand de tara) sau
vor vedea cum se pot descurca in cazul lipsei de instrumente moderne. Toate aceste
lucruri se transforma Tn experienta utila a medicului pe termen lung. O tangenta cat
mai timpurie a studentului la medicina cu medicina reala, aplicatd, cu modul Tn
care aceasta este practicata in alte tari/culturi, prin programe de genul Erasmus,
reprezintd 0 baza solida Tn vederea dezvoltarii carierei viitorului medic.

Pentru o buna practicare a ei, medicina si, respectiv, traseul evolutiei ei
trebuie studiata si Tnteleasa de la Tnceputuri si pana in prezent. Daca este sa ne
intoarcem putin n timp, Tn vremuri demult apuse, putem observa aceasta abordare
a omului ce il diferentia de celelalte fiinte ale lumii biologice in ceea ce priveste
boala. Tn timp ce alte mamifere se bazau pe instinct pentru a-si trata suferintele,
hominizii, Tncepand cu stramosii lui homo sapiens, se foloseau de inteligenta
ncercand sa gaseasca strategii si remedii Tmpotriva bolilor.

Cu mult timp Tnaintea parintelui medicinei moderne (Hippocrate), medicina
a nceput si se dezvolte. Inca din perioade preistorice folosirea plantelor
medicinale a fost un lucru destul de Tntalnit, urmata apoi de procedee chirurgicale,
cum ar fi amputarea. Continudnd apoi cu primele civilizatii ale lumii antice
(mesomopotamiand, sumeriand, egipteana, greaca, Chineza), acestea au introdus
reforme importante Tn dezvoltarea medicinei. Au aparut noi remedii, noi metode de
chirurgie care deveneau tot mai sofisticate si mai migdloase. Spre exemplu,
sumerienii, considerati de altfel fondatorii civilizatiilor umane moderne, foloseau
diferite plante cu proprietati anti-bacteriene pentru a trata infectii Sau a curata rani.
Tot ei au fost cei care utilizau 0 forma primitiva de trepanatie (numitd Tn prezent
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craniotomie, procedura prin care o parte mica a craniului este indepartata pentru a
permite chirurgului acces la zona afectata Tn general in urma unui traumatism al
creierului), lucru confirmat de antropologii care au studiat vechile culturi din
Orientul Apropiat. Lucrurile au continuat sa evolueze, iar Tn secolul al VI-lea 1.Hr.
a luat nastere teoria umorala (fondator — Alcmaeon din Croton) care a dus la o
schimbare totala asupra perspectivei In care era practicata medicina. Aceasta teorie
a fost aparata si sustinuta apoi de Hippocrate care a pus bazele medicinei moderne
mergéand pe ideea ca ,,medicina este arta inspectiei si observatiei clinice” si prin
descoperirile sale dintre care multe, desi reinterpretate, sunt de actualitate. Tn
Perioada Medievala, in Epoca Intunecatd a civilizatiilor europene, medicina a
continuat sa infloreasca n est. Islamul, Tn plind dezvoltare in urma cuceririlor, a
pus un deosebit accent pe cultura si informatie, astfel ca opere precum cele ale lui
Hippocrate sau ale altor scriitori antici au fost traduse in araba si folosite pentru
dezvoltarea civilizatiei de la rasarit. Tn epoca de aur a civilizatiei islamice medicina
si filosofia erau in floare, au fost construite primele spitale mai mari si medicii
arabi erau stimati In toata lumea. In Europa, medicina a reinceput dezvoltarea abia
dupa perioada renascentista si s-a bazat mult pe descoperirile din Orient, in care
putem include China si India care erau, de asemenea, dezvoltate si aveau cunostinte
deosebite Tn medicina si filosofie.

De subliniat faptul ca aparitia stiintei si artei medicale nu se datoreaza unei
singure tari sau civilizatii. Medicina contemporana este rezultatul unui efort
comun. Oameni de peste tot au contribuit la dezvoltarea ei si tocmai de acest lucru
este bine sa tinem cont, Tn special noi, viitorii medici. Nu trebuie sa ne rezumam
doar la ceea ce suntem invatati la facultate, ci sa dorim constant sa cunoastem
metode noi, abordari diverse, deschise asupra diferitor tratamente si patologii
pentru ca si noi, la réndul nostru, precum stramosii nostri, sa continuim
dezvoltarea medicinei spre binele comun al speciei umane.
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lulia-Elena Tonitoiu: Adolescenta. Despre vulnerabilitatea celor
care rastoarna si muntii cU visurile lor

Voi incepe prin introducerea unor date importate pe care se bazeaza
aceasta lucrare, apoi expunerea unor probleme pe care tinerii le intimpina si, in
final, voi analiza influenta pe care aceastd pandemie o are asupra sanatatii mintale.

Adolescentii trec printr-un proces amplu de formare si transformare. Din
acest motiv, un echilibru emotional si mental este foarte important pentru
dezvoltarea lor. Dar observam ca multi adolescenti au probleme cand vine vorba de
controlul emotional. Un studiu facut de cei de la Salvati Copiii in 2010 a aratat ca
20% dintre copii sufera de o afectiune psihica, 3,5% sufera de depresie si 13%
dintre ei de tulburari de anxietate. Dar fenomenul acesta nu este prezent doar la noi.
Tn Statele Unite cei de la National Center For Biotechnology Information (NCBI)
au publicat in 2012 un articol Tn care spuneau ca <1% dintre copii sufera de
depresie. Aceasta creste la Tnceputul adolescentei la 5% si, pana la finalul
adolescentei, ajunge la 20%. Acestia au mai descoperit ca fetele sunt mai
predispuse sa intre Tn depresie sau sa aiba stari de anxietate decét baietii, dar cauza
este inca necunoscuta.

Dar oare tot timpul adolescentii au avut probleme cu mentinerea unei
sanatati mintale? Tot cei de la NCBI au publicat un alt articol in care au studiat
aceste probleme pentru persoane care au fost nascute intre anii 1965-1996. Acest
studiu a inclus 60.000 de adolescenti si s-au observat urmatoarele rezultate: Cei
care aveau sub 13 ani au avut un procent de 2.8% persoane care sufereau de
depresie din totalul categoriei, iar cei care aveau intre 13 si 18 ani au avut un
procentaj de 5.6%, din care fetele au avut 5.9% si baietii 4,6%. Deci putem observa
ca tendintele au ramas la fel. Copiii au un procentaj mai mic decét adolescentii, iar
fetele au un procentaj mai mare decét baietii.

Sanatatea mintala este foarte importanta pentru un individ aflat in stadiul
de dezvoltare atat fizica, cat si psihica. Aceasta 1i poate influenta pe tineri in
problemele cu care ei se confrunta n aceasta perioada a vietii.

O prima problema cu care se confrunta adolescentii este integrarea intr-un
grup. In timpul adolescentei, personajele cele mai prezente in viata noastra sunt
familia si colegii din scoala, deoarece interactionam mai mult cu ei. Exista
posibilitatea ca unii cameni sa nu se integreze ntr-un grup de la Tnceput si sa se
simta marginalizati si exclusi din colectivul din care face parte. Omul a simtit tot
timpul nevoia de a face parte dintr-un grup. Apartenenta la 0 comunitate iti poate
aduce siguranta si sustinere.
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»Ccomunicarea duce la comunitate si anume la: intelegere, intimitate si valori
comune.” (Rollo May)

Tn acest caz, depresia si anxietatea pot face ca integrarea intr-un grup si fie
si mai dificila decat de obicei. Un tanar care sufera de astfel de afectiuni 0 sa aiba
retineri cand va trebui sa comunice cu oameni noi si sa formeze relatii cu cei din
colectivul lui. Din acest motiv, este foarte important cia o mare parte din tineri
sufera de aceste afectiuni. Tinerii de felul acesta necesita un suport suplimentar
pentru a putea trece peste teama de a se deschide altor oameni. Aici intervine
familia sau chiar ajutor specializat, fie din cadrul institutiei de invatamant din care
tanarul face parte, fie un specialist ales de copil si parinti.

Dar cum a afectat pandemia actuala modul Tn care oamenii pot ajunge la
acest ajutor? Cei de la World Health Organization (WHO) au facut un studiu in
130 de tari si au descoperit ca 60% dintre serviciile care ofereau ajutor si-au redus
activitatea pentru oamenii vulnerabili. Acest lucru poate avea un efect extrem de
negativ avand n vedere ca sinuciderea este a treia cauza pentru moartea tinerilor
intre 15-19 ani. Perioada de izolare ne-a afectat pe toti In masura mai mare sau mai
micd. Ceea ce putem noi face pentru a 1i ajuta pe cei care sufera de astfel de
probleme este sa 1i asiguram ca cineva este acolo pentru ei si ca nu sunt singuri.

Tn concluzie, adolescentii trec printr-o perioada foarte importanta din viata,
0 perioada Tn care acestia Se descopera pe ei si Se pregatesc pentru viata de adult.
Din pacate, multi dintre ei sunt impiedicati de depresie si anxietate si, din acest
motiv, dezvoltarea lor este afectatd. Putem sa-i ajutam pe acesti tineri prin
asigurarea de ajutor specializat cu care acestia sa poatd comunica.
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Patricia-Cristiana lorga: Asa grait-a Hemingway: Nu e
momentul sa te gandesti la ceea ce nu ai. Gandeste-te la ceea ce
poti face cu ceea ce ai!

Am descoperit citatul de mai sus cu catva timp Tn urma, Thainte sa dau la
Facultatea de Medicina. Acesta a avut un impact major asupra mea, m-a motivat sa
vad viata dintr-o alta perspectiva, sa profit de ceea ce am cét pot si sa ma bucur de
viata.

Tnainte de aceasta pandemie nu prea petreceam timp alaturi de familia mea.
Mai tot timpul eram plecata cu diferiti prieteni, iar cAnd ajungeam acasa eram
destul de obositd. Tn momentele in care fratele meu venea la mine in camera cu
scopul de a se juca 1l goneam, deoarece ,,eram ocupata”, insa adevaratul motiv era
faptul ca ma deranja, deoarece vorbea foarte mult si era obositor. Atunci cand am
aflat ca vom intra in carantind m-am intristat, nu credeam ca voi rezista cu el, insa
la scurt timp dupa ce i-am dat 0 sansa, mi-am dat seama ca avem foarte multe
lucruri Tn comun. Desi intre noi doi exista o diferentd de 12 ani, de multe ori ma
regasesc n gesturile si atitudinile sale. Astfel, am decis sa petrecem mai mult timp
impreuna prin desen, pictat, cantat, dansat sau sport si am avut ocazia sa analizez
comportamentul fratelui si al parintiilor mei. Am ajuns sa inteleg dorinta de atentie
a acestuia, atitudinea parintilor mei in anumite situatii.

La scurt timp dupa ce observasem toate aceste lucruri, am gasit Tntr-un
ravas citatul din Ernest Hemingway, prezentat la inceputul eseului, si am realizat ca
trebuie sa fac niste schimbari majore in stilul meu de viata, sa Tmi schimb
prioritatile si modul in care ma raportez la ceilalti. Mi-am dat seama ca sunt o
persoana pripita care ,,judeca 0 carte dupa coperta” si am decis ca e timpul sa fiu
mult mai atenta la esenta. Am inteles ca aparentele nu furnizeaza detaliile deoarece
fiecare actiune pe care o realizam are un motiv. De exemplu, fratele meu venea la
mine din dorinta de a primi mai multa atentie, deoarece parintii mei erau ocupati,
iar eu, In loc sa Ti ofer acest lucru, 7i spuneam sa plece, crezand pe atunci ca scopul
lui In viatd era sa ma enerveze pe mine. Toti avem nevoie de atentie, de
recunoastere. Un medic bun trebuie sa fie foarte atent la aceasta.

Am inceput sa cant din nou la pian piese ale unor compozitori precum
Chopin, Mozart sau Beethoven, artisti care au avut un impact major asupra
dezvoltarii mele muzicale si intelectuale, sa pictez, chiar sa gatesc. Am inceput sa
fac pian de la varsta de sase ani, insa am renuntat sa mai cant atunci cand am intrat
la liceu (pe motivul ca nu mai aveam timp). Astazi, nici nu stiu cum am rezistat sa
iau 0 pauza muzicald asa de mare! Cred ca eram asa de pierduta in gandurile legate
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de viitor, de ceea ce ma asteapta si cum ar trebui sa planific totul Tncat uitasem
sentimentul de Tmplinire pe care 1l ai dupa ce ai reusit sa canti piesa ta preferata la
pian. Am avut ocazia sa realizez ca o mica pauza de la studiu este bine-venita si ca
nu toate lucrurile frumoase sunt planificate.

Unele se intampla atunci cand te astepti mai putin!
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Mara-losefina lova: Educatia pentru viata este o datorie!

Pot intelege faptul ca unele femei nu isi doresc sa intemeieze o familie,
dar Tn acest caz este datoria lor sa ia anumite masuri pentru a preveni 0 sarcini
nedorita, prin sterilizare permanenta sau prin metodele contraceptive de urgenta n
cazul femeilor care la un moment dat isi vor dori un copil. Ideea ca fost un
accident, dupa parerea mea, nu reprezinta in Nicio situatie 0 scuza. In momentul in
care tu, ca femeie, stii ca nu 7ti doresti 0 sarcind in acel moment, nu poti fi
indiferenta gandindu-te: si, dacd se intampld, o0 sa fac avort. Prin urmare, cea mai
buna si responsabild variantda este prevenirea, in situatiile Tn care se poate, a unei
sarcini nedorite.

Tn altd ordine de idei, ca in orice alegere, existi si aspecte pozitive, situatii in
care varianta mai buna este avortul. Una dintre aceste situatii este reprezentata de o
sarcind problematici. Tn cazul unei astfel de sarcini, care pune in pericol viata
mamei, sunt de parere ca avortul este o variantd buna. Totodatd, in cazul unor
complicatii legate de copil, ca de exemplu posibilitatea ca acesta sa se nasca cu
malformatii sau boli grave care |-ar impiedica sa duca 0 viata cat de putin normala,
sunt de acord cu recurgerea la avort. Bineinteles, cu conditia ca aceste boli sau
malformatii sa fie descoperite Tn primele doud pana la trei luni de sarcina, cand
ntreruperea sarcinii nu prezinta riscuri mari de aparitie a complicatiilor. O alta
situatie Tn care, dupa parerea mea, varianta mai buna o reprezinta avortul este aparitia
unei sarcini n adolescenta. Aceste sarcini pot avea diferite cauze, ca de exemplu in
urma unui abuz sau din iresponsabilitate. Tn oricare dintre aceste cazuri varianta mai
buna este Tntreruperea sarcinii, bineinteles in cazul Tn care aceasta nu pune in pericol
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sandtatea tinerei adolescente. Tn acest caz, sunt complet de acord cu avortul, deoarece
ducerea la capat a sarcinii poate influenta intr-un mod rau viitorul, educatia, relatiile
sociale a unei tinere mame, timp si lucruri care nu pot fi recuperate.

Tn legatura cu rata avorturilor, Romania se afla pe locul unu in Europa si pe
locul doi Tn lume, ceea ce este Th mod clar o problema care necesita tragerea unui
semnal de alarma. Consider ca aceasta problema ar putea fi remediata daca lumea ar
ncepe sa fie mai deschisa Tn legaturd cu subiectul educatiei sexuale. Tn primul rand,
implementarea obligatorie a acestei materii n scoli mi se pare o alegere inspirata,
deoarece adolescentele si adolescentii trebuie sa fie informati in legaturd cu toate
riscurile sarcinilor nedorite, aparute la 0 varsta frageda si, mai ales, in legatura cu
bolile cu transmitere sexuala. Totodata, consider a fi foarte importanta comunicarea
deschisa pe acest subiect dintre parinti si copii. Parintii trebuie sa faca inteles faptul
ca adolescentii pot apela la ei in orice situatie. O importanta semnificativd 0
constituie si controlul lunar la un medic ginecolog, din momentul Tnceperii activitatii
sexuale. Tn aceastd privintd, un numar semnificativ de tineri adolescenti nu iau n
serios importanta acestor controale care ar putea depista unele boli sau ar putea
preveni aparitia acestora. Tn aceastd situatie consider ci o mare parte de vini o
constituie lipsa comunicarii deschise dintre parinti si copii. Pentru aceasta lipsa de
comunicare poate fi de vina si frica implementata in adolescenti de cétre adultii care
le spun ca nu este un lucru bun, ca le este interzis si tot felul de atitudini care fi
determina pe adolescenti sa piarda din vedere lucrul esential, sinatatea.

In perioada pandemiei, femeile insarcinate au intdmpinat dificultati n
procesul de Tntrerupere a sarcinii, deoarece in majoritatea tarilor nu au fost
considerate o prioritate. In alte situatii, cum ar fi in Malta, singura tara din Europa
in care legea interzice avortul, femeile au avut de suferit Th perioada pandemiei,
deoarece aeroporturile au fost Tnchise luni intregi facand imposibild deplasarea in
alte tari pentru a realiza o intrerupere de sarcini. In aceeasi situatie au fost puse si
femeile din Polonia, unde avortul este extrem de restrictionat.

In concluzie, doresc sia aduc Tn lumina faptul ci avortul reprezinti o
problema mult mai complexa decét o percep ochii criticilor din jur si, cu siguranta,
nu este doar 0 problema medicala.
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Amelia Isac: Din eu, elev-la liceu, am devenit eu, elev-acasa

A venit ca un val usor. La inceput, aproape nimeni nu l-a luat in
considerare. S-a raspandit spectaculos intr-un timp foarte scurt. Cine? Covid-19.
Brusc, Viata pe care eu o credeam normala a incetat. Cum? Mult prea repede si
prea simplu as putea spune. De ce? Uite, de ce ! Eram la liceu in clasa a 12-a, cand
am primit urmatoarea veste: ,,Din cauza noului Covid-19, incepand de maine, nu
veti mai veni la scoald.” La inceput nu stiam despre ce este vorba in totalitate, asa
ca m-am bucurat ca nu o0 sa mai mergem la scoala, o bucurie pe care deja o regret.
Intr-adevar, totul s-a intdmplat mult prea brusc, totul a fost nou pentru noi,
deoarece nu am mai intdmpinat asemenea probleme. Din eu, elev la liceu, am
devenit eu, elev acasa. Modul meu de viata s-a schimbat intr-un mod neasteptat, am
Tnceput sa facem orele online. Nefiind obisnuitda cu modul de predare online eram
mereu distrasa de alte lucruri sau intelegeam foarte greu la unele materii. La altele,
nici nu ma chinuiam sa inteleg, deoarece imi spuneam ca trebuie sa ma axez pe
materiile care sunt mai importante, cum ar fi: matematica, chimia, biologia etc.
Cazurile de infectare cu noul Covid-19 au crescut tot mai mult, asa ca noi
continudm sa facem orele online. Abia acum pot sa-i inteleg pe cei care fac scoala
online din motive personale sau de sanitate. Pot spune ca trebuie sa le fie foarte
greu sa nu poatd iesi din casa la fel ca toti ceilalti de varsta lor.

Realizez ca mi-e dor de prieteni, colegi, profesori si, mai ales, de orele in
format fizic. Nici nu va cer sa va imaginati cat de frustrant este sa incheiati clasa a
12-a, ultimele momente petrecute la liceul unde stii ca nu 0 sa mai ai ocazia sa te
intorci ca elev, online, pe o platforma care, pe langa faptul ca nu permite ca
oamenii sa se vada Tntr-un numar mai mare n acelasi timp, impiedica transmiterea
corecta a emotiilor si ,,furd” ultimele imbratisari de ramas bun.

Consider ca acest virus ne-a invatat sia apreciem mai mult tot ce se
intampla n jurul nostru, sa pretuim mai mult lucrurile care ne sunt dragi, sa
economisim mai mult si, cel mai important, ne-a oferit ocazia de a ne descoperi
anumite laturi pe care nici nu stiam ca le avem. Un alt lucru foarte important pe
care |-a realizat acest virus este apropierea familiilor.

Putem observa ca acest virus a venit cu avantaje si dezavantaje. Unele
dintre aceste dezavantaje care m-au afectat pe mine sunt: petrecerea timpului in
casd mai mult decat eram obisnuitda m-a dus Tn stari apropiate de depresie si
anxietate ; faptul ca am Tnceput sa asociez statul in casa si impunerea mai multor
reguli cu o micuta inchisoare. Un alt dezavantaj este ca am inceput sa am o stare de
oboseald necontrolabila Tn sensul ca, oricat as dormi, la fel de obosita ma trezesc.
Eu sunt o persoana mai sportiva si urasc cand nu am timp sa alerg sau sa fac cardio,
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dar Tn ultimul timp am devenit tot mai putin sportiva si nu sunt incantata de acest
lucru. Covid-19 ne-a invatat si cat de importanta este igiena si acest lucru m-a dus
cu gandul la acei oameni pentru care igiena nu era si nici nu este o prioritate.

,,Cainilor le vine usor sa-si arate afectiunea.

Ei nu se imbufneaza si nu stau suparati.

Nu fug niciodata de acasa cand sunt tratati nedrept.

Nu se plang niciodatd de mancarea ce li se da.

Nu se plang de cum arata casa. Sunt cavaleri si curajosi.

Gata sa-si protejeze stapana cu pretul vietii lor.

Le plac copiii, indiferent de cat de galagiosi si suparatori ei sunt.
Cainilor, pur si simplu, le place sa fie in compania lor.

De fapt, cdinii fac concurenta sotilor (barbatilor) si, dacd acestia ar
copia mai mult din virtutile lor, viata n familiile noastre ar fi mult mai
placuta.”

Billy Graham

Am ales acest citat deoarece exemplifica faptul ca unele persoane traiesc
cu toate lucrurile pe care noi le-am intdmpinat acum si nu se plang pe cat o facem
noi. Ceea ce vreau sa spun este ca trebuie sa invatam sa trdim cu aceste probleme si
sa invatam sa le includem in stilul nostru de viata.

Bibliografie:
Billy Graham-,, Citatepedia.ro”
http://www.citatepedia.ro/index.php?id=259108, ora: 19:40

lulia-Maria Mance: Normalitatea si Coronavirus: personaje
antagonice

Tn opinia mea, pandemia de Coronavirus a adus Tn anul 2020 un nou sens
cuvantului normalitate, resetand criteriile acesteia si crednd o0 noua norma a vietii
de zi cu zi. Normalitatea este un concept inventat de om, depinzand de conditiile
mediului, care difera de la o civilizatie la alta. Cu toate acestea, noul virus ce
strabate planeta a produs schimbari in vietile tuturor, indiferent de tara, origine,
gen... . Am ales acest subiect deoarece evidentiaza caracteristicile situatiei actuale
si nuanteaza aspecte mai putin cunoscute.
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Tn primul rand, trebuie luat in considerare ce inteleg oamenii prin normal.
Autorul american Tom Robbins considera normalitatea ca fiind marea nevroza a
unei civilizatii. Nevroza se defineste astfel: boala conditionatd de situatia
conflictuald psihogend acutd Sau cronicd extraordinara Tn urma tulburarii
interrelatiilor umane, ce se manifesta cu precadere prin dereglarea functiilor
sistemelor emotiv, vegetativ si endocrin. Asadar, normalitatea poate fi considerata
nevroza, deoarece pe aceeasi 0ameni pe care 1i uneste, 1i si poate dezbina, datorita
diferentelor dintre indivizi. Pandemia de coronavirus a schimbat radical legea
normalitatii dupa care traiau oamenii pana acum, a adus noi reguli de igiena si
restrictii de distantare sociald. Astfel, ce era ,,normal” si considerat de la sine, acum
este un lux, pe care nu ni-l permitem complet, spre exemplu — libertatea de
miscare. Cu toate ca s-au ivit impedimente, respectarea lor este vitala pentru a
putea reveni la vietile noastre, de mult considerate normale. Inertia stilului de viata
din trecut ingreuneaza zilnic oprirea raspandirii virusului si prelungeste aceasta
stare de anormal.

Tn al doilea rand, Coronavirus a pus in lumini, din nou, adevirata
importanta a sanatatii. Sanatatea se defineste in mod curent ca starea unui organism
la care functionarea tuturor organelor se face in mod normal si regulat. Cei mai
afectati de acest virus sunt oamenii care au si alte afectiuni, unii chiar neglijandu-
le. Astfel, aceasta boala ne reaminteste importanta unui organism sanatos,
functional si ne da o lectie durd despre aceasta. Pandemia de Coronavirus nu este
prima cu care s-a confruntat omenirea. In decursul istoriei multe boli infectioase au
provocat pandemii, unele cu consecinte devastatoare: ciuma, variola, tifosul,
holera, febra galbena, tuberculoza...

Cea mai mediatizata epidemie de gripa din istorie a fost cea de Gripa tip
A(H1N1) numita si gripa porcina, gripa mexicana sau gripa nord-americana. Desi a
fost 0 boala gripala usoara si cu mortalitate relativ scazuta, de la declansarea sa in
2009 si pana In 2010, pandemia a provocat un numar considerabil de decese in
lume. Probabil cea mai cunoscuta pandemie a fost cea de ciuma. Marea Ciuma sau
Moartea neagra a lovit Europa la mijlocul secolului al X1V-lea si a fost urmata de
alte episoade epidemice in secolele care au urmat. Cauzata de o bacterie, ciuma
este una dintre cele mai pustiitoare boli infectioase din istoria omenirii. Simbol al
acesteia ramane si acum, sute de ani mai tarziu, costumul cu ,.cioc” purtat de
doctorii ce se luptau cu aceasta pesta.

Pe langa implicatiile fizice, trebuie mentionat ca o boala atat de raspandita
are atat implicatii emotionale, cat si sociale. Cel mai bun exemplu pentru aceasta
este boala provocata de virusul HIV. Sindromul imunodeficientei umane
dobandite, cunoscut sub prescurtarea SIDA, este o afectiune provocata de virusul

64


https://ro.wikipedia.org/wiki/Organism
https://ro.wikipedia.org/wiki/Organ
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ciuma
https://ro.wikipedia.org/wiki/Variola
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tifos_exantematic
https://ro.wikipedia.org/wiki/Holera
https://ro.wikipedia.org/wiki/Febr%C4%83_galben%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tuberculoza
https://ro.wikipedia.org/wiki/Epidemie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gripa
https://ro.wikipedia.org/wiki/Nord
https://ro.wikipedia.org/wiki/America

HIV care ataca si distruge progresiv sistemul imunitar al organismului. Boala se
manifestd prin infectii grave care determina pierderea accentuata in greutate si
afectiuni ale sistemului nervos central. Lipsa de informare in ceea ce priveste
aceasta boala provoaca excludere din mediul social pentru cei afectati. Traiul cu
HIV/SIDA este dificil din punct de vedere psihologic pentru majoritatea
persoanelor. Suportul social limitat si experienta de respingere si discriminare
poate afecta adaptarea la noile conditii si poate majora vulnerabilitatea la stres.
Unele persoane invata sa se adapteze ih mod efectiv si chiar reusesc sa gaseasca un
sens al vietii dincolo de experienta legata de infectarea cu HIV, dar alte persoane
dezvolta tulburari mentale ce pot necesita tratament.

Tn al treilea rand, Covid-19 ridica, din nou, problema existentei utopiei
medicale. Utopia, Tn sensul cel mai larg al cuvantului, se refera la tentativa umana
de a crea 0 societate perfecta care nu existd. Ideile care ar putea schimba radical
lumea noastrd sunt denumite, adesea, utopice. Tncepand cu secolul al XVII-lea,
modelul dupa care este reprezentat corpul uman este masina: omul de-o parte si
angrenajul complicat al trupului de cealalta sau, cum spune Descartes, «,corpul
devine invelisul unei existente, la urma urmei Tnlocuibil, céci existenta tine Tnainte
de toate de ,,cogito”». De la fascinatia corpului-masina, se ajunge la accentuarea
fragilitatii lui: ,,Corpul e lipsit de rezistenta, n-are permanenta masinii. Se
Tmbolnaveste, apoi moare. Nu merita statutul ei” (Al. Cupaciu, Utopia sanatatii
perfecte). Asadar, 0 viata fara boala este ceea ce numim utopie medicala. Aceasta
idee, este insa inca intangibila.

In al patrulea si ultimul rand, ceea ce cauti oamenii este reintegrarea in
normal, speranta de a reveni la vietile pre-coronavirus. Acest lucru cere timp si
efort din partea fiecaruia, lupta continund pe frontul spitalelor, unde personalul
medical reprezinta soldatii si acasa, fiecare dintre noi fiind dator sa contribuie la
ncetinirea raspandirii virusului.

Asadar, pot afirma, in urma experientei mele pandemice, ca ceea ce m-a
invatat pe mine Covid-19 este ca normalitatea nu este un lucru garantat. Aceasta
tine de context si de mediu. M-a invatat, de asemenea, ca sanatatea, mai presus de
orice, este pe primul loc si ca, pentru a fi puternica in fata obstacolelor, societatea
trebuie sa fie unitd. Dupa cum spunea si pictorul Vincent Van Gogh: ,,Normalitatea
este o strada pavata, se poate merge bine pe ea, dar nu cresc flori pe aceasta.”

Informatii bibliografice:
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https://dexonline.ro/definitie/normalitate
http://www.dexonline.ro:8080/definitie/s%C4%83n%C4%83tate
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Cristiana-Stefania Ivan: Adolescenta. Probleme si dileme

Adolescenta, anii dinaintea tineretii, perioada lipsita de griji si probleme,
plind de bucurii si speranta si totusi atat de tumultoasa, a contribuit fundamental la
persoana care sunt astazi.

Am ales si abordez aceastd temd, intrucat consider ca adolescenta este 0
etapa fundamentala care determina formarea unei persoane. Adolescentul incearca
sd-gi gaseasca echilibrul, sa se descopere pe sine insusi, astfel apare nevoia de
independenta, de integrare, de acceptare. Anturajul in care se regaseste, grupul de
prieteni, va deveni foarte important pentru adolescent. De asemenea, parintii vor fi
cei cu care va intra in conflict, acestia fiind adultii cu principii de viata bine
stabilite, principii pe care adolescentul le va sfida.

Tn primul rand, grupul de prieteni ai adolescentului reprezintd persoanele
Cu care isi petrece cea mai mare parte din timp si cu care acesta va relationa cel mai
mult. Pot spune ca Tmi petreceam foarte mult timp alaturi de prieteni n liceu. Eram
intr-un grup, aveam rutina si obiceiurile noastre. Eram cuminti, in general, dar
existau si momente de rebeliune. Un regret in acest sens 1l reprezinta faptul ca m-
am apucat de fumat, obicei atit de daunator de care Tncerc sa scap si astdzi. Din
grupul meu de prieteni toata lumea fuma, acest lucru m-a determinat sa nu renunt
nici eu, reprezentand un aspect negativ al socializarii Th acel anturaj. De asemenea,
am invatat ce este loialitatea, prietenia, cum sa gestionez micile neintelegeri, dar si
problemele care pareau atunci de viata sau de moarte. Am trait momente minunate
impreund, ne-am simtit atat de liberi, visam cu ochii deschisi, traiam clipa, aveam
impresia ca stim tot si ca nimic nu ne putea opri. De aceea cred ca ,,adolescenta are
farmec doar daca este ireprosabila.” Nu as fi schimbat pentru nimic in lume
anturajul in care eram: ,,Putini sunt camenii care au invatat sa pretuiasca prietenia.”
Tmi oferea echilibru, luam toate decizile fie ele rele sau bune de comun acord, ne
acceptam, ne apreciam si, Cu sigurantd, am avut 0 oarecare influentd unii asupra
altora, dar la acel moment nu realizam acest lucru.

Tn al doilea rand, orice adolescent s-a aflat la un moment dat intr-un
conflict cu parintii sai. Ei fac parte din alta generatie si se ghideazi dupa alte
valori. Astfel, apar diferente in ceea ce priveste muzica ascultata sau stilul
vestimentar. Eu, personal, nu am avut astfel de probleme, imi placea sa ascult
muzica anilor 70°, 80’, rock, sau muzica clasica, lucru diferit fatd de marea
majoritate a persoanelor din generatia mea. Prietenele mele ascultau foarte mult
ABBA si poate acest lucru a influentat si gustul meu n ceea ce priveste formatia,
eu fiind o mare fana a trupelor Queen si The Beatles. Un lucru care ne placea foarte
mult era sa purtam blugi evazati si haine populare n a doua jumatate a secolului
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trecut. Vestimentatia, cat si muzica ascultata era modul nostru de a iesi din tipare.
Nu aveam nicio retinere Tn a ne exprima liber si nu ne deranja sa fim noi ingine cu
adevarat.

Pentru mine, conflictul cu parintii s-a produs odata cu venitul tarziu acasa,
lucru care se intdmpla n fiecare weekend. Problema asta nu era doar la mine, cét si
la prietenele mele. Ideea de a merge intr-un pub si a sta pana la miezul noptii, daca
nu si mai tarziu, la un concert sau doar sa povestim, nu Ti incanta deloc pe parintii
nostri. Nu aveau de unde sa stie cu exactitate ce facem sau cu cine suntem, lucru
care acum ma gandesc ca era cu adevirat infricosator pentru ei. Astfel, Tncepeau
negocierile, iar noi cu siguranta nu intentionam sa cedam. Tn naivitatea varstei nu
gdseam un pericol Tn nimic, aveam o0 senzatie de invincibilitate fata de tot ce ne
inconjoara si ne consideram suficient de maturi pentru a lua n totalitate decizii.
Desi parintii nostri Tncercau sa ne convinga sau sa ne explice ca ceva este gresit,
noi credeam Tn continuare ca le stim pe toate si ca ei sunt de vina ca nu pot intelege
modul nostru de gandire: ,,A-i da unui adolescent lectii de viata e ca si cum i-ai
face baie unui peste.”

Acum, simtind cum cresc, pot spune ca adolescenta reprezinta 0 perioada
scurtd, dar atdt de controversata din viatd. Ne descoperim pasiunile, ne integram
ntr-un grup de prieteni cu care vom petrece mult timp si cu care vom acumula noi
experiente si amintiri; Tncepem sa avem preferinte si obiceiuri. Pe cat de frumos
suna aceste lucruri, nu toate anturajele sunt benefice, iar unele obiceiuri pot deveni
vicii de care sa nu mai putem scapa toata viata. De aceea, este important sa ii avem
alaturi de noi pe parinti care sa ne sprijine si sa ne indrume, chiar daca pe parcursul
acelor ani vor intra de multe ori in conflict cu noi.

Referinte bibliografice:

Paler, Octavian, Printre randuri — interviu Antenel (1997):
http://subiecte.citatepedia.ro/despre.php?s=adolescen%FE%E3, consultat in 14 decembrie,
ora 15.00
https://www.google.com/amp/s/www.libertatea.ro/lifestyle/citate-despre-prietenie-cele-
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Manuela Narcisa Popescu: Galbend lumind

Teodora-Georgiana Jeler: Adolescenta, fantezie sau dezastru?
Per- si postizolare, in viziunea mea

Pentru mine, cea de acum, adolescenta reprezintd perioada marilor
schimbari, marilor incercari si a marilor curiozitati. Am ales sa vorbesc despre
acest segment al vietii deoarece este un subiect asupra caruia imi pot exprima o
parere din propria-mi experientd, 0 parere asupra a ceea ce am simtit si am trait cu
propriul suflet. De asemenea, sunt de parere ca adolescenta reprezinta, poate, chiar
cea mai semnificativa perioada a trecerii noastre, 0 perioada in care marea
majoritate a oamenilor asimilam trasaturi ce ne vor urma o lunga perioada de timp
sau, de ce nu, toatd viata. Continutul eseului meu prezinta diferite etape ale
adolescentei: dezvoltarea fizica si psihica, auto-critica, critica constructiva,
anxietatea, obiceiurile nocive, schimbarile datorate pandemiei, respectiv izoldrii.
De altfel, nu pot nega faptul ca mi-as fi dorit sa redactez o lucrare despre
spiritualitate, despre cat de puternica este mintea noastra sau despre axul esential si
legile Universului, dar am fincercat sa creez un fir narativ ce introduce, de
asemenea, aceste notiuni care ar trebui stiute de catre orice adolescent.
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Adolescenta poate fi descrisa, Tntr-o maniera simpla, drept perioada care
face trecerea de la copilarie la maturitate, dar, in sine, este o etapa complexa in care
au loc fluctuatii rapide. Putem afirma faptul ca traversarea acestei perioade nu are
loc intr-un ritm lent, ci, dimpotriva, se petrece totul Tntr-un ritm alert, chiar
tensionat, ce poate avea urmari tragice dacid tandrului nu i se acorda sprijinul
necesar de catre familie, respectiv de catre societate. Aceasta perioada semnifica,
de asemenea, un amalgam de incarcaturd emotionala, adesea prezentand conflicte
interioare, framantari interne provocate in urma incercarii de a gasi idealul, sursa
de satisfacere a aspiratiilor, dorintelor si ego-ului. Adolescenta aduce odatd cu
venirea ei si cresterea abilitatilor sociale, ajutdndu-i pe tineri sa se dezvolte pe plan
personal. Aceasta necesita supravegherea din partea parintilor sau a tutorelui, insa
in asa maniera incat tanarul sa cunoasca sentimentul de independenta care il va
ajutor pe viitor.

Consider ca diversitatea de opinii asupra acestui subiect deriva tocmai din
faptul ca fiecare individ cunoaste o transformare proprie, o transformare
cuprinzatoare care 1i conferd un puternic caracter subiectiv asupra acestei discutii.
Din punctul de vedere al planului fizic, organismul uman cunoaste 0 serie de
schimbari anatomice si fiziologice importante care ar trebui sa decurga in mod
sanatos si propice pentru buna functionare a corpului Tn care sufletul nostru
continud sa dainuie, insa acest lucru nu este perfect valabil pentru toti tinerii.

Adesea, la varstele pubertatii, respectiv ale adolescentei, tanarul cunoaste
probleme de sanatate provocate de diverse obiceiuri nocive, precum mancarea
nesdnatoasa, fumatul sau narcoticele. Schimbarea este una dintre principalele cauze
ale stresului Tn ceea ce priveste adolescentii, deoarece presupune o adaptare la
situatia nou creata, avand loc fie datorita unui eveniment pozitiv, fie unuia negativ.
Atunci cand schimbarile sunt unele nedorite, stresul se amplifica. Tn anul 1998,
Baban descria stresul ca fiind un fenomen psihosocial complex ce decurge prin
situatiile dificile si dureroase ori de mare importanta pe care individul este nevoit
sa le confrunte. De asemenea, Cacioppo considera stresul, din perspectiva
neurofiziologica, ca fiind 0 constantd a existentei umane datorita creierului care
este programat sa catalogheze fiecare experienta drept una negativa, neutra sau
pozitiva, iar astfel sa reactioneze corespunzator Tn functie de situatia intdmpinata,
din perioada prenatala si pana la sfarsitul vietii. Din punctul meu de vedere, ambele
definitii sunt intr-o puternica concordanta cu ceea ce intdmpina un adolescent in
anumite momente ale existentei sale in aceastd perioada. Trasdnd o paralela cu
actuala situatie a zilelor noastre, tot mai multi tineri cunosc sentimente de
anxietate, depresie si stres. In timpul acestei pandemii, respectiv in timpul izolarii,
au fost descoperite diverse efecte secundare provocate de catre stres, precum: frica
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si Ingrijorarea privind propria sanatate, dar si a celor dragi, sentiment care, de
asemenea, provoaca si stiri anxioase; dificultate in concentrare; schimbari ale
stilului de viata; tulburdri de somn; dureri de cap si de stomac fara a prezenta
afectiuni specifice, dar si cresterea consumului de alcool, nicotina ori alte substante
interzise. Un factor important ce provoaca stresul in conditiile actuale ale
pandemiei este impartasirea informatiilor invalide, deoarece panica te impiedica
din a gandi limpede si logic o situatie. Frica este naturala, un sentiment firesc care
ne-a ajutat sa supravietuim ca specie, insa la fel de important este si cunoastem
metodele de gestionare ale acesteia si momentul n care trebuie sa oprim acest
sentimente din a ne patrunde.

Experienta personala din timpul izolarii pandemice a fost una destul de
complexa. Toatd aceastd situatie ne-a luat pe nepregatite pe toti cetatenii, mai ales
pe elevii ce ar fi urmat sa sustina cele mai importante examene ale vietii lor pana in
acel moment, respectiv: examenul de bacalaureat si examenul de admitere la
facultate. O situatie cu mai multe variabile Tn care singurul lucru constant era frica
de necunoscut si de ce s-ar putea intdmpla. Frica si teama de necunoscut provoaca
stari anxioase care sunt departe de a fi descrise pentru 0 persoana extrovertita si
prietenoasa, asa cum obisnuiam eu sa fiu. Tntalnirea cu prietenii mei doar Tn mediul
online si lipsa comunicarii au provocat mari deficiente si stari de nesiguranta atunci
cand a venit momentul de a cunoaste noi oameni. Ins3, odata cu trecerea timpului,
am descoperit ca puterea sta Tn mine, Tn ceea ce sunt eu si ca pana si cele mai mici
ganduri au o importanta considerabila asupra starii mele de spirit si a ce mi se
intampla. Cred cu tarie ca, odatd ce mentalitatea, modul tau de a gandi si de a
percepe anumite informatii se schimba, viata ta poate lua o intorsatura favorabila.

Obisnuiam adesea sa ma critic si sa nu fiu niciodata multumita de mine si
de ce vad n oglinda. Este adevarat ca mereu exista loc pentru mai bine, dar acest
lucru este valabil in conditiile in care deja constientizezi ca tu esti de-ajuns, ca poti
oricand sa devii mai bun si ca o situatie nefavorabila prin care ai trecut nu defineste
capacitatea ta de a te dezvolta si de a inflori Tn alt mod. Astfel de situatii pot fi
rezolvate prin cunoasterea sinelui, dezvoltare personald, acceptare, dorinta de a
descoperi cine esti si ce iti doresti cu adevarat. lzolarea ne-a acordat aceasta sansa,
iar noi ar fi trebuit sa profitam de ocazia care ne-a fost data de catre Univers.
Personal, eu am fost ajutata sa inteleg mult mai bine lumea in care traiesc datorita
domnului doctor Dumitru Constantin Dulcan, medic neurolog si psihiatru, prin
intermediul cartilor sale Inteligenta materiei, respectiv Mintea de dincolo care,
trebuie sa mentionez, fac parte din favoritele mele si consider ca ar trebui sa treaca
madcar 0 singura data prin mainile oricarui adolescent.
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Concluzionand, sunt de parere cad adolescenta reprezinti 0 perioada
semnificativa din viata fiecarui om care ar trebui sa fie o etapa valorificata la
maximum prin autocunoastere si dezvoltare, Tn special atunci cand avem timpul
necesar pentru indeplinirea acestora.

Referinte bibliografice:

http://www.rador.ro/2016/11/17/adolescenta-ce-este-ea/, 01.12.2020, 17:00
https://www.spitalpneumobaiamare.ro/images/pdf/2017/educatie/stresul.pdf, 01.12.2020,
17:05

https://test111124.weebly.com/adolescenta.html, 01.12.2020, 17:10
http://studiamsu.eu/wp-content/uploads/ 26.p.164-167_105.pdf, 01.12.2020, 17:20
http://edu.utgjiu.ro/wp-content/uploads/2018/12/Psihopedagogia-adolescentilor-tinerilor-si-
adultilor.pdf, 02.12.2020, 17:45

Dulcan, Dumitru Constantin Mintea de dincolo, Editura Scoala Ardeleana

Dulcan, Dumitru Constantin Inteligenta materiei, Editura Scoala Ardeleana

Maria Andreea Jianu: ,,Uda mainile, plimba sapunul de cateva
ori intre palme, freaca bine mainile timp de 20 secunde pe
fiecare parte, chiar si intre degete, clateste CU apa calduta, usuca
mainile cu un prosop curat! ”

Da. Igiena este prima lectie a acestei pandemii. Sper din toata inima sa-i
acordam 0 importanta deosebita chiar si dupa incheierea crizei sanitare.

A doua lectie vine dinspre educatia financiara: am invatat cum sa
economisim mai multi bani si cum sa ne bucuram de fiecare moment.

A treia lectie este pentru memoria noastra afectivd. Ceea ce omitem
majoritatea dintre noi este sa ne sunam bunicii... ei, cu siguranta, se simt foarte
singuri Tn aceasti perioada.

Fixarea cunostintelor si recapitularea finald se refera la adevaratele
prietenii. Ceea ce am invatat eu (si, probabil, multi altii) este ca unii iti sunt prieteni
doar cand au nevoie de tine. De exemplu, familia mea a fost infectata cu SARS-
CoV-2. Parintii mei au avut forme mai grave, dar din fericire au reusit sa se trateze
acasd. Din nefericire, cei pe care Ti sprijinisem mereu, in loc sa ne fie alaturi cu
incurajari, cu 0 vorba bund, ne-au raspuns doar prin comentarii moralizatoare. in
schimb, am avut langa noi persoane de la care nu asteptam un sprijin declarat, dar
care ne-au sarit in ajutor si carora le sunt foarte recunoscatoare. Tn aceste momente,
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0 vorba buna ajuta mai mult decét orice. Au fost si momente in care nu credeam in
acest virus, dar lectia a fost primita si invatata. Sanatatea este, intr-adevar, bunul
cel mai de pret.

lulia-Amira Jipa: Cartile — lumea mea curata si sigurd

Tn curand se implineste un an de cand intreaga lume s-a schimbat. Aproape
un an de cand se vorbeste Tn cifre si statistici. Aproape un an de cand am Tnceput sa
traim Tn pandemie. Tn acest timp, tot ce credeam ci stiu despre viata mea s-a
schimbat si au fost chiar momente in care am crezut ca totul devine un haos. Si,
totusi, un singur gand mi-a ramas stabil, asemeni florii de colt pe un pisc de stanca.
Asemeni cataratorului, am incercat sa nu privesc in abis, ci doar Tnainte, spre visul
meu. Tmi doream sa intru la Facultatea de Medicina din Timisoara. Visul meu m-a
invatat sa lupt, mi-a dat putere si tarie Tntr-o perioada atat de dificila.

Desi locuiesc in Bucuresti, am hotarat inca din clasa a 11-a ca voi merge la
Facultatea de Medicina din Timisoara. Lucrurile au devenit complicate in
momentul Tn care nu gaseam profesor cu care sa ma pregatesc pe manualul
specific. Dar incepuse a 12-a si toate problemele pareau ca se rezolva. Trebuia doar
sa fiu concentrata pana la capat. Dar apoi toate au inceput sa se tulbure si am intrat
intr-un vartej: bunica mea, bolnava, a trebuit scoasa din spital si dusa acasa. Eu am
ramas singura trei zile, timp in care ascultam stirile care anuntau 0 posibila
inchidere a orasului. Stiam ca exista riscul ca parintii mei sa nu se mai poata
intoarce la mine. Am incercat sa nu ma gandesc prea mult la aceasta posibilitate si
sa ma concentrez pe cartile mele. Apoi, la cateva zile dupa ce s-au intors cu bine, a
inceput avalansa de stiri despre cresterea numarului de cazuri din Marea Britanie,
inchiderea granitelor si anularea zborurilor. Acolo se afla sora mea. A urmat o
perioada in care parintii nostri, ingrijorati, Tncercau variante de a o aduce acasa céat
mai repede si au reusit. Problema a fost ca a trebuit sa stea doud saptamani n
carantina. Izolata! Si singura varianta a fost ca ea sa stea in casa noastra, iar parintii
si cu mine sa mergem in chirie. Nu a fost usor. Se circula pe strdzi doar cu
declaratie pe proprie raspundere. Ne-am mutat toti trei intr-un spatiu strdin si, in
conditiile date, I-am simtit cam ostil.

Au fost doua saptamani de izolare si pentru noi. Eram sub asediu si
simteam ca daca as fi deschis usa, un inamic nevazut ar fi intrat peste noi si s-ar fi
intdmplat lucruri cumplite. Aveam putine alimente si incercam sa ne descurcam
fara a iesi prea des la cumparaturi.
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Dar aveam cirtile mele, ca de obicei. M-am concentrat si mai mult, la
biroul meu improvizat, sa invat. Era bine cand puteam sa scap de toate grijile si de
agitatia din jur. Atunci ma afundam intr-o lume calma si sigura, lumea stiintelor
exacte. Atunci am Tnteles ca doar concentrandu-ma sa imi urmez visul, voi putea sa
navighez pe apele tulburi ale prezentului; asa cum spunea Mircea Miclea, profesor
la Universitatea Babes-Bolyai: ,,Daca intampinam ziua de maine cu un plan, nu cu
0 noud teama, devenim mult mai putin vulnerabili la ce ni se intampla n prezentul
imediat.”

A fost apoi 0 vara ciudata, Th care nimic parca nu mai avea sens si rost: mi-
am serbat majoratul doar cu parintii si sora mea. Cand am iesit pentru o plimbare
scurta, printre blocuri, mi s-a parut cea mai periculoasa aventura, ocolind putinii
oameni intalniti. Era o ilegalitate faptul ca mergeam toti patru, impreuna! Era voie
doar in grupuri de trei! Parea ca traiam ntr-o lume ciudata, nebuna, simteam frica
n ochii tuturor.

Si, din nou, ma intorceam la cartile mele. Erau lumea mea, curata si sigura,
erau treptele spre telul meu.

A urmat apoi examenul de bacalaureat si absolvirea. Fara rochia mult
visata, fara bal, fara macar 0 mica festivitate, 0 poza cu clasa, patru ani au disparut
ntr-o secunda. Prieteni, colegi, nu ne puteam vedea, imbratisa si ura ,,oun ramas.”

N-am vrut sa las tristetea sa ma cuprinda. Am decis ca nu era momentul
atunci. Am crezut ca ne vom revedea cu totii fericiti, dupa admitere. Si m-am
concentrat din nou, pe viitor.

Am reusit! Am obtinut locul mult dorit. Dar, in jurul meu, tot o lume
nebuna era. N-am putut sa-mi imbratisez bunicii si, din pacate, n-am putut nici sa
merg, macar 0 zi, la universitate. Scriitorul, medicul si profesorul universitar
Bogdan Ovidiu Popescu prin cuvintele: ,,Viata de acum, chiar cu teste bune este
despartita de ea insasi” rezuma magistral si starea mea.

De aproape un an traim in pandemie. De aproape un an purtam masca, ne
spalam cu Tndarjire pe maini, ne imbratisam bunicii de la departare, colegii si
profesorii sunt doar niste glasuri in telefon.

Stiu ca va trece. Si mai stiu acum ca atat timp cét doresc cu hotarare un
viitor, acel viitor va exista cu adevarat.
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Daiana-Giorgia Jurca: Viata de adolescent, un mar dulce-
acrisor

Adolescenta, un singur cuvant ascunde o semnificatie imensa.

Ce este de fapt? O fi doar 0 simpla perioada cuprinsa intre cativa ani? Sunt
intrebari ce mi-au rasarit in cap in momentul in care am auzit acest cuvant atat de
simplu. Am fincercat sa gasesc raspunsuri inca din perioada propriei mele
adolescente. Am ascultat opiniile celorlalti, am citit ce aveau de spus anumiti autori
despre acest subiect si am realizat ca nu am putut rezona pe deplin cu nici unul
dintre ei. lar acum, ci s-a ivit aceastd sansa de a-mi putea exprima gandurile,
doresc sa asez pe hartie problemele adolescentilor, efectele si solutiile noastre.

Prima idee cu care doresc sa incep este influenta social media si a caselor
de moda asupra adolescentilor din perspectiva aspectului fizic si voi intari aceasta
afirmatie cu un exemplu personal. Tmi amintesc ca n perioada pubertitii obisnuiam
sa citesc revistele de moda ale surorii mele si priveam cu invidie articolele ce erau
menite a lauda anumite vedete pentru frumusetea lor. Fiind o perioada fragila
pentru orice adolescent, unde orice mica schimbare fizica era o noutate, faptul ca
moda a creat anumite standarde ale frumusetii si social-media le-a implementat
indirect in mintile oamenilor, a avut un efect puternic asupra stimei mele de sine.
Am avut nevoie de cativa ani, undeva pe la sfarsitul pubertatii, pentru a intelege ca
nu este nimic gresit cu fizicul meu. Din pacate, am putut observa acest efect nociv
si asupra altor adolescenti, prieteni de ai mei si colegi de clasa. Dar partea cea mai
dezamagitoare este ca s-a ajuns la bullying si la violenta verbala, fapt ce i-a dus, pe
unii, chiar si la interventii de chirurgie plastica.

In Coreea de Sud, denumiti si tara modei, parintii au ajuns sa le ofere
copiilor drept cadou de ziua lor bani pentru chirurgie estetica. Pentru coreeni, este
atat de normal sa aiba cel putin o0 astfel de interventie Tncat cei care nu se nasc cu
trasaturile fizice impuse de casele de moda si nu doresc sa se opereze ajung sa fie
jigniti si umiliti cu atdta cruzime incat cei vizati aleg, in numeroase cazuri,
sinuciderea. Un alt exemplu este Italia, tara pe care am vizitat-o de nenumarate ori,
si care este totodata locul unde m-am nascut si am trdit cativa ani. Am vazut pe
strazile oraselor nenumarati tineri tatuati, cu cercei in diverse zone ale corpului,
pentru ei fiind ceva normal sa isi picteze trupul cu cAt mai multa cerneala. insa am
putut observa ca adolescentii italieni sunt indiferenti fata de aspectul fizic al celor
din jurul lor, diametral opus adolescentilor coreeni.

Cat despre Romania, consider ca situatia este mai apropiata Italiei,
adolescentii fiind neutri cand vine vorba de influenta mass-mediei asupra
aspectului fizic. Cazul tinerilor care au apelat la chirurgie estetica este mult mai
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redus Tn Italia si Romania decét al celor din Coreea de Sud si consider ca un rol
important il are aici cultura specifica.

A doua idee pe care doresc sa 0 comentez este educatia, bullyingul si efectul
lor asupra adolescentilor. Scoala, mai ales, liceul, este 0 perioada dificila pentru
viitorii adulti, din pricina aparitiei multor responsabilitati odata cu trecerea anilor.
Consider ca in aceasta perioada caracterul unui adolescent se contureaza cel mai
bine, influentat fiind de oamenii din jur. O prima influenta este cea a parintilor (din
perspectiva mea, este cea mai importanta si cu cele mai multe efecte asupra tanarului
adolescent). Pentru a intari aceasta idee voi realiza 0 comparatie intre cele doua tari
amintite mai sus si Romania. Tn Coreea de Sud adultii sunt foarte stricti atunci cand
vine vorba despre educatia copiilor lor. Parintii coreeni isi doresc pentru copilul lor
un viitor stabil, cu un job de top care sa asigure familiei necesarul financiar. Céteva
exemple de astfel de joburi sunt: medic, procuror, avocat si politist. Chiar daca aceste
dorinte ale adultilor au 0 cauza intemeiata, eu consider gresit faptul ca parintii
coreeni nu ofera adolescentului sansa de a alege pentru sine si, in momentul in care
alege o alta cale de viitor, parintii prefera sa nu 1l sustina. Acest comportament din
partea adultilor duce, de cele mai multe ori, la conflicte in familie, cu alegeri
extreme: separarea definitiva de clan ori, si mai grav, sinuciderea. In ltalia situatia
este mai bund, parintii oferindu-le adolescentilor libertatea de a alege. Tn cazul in care
adolescentul decide sa-si aprofundeze cunostintele, parintii Tl vor sustine in cariera pe
care o doreste si chiar 1l incurajeaza si faci ceea ce simte ca este cel mai potrivit. Tn
Romania consider ca situatia este impartita, avand elemente comune ambelor tari
citate: unii parinti fiind stricti cAnd vine vorba de educatia copiilor lor, asemanator cu
parintii coreeni, dar totodata sunt si dintre aceia care lasa adolescentului libertatea de
a alege pentru sine, asemenea parintiilor italieni.

A doua influentd majora este cea a colectivului scolar, reprezentata de
colegi si profesori. O problema des intalnita Tn randul adolescentilor din toate cele
trei tari este incapacitatea de a se integra intr-un colectiv, una dintre cauze fiind
comportamentul tinerilor. Unii adolescenti ajung marginalizati si abandonati din
simplul motiv ca nu se incadreaza in criteriile impuse de anumiti indivizi. Cum
reactioneaza acesti adolescenti? Unii tineri se invinovatesc, altii se retrag n sinea
lor, altii decid sa-si schimbe comportamentul si aspectul fizic astfel Tncat sa se
incadreze 1n tipologia grupului dominant.

Putem observa ca adolescenta este 0 perioada extrem de sensibila si ca ea
poartd amprenta ntregului bagaj cultural al unei societati. Este o lupta cu umbre
toxice (atitudini, alti tineri, obiceiuri nocive) si 0 victorie nobila (rezistenta la
bullying, rasturnarea situatiilor conflictuale n reusite personale si de grup).

Adolescenta este ca un cos plin cu mere de toate soiurile. Gustul fiecaruia
este, pana la urma, unic, dar influenteaza alegerile viitoare de-a lungul intregii vieti.
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Debora Kalmar: Despre cum carantina te poate ajuta sa iti
gasesti sensul vietii

Rasfoind printre experientele anului Tn curs, an care sta sa se termine intr-o
stare diferita de cum a Tnceput, tema centrala sugerata a eseului, ,,Eu, celalalt. Ce
m-a invatat pe mine Covid-19?”, se poate transforma intr-un raspuns: ,,Cum Covid-
19 te poate face sa realizezi ce iti doresti in viata.” sau ,,Cum carantina te poate
ajuta sa-ti gasesti sensul vietii.”

Carantina, rezultatd drept consecinta a pandemiei de Covid-19, poate sa
aiba valoarea unui timp de reflectie asupra dorintelor nazuite in trecut, astupate de
praful trecerii vremii si frici strAnse in viata drept suveniruri, iar indepartarea lor sa
aduca chiar gramul de curaj de care ai nevoie sa-ti urmaresti visul si sa faci inca un
pas spre gasirea sensului vietii. Dar ce este sau ce poate reprezenta acesta? Ce ar
putea fi sensul vietii?

Un raspuns simplu ar putea fi: ,,Sensul vietii consta Tn eternizarea persoanei”
(Dumitru Staniloae), sau poate fi determinat de trecutul nostru si alegerile facute: ,,In
cele din urma, omul nu trebuie sa intrebe care este sensul vietii, Ci sa recunoasca ca el
este cel intrebat. Pe scurt, fiecare om este chestionat de viata, iar la intrebarile vietii
se raspunde cu raspunsurile propriei vieti; a vietii caruia individul Ti poate raspunde
doar prin asumarea responsabilitatii.” (Victor Frankl)

Dar cum ar putea cineva sa gaseasca raspunsul la o intrebare pusa de
secole ntr-un timp asa de scurt, reprezentat doar de consecinta aparitiei virusului
nepremeditat? Cu atat mai putin un pre-student care se afla in fata examenelor de
admitere la Facultatea de Medicina generala! Singura lui sansa ar fi sa realizeze
prezenta unei trasaturi comune in toate raspunsurile oferite Tn timp, sa accepte
faptul ca raspunsul sau nu este unul universal valabil. Fiecare persoana are propriul
sens a carui valoare, daca a fost gasita, 0 testeaza doar timpul sau chiar in
momentul dinaintea finisarii metamorfozei, cand organismul trece in nefiinta si
sufletul isi analizeaza propria viata, alegerile singulare care au dus la formarea ei.

Raspunsul individual descoperit a fost alegerea finala de a urma Facultatea
de Medicina mpotriva propriilor frici adunate si pe care carantina le disipase,
aducand o viziune mai pozitiva. Dar, de asemenea, si de a lasa cariera de medic sa
fie una din piesele propriului mozaic, urmata de cele constituite din schimbarile n
viata persoanelor intalnite datorita acesteia. Toate vor fi, cu siguranta, o parte din
designul principal. Aceasta prima alegere a format un prim pas catre gasirea
propriului sens al vietii. Valoarea acestuia construindu-se n fiecare clipa, dupa
cum spunea Victor Frankl ,,doar prin asumarea responsabilitatii.”
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Dupa cum reflectarea urmata de alegere alcatuieste povestea propriului
,Eu”, tot asa si cea a ,,celuilalt” este formata din deciziile care Ti apartin. ,,Tocmai
aceasta libertate interioara — ce nu-i poate fi luata niciunui om — confera sens si rost
vietii.” Aplicam principiul Tn orice moment din viata si definim intamplarile prin
care trecem, intelegem rolul pe care il jucam noi in compunerea imaginii finale a
vietii.

,Un om care constientizeaza responsabilitatea pe care o are fata de o alta
fiintd umana care 1l asteaptd cu dragoste sau fatd de munca nu va fi niciodata
capabil sa-si iroseasca viata. Pentru ca el cunoaste ,,de ce”-ul existentei sale si va fi
apt sa indure aproape orice ,,cum”. (Victor Frankl)

Realizarea indatoririi pe care o avem fata de noi insine, de Eu, dar si fata
de celalalt ne poate conduce pas cu pas catre gasirea unui loc care ne apartine, in
care trebuie sa ne Tndeplinim indatoririle oricat de nesemnificative ar parea ele in
prezent, in imaginea finala regasindu-se sensul vietii noastre.

In final, ,,omul nu poate exista fari un punct fix in viitor. In conditii
obisnuite, Tntregul sau prezent se modeleaza n jurul acelui punct din viitor spre
care se indreaptd, asa cum pilitura de fier se orienteaza spre polul unui magnet.”
(Doctorul si sufletul, Victor Frankl). Fiecare moment in care ne exercitim
libertatea de a alege ne conduce mai departe sau mai aproape de sensul vietii
noastre. Timpul de reflexie avut in timpul pandemiei Covid-19 ne-a ajutat sa ne
redirectionam daca este necesar sau sa apreciem locul in care contributia noastra
poate parea mica, dar Tn eternitatea timpului sa fie insemnata.

Referinte bibliografice:
Victor Frankl : Omul in cautarea sensului vietii, Doctorul si sufletul
http://www.citatepedia.ro/comentarii.php?id=98609, 15.12.2020, ora: 23:32

Andreas-Friedrich Krauss: Cautarea de sine Tn universul
propriei locuinte

Cautarea si regasirea sinelui este 0 tema perena care isi are radacinile Tn
natura umani. Intrebdri consacrate precum ,,Existd Dumnezeu?” sau ,,Care este
sensul vietii?”, toate incearca sa desluseasca tainele propriei fiinte si a locului ei Tn
univers.

In era informatiei, ciutarea de sine intAmpina noi dificultiti, care sunt
adesea amplificate prin masurile de preventie ale pandemiei de Covid-19.
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Cautarea de sine reprezintd cautarea identitatii, iar identitatea omului
reprezinta un punct de referinta definitoriu pentru toata existenta sa. Astfel, gasirea
sinelui ,,corect” este esentiald, deoarece gandurile, sentimentele si faptele omului
sunt toate conditionate de aceasta perceptie. Cu alte cuvinte, parafrazandu-l pe
actorul Morgan Freeman fintr-un rol al sau, ,facem (simtim/gandim) ceea ce
suntem” (din filmul ,,Along Came a Spider”, 2001). Putem ntalni exemple pentru
legatura dintre imaginea de sine si destin in literatura si istorie: tatal lui Alexandru
cel Mare, Filip, s-a considerat egal cu zeii din Antichitate, dupa care a sfarsit ucis,
nemaiputand sa-si implineasca planul de a cuceri Persia (plan care a ramas n
mainile fiului sau, Alexandru). Aceasta morald are ca echivalent in Biblie
formularea: ,,Caci oricine se inalta va fi smerit si cine se smereste va fi indltat.”
(Luca 14:11)

Pentru a explora problemele actuale in cautarea identitatii, trebuie sa ne
raportam la definitia contemporana a acesteia. Conform Dictionarului explicativ al
limbii roméne (DEX), identitatea este acel ,ansamblu de date prin care se
identifica 0 persoand” (https://dexonline.ro/definitie/identitate, consultat in 12
decembrie 2020, ora 14:00). Prin urmare, determinarea identitatii devine din ce n
ce mai complexa, iar certitudinea rezultatului scade, pe masura ce creste numarul
datelor de referinta. Dat fiind faptul ca ne aflam in asa-numita ,,era a informatiei”,
oamenii dispun de un numar practic infinit de astfel de date, toate aflate numai la
un clic distanta. Aceasta stare fara precedent in istoria umanitatii poate reprezenta
un mare obstacol in calea gasirii sinelui, din cauza pericolelor precum relativitatea
si diluarea conceptului de sine.

Relativitatea de sine reprezinta definirea sinelui folosind Tn mod excesiv
parametrii exogeni (de exemplu, opiniile altor oameni). Acestei metode i lipseste
coerenta (opiniile oamenilor putand fii convergente sau divergente) si consecventa
(opiniile putdnd sa se schimbe de la o zi la alta), datele impersonale (in
necunostinta de cauza) fiind cele mai periculoase (de exemplu, numarul de
aprecieri de pe retelele de socializare sau opiniile generale ale unor necunoscuti de
pe internet). Acest pericol este accentuat de starea actuald privind pandemia de
covid-19, deoarece oamenii se afla in imposibilitatea de a-si procura informatiile Tn
mod direct (fizic), nemaiexistand o distinctie clara intre datele directe (rude,
cunostinte, prieteni) si cele indirecte (internetul).

Diluarea conceptului de sine poate fi explicat prin urmatorul exemplu:
Atunci cand un elev sau un adult se documenteaza referitor la un anumit subiect,
acesta este influentat de opiniile expertilor pe care le intilneste pe parcursul
cercetarii (acest lucru se explica prin argumentul autoritatii). Astfel, el isi insuseste
munca (opiniile, argumentele si logica) acelor autori, pe care le va reproduce in
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mod inconstient CU urmatoarea ocazie. Adesea, n urma acestui proces nu exista o
distinctie clara intre opiniile/sentimentele/faptele autorului si cele ale cititorului, iar
acest lucru nu se rezuma doar la informatii obiective, ci si subiective (de exemplu
parerile unor formatori de opinie). Fiind exercitat in mod repetat, acest procedeu
poate duce la diminuarea prezentei sinelui in interiorul omului (restul fiintei fiind
constituit din fragmente ale altor oameni si sinele lor). Pe scurt, putem spune ca
omul devine ,,posedat” de alte identitati, conceptul de sine devenind fluid. Acest
proces este pronuntat de expunerea oamenilor la informatii si diminuat de
expunerea oamenilor la realitate (de exemplu, interactiunile nemediate digital intre
oameni si experienta personald). Odata cu declansarea pandemiei de Covid-19,
oamenii au fost nevoiti sa reduca interactiunile directe cu alti oameni, ei fiind lasati
prada universului pur informational, internetului.

Diferenta majora intre relativitatea de sine si diluarea de sine este ca
relativitatea de sine este o greseala activa, in timp ce diluarea de sine se intampla in
mod pasiv.

Tn concluzie, masurile pentru combaterea pandemiei de Covid-19
reprezinta contextul ideal pentru raspandirea si dezvoltarea acestor greseli Tn randul
populatiei. Cu toate acestea, aceasta stare poate reprezenta si inceputul vindecarii:
Tnaintea pandemiei, mecanismele negative nu erau la fel de pronuntate, astfel
putand fi ignorate. Instalarea masurilor de preventie a actionat ca un catalizator,
marind Tn mod pronuntat aceste defecte si aducandu-le Tn atentia oamenilor, pentru
ca ei sa le rezolve.

Morala privind cautarea de sine in timpul pandemiei de Covid-19 riméane
aceeasi ca Tn mod normal: Depinde doar de noi!
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Manuela Narcisa Popescu: Dansul din noapte




Patricia Laitin-Cristescu: Covid-19 — Re(actii)

Tn momentul In care oamenii au inteles ca trebuie si se adapteze unei
situatii ce constituie noul normal, efectele pozitive au inceput sa apara. Rapiditatea
reactiei la nivel de conducere n fiecare tara, implementarea unor reguli stricte, cat
si capacitatea societatii respective de a intelege necesitatea acestora au avut un
impact considerabil. Spre exemplu, tarile din Asia (Coreea de Sud, Japonia,
Singapore), care au introdus obligativitatea purtarii mastilor, s-au bucurat de o
raspandire mai redusa a virusului actual. Eficienta mastilor impotriva transmiterii
virusurilor respiratorii a fost testatd inca din 2008, dovedind o reducere de 80% in
cazul raspandirii (1). Alte exemple concludente de tari care au luat masuri si in
care populatia a facut diferenta sunt Australia si Noua Zeelanda. Tntr-adevar, tari
insulare, dar care, prin restrictii majore (carantine impuse, interzicerea zborurilor si
calatoriilor, implicarea directa a autoritatilor si sanctiuni riguroase (2), au, din
punct de vedere statistic, cea mai buna situatie la momentul actual in privinta
Covid-19. Tn ultimele 24 de ore, la data de 13.12.2020, Australia inregistreaza doar
13 cazuri noi, iar Noua Zeelanda doar 4; toate acestea Tn timp ce principala putere
economica a planetei, care in urma unei conduceri neorganizate si in urma unui
scepticism major din partea populatiei a ajuns, in ultimele 24 de ore, la 218.000 de
cazuri noi. Prin urmare, pe langa receptivitatea si adaptabilitatea unora, va exista
mereu si ignoranta si scepticism, iar, Tn aceastd perioada, am constientizat cat de
periculoase pot fi acestea. ,,A fost oripilant pentru mine sa vad cat de devastatoare
este aceasta pandemie aici [in SUA] si nimanui nu parea sa-i pese.” (Gloria
Reuben)

Tn acelasi timp, pe langi o0 ignoranti deplini, am remarcat si 0 masi mare
de oameni incorect informati. In momente de acest fel, este important sa cunosti
adevaratele aspecte ale situatiei. Intr-o mare masura, ignoranta mentionata anterior
isi are originile dintr-o informare superficiala. O informatie falsd se raspandeste
mult mai rapid decat un rezultat stiintific, din simplul fapt ca este deseori ceva mai
palpabila si mai usor de inteles de majoritatea populatiei. Astfel, Tn urma unei
statistici recente, organizate in Statele Unite ale Americii, din 2 500 de oameni,
aproximativ 25% au afirmat fie ca nu cred in Covid-19, fie ca acest virus reprezinta
doar o simpla raceala. (3) Din pacate, unii cameni uita ca trebuie sa aiba incredere
n experti si, mai mult, uita cd nu toti cei care aleg sa vorbeasca sunt experti. Un
factor negativ n raspandirea atator informatii false a fost si ramane social-media,
unde multe persoane isi afirma ipotezele si pseudo-cunostintele din domeniu; ceea
ce duce la un efect in lant: 0 persoana necunoscatoare ajunge sa creada ceva eronat,
urménd ca mai apoi sa comunice mai departe ceea ce a aflat. Cu cat numarul

81



acestor oameni creste, cu atat se pot observa diverse actiuni pe care acestia le iau;
de pilda, organizarea protestelor anti-masca sau anti-Covid. Acestea au luat mare
amploare in Statele Unite, unde sute de oameni se aduni la fiecare protest. (4) Tn
definitiv, se pierde, la randul ei, si empatia, oamenii ajung sa intre in conflict doar
din dorinta de a avea dreptate, pierzandu-se conceptul de comunitate si unitate, care
ar trebui sa existe intr-o situatie ce priveste intreaga planeta. ,,Pana la urma, toata
umanitatea este in pericol pe timpul unei pandemii.” (Margaret Chan, medic)

Tn concluzie, aceasta pandemie a Impins multe societati ale lumii sa faca
anumite compromisuri si a adus la lumina multe aspecte, fie ele pozitive sau
negative. Pe de o parte, s-au remarcat tari care au stiut cum sa se organizeze, avand
in acelasi timp un sistem sanitar eficient, dar si tari care inca au de suferit
consecinte, Tn urma unor decizii intarziate sau a unor lipsuri din punct de vedere
medical. Pe de alta parte, ca oameni, ar trebui sa fi invatat ca, in situatii de criza,
important va fi mereu modul Tn care sfarsim prin a actiona, desi reactiile noastre
poate au fost initial unele conduse de frica, de confuzie si scepticism, nu de
rationament. Pandemia aceasta mi-a aratat ca pentru a supravietui, trebuie sa te
adaptezi, indiferent de cét de inconfortabil poate parea la inceput si s intelegi ceea
ce se intdmpla.

Maria Laurinecz: Criogenia, cheia spre 0 noua viata sau
basmul ce sta sa devina realitate

Tema eseului meu este ,,Reintinerirea si congelarea” si este rezultatul
curiozitdtii mele de a afla daca exista viata dupa moarte si ce se intampla cu
organismul omului dupa incetarea functiilor vitale. De asemenea, am ales aceasta
tema si din cauza numarului crescut de decese provocat de pandemia de
coronavirus, problema cu care societatea contemporana se confrunta.

Marturisesc ca mi-as fi dorit sa fi existat o modalitate de conservare a
bolnavilor sau de a-i readuce la viatd pe cei care au pierdut batalia cu virusul,
dandu-le o noua sansa in momentul in care, din punct de vedere medical, am fi avut
solutia. Pana atunci, sa trecem un pic prin istoric.

Experimentele de criogenare a oamenilor au inceput in 1972, cand Linda si
Fred Chamberlain au infiintat 0 organizatie numita Alcor Life Extension, situata in
Arizona, care le sugera oamenilor o a doua viata. Linda afirma ca au inceput acest
proiect cu scopul de a salva vietile oamenilor, de a reface corpul functional si
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totodata afirma faptul ca, daca ar fi cunoscut dificultatile pe care le-au Tntdmpinat,
probabil, nu au fi pus bazele acestui proiect (Linda Chamberlain). Organizatia
exista si n ziua de azi, fiind cea mai cunoscuta in acest domeniu, desi nu s-au
confirmat cazuri in care trupurile si redevini la functionalitate. Tn prezent,
organizatia detine 181 de persoane depozitate, printre care se numara si celebritati
precum Dr. James Bedford, Dora Kent sau Ted Williams. Desi acest proces de
criogenare are un pret ridicat, le da oamenilor o sperantd. Cu toate acestea,
criogenarea nu este permisa in multe tari.

Multumita acestui procedeu, folosit Th medicina la prelevarea si pastrarea
tesuturilor, a organelor, moartea nu mai este vazuta ca un eveniment ce presupune
incetarea functiilor vitale, fiind considerata o0 serie de evenimente ce continua
dincolo de ncetarea functiilor corpului sursa, introducandu-se astfel termenul de
viata ciclica. Astfel, criologii consideri ca un individ crioprezervat nu este decedat,
dar nici viu, reanimarea acestuia fiind posibila.

Un exemplu elocvent Tn acest sens ar putea fi cel al unui barbat de 78 de
ani care a decedat din cauza unei boli cardiovasculare. Barbatul a fost gasit in casa
sa din Arizona, fara sa se cunoasca ziua in care acesta a murit. Persoana care avea
grija de barbat a optat ca acesta sa fie criogenat, devenind astfel, in august 2020,
cel de-al 181-lea pacient al organizatiei Alcor.

Tn al doilea rand, diverse studii au demonstrat ci temperaturile scazute
ajuta la mentinerea functionalitatii anumitor organe si tesuturi, dar si ca stopeaza
moartea lor. Crioprezervarea se realizeaza prin inlocuirea sangelui din corpul uman
Cu 0 solutie asemanatoare cu plasma sanguina. Aceasta are rolul de a penetra toate
tesuturile si a Tmpiedica formarea de cristale in urma racirii gradate a corpului.
Astfel, organele supuse temperaturii nitrogenului lichid isi vor opri activitatea
biologica, putand astfel fi conservate.

Un exemplu sugestiv, n acest sens, ar putea fi reprezentat de cel al unei
fetite de 2 ani, pe nume Michelle Funk, care, Th 1986, a cazut intr-un lac inghetat,
unde a stat un timp indelungat. Tn momentul cind aceasta a fost adusa la suprafati
nu prezenta nici un semn de viata, dar prin incélzirea sangelui micuta si-a revenit.
Cercetatorii au demonstrat astfel faptul ca racirea la care a fost supus creierul fetei
a eliminat nevoia de oxigen a organelor, ferindu-le astfel de deteriorare.

Desi sunt multe necunoscute in acest domeniu, criogenarea poate, cu
ajutorul stiintei, contribui la prelungirea functiilor vitale, oferind sperante si
reintregind un basm; cel al tineretii fara batranete si al vietii fara de moarte.
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Miriam-lulia Lazar: Cine sunt cand nu ma vede nimeni?

Traim 0 perioada care va marca istoria umanitatii, dar inainte de toate sunt
convinsa ca aceasta pandemie a marcat sau va marca vietile noastre, ale tuturor. Cum
mi-a afectat mie viata aceasta pandemie? Unii ar spune ca nu as avea motive sa ma
plang, ca anul acesta am reusit ce mi-am propus, am luat note mari la examenul de
bacalaureat si am intrat la facultatea la care mi-am dorit mereu sa merg. Dar sunt
oare aceste realizari pe plan profesional suficiente pentru a fi fericit si Implinit? Tn
cele ce urmeaza as dori sa vorbesc despre felul Tn care aceastd pandemie de Covid-19
m-a facut un om diferit fatd de cel ce eram cu un an in urma.

Tn primul rand, consider ca Tmplinirea mea nu o voi obtine din lucrurile
materiale. Dupa cum spuneam mai sus, notele mari obtinute la examen poate ca
mi-au oferit o fericire de moment, multumirea ca munca mea din toti anii de scoala
a dat rezultate, dar toate acestea au trecut repede. Pe langa faptul ca aceasta
pandemie mi-a rapit bucuria incheierii studiilor liceale asa cum se cuvine, aceasta
mi-a rapit si sansa de a ma bucura cu adevarat de odihna bine meritata dupa
promovarea a doua dintre cele mai importante examene din viata mea de pana
atunci. Sa stai Tnchis n casa o vara intreaga dupa un an n care ai stat inchis in casa
sa inveti nu este tocmai cel mai placut lucru si toate acestea afecteaza chiar
sanatatea mintala. Si acesta este primul lucru despre care as vrea sa vorbesc.

Depresia mai este numitd si boala modernitatii, din cauza numarului tot
mai mare de persoane care sufera de aceastd boala, iar la nivel mondial depresia
este cauza principala pentru reducerea capacitatii de munca si ocupa locul trei in
randul bolilor care afecteazid cel mai des oamenii, Tnaintea bolilor sistemului
circulator sau inaintea cancerului, avadnd o tendinta ascendentd. Este prezenta in
toate tarile si culturile — peste 120 de milioane de oameni sunt afectati de aceasta:
15-20% din populatie se simte ntr-o zi oarecare in depresie, 3% se imbolnaveste in
decursul unui an de depresie si circa 0,6% sufera in decursul vietii de o tulburare
bipolara. Pot spune din propria experienta ca depresia nu e 0 boala usor de depistat,
poate avea simptome insesizabile, dar totusi exista. Cauzele depresiei sunt foarte
diverse: tipul de personalitate (temperament), experienta familiei, conditia
biologica si responsabilitatile cotidiene. Un studiu arata ca femeile sunt afectate de
depresie de 3-4 ori mai mult decat barbatii. Existd 0 multime de persoane care
sufera de depresie, dar care reusesc s-o ascundd bine in varii situatii. Depresia
inseamna diminuarea bucuriei, relatii tensionate si performanta redusa. Pot spune
ca am experimentat toate aceste lucruri in perioada pandemiei si unele inca ma
afecteaza si in prezent, dar acum le constientizez si le gestionez altfel. Daca, dintr-
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un elev de nota 10, care invata mereu la toate materiile, am ajuns un student care
nu se poate concentra la cursurile online si care gaseste CuU greu motivatia de a
invata Tn fiecare zi, toate acestea se datoreaza schimbarilor pe care pandemia le-a
adus n viata mea.

Tn al doilea rand, pandemia ne-a ficut si pierdem persoane dragi noua.
Pandemia a facut relationarea si contactul fizic cu cei din jur aproape imposibil,
dar, cu toate acestea, nu ar trebui sa lasam ca relatiile noastre cu ceilalti sa dispara
complet, sa ne izolam total de lume si sa ramanem singuri cu gandurile noastre:
»Singurdtatea musca uneori chiar din inima”, spune Octavian Paler in Vremea
Intrebarilor.

Tn concluzie, desi pandemia m-a privat de unele lucruri (ce consideram ca mi
se cuvin), totodata, m-a invatat s ma bucur de lucrurile mici din viata, sa apreciez
relatiile si persoanele dragi mie. Sper ca umanitatea sa treaca cu bine peste aceasta
perioada dificila. Conteaza mult sa nu ne pierdem speranta si sa privim cu incredere
spre viitor.
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Naomi Lazar: Cat de important poate fi sa nu uitam sa facem
haz de necaz!

Traiectoria acestui eseu se va construi pe modul Tn care aceasta situatie
noua m-a afectat si m-a intarit totodata. Tema propusa m-a provocat sa ma cunosc
mai bine, sa Tmi cunosc toate trairile sufletesti, sa invat rabdarea, sa ma dezvolt, sa
las lucrurile sa curga de la sine, cu atat mai mult cu cét nu pot interveni pentru a
schimba vreun aspect ce nu imi este pe plac.

Un lucru important pe care eu l-am invatat in aceastd pandemie a fost ca,
iata, pot rezista! Daca cineva mi-ar fi spus in urma cu 12 luni ca voi sta in casa n
primul meu an de facultate, as fi spus ca asa ceva este imposibil. Ei bine, dupa ce s-a
declansat starea de urgenta, dupa primele zile in izolare, majoritatea prietenilor, chiar
unii membri ai familiei mele au Tnceput sa se panicheze. Acest lucru, bineinteles, m-a
afectat si pe mine. Am inceput sa citesc foarte mult si sa ma informez despre aceasta
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boala, uneori chiar din surse mai putin credibile, situatic care a durat céteva
saptamani. Fake news-urile circula foarte repede si, mai tarziu, am realizat ca citind
fara intrerupere despre boala aceasta nu avea decét sa-mi faca rau.

,lrosim timp pretios temandu-ne de inevitabil. Ar fi mai intelept sa ne
petrecem acest timp Tn armonie cu familiile noastre, cinstindu-ne prietenii si
traindu-ne vietile.” (Maya Angelou, Stiu de ce cdnta pasarile, 1969: 123)

»ount clipe cand nu mai vrem sa vorbim cu nimeni, cand refuzam sa ne
mai gandim la viitor, cand ne retragem subit chiar si din prezentul vietii noastre.
Aceasta fuga de lume, dar si de noi insine, aceastda refugiere intr-un spatiu alb,
neutru apare atunci cand resursele interioare ni s-au epuizat, cand nu mai vream sa
ne asumam identitatea sociala, cand ne-am saturat s mai jucam rolurile.” (David
Le Breton, Evadarea din sine/O tentatie contemporand, 2018: 211). Acest citat m-a
ajutat sa inteleg ca indiferent de situatie si de context, eu trebuie sa invat sa ma
adaptez, sa privesc intotdeauna realitatea, sa 0 accept pentru a ma dezvolta si @ ma
cunoaste mai bine.

Un alt lucru pentru care ma antrenez este sa fac haz de necaz. Umorul care
s-a retras din salile de spectacol a aparut in perioada aceasta pe retele de
socializare. Pot sa 1l numesc umor online. Prin umor pot sa trec mai usor peste
aceste evenimente si chiar imi modifica starea si, In consecinta, perspectiva asupra
situatiei. ,,In acest moment unic, Tn care majoritatea activitatilor sociale sunt
suspendate, iar relatiile de familie sau de vecinatate interzise, la fel si deplasarile,
rasul este lucrul de care nu putem fi privati. Replica usturatoare si veseld la
virulenta situatiei, rasul este o evadare din angoasa, un refuz de a ne lasa comporta-
mentul dictat de evenimente exterioare noua. Hazul de necaz este cel care se opune
gravitatii circumstantelor.” David Le Breton, in Rasul in vremea lui COVID-19,
mi-a reamintit, cu siguranta, faptul ca umorul este o evadare dintr-o situatie
considerata fara iesire, iar pe mine m-a ajutat sa ma ridic.

Un alt citat care mi-a sustinut z&mbetul, chiar in perioada de Tnceput a
pandemiei, este ,,Nota din partea Asociatiei Psihiatrilor: Dragi cetateni, pe perioada
carantinei este considerat normal sa vorbiti cu peretii vostri, cu plantele si cu
ghivecele. Va rugam sa ne contactati doar daca acestea incep sa raspunda.”

Un aspect foarte important pe care as vrea sa il abordez este ca pot sa
lucrez, sa invat de acasd. Si inca foarte bine! La Tnceput acest lucru m-a inspai-
mantat, mi se parea imposibil sa Tmi imaginez ca se pot face ore online, dar foarte
usor m-am acomodat. In primul rédnd, s-a salvat timpul de deplasare fintre
apartamentul inchiriat si facultate. In al doilea rand, s-au salvat banii pe care ar fi
trebuit sa i dau pe chirie, nefiind din Timisoara. Doua aspecte deja in beneficiul
meu!
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Am trait multe emotii Tn aceasta pandemie: dezamagire, frustrare,
singuratate. Gandul ca suntem impreuna in aceasta situatie, ca acest fenomen
universal este temporar, m-a sustinut. Un lucru important pentru mine a fost
constientizarea unor aspecte formidabile: sunt sanatoasa, am o stabilitate materiala,
am familia langa mine.

Am avut de infruntat greutti, dar am inteles cat de important poate fi sa nu
uit sa fac haz de necaz.
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Maria Lenesiu: Avortul, o constructie sociala

Avortul reprezinta ntreruperea accidentala sau provocata a sarcinii, Tnainte
ca fatul sa fie viabil. Timp de secole ntregi, femei de diferite religii, nationalitati,
rase si varste au folosit avortul drept o modalitate de a scapa de 0 sarcind nedorita.
Un avort, in zilele noastre, poate fi folosit si pentru a intrerupe o sarcina care ar
putea, potential, si puna n pericol viata mamei aflate Tn cauza. In acest eseu, voi
vorbi despre de ce avortul nu ar trebui vreodati interzis prin lege, acesta
reprezentdnd o necesitate Tn domeniul nostru de sanatate, abolind doua dintre cele
mai comun Tntalnite argumente: sarcina nu pune in pericol sanatatea mamei, deci
nu este corect sa ucizi 0 fiinta umana doar pentru confortul mamei; nu 1i dai
copilului sansa la viata, toti copiii, sub orice circumstantda trebuie ndascuti.

Tn primul rand, as dori sa vorbesc despre cum argumentul sarcina nu pune
n pericol sandtatea mamei, deci nu e corect sd ucizi o fiintd umand doar pentru
confortul mamei nu este unul valid, deoarece avortul nu semnifica exclusiv o
problema medicala. Motivatia din spatele dorintei pentru un avort nu este aceea de
a readuce mamei confortul de dinainte de sarcina. De multe ori, o femeie doreste
un avort ca sa inlature o puternica trauma psihologica. Aceste traume sunt adesea
cauzate de viol, incest, manipulare etc. Tn urma acestora, femeia poate suferi de
tulburari de stres post traumatic, anxietate, depresie sau, cu final dezastruos, apel la
suicid. Asa cum ne-a dovedit de nenumarate ori istoria, femeile au Tncercat mereu
sa obtind un avort cand acestea l-au dorit: ,, Timp de 24 de ani, din 1966 pana in
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1989, romanii au fost cobaii celui mai sinistru experiment demografic facut
vreodata in Romania. Planul lui Nicolae Ceausescu, de a creste cu forta populatia
Romaniei pana la 30 de milioane de locuitori, a Tnsemnat nasterea a zeci de mii de
copii nedoriti si moartea a mii de femei care au recurs la avorturi empirice.” Ele
gdseau mereu diverse metode sa avorteze embrionul, acestea punandu-si vietile in
pericol, toate aceste decese si mutilari putand fi evitate daca ar fi avut acces la un
avort in siguranta, realizat de un medic care a studiat ani la rand cum sa duca la bun
sfarsit aceasta procedura ntr-un mediu sigur. ,,Mii de femei si-au pierdut viata sau
au ramas mutilate pentru tot restul existentei lor, in urma apelarii la avorturile
empirice. Multe femei au apelat la leacuri babesti si la persoane fara pregatire
medicala care ofereau ajutor Tn schimbul unor sume de bani.” Totodatd, Th multe
cazuri, femeile nu reuseau sa avorteze sarcina nedorita, intoxicandu-se cu substante
nocive, alcool, droguri si pastile care rezultau o nastere a unui copil malformat,
automat dezavantajat din punct de vedere fizic, comportamental, intelectual sau
social.

Tn al doilea rand, argumentul: nu 7i dai copilului sansd la viatd, toti copiii,
sub orice circumstante trebuie ndascuti, este ,,defect”. Motivul este acela ca unele
mame nu au posibilitatea sa i ofere copilului lor un trai bun. Unele femei se afla in
situatii financiare care nu le permit sa se intretind, prin urmare acestea nu ar putea sa
isi intretina nici copilul, neavand sansa de a-i oferi acestuia un stil de viata sanatos,
impreuna cu facilitdtile aferente anilor sai de dezvoltare. Cresterea unui copil este,
probabil, cea mai mare responsabilitate pe care ar putea-o avea 0 persoand. Exista
cazuri n care aceasta responsabilitate nu poate fi implinitd fara resursele necesare
care sa 1i ofere copilului o viata Tn acord cu ceea ce socictatea defineste ca
parinte. Desi 0 locuinta stabila impreuna cu un loc de munca stabil sunt doua criterii
foarte importante pe care un parinte trebuie sa le indeplineasca pentru copilul sau, o
educatie corespunzatoare este 0 conditie Sine qua non pentru buna dezvoltare
psihologica a unui copil. Un copil nedorit fie va ajunge pe mainile unui parinte
neglijent, fie pe mainile unui orfelinat. Tn oricare dintre situatiile nefericite citate
anterior, copilul va primi o educatie precara in comparatie cu alti copii care sunt
doriti. Un procent prea mic al copiilor din orfelinate ajung sa fie adoptati de o familie
iubitoare care sa le ofere sprijinul de care au ei nevoie. ,,Din cei peste 57.000 de
copii, abandonati, orfani sau victime ale abuzurilor, aflati in sistemul de protectie
romanesc, doar aproximativ 1,7% au fost adoptati in 2018.” Restul de 98,3% raman
sclavii unui sistem prost pus la punct pana la varsta de 18 ani, la care acestia trebuie
sa se descurce cum pot. Nu vad niciun motiv pentru asemenea suferinta. Nu sunt de
acord cu argumentul ,,fiecare embrion trebuie dus la termen”. Acea adunatura de
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celule din pantecele mamei nu semnifica o persoana la ananghie care trebuie salvata
cu desavarsire. In schimb, da-le celulelor acelea inca 9, 8 sau 7 luni, si va rezulta un
om neimplinit si limitat din foarte multe puncte de vedere atat pe plan emotional cat
tulburari de personalitate, depresie sau, Tn unele cazuri, anxietate fata de un sistem
neglijat de guvernul Romaniei.

Tn concluzie, avortul reprezinta o procedura care trebuie sa fie disponibila
si accesibila pentru orice fata sau femeie deoarece interzicerea acestuia poate pune
n pericol vieti nevinovate si da nastere unui numar incomensurabil de fiinte umane
nedorite care duc o viata grea, neavand sanse egale cu restul copiilor care au fost
doriti si sprijiniti din secunda n care acestia S-au nascut.
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Carmen Lavinia Linoiu: Exista 0 constiinta nationala de sine

Fiecare dintre noi am nceput sa intelegem si efectele sociale imediate
determinate de aceasta situatie nou aparuta: schimbari majore ale relatiilor dintre
oameni, ale modului de viati si ale calitatii vietii lor, dar si 0 crestere vizibila a
congtiintei nationale de sine. Aceasta din urma a fost una din marile mele revelatii.

Am fost socati, la inceput, de explozia in cotidianul vietii noastre a unor
mecanisme noi de protectie 1n relatiile cu ceilalti: masti, manusi, imbracaminte
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protectiva si impunerea unei reguli de pastrare a distantei de cel putin 2 metri fata
de ceilalti.

Tn aceste luni, simt ca m-am redescoperit. Am petrecut mai mult timp cu
mine si am aflat multe, mi-am dat seama ce Tmi place si ce nu imi place, am invatat
sa ma apreciez mai mult si sa apreciez lucrurile din jur. Am ales sa renunt la tot
ceea ce inseamna toxic pentru mine, s ma gandesc mai mult la apropiatii mei si sa
adopt un nou stil de viata. Am pus mai mult pret pe sanatate si am ales sa acord un

Am facut schimbari radicale Tn viata mea, atat fizice cat si psihice.

Mi-am dat seama ca lucrurile superficiale nu sunt de-ajuns ca si fim
fericiti, ci trebuie sa cunoastem fiecare detaliu. Tn aceasti perioada, am realizat ci
fericirea deplind consta n lucruri mici si nu trebuie irosit nimic. Am petrecut mai
mult timp cu familia si am fost mai fericita ca niciodata.

Am invatat ca nu trebuie sa ne modelam dupa tiparul social, adevarata
frumusete sta Tn ceea ce suntem noi si cd, uneori, nu e doar bine, ci si profund
sanatos sa petrecem timp cu noi insine. Mi-am facut ordine Tn ganduri si, cu
ambitie si perseverentd, mi-am indeplinit unul dintre telurile acestui an, am fost
admisa la Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes”.

Aceasta situatie m-a motivat si mai mult sa ajung studenta la medicina,
confirmandu-mi dorinta, din copildrie, de a ajuta cat mai multe persoane si de a
putea aduce o schimbare n viata cuiva.

Alexandru Mihai Lupu: Corpul uman, intre profan si sacru

Tema eseului meu este ,,Rolul corpului uman in evolutia societatilor si
procedurile de identificare ale marcilor sociale: scarificari, tatuaje, mutilari,
operatii estetice” si este rezultatul curiozitatii mele si al unei provocari adresate
mine Thsumi. Motivul alegerii acestei teme deriva din dorinta de documentare,
deoarece este un subiect de care ne lovim zilnic.

Disocierea vizuala a insului denota din faptul ca mereu aspiram sa fim
diferiti de ceilalti si este o0 abordare pe care fiecare dintre noi alegem sa o0 avem in
diferite moduri, de exemplu prin tatuaje. Tatuajul reprezintd adesea un marcaj
definitiv care poate ascunde n spate o poveste, dar si 0 traditie.

De exemplu, s-a descoperit in Egipt ca oamenii stravechi erau preocupati
de personalizarea corpului. Tatuajul nu este nicidecum o exclusivitate a societatilor
moderne. Deseori, oamenii care aleg acest mijloc de individualizare sunt asociati In
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societatile civilizate, mai exact 1n societatea contemporana, cu mediile frivole si
anturajele nocive. Din fericire, in ultima perioada, aceastd prejudecata a inceput sa
dispara, deoarece astazi, tatuajele sunt considerate arta.

Operatiile estetice constituie un alt tip de interventie la care multi oameni
recurg, fie din necesitate, fie din dorinta de a fi Tn trend. Operatiile estetice au ajuns
n zilele noastre sa fie cat mai accesibile si cat mai dorite din prisma faptului ca pot
aduce modificari legate de aspectul fizic, iar de multe ori aceste operatii sunt
intocmai realizate cu scopul de infrumusetare. Totusi, este alegerea fiecaruia cét si
cum doreste sa-si modifice aspectul. Tot mai multe persoane, Tn special de sex
feminin, aleg efectuarea acestor operatii pentru a se considera ele-insele atractive,
iar mai apoi pentru a fi apreciate si de cei din jur. Poate, Tn Roménia, situatia nu
este scapata de sub control legat de acest subiect, insa in Coreea de Sud, de
exemplu, un studiu de caz arata ca 60% dintre fetele de 20 ani au fost supuse unor
interventii, cel putin la nivelul fetei. Tntr-un mini-documentar bazat pe aceasti
tema, o fata de 20 de ani a fost intrebatd ce s-ar face daca nu ar putea sa se mai
machieze sau nu ar mai putea sa-si efectueze vreo operatie estetica, a raspuns: ,,As
muri”. Este foarte usor sa gasim imperfectiuni, insa este cu mult mai greu sa
acceptam ca frumusetea nu vine neaparat din exterior, ci, din contra, frumusetea sta
n imperfectiuni.

De asemenea, un alt subiect cu un puternic impact emotional 1l reprezinta
mutilarea genitala a femeilor. Dintr-un alt studiu am aflat ca peste 200 de milioane
de femei si fete traiesc Tn momentul de fata mutilate genital. Mutilarea genitala a
femeilor se refera la procedurile de indepartare partialda sau totala a organelor
genitale externe sau vatdmarea altor organe genitale din motive non-medicale.
Motivul principal este reprezentat indeosebi de presiunea si conventia sociala ori
credinta CU practica ferventa.

Ideile despre infrumusetare si puritate sunt un amestec de motive culturale
si sociale. Multi considera acest fapt brutalitate si lipsa de umanism. Acest ,,ritual”
este insa combatut de foarte multe personalitati, de exemplu Maria Noichl (S&D
Germania) care, intr-o dezbatere in Parlament, in data de 18 decembrie 2019, a
sustinut ca: ,,Din pacate, trupurile femeilor au fost intotdeauna un camp de lupta.
Este vorba intotdeauna de controlul barbatilor asupra corpurilor femeilor.” Frances
Fitzgerald (PPE Irlanda), Tn timpul aceleiasi dezbateri, a afirmat: ,,Ce am spune
daca ar fi vorba de mamele noastre, surorile noastre, sotiile noastre, verisoarele
noastre [...]. Trebuie sa fim vocea acelor femei care nu pot vorbi de insele.” Drept
urmare, aceste fapte au atras de sine masuri, minore pentru unii, insa majore pentru
altii. Tn anul 2019 , the Restorers”, un grup de cinci studente din Kenya, a dezvoltat
0 aplicatie ce ajuta fetele sa faca fata mutilarii genitale feminine.

91



In extremis, critica sociald si comportamentul socio-uman reprezinta 0
organizare defectuoasa si dezolanta a societatii, instituindu-se ca baza a aparitiei
unor relatii sociale mai mult decét daunatoare.
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Eliza-Gratiela Luta: Misterul de a fi

,»Al Domnului este pamantul cu tot ce este pe el, lumea si cei ce o locuiesc!
Caci El l-a intemeiat pe mari si l-a intarit pe rauri.” (Psalmul 24) Aceasta
interpretare holistica a existentei Caracterizeaza perceptia societatii pana in secolul
XVI. Cu alte cuvinte, lumea avea un sens inscris in intentia divina, din momentul
creatiei.

Tncepand cu secolul XVI prin lucririle lui G. Galilei, Kepler, Copernic,
Descartes, Newton, asistam la primul val al revolutiei stiintifice, pana atunci,
cunoasterea reducandu-se, majoritar, la contributiile lui Aristotel si ale Bisericii,
osciland intre ratiune si spirit. Astfel, stiinta ultimilor 400 de ani incepe cu Galilei
care exclude spiritul din ecuatia stiintei. Lumea capata astfel o noua interpretare:
exista doar ceea ce poate fi cuantificat, exprimat in ecuatii matematice,
excluzandu-se in mare masura sensibilitatea, spiritualitatea, valorile morale ca
perceptii subiective. ,,Oamenii nu pot stapani natura decat supunandu-se legilor
ei”, afirma Francis Bacon mai tarziu, ihlocuind astfel legile lui Dumnezeu cu legile
naturii.

René Descartes isi pune amprenta asupra unei filosofii moderne ce va
aduce n prim-plan dualismul minte-corp, evidentiind astfel separarea intre spirit si
materie: res cogitans si res extensa. Adept al rationalismului Tn cunoastere, acesta
sustine cd numai stiinta poate sa acceada la adevaruri exacte. ,,Nu este nimic in
gandire care sa apartind corpului si nimic in corp care sa apartina gandirii”,
sustinea el, aceste concepte fiind total opuse de cele actuale. Viziunea mecanicista
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a lui Newton asupra lumii ce caracterizeaza secolul XVII aduce o noua abordare
asupra existentei, universul fiind acum vazut ca un ansamblu de elemente
disparate, guvernate de legile gravitatiei si dispus intr-un spatiu si un timp cu
caracter absolut. Astfel, fiecare eveniment este supus unei legitati matematice, fiind
previzibil si calculabil. Din acest moment se pun bazele unei noi filosofii ce va
dura pana in secolul XX, filosofie ce expune o conceptie materialista, fragmentara
asupra lumii: omul este privit ca fiind un simplu rod al intamplarii, nu exista sens
n naturd, nu existd sens in istorie, nu exista sens n viata si, ca urmare, nu exista
nicio morala care sa motiveze conduita umana. Sensul lumii conferit pana atunci de
spiritualitate, este acum exclus de stiinta. Ca atare, lumea este absurda.

O alta viziune ce va marca filosofia moderna este empirismul, viziune
promovata de personalitati precum George Berkeley, David Hume si John Locke.
Aceasta doctrina respinge precedentele teorii ale cunoasterii bazate pe rationalism,
idealism si istorism. Empiristii sustin ca la nastere intelectul este o tabula rasa, o
,foaie alba, fara niciun fel de semne pe ea” si caruia doar experienta 1i poate
furniza idei, conceptie opusa rationamentului deductiv aprioric despre care vorbea
Descartes.

O convingere ce va modela societatea secolului XVII1 este idealismul care
se opune in totalitate teoriilor fizicaliste dualiste, prin valorificarea unor idei bazate
pe o realitate materializata prin ganduri. Printre adeptii acestei filosofii se afla
Immanuel Kant si Arthur Schopenhauer. Aceasta din urma viziune va da nastere
notiunii de solipsism, conceptie conform careia realitatea ar fi o iluzie centrata n
jurul unui ,,ego”. Secolul XX a fost marcat de un asa humit ,,boom antropologic”.
Tn domeniul filosofiei, idealismul si materialismul au fost inlocuite acum de
»intersubiectivitate”, termen ce evidentiaza importantd relatiilor interumane,
divizand astfel subiectul de obiect, viziune specifica fizicii clasice.

Tncepand cu secolul urmitor, se acumuleazi noi informatii ce nu mai pot fi
explicate prin teoriile fizicii clasice. Mecanica newtoniand nu mai este aici
valabila. Se va naste 0 alta: ,,mecanica cuantica”. Ni se infatiseaza acum, prin
interventia unor adepti precum Planck, Einstein, Bohr, un univers ale carui
fenomene nu mai raspund criteriilor impuse de stiintele exacte. Se postuleaza astfel
un nou principiu al incertitudinii propus de Haisenberg, conform caruia nu se mai
pot determina in acelasi moment viteza, locul, spatiul si timpul de miscare ale unei
particule. Apar paradoxurile: cum se construieste 0 lume a certitudinii din una a
incertitudinii? o ntrebare ramasa fara raspuns. Aflam de existenta unui spatiu curb
n apropierea unor corpuri cosmice mari, de un timp care nu se mai scurge uniform,
ci diferit, In functie de viteza miscarii. Se patrunde intr-o lume in care legitatile n-
au decét expresie matematica, iar logica aristoteliana cu care s-a operat timp de
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2000 de ani isi inceteaza functionalitatea. Se dezvolta acum conceptul de non-
separabilitate Tn concordanta cu teoria bootstrap. Lumea nu mai este formata din
entitati separate si evenimentele sunt interconectate: ,,Ceva exista numai pentru ca
altceva 1l determina.” Noi existam ca determinare proprie si, in acelasi timp, a
celorlalti. Lumea pe care o percepem nu este altceva decéat ordinea desfasurata a
ordinii infasurate. Teoreticieni ai fizicii moderne si cercetatori din domeniul
neurofiziologiei emit ipoteza unei constiinte cosmice vazuta ca un vast camp
informational Tn care suntem toti cuprinsi. Putem observa ca pana in prezent nici
stiinta, nici credinta sau filosofia nu au putut da pana acum un raspuns concret
privind sensul existentei umane sau modul de functionare al acestui vast univers.

Poate ca nu exista un sens al vietii si acesta este motivul pentru care nu |-
am aflat inca.

Tn concluzie, avand Tn vedere totalitatea conceptiilor si a ideilor marilor
personalitati ale lumii: Galileo Galilei, Descartes, Francis Bacon, Isaac Newton,
Albert Einstein cu privire la multiplele dileme ontologice, consider ca realitatea
reprezinta de fapt perceptia subiectiva asupra vietii. Sa fie asa?!
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Lavinia Maldea: Unitar

,NimiC nu se pierde. Totul se transforma.” Auzeam de fiecare data cand,
credeam eu, pierdeam céte ceva, 0 jucarie, 0 carte, 0 haina. Pe moment, au parut doar
niste simple propozitii, dar sensul lor s-a conturat tot mai bine cu trecerea timpului.
Venim pe aceasta lume ca posesori ai singurului lucru care ne apartine cu adevarat:
corpul nostru. Avem un corp care, cat timp trdim, nu face decét sa se transforme,
asemenea lumii din jurul lui. Creste, se loveste, se vindeca, imbatraneste, uneori e
supus mutilarilor, operatiilor estetice. E mereu prezent, fie ca vrem sau nu, in fiecare
secunda trdita, e o punte intre suflet si viata fizicd. Numai ca suntem atat de obisnuiti
cu corpul nostru, incat de multe ori uitam de el. Am ales ca tema principala a eseului
meu: ,Interpretari simbolice ale diverselor parti componente ale corpului uman”
deoarece sunt de parere ca fiecare ar trebui sa se opreasca pentru un moment din
toata alergatura cotidiana si sa inceapa sa Se priveasca. Sa ne dam mai bine seama ca
acolo unde se termina suprafata pielii incepe doar lumea exterioara, ca mai avem o
lume interioara cel putin la fel de importanta, iar daca nu exista un echilibru intre
cele doua, singurul care va avea de suferit este corpul.

De-a lungul istoriei, corpul nostru a fost tratat drept un corp/cusca (Platon),
un corp/masina (La Mettrie), un corp/materie (Descartes) (1), invatandu-ne parca,
din generatie Tn generatie, sa dispretuim trupul. Tn schimb, Annick de Souzenelle
(2) sapa mai adanc Tn semnificatia acestuia: ,,Ce este mai aproape de noi si totodata
mai enigmatic in aceasta lume de jos decét corpul Omului? Ce este mai concret si
mai misterios in acelasi timp? Mai complex si mai inlantuit intr-o unitate
fundamentala?” Asadar, traim la propriu intr-un mare miracol si mister, unde
fiecare particica are rolul ei esential si propria istorie. Enigma simbolismului
corpului uman este surprinsa si de intelepciunea populara, prin diverse expresii si
locutiuni. Spre exemplu, ,,a avea coloana vertebrala” inseamna a actiona dupa
principii morale si a trai cu asumare, coloana vertebrala fiind locul in care se
inscriu toate eliberarile, Tmplinirile, dar si blocajele, suferintele. Ochii sunt
considerati ,,oglinda sufletului” fiind cei cu care vedem atét in interior, cat si in
exterior, iar ,,ochii care nu se vad, se uitd” evidentiaza poarta reprezentata de
acestia, prin care se realizeaza schimbul de emotii, sentimente, trairi dintre
persoane. Inima este conceputd drept ,creierul iubirii”’, 0 persoana cruda
considerandu-se ca are 0 ,,inima de piatra”, iar unui om care a rezolvat o problema
ce 1l macina, putem spune ca ,,i s-a luat o piatra de pe inima”.

Corpul este un tot unitar atat in plan fizic, cat si in plan emotional. Trupul
vorbeste la nivelul fiecarui organ, iar cand apar dezechilibre, apare automat si
boala, deoarece finalitatea este corpul divin la care se poate ajunge doar remediind
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mereu conflictele aparute in noi. Louise Hay (3) spunea ca aproape toti oamenii de
pe aceasta planeta sufera din cauza nemultumirii fatd de sine si a vinovatiei, in
final, ajungénd la concluzia ca nu sunt suficient de buni. Toate aceste tipare
mentale (resentimentele, critica excesiva, vinovatia) sunt gandurile care produc
bolile fizice. Altfel spus, fiecare emotie incercata isi pune intr-un fel sau altul
amprenta asupra corpului. Supararile si incercarile prin care trecem raman sapate in
riduri pe fata noastra, lipsa de iubire si resentimentele isi vor pune amprenta in
corpul nostru prin probleme ale inimii, ménia si neacceptarea de sine ne vor atrage
atentia prin aparitia acneei, dependentele ascund teama si fuga de sine, iar lista
poate continua. E cert faptul ca macrocosmosul exista in microcosmosul uman (4),
ca dincolo de materie suntem energie, iar gandul este mai puternic decat orice
medicament.

O problema actuala cu care ne confruntam la nivel mondial o reprezinta
virusul SARS-CoV-2, care patrunde in orice corp dezechilibrat, atacand n special
plamanii. Tot timpul in situatiile critice (emotii puternice) se recomanda exercitii
de respiratie, iar contaminarea aerului cu un virus, poate nu atat de periculos pe cat
a fost prezentat de media, implica un blocaj la nivel inconstient Tn respiratia
normala. Plamanii simbolizeaza ciclul mortii si al renasterii (5), iar pandemia,
obligandu-ne indirect sa ne tinem respiratia a afectat desfasurarea acestui ciclu si
a generat mai multa panica generala si agitatie decat era necesar. Ne-a pus corpul si
mintea la grele incercari, limitandu-ne deplasarile si contactul cu persoanele dragi,
crednd un mediu favorabil depresiilor datorita privarii de libertate Tn multe
aspecte. Dar poate ca privind pandemia ca pe un moment de meditatie Tn care am
petrecut mai mult timp cu noi insine, am avut ocazia sa descoperim lucruri nestiute
despre corpul nostru, s realizam ca nu numai Th lumea exterioara e mereu ceva de
descoperit. Pate cd, intelegdndu-ne mai mult, ne vom iubi mai mult.

Tn incheiere, consider ca este important si profitam cat mai mult de
vehiculul pe care I-am primit la nastere pentru calatoria n aceasta lume. Sa vrem
mereu ceva nou cu fiecare usa deschisa si sa descoperim ca de partea cealalta a usii
ne asteapta sensul.

Charles Darwin era fascinat de ceea ce se numea descoperirea mintii dupd
felul in care arata trupul. (6) Noi avem si Tn prezent acces la tehnici de citire a
chipului, chirognomie, chiromantie, arta citirii talpii piciorului si semnificatia
alunitelor. Importanta este doar dorinta de a afla mai multe, cheia cunoasterii fiind
la indemana oricui. Lumea isi va continua cursul oricum, iar corpul nostru va
continua sa ramana pe de o parte elementul unei trilogii (Spirit-Suflet-Corp) menite
sd stabileasca armonia necesara manifestarii lumii de sus, iar pe de alta parte va fi
mereu singur, sclav al existentei si, in cele din urma, strivit de ea.
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Luca Malinin: Intinerire si criogenizare — Utopii si distopii

Am ales aceasta tema deoarece este una dintre cele mai controversate si
cele mai visate concepte medicale din istorie; de asemenea, personal, mi se pare
extraordinara si fascinanti ideea de nemurire, biologic vorbind. Tn eseu voi aborda
aspectele sociale, economice, morale, dar voi vorbi si despre aplicatiile efective ale
acestui concept de nemurire.

Tn momentul in care aceasta descoperire, ipotetic se va face, se va intampla
ca si cu orice alta descoperire care s-a materializat pe parcursul istoriei: societatea
va aborda, Tn general, cu 0 anume reticentd ideea cea noua. Frica omului de
necunoscut va trezi, In mare parte, furia multor oameni. Ar putea starni la inceput
0 miscare pentru a distruge noul din radacina. Dar aceasta etapa nu va fi de lunga
durata, societatea, obisnuindu-se cu ideea, va accepta faptul ca tineretea vesnica a
devenit de acum un adevar si ca timpul a incetat de a fi cel mai de pret lucru. Cei
care sunt tineri si sufera de 0 boala incurabila ar putea fi inghetati fara consecinte,
pana cand un leac va fi descoperit in viitor, iar cei batrani, vor putea sa traiasca
Tndeajuns Tncét sa-si poatd vedea stranepotii casatoriti.

Aparent, acest lucru este deosebit, dar, dupa un timp, oamenii care vor opta
pentru noua descoperire, vor face tot ce au vrut sa faca, vor gusta din toate
mancarurile de pe glob, vor calatori peste tot unde se poate calatori si, la un
moment dat, bucuriile vietii vor deveni, posibil, monotone si fara rost. Pare un
basm. Dar, cum parerile despre intinerire au fost impartite de-a lungul istoriei, nu
toti oamenii vor folosi tratamentul miraculos. Aceste persoane vor simti consecinta
timpului, imbatranind, iar Tntr-un final, pierind (lucru care este normal si natural),
ajungénd in Valea Plangerii.

Nemuritorii, asadar, 1i vor Tngropa pe cei iubiti, lucru care, cuplat cu
monotonia si plictiseala vietii fara de sfarsit, le va oferi o stare de angoasa
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perpetuatd, si, in opinia mea, Ti va determina sa renunte la izvorul tineretii fara
batrdnete si al vietii fara de moarte, pentru a se putea alatura cunoscutilor trecuti in
viata de apoi.

Din cauza faptului ca traim Tntr-o societate capitalista, aceste servicii vor fi
aplicate contra cost, fapt care va determina crearea unei noi ramuri Th industria
medicala. Se vor deschide cabinete, clinici si chiar spitale care vor fi specializate Tn
astfel de servicii, ducand la o competitie dura intre specialisti si firme din acest
domeniu medical.

Din cauza competitiei vom asista la un boom economic, majoritatea banilor
fiind redirectionati Tn dezvoltare. Vor fi create o sumedenie de locuri de munca si
va fi nevoie de ingineri care sunt capabili sa fabrice si sa dezvolte aceste aparate
medicale.

Societatea umana, predominant spirituala, va fi si mai scindata in
acceptarea sau refuzul acestui joc de-a Dumnezeu. Scenariile multor filme SF se
vor petrece aidoma.

Revenind la realitatea stiintifici prezenta, amintim ca procesul de
criogenizare umana este, de fapt, un domeniu in care exista deja companii, inca din
anii '60, care promit si ofera partial asemenea servicii. Momentan, nu s-a gasit 0
modalitate de a readuce la viata corpurile oamenilor care au apelat la hibernarea
controlata. Din cauza inghetului, apa din organism creste in volum si creeaza
cristale de gheata, care sunt ascutite si determina compromiterea ultrastructurii
celulare, proces care distruge la nivel molecular armonia data de homeostazie:
caracteristica unei forme de viata complexe, cum este omul.

Eu unul ma situez in tabara celor care sustin acest domeniu ipotetic.
Consider ca ar da start unei revolutii tehnologice si al unei noi ere, chiar
imperfecte, la care eu vreau sa iau parte activ.

Morena-Alexandra loana Malita: Eu pe ce stradd o iau? —
Regasirea, 0 provocare a pandemiei

Incertitudinea, spaima, nervozitatea, ,,lumea NORMALULUI”, ,lumea
NOUA " aceste cuvinte sunt, dupa parerea mea, definitorii pentru descrierea anului
2020 care a adus o ,,surpriza” intregului mapamond, un virus a carui linie de start
pare a fi extrem de departata fata de linia sa de finish. Cu totii 1i stim numele. Cred
ca ni s-a intiparit in minte mai bine decét orice alt cuvant: CORONAVIRUS -
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impedimentul care a presarat peste toti cei care suntem in viata ceva ce nu am mai
trait pana acum, o distantare in relatia: suflet-suflet, suflet-natura, suflet-societate.

Mi-am pus atat de multe intrebari a caror miscare browniana mi-a stors o
lacrima, 0 picatura de stres, o picatura din revolta ce crestea in sufletul meu
adolescentin: Ce se va intampla cu mine? Unde este viitorul meu? Cine Tmi va
calauzi pasii? Sunt uitata pe acest pamant dezordonat? Cum sa am grija de mine,
de familia mea? Voi EVOLUA? Sunt singura?... Aceasta lista a intrebarilor retorice
poate continua la infinit. Randurile urmatoare vor fi destinate incercarii mele de a
raspunde la cat mai multe intrebari din cele mentionate anterior si, totodata, vor
descrie treptele prin care eu, un adolescent, 0 picaturd intr-un imens ocean, am
descoperit un ,,CELALALT” ce se ascundea si dorea sa fie gisit sau, poate, regasit.

Asadar, 0 primi treaptd a evolutiei mele se numeste RABDAREA. Anul
2020, inclusiv prin scrierea lui pe hartie, pare a fi perfect. Cifra 2 simbolizeaza
echilibrul, dar exprima si un antagonism, o rivalitate si este, de asemenea, si 0 cifra
a semnificatiilor prezente n structurile in opozitie: bine-rau. Desigur, ca orice om,
m-am gandit doar la lucrurile bune care se vor intdmpla, am sperat la mai bine, la 0
dulce victorie, deoarece anul acesta a fost unul foarte important pentru viata mea:
BACALAUREAT, ADMITERE MEDICINA, ADULT 1IN DEVENIRE. Data de
11.03.2020 a fost Tnceputul unei noi etape a vietii mele, a fost ziua in care contactul
cu sala de clasa, cu profesorii, cu prietenii si colegii mei a fost spulberat.

Am trecut cu totul la invatamantul on-line si fiecare zi a venit cu noi vesti:
100 de noi imbolnaviri, 200 de noi imbolnaviri, toate, desigur, create de
Coronavirus. Simteam cum totul s-a sfarsit, nu mai aveam rabdare sa astept ca totul
sa revina la normal. Simteam cum ma transformam fintr-un om fara vlaga, eram
suparatd, dezamagita si dezorientata. Nu mai puteam sa invat. M-am lasat purtata
de valul de angoasa. In loc sa las petalele florilor de primavara si ma inviluie I
pace si armonie, lasam ,,flori de p/umb” sa ma apese, sa ma poarte pe un drum al
disperarii. ,,Sunt doua pdcate principale din care toate celelalte se nasc:
Nerabdarea si Lenea” (Franz Kafka) — mult adevar se afla in acest citat si cat de
interesant este faptul ca problemele trecutului sunt atdt de actuale in lumea
prezentului. A fost greu sa Tmi dau seama de acest lucru — nu acceptam, nu aveam
rabdare. Suna destul de melodramatic, dar rabdarea chiar a fost pusa la incercare.
Dupa vreo doua luni, am inceput sa Tmi revin complet, dar nu complet cum eram
nainte, ci un altfel de ,,complet”, unul nou, unul care apartinea ,,lumii NOI” si se
detasa de ,,lumea NORMALULUTI”.

O alta treapta a evolutiei mele este SPIRITUALITATEA. Eram destul de
ratacita in ganduri, dezorganizatd si, recunosc, si acum am momente céand
deznadajduiesc. Ma simt departe de suflet si departe de ceea ce inseamna credinta,
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dar Tmi revin... Este ceva normal, nu? Este atat de impresionant cum sufletul si
trupul omului sunt atat de fragile. Efemeritatea aceasta ar trebui sa ne ajute sa
privim aceasta viata ca pe un mare dar: aici dam fata cu binele si raul, aici
descoperim, invatam, ne formam. Creatorul nostru a format acest trup ca fiind un
templu al sufletului, iar, daca nu ne Tngrijim de trup, nu avem grija nici de suflet si
atunci ce ne facem? Am uitat complet acest aspect la inceputul pandemiei.

Mi-am dat seama recent ca eu ma declaram crestin, dar nu citisem inca
Cuvantul. Deci, am Tnceput sa citesc si nu puteam sa cred vreodata ca medicina si
aceasta carte au lucruri multe in comun. Un exemplu ar fi in Facerea (2:21):
»Atunci a adus Domnul Dumnezeu asupra lui Adam somn greu; si, daca a adormit,
a luat una din coastele lui si a plinuit locul ei cu carne”. Atunci, cum au si barbatii
si femeile acelasi numar de coaste? Curiozitatea m-a purtat sa caut pe internet
despre acea coasta a lui Adam si am gasit 0 poveste interesanta a unui medic care a
suferit un accident destul de grav care a presupus 0 reconstituire a unor oase, mai
ales a celor ale fetei. Acest medic s-a mirat cand a vazut ca medicul sau estetician
folosea mereu material din aceeasi parte a cutiei toracice, dar medicul estetician a
spus: ,,Am lasat periostul intact si Tn acest fel coasta creste de obicei la loc”.
Medicul accidentat era uimit. Este dovedit, deci, stiintific, ca periostul chiar este un
tesut care se regenereaza foarte repede, mai ales la nivelul coastelor. Acelasi lucru
sa 1l fi facut si Dumnezeu? Sunt convinsa ca da! Minunat cum poti afla lucruri noi
care tin de domeniul tau! Aceasta este, de fapt, medicina.

Cu siguranta, treptele evolutiei mele nu s-au terminat aici. Mai am foarte
multe de urcat, deoarece sunt doar la inceputul dezvoltarii mele. Viata, de multe
ori, poate sa para a fi un drum ramificat in mai multe strazi si ne punem intrebarea:
Eu pe care strada o iau? Depinde de fiecare cum vede situatiile din viata sa. Unii
se descurca, altii renuntd, altii sunt intre cele doua. Incearca mereu sa iti stabilesti
niste principii, fii interesat de sufletul tau, inalta-ti aripile si incearca sa ai vointa!

Referinte bibliografice:

Evseev, lvan, 1994, Dictionar de simboluri si arhetipuri culturale, Editura Amarcord
Bacovia, George, 1916, Plumb

https://booknation.ro/citate-despre-rabdare/, consultat Tn 14 decembrie 2020, ora 16:30
Biblia, Facerea

Carl Wieland, Coasta /ipsa a lui Adam s-a regenerat, consultat Tn 14 decembrie 2020, ora
20:00 https://facerealumii.ro/coasta-adam-regenerat/

100


https://booknation.ro/citate-despre-rabdare/
https://facerealumii.ro/coasta-adam-regenerat/

Alexandra Melisa Manghera: Procrastinare, adio!

,,O criza nu apare din senin, este 0 manifestare a unor tensiuni acumulate
n timp. Puterea ei provine chiar din acest efect al bulgarelui de zapada. O criza de
furie este o izbucnire datorata unor frustrari acumulate anterior. O criza financiara
este o eruptie a unor fenomene economice negative care s-au construit in timp. O
criza de sanatate este un moment culminant al unei neglijari anterioare prelungite.
Criza vine cand ,,nu se mai poate asa”. Atunci cand energiile negative acumulate
sunt atat de ample, esafodajul se prabuseste pentru a se stabili un nou echilibru la
un alt nivel. Asta cred ca ni se intampla si cu pandemia Covid-19. Fiecare avem
sansa de a stabili un nou echilibru, la un nivel superior, analizand cu atentie lectiile
pandemiei. Fiecare criza este inedita si ne invata lucruri diferite. Ce am invatat noi
oare in ultimele luni de zile? Sunt cu adevirat lectii noi sau aceasta criza ne-a
readus n atentie lucruri invatate Tn trecut si pe care le-am uitat?” (Andrei Ene,
psiholog si psihoterapeut)

Pandemia provocata de virusul SARS-CoV-2 ne-a schimbat viata pentru
totdeauna, fiind perceputa in general ca o situatie negativa, aceasta perioada fiind
in contradictie cu rutina noastrd zilnica. Dar, un proverb roménesc plin de
optimism ne invata ca n tot raul este si un bine. Asadar, ca orice alta intamplare,
pandemia a venit la pachet cu bune si rele.

Aspectele pozitive pe care le-am resimtit Tn aceastad perioada de aproape 1
an de zile si care au contribuit la evolutia mea in ceea ce priveste modul meu de a
gandi, a lua decizii si mai apoi de a actiona.

Unul dintre cele mai importante aspecte este acela ca am invatat sa
apreciez timpul petrecut alaturi de parinti. Am stat mai mult alaturi de ei, dupa 4
ani in care am locuit in alt oras, acolo unde am facut liceul si am constientizat ca
nimeni din intreaga lume nu iti oferd o iubire neconditionata si mai Sincera decat
proprii parinti. Totodata am invatat sa 0 apreciez mai mult pe mama, care, pe langa
serviciu, se ocupa si de treburile de acasa care necesita energie si implicare, dar
carora nu le acordam prea multa insemnatate Tnainte.

Un alt lucru pe care lI-am invatat a fost faptul ca nu trebuie sa améan. Nimic
si pe nimeni. Sa profit de toate ocaziile, oportunitatile si sa ma bucur de fiecare zi,
sa realizez ce e cu adevarat important pentru mine si ce ma face fericita, pentru ca
asa cum afirma domnul ministru, Nelu Tataru, printr-un interviu din cadrul unei
emisiuni tv: ,,Suntem foarte mici in fata unui virus pe care nici nu 1l putem vedea
cu ochiul liber. Nu suntem invincibili! Nu suntem de neatins! Suntem mici si
fragili, oricat de mari, puternici si bogati am fi.”
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Si nu In ultimul rdnd, mi-am dat seama ca lucrurile pe care Tnainte de
pandemie le vedeam ca fiind absolut normale si carora nu le acordam prea mare
importanta au capatat 0 importantd enorma atunci cand nu le-am mai avut. Ca de
exemplu: efectiv mersul pe strazi farda masca, fard 0 continud teama in suflet,
intalnirile si plimbarile cu prietenii, imbratisarile oferite unor persoane dragi.

Si nu in ultimul rand, am remarcat pe timpul pandemiei ca medicii s-au dovedit
incd 0 datd a fi 0 importanta categorie sociala si ca trebuie tratati ca atare.

Pe de alta parte, exista si 0 serie de lucruri negative care au venit la pachet
cu pandemia. Predarea lectiilor in mod clasic este net superioara comparativ cu
predarea online. In spatiul virtual, profesorii risca sa nu se faca intelesi, iar elevii
raman neldmuriti Sau cu mai putine cunostinte decat ar trebui.

Un alt exemplu este acela ca atéat elevii cat si profesorii sunt nevoiti sa stea
ore ntregi in fata unor ecrane, lucru obositor si care provoaca afectiuni ale vederii
n cele mai multe cazuri. Pe 1anga oboseala fizica, intervine, inevitabil, plictiseala,
pentru ca, efectiv, esti doar tu, stdnd pe un scaun, in fata unui ecran cu voci.

Chiar dacd aceasta perioada nu este deloc usoara sau confortabila, pot
spune ca intr-o oarecare masura ma bucur fiindca am avut mai mult timp pentru
mine, in sensul Tn care mi-am analizat In detaliu starile, sentimentele, gandurile,
comportamentul si am facut o clasificare a lucrurilor pentru care merita sa lupt pe
parcursul vietii si a acelora pentru care nu merita sa misc un pai, dar mai ales sa-mi
pierd timp si energie.

Si altceva cu adevarat important: am facut o clasificare a oamenilor din
viata mea, am evaluat comportamentul lor fata de mine si al meu fata de ei si mi-
am dat seama ca, pentru unii dintre ei, discrepanta intre esenta si aparenta este
enorma. In cele din urma, am concluzionat ca oamenii sunt asemenea semnelor de
circulatie: ,,Oamenii sunt exact ca semnele de circulatie: unii merita prioritate, altii
merita depasiti, unii merita evitati si la altii chiar merita sa opresti.”

Asadar, pot spune ca ma consider 0 persoana care in tot acest timp a
evoluat din punct se vedere moral, principial, spiritual si al inteligentei emotionale.

Conform argumentelor prezentate mai sus, perioada pandemiei, cu partile
sale pozitive si negative deopotriva, si-a pus amprenta asupra personalitatii mele si
a modului meu de a gandi, m-a invétat care sunt lucrurile cu adevarat importante.
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Bianca Adelina Marcu: Un alt fel de eu

Tntr-un alt fel de an, mi-am descoperit un alt fel de eu. La prima impresie, a
parut o pierdere a sinelui, a eului interior. Pe parcurs, am invatat sd maresc
exponential aceasta sete de cunoastere ce ramane n urma intrebarii ,,Cine sunt eu?”
sau, mai bine spus n acest an, anume Covid-19, ,,Cine mai sunt eu?”. Pe parcursul
acestor luni, a inceput o batilie intre sinele vechi si cel nou, care urma a se contura.
Asadar, mi-am facut cunostinta cu celalalt eu. A fost un drum greu? Dal Dar, oare
mi-a placut ce am descoperit?

Personal, nu eram pregatitd pentru o schimbare majord. Chiar gandul
plecarii la facultate trezea frici in mine. Aparitia virusului a schimbat numitorul cu
totul. A bulversat mii de suflete, mii de ganduri. Tn general, oamenii se tem de nou,
indiferent daca lucrul respectiv ar putea cipita nuante pastelate sau nu. Tn cazul
virusului, se subintelegea prezenta unei situatii apasatoare, cu 0 cale de rezolvare
inca necunoscuta. Pentru multi nepdsatori a parut o joaca in momentul in care
virusul a aparut pentru prima data in Asia. Raspandirea Sa nu era asteptata atat de
repede. Impactul a fost destul de puternic, indeosebi pe plan emotional. Nimeni nu
mai trecuse prin situatii asemanatoare, nu in ultimii ani.

Tmi amintesc chiar si acum atitudinea oamenilor pe masurd ce virusul
evolua si ajungea si in alte continente. Tn cazul nostru, Europa. ltalia si Anglia au
fost imediat asaltate. Covid-19 se indrepta cu pasi grabiti spre Romania. Primul caz
a fost chiar n judetul in care locuiesc, fapt ce mi-a starnit o frica groaznica. Panica
s-a instalat si in liceu, virusul fiind subiectul central al oricarei zile. Atitudinea
oamenilor, ins3, era destul de diferita, pot spune, chiar la extreme; din cauza lipsei
de informatie, ori poate din cauza lipsei de interes. Lumea se impartise Tn doua
parti, cea care credea Tn autenticitatea crizei sanitare si cea care nu credea. Nu am
putut intelege acea mare de oameni care refuza sa creada, nu am inteles acea
atitudine de indiferenta. Se manifesta in masa. Am incercat sa schimb cat de mult
am putut gandirea unora dintre ei, dar efortul mi-a fost in zadar. Pe de alti parte,
unele persoane erau cuprinse de spaima, O spaimd exagerata care nu isi gasea
incercare de rezolvare. Oamenii sunt diferiti, prin urmare, reactioneaza distinct.
Am fost prinsi ntr-un joc numit ,,Cum reactionam cand suntem dezechilibrati?”
Raspunsurile au fost ample si Tmpartite pe diverse categorii, fiecare dintre noi fiind
influentati de diversi factori externi. Unul dintre ei a fost mass-media. Stirile erau
numai despre Covid-19, despre numarul de cazuri infectate, despre numarul
deceselor. Era o batalie tragica, mediatizata. Anul 2020 a afectat persoane de toate
varstele. Am trait aceleasi momente, insa le-am perceput intr-un mod total diferit.
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Cum le-am perceput noi, viitorii studenti? Cu 0 intensitate enorma, amplificata pe
zi ce trece. Insa, ma voi limita la a vorbi despre mine, despre experienta mea
personala, in firul epic al acestui an.

Recunosc, am fost speriata. Am inceput sa ma documentez, sa vad n ce
masura ma pot proteja pe mine, cat si pe cei din jurul meu. Probabil, acesta a fost
primul pas al multora dintre noi: informarea. Treptat, m-am eliberat din acea sfera
a groazei si am inceput sa gandesc rational. Eram deja destul de instabila
emotional, ma aflam Tntr-un an decisiv, Tn care trebuia sa sustin atat examenul de
bacalaureat, cét si cel de admitere la medicina. Medicina a fost visul meu inca de la
Tnceputul liceului. Contextul pandemiei nu a facut decat sa amplifice aceasta
dorintd de a deveni medic. Telul era atat de mare incat mi se parea mult prea greu
de atins. Mi-a fost greu sa cred in mine, in fortele proprii. Eram instabila
emotional, iar aparitia virusului m-a dezechilibrat total. Tmi amintesc si acum
ultima zi de liceu: 10 martie. Cine ar fi crezut? Pe vremea aceea, credeam ca ne
vom Tintoarce peste doua saptdmani si cd totul va recapata nuantele normale,
obisgnuite ale vietii. 10 martie a fost ultima zi de liceana, ultima zi in care am ras
alaturi de colegii mei, ultima zi in care am plans. Eram un tot unitar, iar acest tot s-
a destramat Tnainte de vreme. A fost o despartire brusca, de care nici macar nu am
fost constienti. Am ramas, totusi, in cautarea acelui ,,the end” fericit.

Timpul se scurgea foarte repede, a urmat o perioada n care viata mea se
limita la patru pereti si cateva carti. Anxietatea incepuse a se instala. Am incercat
sa 0 evit, sa o resping. Nu am reusit. Ce m-a afectat cel mai mult? Faptul ca nimeni
si nimic nu putea oferi Tnapoi acest an adolescentilor. Impactul a fost destul de
puternic, negativ — in cazul relatiilor interumane. Ele sunt greu de intretinut chiar si
ntr-un context normal. Virusul a slabit liantul dintre oameni, i-a instrainat. M-am
separat de oameni care insemnau zilnic in jurnalul vietii mele. Oameni care m-au
conturat. Despartirea de ei a fost o despartire de sine. A fost un picaj brusc intr-o
lume Tn care trebuia sa fac cunostintda cu mine. Nu mai stiam cine sunt, nu mai
rédeam. Traiam zilnic plina de incertitudini, de intrebari retorice.

Anul 2020 a rapit atdt de multe momente frumoase... momente unice. Am
simtit tumultul si din viata prietenilor mei aflati la aceeasi varsta (a dezechi-
librului). Am incercat sa-i inteleg si sa-i fac sd ma inteleaga, Tnsa distantarea
sociala a fost cel mai dur inamic. Totusi, nu ne-am pierdut concentrarea, ne-am
respectat drumul nostru in pregatirea pentru examene. Cel putin eu, eu am devenit
mai determinatd ca niciodatd. M-am conturat in acest sens, am reusit sd ma
depasesc, dar m-am pierdut pe plan emotional. Nu ma recunosteam, nu intelegeam
de ce pléang, de ce nu stiu cine sunt. Simteam schimbarea, dar nu stiam ce fel de
persoana voi deveni si daca imi va placea cine sunt.
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Firul epic a continuat intr-un ton grav, lipsit de culoare. Totusi, presarat de
0 mica suma de momente fericite, momente care mi-au adus speranta si increderea
in mine. Am continuat sa sper, sa-mi doresc liniste. Mi-am dorit 0 pauza, 0 pauza
din tumultul vietii. Sunt inca in cautarea ei, printre orele online, Tntrebandu-ma de
ce noi nu am avut sansa unui prim an de studentie normal, unor prime emotii de
nceput. Tntrebandu-ma mereu...

Deznodamantul inca nu 1l cunosc, il astept cu nerdabdare, cu speranta.
Totusi, am optat pentru relatarea evenimentelor la un timp trecut, dorind sa anulez
cat mai repede aceste trairi. Sa i multumesc, totusi, virusului? Ti multumesc pentru
simplul fapt ca m-a invatat sa apreciez viata, persoanele din jurul meu si orice
sansd, orice reusiti. 1i multumesc pentru ca m-a schimbat, pentru ci m-a
transformat pe mine in Eu.

Daria Cristiana Marin: Vulnerabila intelepciune a lui ,,dupa”

Motivul pentru care am ales aceastd tema este pentru ca am privit acest
eseu drept 0 metoda de a reflecta asupra propriului eu, de a ma regasi.

Tn opinia mea, situatia pandemica, prin care toti am trecut, a reprezentat un
timp accesor pentru a reflecta asupra vietii noastre si asupra propriului sine.
Majoritatea au fructificat acest timp pentru a-si restabili relatiile cu ceilalti membri
ai familiei. Totusi, nu vi se pare ca odata ce nucleul familiei s-a destramat, nu mai
exista nicio cale de Tntoarcere, ca nu mai poti restabili legatura intre membri, ca
exista 0 instrainare intre fiecare fiinta, dar mai ales cu tine insuti?

Tmi amintesc de parca era ieri prima luna ca elev in clasa a 12-a. Deja se
simtea 0 gramada de presiune pe umerii mei. Eram asa de stresata cu bacalaureatul
si admiterea, Tncat ma gandeam ca, dupa ce 0 sa termin cu toate examenele, 0 sa
am parte numai de distractii, plimbari alaturi de prieteni, mers la mare in Vama si
momente amuzante pe care le consideram bine meritate dupa tot efortul depus.

Orice lucru care imi iesea in cale il amanam pentru ca aveam, pe atunci,
cele mai importante examene din viata mea si trebuia sa lucrez pentru ele zilnic
pentru a ajunge unde Tmi doream. Ma gandeam ca dupa aceea voi face toate acele
lucruri pe care le tot amanam. Mereu raspundeam cu acelasi cuvant sec si scurt
,»dupa“. Ajunsesem chiar sa ma ntreb ce-i trecuse mamei mele prin cap de m-a dat
cu un an mai devreme la scoala. Puteam fi fericita in clasa a 11-a, trdind linistea
dinaintea furtunii, neconstientizand ca anul viitor si eu voi urma. Pur si simplu,
mi-am améanat ultimele secunde de fericire, mi-am irosit sufletul pentru a astepta...
un nimic. Ar fi trebuit sa traiesc fiecare moment minuscul care mi iesea in cale.
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Ajunsesem sa uit sa ma bucur de lucrurile simple din cauza lipsei de timp.
Eram Tn acel moment Tn care incepusem sa ma uit mai mult in oglinda decét la cer
si sa ma Tntreb cine sunt si cum de am ajuns aici. Ma gandesc oare ce i-am lasat eu
eului meu din viitor ca amintiri legate de clasa a 12-a si de trecerea de la adolescent
la adult. Sincer, nimic... Nu va avea din ce sa se bucure, si-si aminteasca cu drag.

Undeva, pe parcursul drumului spre devenire, m-am pierdut. Tncepusem sa
contemplu mai mult asupra viitorului, asupra dorintei de a intra la medicina, incat
am Tnceput sa uit de prezent si de trecut. Tanjeam dupa mai mult: de a ajunge la
olimpiada nationala de biologie, de a lua note mari la simularea din primavara, de a
lua note mari la liceu pentru a nu-mi pierde bursa, iar aceste lucruri, care la prima
vedere par minore, m-au orbit. Desi sunt aproape de varsta de aur, de a deveni cu
adevarat un adult, nu numai numeric ci si mental, inca traiesc dramele pe care
majoritatea adolescentilor le traiesc in aceasta perioada a vietii. Nu este o simpla
metamorfoza a varstei ci, odata cu ea, este si metamorfoza mentalitatii pe care o
consider a fi cea mai importanta. ,,Nu sunt doar doi. Ele-eu-multele se uita unele la
altele, se vad unele pe altele, se aud unele pe altele, se gandesc unele la altele si nu
Se cunosc, nu se cunosc.” (Popescu, 1997: 57)

Drumul catre mine insami a devenit o adevaratda provocare fntru
autocunoastere. Se pare ca am trait pana acum cu falsa impresie ca timpul Ti va
oferi sufletului meu oportunitatea de a se crea, dar tot ceea ce simt acum este ca
persoana care sunt azi si cea care am fost cu multi ani in urma nu coexista. Tocmai
de ce Tmi era frica nu am scapat. Tmi era si inca mi este fricd de schimbare. Toate
schimbarile la care am fost supusa pana acum m-au luat prin surprindere si de
fiecare data am simtit cum las o bucata semnificativa din eul meu interior Tn urma.
,Daca sufletul meu nu e unul, ci o infinitate cum l-as putea cunoaste pe cel
adevarat? Privesc Tn mine. Atatea trasaturi strdine, contradictorii. Eu mi-am
inchipuit anumite lucruri despre mine Tnsumi. Ce se va intdmpla daca acestea nu
exista aievea? Daca ele n-au fost decat o parere? Si cum se putea recunoaste
adevaratul meu suflet Tntru miile de suflete pe care le purtam in mine? Cum sa-mi
cunosc eu sufletul si sa vietuiesc tocmai dupa nevoile lui? Pentru ca eu vreau sa ma
cunosc pentru a intelege calea pe care va trebui sa pasesc” (Eliade,1989 :103)

As dori sa inchei acest eseu prin a spune ca nu este tarziu sa ne cautam sau
sa ne redescoperim atata timp cat cautam n locul potrivit. Orice s-ar intdmpla nu ar
trebuie sa ne dam batuti, indiferent de situatie. Viata este ca un labirint in care la
fiecare pas te poti lovi de obstacole dacé nu o iei pe calea cea bund. Dupa ce am
parcurs acest drum labirintic, o s ajungem, intr-un final, la centru unde o sa ne
gasim pe noi insine, rasplata pe care fiecare din noi 0 merita.

Referinte bibliografice:
Eliade, Mircea, 1989, Romanul adolescentului miop, Editura Cartex 2000, p. 103
Popescu, Simona, 1997, Exuvii, Editura Polirom, p. 57

106



Dalia-Cristina Marcu: Intre religie si medicind. Tabuuri

Traim in secolul 21 si, din pacate, avortul reprezinta in continuare un
subiect tabu pentru foarte multi dintre noi. Pe masura ce specia umana a evoluat,
aceasta si-a construit viata in jurul unor diverse ideologii. Yuval Noah Harari spune
n cartea sa, Sapiens, ca cei trei factori care au dus la unificarea umanitatii sunt:
banii, imperiile si religia. La prima vedere pare greu de crezut, intrucat acestea sunt
si principalele motive pentru care oamenii ajung sa se adanceasca n nesfarsite
polemici. Cand vine vorba de avort lucrurile stau cam la fel. Intervine o batalie
intre religie si medicind, Tntre militantii pentru viata si activistii care lupta pentru
dreptul femeilor de a lua decizii asupra propriului corp.

Viata e mereu mai complicatd decat poate parea, insa, pentru mine, un
lucru e clar si anume acela ca ma voi situa mereu in terenul celui de-al doilea grup
de persoane. Nu pot sa spun exact daca motivatia Tmi este influentata de faptul ca
sunt o femeie, insa cu siguranta acest subiect ma afecteaza mult mai mult decét pe
prietenii mei de sex masculin.

De ce sunt pentru legalizarea avortului si pentru controlul femeilor asupra
propriului corp? Cred ca principalul motiv isi are radacinile inca de la nceputul
evolutiei omului, femeile fiind mereu cele defavorizate, considerate inferioare
barbatilor. Spre exemplu, dreptul de vot si l-au castigat mult mai tarziu decat
partenerii lor, aproximativ acum 100 de ani. In Arabia Saudita, acest lucru s-a
realizat de abia Tn anul 2015. Astfel ca, prin interzicerea avortului, femeile se
gasesc din nou n situatia in care le sunt interzise drepturile.

Am avut ocazia de a asculta si pareri contrare, ale unor persoane ce se afla
n cealaltd tabara. Aici, de cele mai multe ori, intervine religia. Acesti oameni
considera ca orice viata este un dar de la Dumnezeu si ca este un pacat sa ucizi un
copil nenascut. Eu nu sunt o persoana credincioasa, dar respect religia fiecaruia.
Ceea ce nu pot sa accept insd este momentul Tn care religia unor persoane intervine
n viata mea si TImi reprima acest drept de a decide pentru mine. De ce nu poate
fiecare sa traiasca conform propriilor credinte? Daca tu esti 0 persoana religioasa
care considera ca avortul este un pacat si doresti sa iti aduci copilul in aceasta
lume, eu voi respecta acest lucru. De cealalta parte a spectrului se poate afla o
femeie care nu isi doreste un copil, care considera ca ar fi 0 greseala sa 1l nasca.
Decizia ei trebuie respectata, de asemenea. Suntem oameni diferiti, iar religia ar
trebuie sa se bazeze, Tnainte de toate, pe iubire fata de semenii nostri.

Tn Irlanda, spre exemplu, avortul a devenit legal de abia la sfarsitul anului
2018, in timp ce in Roménia acest lucru s-a petrecut in 1989, ca 0 consecinta a
revolutiei. La 0 prima vedere poate parea bizar, intrucét Irlanda este o tara mult mai

107



dezvoltata decat a noastra. Care ar fi atunci motivul pentru care femeile au fost
private de acest drept pana acum 2 ani?

«, Avortul a fost dintotdeauna interzis in Irlanda. Dupa referendumul din
1983, ,,dreptul la viata al copilului nenascut™ a fost ancorat in Constitutia Irlandei.
Un al optulea articol suplimentar prevede ca un fetus are acelasi drept la viata ca si
mama. Un avort este pedepsit prin lege cu pana la 14 ani de inchisoare.”»
(,,Referendum pe tema avortului n Irlanda ultracatolica®). Cu toate ca avortul era
interzis, femeile care traiau Tn Irlanda si se aflau intr-o astfel de situatie, recurgeau
la diverse modalitati, de la avortarea ilegald pana la plecarea intr-o alta tara, unde
aveau posibilitatea de a lua decizii asupra propriei persoane.

Irlanda este o tara foarte catolicd, iar, din pacate, religia ajunsese sa puna
monopol pe viata tuturor femeilor care traiau in ea, fie ca se identificau cu aceasta
ideologie sau nu. Doran von Elphin, care este presedintele Comisiei de Bioetica a
Conferintei Episcopale din Irlanda spune ca si in cazul violului sau in cazul unei
malformatii congenitale puternice a embrionului, nu trebuie pierdut din vedere un
amanunt: ,,Copiii sunt nevinovati si au dreptul la cea mai buna protectie si ingrijire."

Desigur ca acest lucru e de necontestat, insa prin asemenea decizii extreme
nu militezi pentru viata, ci mai degraba impotriva dreptului de a alege. Mai mult
decét atat, ce rost are sa aduci pe lume un copil care nu este dorit, un copil care va
creste Tntr-o familie disfunctionala, sau mai rau, care va fi parasit Tntr-un anumit
punct al vietii lui?

Aici ajung la urmatorul argument prin care consider ca avortul trebuie
legalizat. Domnul Doran von Elphin spune despre copii ca ,,au dreptul la cea mai
buni protectie si Ingrijire", dar ce se intimpla cand aceasta Ingrijire nu exista? In
momentul Tn care o fatd de 16 ani ramane insircinati, este evident ca nu va putea
colosal ca in aceasta situatie sa poata avea posibilitatea de a alege, fie duce mai
departe sarcina, fie avorteaza. Tnainte de a afirma lucruri precum ,,copilul e un dar
de la Dumnezeu si trebuie adus pe lume cu orice pret”, trebuie sa luam in
considerare si alti factori. Nu e de ajuns doar sa 1l nasti, partile dificile Tncep de
abia dupa. Acel copil trebuie sa beneficieze de o educatie, de sanatate, mancare,
haine. Sunt atat de multi copii ce se afla in orfelinate, fiind parasiti de catre parintii
lor. Ar trebui sa ne concentram mai mult pe ei si pe cum Ti putem ajuta, decét sa le
impunem femeilor ca trebuie sa nasca orice ar fi.

Concluzionand toate cele spuse, consider ca pe tema avortului nu ar trebui
sa intervind religia. Este extraordinar de trist si lipsit de empatie sa-i spui unei
femei care alege sa faca avort ca va ajunge n iad. Nu e deloc o decizie pe care a
luat-0 cu usurinta si cu zdmbetul pe buze, iar ultimul lucru de care are nevoie in
acele momente este sa fie judecata.
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lonela Elena Marinescu: Eu. Cine este cealalta persoana,
numita Eu, pe care nu 0 cunosc?

Tinerii din ziua de azi sunt afectati, de la copiii din clasele primare care nu
beneficiaza de educatia fundamentald de baza in scoli, pana la studentii care nu au
parte de bucuriile anilor de studentie la modul clasic. Chiar daca ne place sau nu,
viata noastra s-a schimbat complet, astfel a ajuns sa ne fie dor de lucrurile pe care
anul trecut le credeam banale, cum ar fi graba zilnica pentru a nu intérzia la lucru,
alergatul dupa un mijloc de transport in comun... ACum am ajuns sa punem mare
pret pe unele lucruri pe care inainte le dispretuiam sau nu le apreciam la adevarata
lor valoare.

Adolescentii, urmatoarea generatie de persoane responsabile Tn a conduce
lumea, trebuie sa depaseasca situatia actuala, astfel incat sa isi protejeze sanatatea
mintald Tn timpul pandemiei si dupa aceasta. ,,E greu sa fii adolescent in orice
context, iar pandemia de coronavirus face si mai dificila aceasta perioada a vietii.
Cu scoli inchise si evenimente anulate, multi adolescenti rateaza activitati
importante, dar si interactiuni obisnuite, de zi cu zi, cum ar fi discutiile cu prietenii
sau participarea la clasa.” Daca Tn anii trecuti, rutina zilnica consta in trezirea de
dimineata, plecarea la scoala, o plimbare in oras, apoi intoarcerea acasa si aveam
impresia ca totul este plictisitor. Timpul petrecut Tn ultimele luni ne-a aratat ca,
stand Tn fata unui monitor timp de 7/8 ore pe zi, nu poate suplini bucuria nestiuta a
dinamicii. ,,Au fost mentionate si aparitia monotoniei sau a cresterii nervozitatii —
Nivelul de stres este destul de ridicat, nu toatda lumea intelege masurile de
autoizolare, creste stresul si ne face sa ne simtim captivi, devenim mai irascibili
unul fata de celalalt, pentru ca petrecem prea mult timp impreuna.”

Acesta a fost momentul in care cei mai multi dintre noi ne-am trezit fata in
fata cu noi ingine si nu ne-am recunoscut. Ne-am pus intrebari, ne-am negat, ne-am
iubit, ne-am respins... ne-am cautat din nou, plini de speranta.
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Silvia Marinescu: Corpul uman — subiect antropologic de
exceptie, provocator obiect al practicii medicale

Dezvoltarea societatii careia Ti apartinem pare sa poata fi redusa, in mod
esential, la doud conditii — progresul de ordin stiintific si conservarea identitatii
culturale. Daci initial aceste aspecte nu par si interactioneze, ne vom confrunta
adesea cu o0 problemda a primatului. Stiinta are pretentia universalitatii, iar
identitatea culturald se vrea a fi un criteriu esential in judecata unor aspecte mult
mai complexe. Din aceasta perspectiva, cele doua paliere par a fi ireconciliabile.
Ceea ce distinge stadiul de evolutie Tn care se afld societatea actuala fata de oricare
alta din trecut sta Tn capacitatea colectiva de a trata stiinta si cultura nu doar ca
doud elemente interdependente, ci de a reechilibra, de fiecare data cand este
necesar, balanta in favoarea aceleia care ar trebui protejate.

Aspiratia colectiva catre 0 forma ideala a societatii coincide cu preocu-
parea pentru progresul stiintific. Epoca Luminilor redefineste limitele libertatii
individuale si prin prisma recunoasterii contributiei pe care mintile luminate o aduc
la delimitarea spatiilor socio-culturale. Pentru prima data in istorie, ordinea
mondiala este stabilita si din perspectiva progresului stiintific.

Problema revendicarii pe care o face stiinta Thcepand cu acel moment se
concretizeaza mult mai tarziu, abia atunci cAnd descoperirile din acest domeniu devin
atat de profunde, Tncét opereaza n interiorul unor paradigme fundamentale. Mai mult
decét atat, contradictia dintre stiintd si morald releva existenta unui sistem de
ierarhizare a culturilor, care foloseste criteriul corespondentei dintre noile procese
stiintifice si principiile fiecarei societati. Cu alte cuvinte, locuitorii culturilor aga-zis
majore 1si revendica dreptul de a emite judecati referitoare la paradigme culturale
strdine, considerate minore, pe care ajung sa le condamne sau, in cel mai bun caz, sa
le trateze cu ostilitate, doar pentru ca sunt neconforme cu propriile practici.

Aceasta ierarhizare artificiala a societatilor a ajuns in atentia etnologilor la
inceputul secolului XX. Tn eseul Probleme de societate: excizie si procreare
asistata, publicat Tn volumul Tofi sintem niste canibali, antropologul Claude Lévi-
Strauss isi alege drept obiect de studiu raportul dintre nivelul de evolutie pe care
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anumite societati 1l pretind si mecanismele de functionare pe care le aplica n
interiorul lor care dovedesc cel putin limitarea lor. Perspectiva pe care antropologul
0 sugereaza isi propune sd dovedeascd nevoia imperativa pentru studiul
antropologiei n societatea contemporana, avand in vedere problemele specifice
acestui domeniu pe care le aduce cu sine progresul stiintific. Eseul debuteaza cu o
consideratie de la care pleaca majoritatea popoarelor care constituiau Thainte un
obiect de studiu pentru antropologi si anume faptul ca, pentru a putea sa evolueze
intr-o directie a progresului universal, trebuie sa se debaraseze de extremele
culturale care le caracterizeaza. In consecinti, majoritatea culturilor le cer
observatorilor lor sa se plaseze in exteriorul comunitatilor lor. Totusi, problema
apare Tn momentul in care aceste culturi incep sa aiba nevoie de un grad ridicat de
protectie, pe care 0 cauta in antropologi, din cauza tratamentului la care sunt
supuse. Lévi-Strauss inainteaza exemplul reactiei societatii franceze in cazul
exciziei la care membrii unor popoare din Africa si Indonezia isi supun fetitele. In
1980, excizia devine o infractiune de mutilare a copilului, de care se fac vinovati
parintii, dupa legislatia franceza, Tn virtutea careia tribunalele franceze condamna
familiile unor fete care ajung sa moard Tn urma procedurii. Practica exciziei
presupune, in culturile antementionate, 0 procedura menita sa protejeze femeile de
impuritate, un criteriu in functie de care acestea se pot sau nu casitori. Desi
antropologii aduc n vedere faptul ca obiceiul este 0 marca culturala valoroasa, una
pretuita de femeile acestor popoare care actioneaza in virtutea protectiei fiicelor
lor, legislatia franceza pare a fi fost construitd pentru a raspunde unei presiuni
sociale din partea miscarii feministe.

Rationamentul lui Lévi-Strauss este unul complex Tn tratarea acestei
situatii si totusi Se opreste asupra unui ultim aspect — imposibilitatea unor culturi
considerate evoluate de a intelege credinte inconcordante cu propriile valori.
LPentru c¢d nu existda masura comuna dupid care sa putem judeca sistemele de
credinte, si cu atdt mai putin sa-1 putem condamna pe unul sau pe altul, exceptand
cazul in care pretindem — dar pe ce baza? — ca numai unul dintre ele (bineinteles, al
nostru) este purtator de valori universale si trebuie sa se impuna tuturor.” Asa
descrie antropologul practicile sociale din cadrul culturilor majore. Lasand la o
parte problemele de ordin cultural, aceasti mentalitate a societitilor actuale
constituie 0 piedicd majora Tn dobandirea unui progres stiintific real. Noile
descoperiri in domeniul medicinei nu isi vor putea atinge in totalitate scopul decét
h momentul in care vor ajunge sa protejeze acelea dintre persoanele care au cu
adevirat nevoie de protectia lor si nu sa abuzeze de puterea pe care 0 au. Este
imperios sa facem distinctia ntre aceia dintre indivizii care au nevoie sa fie
»salvati” de astfel de proceduri si aceia pe care astfel de proceduri 1i lipsesc de
individualitate.
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Chiar daca stiinta are ca ultim scop cunoasterea universala, care ar aduce
individului conditia ideald de libertate de gandire si actiune, iatd ca odata cu
evolutia Tn acest sens, societatea devine tot mai reticenta in a recepta si a acomoda
obiceiurile ancestrale ale unor popoare. Aceste marci culturale care se ciocnesc in
mod direct cu noile practici medicale nu fac decat sa sublinieze importanta alinierii
cunoasterii culturale cu cunoasterea stiintifica, Tn virtutea adoptarii unei mentalitati
cu adevarat orientate spre progres.

Referinte bibliografice:
Lévi-Strauss, Claude, 2014, Toti sintem niste canibali, Probleme de societate: excizie i
procreare, Ed. Polirom

Mirela Kotrla: Nu am stiut pana acum ca pot scrie un basm in
trei zile

Toti am primit ceva nou in viatd. Nu am putut alege daca vrem sau nu,
Covid-19 a venit singur si, imediat ce a pasit printre noi, a adus si anumite
schimbari Tn viata fiecaruia. Cred ca nimeni nu a fost constient imediat ca ceea ce
se intdmpla in mediul inconjurator era, de fapt, o problema globala.

Consider ca istoria Covid-19 este 0 lectie foarte buna. Eu asa am ales sa
privesc toata situatia si mi-am dat seama ca la un moment dat voi deveni alta
persoand. Era evident inca de la inceput ca aceasta carantind va avea consecinte
mari asupra oamenilor, va afecta psihicul omului, dar si ca va deschide multe alte
orizonturi.

Anul trecut am terminat 0 etapa importanta din viata, liceul. Tmi va rimane
Tn amintire ultima zi petrecuta in bancile liceului Atunci nici macar nu m-am gandit
cd ma asezasem pentru ultima datd Tn acele banci si ca am traisem pentru ultima
data acel feeling de liceist care, din pacate, nu se va mai repeta... Cand am auzit ca
vom continua anul scolar online, parca un cub de gheata a trecut prin sdngele meu,
chiar au curs si lacrimi. Mi-a fost foarte greu sa accept acea stire dureroasa, dar
simtitd acum mai mult ca tristd. Abia am asteptat absolvirea liceului, dansul
absolventilor, seara de adio, dar situatia prezenta nu a permis desfasurarea a celor
mai frumoase momente. E foarte trist, dar asta e. Viata a mers mai departe si zilele
au decurs cu aceeasi viteza.

Intotdeauna am fost genul de persoani care avea suficient timp pentru tot,
nicicand nu m-am gandit sa fac foarte multe lucruri intr-o perioada de timp relativ

112



scurtd, dar Covid-19 mi-a dat o lectie foarte buna, iar eu am acceptat aceasta lectie
si am Tncercat sa traiesc dupa regulile noi.

Cred ca foarte multe persoane sufera din cauza greutatii corpului, la fel
eram si eu. Cand a inceput carantina, aveam doua optiuni:

1. Sa stau si sa pierd vremea in fata laptop-ului, sa mananc dulciuri si sa
continui sa fiu tristd din cauza greutatii corporale.
2. Sa mananc sanatos, sa fac sport si sa fiu fericita.

Am ales a doua optiune, deoarece promitea mai mult. La inceput a fost
foarte greu, dar nu chiar imposibil. Nu am fost genul de persoana care merge la
sala sa faca sport. Nu-mi placea nici sa merg la plimbare. Pentru mine era
plictisitor, de aceea am preferat mereu sa merg cu masina oriunde, indiferent cat de
scurta era distanta. Covid-19 mi-a aratat ca pot face mai multa miscare decat am
crezut eu. Si, 1a un moment dat, chiar a inceput sa imi placa.

Nu pot sa zic despre mine cd am fost 0 persoana optimista, sincer, mai
curand cam pesimistd. Am crezut ca nici acest aspect nu se va schimba vreodata. A
venit Covid-19 si parca m-a trezit din somnul cel pesimist. Cand am vazut ca am
pierdut cateva kilograme am fost foarte fericita si am hotarat sa explorez si mai
mult partea pozitiva a pandemiei. Am reusit sa aflu ca ceva bun, indiferent cét de
mic, se poate afla in orice situatie.

Nicicand nu am mers la sala pentru ca mi-a fost rusine cu cele 66 kg ale
mele. Tn carantind am facut sport de citeva ori pe saptimana si am devenit foarte
mandra de rezultatul obtinut.

Eu am avut 0 mare si constantd pasiune pentru poezie si cuvantul scris,
insd nu am stiut ca pot scrie un basm in trei zile. Ideile au venit singure in
momentul cand am luat pixul Tn mina. Povestea mea am trimis-o la un concurs
literar si am obtinut un premiu, la care, sincer, nu m-am asteptat. Mi-a adus o
bucurie imensa in suflet doar participarea in sine. Premiul a fost bonusul surpriza.

Cénd carantina a luat sfarsit, Tn cap mi-a fost ca e gata cu prizonieratul la
domiciliu, dar nu si pandemia pandemia. Am continuat, asadar, sa port masca.

De multe ori Tmi place sa stau de vorba cu mine si sa ascult muzica clasica.
Sunt momentele in care aduc spre mine decizii foarte importante si analizez
anumite situatii.

Multa vreme am fost jertfa violentei verbale, dar intotdeauna am incercat
sa ignor cuvintele grele. Am gasit 0 scapare in acele momente, dar depresia si
anxietatea nu prea o iau pe ocolite. Prin martie, mi-am dat seama ca eu nu sunt prea
bine emotional si am fTnceput si citesc carti de psihologie si de dezvoltare
personald. Eu incerc acum sa-mi colectez doar amintiri si clipe frumoase si sa-mi
sprijin viitorul pe acestea.
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Nu vreau sa spun neaparat ca SARS-coV-2 e cel mai bun fapt care mi s-a
ntdmplat pana in prezent, dar mi-a deschis multe orizonturi, astfel ca am lasat
ramas bun persoanei pesimiste care a existat Thainte de Covid-19.

Doresc sa-i multumesc din suflet acelei persoane pentru ca, fara ea, unele
lucruri nu s-ar fi desfasurat intr-un mod atét de revelator pentru mine.

Ovidiu Gyarmati: Influenta pandemiei asupra alegerii facultatii
de medicina

,Fa-ti planuri de viitor, pentru ca viitorul este locul Tn care iti vei petrece
tot restul vietii.” (citat celebru din Mark Twain). Virusul SARS-CoV-2 a
determinat o pandemie fara precedent, sub semnul careia s-a desfasurat anul 2020
n Romania. Pandemia a demonstrat ca orice plan, indiferent de cét de bine este
conceput, poate fi anulat. Tn acest context, eu eram n ultimul an de liceu, pregatit
pentru a-mi alege viitorul. Aveam n fata examenul de bacalaureat si admiterea.
Probabil sunt cele mai importante examene ale vietii care deschid anumite drumuri
ce stabilesc viitorul pentru un tanar neinitiat.

Am ales sa vorbesc despre influenta pandemiei asupra viitorului meu si a
carierei pe care am ales sa 0 urmez odata cu absolvirea liceului. Eram total indecis.
Acest gand ma nelinistea teribil. Fiind la profil real, oscilam intre o cariera in
informatica si una in medicina. Studiind multd informatica in liceu, am ajuns sa
indragesc aceasta materie, dar si biologia si chimia erau niste pasiuni mai vechi,
participand la numeroase concursuri si olimpiade. In continuare voi vorbi despre
cum m-am hotarat sa urmez facultatea de medicina.

Martie 2020, se Tnchid scolile. Mi-am luat ramas bun de la colegi, stiind ca
ne vom reintalni Tn aproximativ doua saptamani. Eram fericiti pentru aceasta mini-
vacanta neasteptata, insa totul s-a transformat intr-un cosmar. Am fost obligati sa
stam Tn casa, sa nu ne mai vedem apropiatii, prietenii, colegii, fiind astfel izolati de
cei din jurul nostru. Orele au fost extrem de dificile, deoarece nici profesorii, cat
nici noi, elevii, nu ne-am putut adapta ntr-un timp asa scurt la o pandemie de o
asemenea amploare. Toti speram sa revina lucrurile la normal céat de curand. Eram
ingrijorati In legatura cu examenele pe care le vom avea in fatd, In legatura cu
modul in care se vor desfasura si dacd se vor mai desfasura. Era o anarhie totala.
De asemenea, initial, atat eu, cat si persoanele pe care le cunosteam, nu credeam n
acest virus ucigas. Parea totul prea mediatizat si totul lua o amploare fara precedent
ntr-un timp asa scurt. Nimeni nu era pregatit si nimeni nu se astepta la asa ceva,
considerand ca este un interes politic. Am ajuns sa fiu din ce Tn ce mai indecis.
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Aveam nevoie de un imbold, ceva care sa-mi contureze drumul pe care
trebuie sa-l aleg. Se pare ca acesta a venit in momentul in care ma asteptam cel mai
putin, printr-o veste extrem de trista.

Cu céteva zile Tnainte de sarbatorile pascale, am aflat ca bunicul meu a fost
testat pozitiv cu acest virus si transportat de urgenta la spital. A fost transportat pe
sectia de infectioase a Spitalului Judetean din Deva, unde atat unchiul meu cat si
matusa mea lucreaza ca doctori, fapt ce m-a mai linistit, stiind ca este pe maini
bune. Tn urma investigatiilor, am aflat ca are dubla pneumonie, care-i afecta destul
de grav plamanii, el avand o varsta inaintatd. Am Tnceput sa ne panicam — intreaga
familie, iar Pastile nu a mai fost acea sarbatoare luminatd petrecutd in familie.
Acum totul era sub semnul nelinistii, fricii. Virusul SARS-CoV 2 exista si face
ravagii, nu mai existd nicio indoiala. Deoarece nu exista niciun tratament pentru
acest virus, starea bunicului meu se tot agrava. Singura solutic s-a dovedit
transfuzia de plasma cu anticorpi anti-SARS-CoV 2, ceea ce I-a salvat pe bunicul
meu, iar in doua saptamani a fost externat.

,.In orice mod imaginabil, familia este legitura noastra cu trecutul si podul
catre viitorul nostru” (citat celebru din Alex Haley). Marturisesc cad imbolnavirea
bunicului meu a reprezentat chiar podul catre viitorul meu. VVoiam sa fiu acolo, n
spital, sa pot sa-l ajut cu ceva. Am simtit ca vreau sa ma implic in procesul de
vindecare al tuturor pacientilor, s aduc in fiecare familie 0 raza de speranta, sa
inlatur macar cét de putin nelinistea si tristetea. Astfel, am decis sa urmez pe viitor
minunatul drum al medicinei. Avand o motivatie puternica si un imens imbold, am
reusit sd ma pregatesc pentru admitere Tntr-un timp foarte scurt, succesul fiind unul
garantat. Bunicul meu a fost cel mai mandru de mine, stiind motivatia mea.

Anul 2020 a fost unul extrem de dificil, mai ales pentru tinerii de varsta
mea. Lipsa interactiunii cu prietenii, dar mai ales cu noii colegi de la facultate, s-a
resimtit din plin. Nu am avut oportunitatea de a ne cunoaste personal, de a lega
prietenii, rezumandu-ne doar la un mesaj pe retelele sociale. Aceasta limitare ne
afecteaza pe toti, insa trebuie sa invatam ca doar uniti vom putea pune in izolare
virusul, nu el pe noi.

Tn concluzie, alegerea viitorului pe timpul pandemiei poate fi dificila, nsa,
in cazul meu, pot spune ca singurul lucru bun al pandemiei a fost ajutorul in
alegerea medicinei. Ca urmare, Tn orice rau exista un bine. ,,Raul si binele se
Tmpletesc in lume, dar din intrepatrunderea lor rezulta intotdeauna un bine.”
(Voltaire in Candid sau Optimismul)

Referinte bibliografice:
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Camelia Cristina Pasat: O calatorie in timp. De la pandemia de
Covid, la Gripa Spaniola

Tnainte de a prezenta motivul pentru care am ales aceastd tema, as dori si
raspund la intrebarea ,,Ce m-a invitat pe mine Covid-2019?” Avénd in vedere
vremurile dificile pe care le traim, cred ca cel mai important este sa ne protejam si
totodata sa-i protejam si pe cei dragi. M-a invatat ca trebuie sa ne bucuram de
lucrurile marunte, de momentele petrecute impreunda cu cei dragi, sa traim
prezentul si sa nu ,,alergam” dupa lucruri materiale, ce este cel mai important este
sa fim sanatosi, sa ne rugam pentru sanatate, pentru ca intr-o secunda de neatentie,
neglijenta risti sa pierzi totul.

Am ales sa prezint gripa spaniold deoarece la inceputul pandemiei de
coronavirus, auzeam foarte des la stiri ca acum 102 de ani, mai exact intre 1918-
1920, a avut loc o alta pandemie, iar, curioasa din fire am inceput sa ma documentez
despre aceasta. Pundndu-mi tot felul de intrebari: ,,Cum s-a desfasurat pandemia
acum 102 ani?”, ,,Oare exista asemanari sau deosebiri intre cele 2 pandemii?”, iar, cu
timpul, prin documentare, am inceput sa primesc raspuns la intrebari.

Sa fiu sincera mi se pare de-a dreptul straniu faptul ca de-a lungul timpului,
populatia a avut de-a face cu multe pandemii, intrebarea este de unde apar oare
aceste boli care au omoréat milioane de oameni? Dar, din pacate, nu putem gasi un
raspuns concret. Documentandu-ma pe internet, am gasit tot felul de ,.teorii ale
conspiratiei”, unde se tot vorbeste ca virusul Sars-CoV-2 ar fi fost realizat in
laborator pentru a determina scaderea populatiei, iar, referitor la Gripa Spaniola, se
spune ca ar fi aparut Tn urma unor vaccinuri si ca oamenii care s-au vaccinat
Tmpotriva gripei ar fi murit, iar tarile care nu detineau fonduri suficiente (Grecia,
Egipt) pentru a cumpara vaccinurile respective, si totodatd care nu si-a vaccinat
populatia nu ar fi inregistrat niciun pacient cu gripa. O alta ,,conspiratie” spune ca
exista un grup care opereaza in secret si incearcd sa controleze sau sa distrugd o
institutie, 0 tara sau chiar intreaga lume. Dar, pana la ora actuald, ramane un mister
cum au aparut aceste virusuri care au ucis milioane de oameni.

Tin minte c&, prin luna martie, anul 2019, a aparut la televizor stirea ca in
anul 2020 vom fi loviti de o pandemie, ceea ce mi se pare destul de straniu, cum de
se stia cu aproape un an in urma ca ne vom confrunta cu o pandemie de gripa, cum
anunta Tn acel moment Organizatia Mondiald a Sanatatii. Dar, la aproximativ 100
de ani, apare 0 noud pandemie care ucide oameni, intre 1817-1824, a aparut
holera, apoi intre 1918-1920, a aparut gripa Spaniola, iar din 2019 traim pe pielea
noastra pandemia de coronavirus.

116



Intre Covid-19 si gripa spaniola existd multe aseminiri si totodata exista si
deosebiri. Daca pandemia Tn vremurile noastre a inceput in 2020, gripa spaniola
(Spanish Flu) a inceput cu 102 ani Tn urma, mai exact intre 1918-1920. Daca noi la
ora actuald traversam un al doilea val de COVID-2019, gripa spaniola a traversat
lumea n 3 valuri, dintre care cel mai puternic a fost Tn noiembrie 1918. Alte
asemandri intre Covid-19 si gripa Spaniola: in ambele gripe este vorba de boli
respiratorii, cauzate de virusuri care se raspandesc foarte rapid; modalitatea de
transmitere este aceeasi: prin aer; ambele virusuri au parcurs milioane de kilometri
n intreaga lume, astfel extinzandu-si aria de victime.

Totusi, exista si multe deosebiri, dintre care cea mai importanta este: daca in
zilele noastre, virusul Sars-Cov-2 a afectat batranii si persoanele cu sanatatea deja
slabita, in timpul gripei spaniole cele mai afectate au fost persoanele tinere si sanatoase.

Pentru ca pandemia de gripa spaniola a aparut in septembrie-octombrie, iar
la 1 decembrie 1918 a avut loc Marea Unire, am vrut sa aflu cum a fost ea influentata
de aceasta gripa, dar singurul aspect neplacut a fost faptul ca mai multi delegati nu au
putut participa la unire. La momentul acela, in Romania inca nu se luasera masuri de
preventie, iar singurul lucru pe care il faceau romanii la momentul respectiv era sa
poarte in jurul gatului margele din catei de usturoi pentru a se feri de boli.

Avéand n vedere ca in prezent, dupa 102 de ani, de la pandemia anterioara,
suntem destul de dezvoltati din punct de vedere medical si informati de cum am
putea preveni pandemia din zilele noastre, in loc sa tinem cont de toate sfaturile pe
care ni le dau medicii, majoritatea se revolta si nu tin cont de reguli. Un asemenea
comportament neglijent ne poate pune tuturor viata in pericol.

Tn concluzie, gripa spaniola din 1918 este unul dintre cele mai dramatice
exemple de amenintare imprevizibila pe care o reprezinta epidemiile virale pentru
populatia umana. Tn cuvintele lui Joshua Lederberg, ,,Supravietuirea speciei umane
nu este un program evolutiv prestabilit. Exista resurse abundente de variatie
genetica pentru ca virusurile sa invete noi trucuri, nu neaparat limitate la ceea ce se
intdmpla in mod obisnuit sau chiar frecvent.”
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Rares Cristian lancu: Corpul uman, o harta efemera a
simbolismului etern

Am ales aceastd tema din dorinta de a intelege, de a descifra, de a hrani 0
parte din curiozitatea specifica omului, verbalizata adesea sub forma unei intrebari:
,De ce 77, ,,De ce suntem toti alcatuiti din aceleasi elemente, dar totusi atat de
diferiti prin prisma acelorasi piese care ne unesc?”, ,,Ce simbolizeaza omul?”
Consider ca raspunsul acestor intrebari sta Th interpretarea data chiar de obiectul
studiului nostru: fiinta umana. Viata fiecaruia este influentata de amprenta lasata de
univers in colaborare cu propriul ego. Asadar, ce defineste aceasta fiinta
susceptibild unei schimbari ce nu-si va gasi niciodata linistea ? Simbolul.

Tn primul rand, simbolul este un ,,semn, obiect, imagine etc. care reprezinti
indirect (in mod conventional sau in virtutea unei corespondente analogice) un
obiect, o fiinta, 0 notiune, 0 idee, 0 insusire, un sentiment etc.” (1)

Corpul uman reprezinta un ansamblu de simboluri, 0 bucata de lut
modelatd cu grija de mainile timpului, prin prisma diferitor obiceiuri, culturi,
religii, credinte.

Situat simetric, de o parte si de alta a nasului, sub frunte, ochiul reprezinta
legatura dintre lumea imaginara si cea reala. Unealtd a veridicitatii, acesta
contribuie la perceptia lumii inconjuratoare, constituind unul din cele cinci simturi
de baza din arsenalul omului.

Din punct de vedere simbolic, ochiul are valoare religioasa, facand
trimitere la legatura omului cu divinitatea. Ochiul reprezintd poarta catre suflet.
Acesta ,,poate fi identificat cu sageata ce ne traverseaza «haina de piele»,
asigurandu-i posibilitatea de a vedea o lume transcendenta celei unde ne tine
prizonieri starea de céddere. Strapungerea pielii noastre de animal simbolizeaza
strapungerea conditionarii de catre lumea fenomenala. Astfel, ochiul se defineste ca
organul de vedere a lumii transcedentale, a lumii divine” (Souzenelle).

Dintr-o perspectiva personala, consider citatul de mai sus ca fiind o punte
interdimensionala Tntre conditia omului de rénd si divinitate.

Tn alta ordine de idei, pentru a putea observa, ochiul trebuie sa fie sustinut de
talpa. Este de necontestat faptul ca functia motorie este indispensabila observatorului.
Situata Tn portiunea inferioara a corpului, facand parte din membrul inferior liber,
planta are atat rol Tn aparatul locomotor, cét si semnificatie simbolica.

Similar, planta poate fi pusa sub simbolul divinitatii. De aceasta data, talpa
reprezintd posibilitatea omului de a se deplasa, de a observa creatia in toata
diversitatea acesteia. Drumul nostru incepe si Se termina cu acelasi scop si mijloace
de a1l atinge: depasirea conditiei umane, evolutia. Viziunea omului care tinde spre
absolut, Tncepe si se termind cu un singur pas.
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,,Drumul omului, pasul sau cucerirea spatiului si a timpului, intersectarea
celor doua constante Tncepe cu talpile. A pune un pas in urma celuilalt presupune a
desprinde talpa piciorului de pamant, a o ridica si a 0 depune din nou pe trupul
zeitei mama. Este primul act care il inalta pe om si-i acorda privilegiul de a vedea,
dar si de a observa” (Luca, 2011:170).

Din punctul de vedere al formei, planta descrie 0 boltd. Aceasta
simbolizeaza in mod vizual planul cosmic: ,,Boltile bisericilor, templelor si ale
mausoleelor, cele ale marilor moschei, baptistere, sali funerare sau cupole, sunt
adesea instelate sau impodobite cu imagini ceresti, ngeri, astri, pasari, care solare
etc., decoratiuni care intrd in compunerea edificiului alaturi de celelalte elemente
pentru a reprezenta tot ce e ceresc ih ansamblul cosmic.”

Prin regasirea acestui simbol si prin natura sa tangibila, fiind surprins la
nivelul corpului uman, este atestata inca o data relatia om-univers, rolul fiintei
efemere Tn permanenta rece a universului.

Daca pana acum corpul uman a fost privit ca tinderea muritorului catre
vesnicie, pielea, reprezinta posibilitatea permanentului de a experimenta trecerea
timpului. Din punct de vedere simbolic, pielea reprezinta mediul de separatie dintre
om si sfera existentei sale. Marcata de ritualuri si obiceiuri, organul capatd o
valoare initiatica si devine astfel, 0 unealta a expresivitatii umane.

Pielea reprezinta cel mai puternic liant intre existenta primara, anatomica si
cea sufleteasca, ghidata de divin: ,,Spiritul foloseste corpul ca pe o materie prima,
buna de modelat, ca pe un material ce poate fi insemnat. Cei care vor sti codul, vor
sti sa citeasca si mesajul astfel imprimat. Cele aproximativ 3 kg, respectiv 2 mp de
piele, cu cele peste 2000 de boli ale sale cunoscute in prezent, fac din acest organ
terenul cel mai Tncercat Tn manifestarea spirituald si sociald, interfata dintre lumea
interioara si cea exterioard. La acest nivel, corpul eului devine corp social, se
integreaza” ( Luca, 2011:123).

n concluzie, corpul uman poate fi privit prin intermediul ansamblului de
simboluri ce inglobeaza legatura aproape imperceptibila dintre om si origine.
Pentru a-mi sustine ipoteza, am evidentiat Tn mod special simbolistica a trei
elemente ale corpului uman: ochiul, talpa, respectiv pielea.
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Raul-Calin Gros: Carantina a rupt filmul paradoxului umblator.
Carantina m-a facut furios, fericit, deznadajduit, am fost ca un
bilet pentru caruselul de la Disneyland

Anul 2020 trebuia sa fie un an ca oricare altul, singurul lucru iesit din
comun fiind faptul ca urma sa dau examenul de bacalaureat si admiterea la
facultate, care Tmi ofereau 0 asa numita placere carieristica, Cat si 0 sigurantd pe
ierarhia sociala. Pe 1anga obiectivul hranirii ego-ului mai era si despartirea de liceu
care era 0 palma data adolescentului din mine care tragea cu dintii sa nu se
infaptuiascd. In ciuda acestor anxietiti a mai aparut si acest virus care a pus
culoarea rosu la semaforul planetei si al oamenilor si m-a dat peste cap, si Tntr-un
mod bun, dar si intr-altul mai putin bun.

Era mijlocul lui martie, din cate Tmi amintesc, cand profesoara de
matematica ne-a Spus ca nu vom mai veni la scoald pe o perioada nedefinita de
timp. Stiam despre aceasta pandemie care era amintitd la stiri si care, recent,
reusise sa patrunda si pe teritoriul tarii noastre. Credeam ca e vorba de o
saptamana, doud, maxim o luna, dar m-am inselat amarnic. Clasa a 12-a a fost
finele liceului. Se termina acel ciclu pe care niciun adolescent nu ar vrea sa-1 stie cu
adevarat gata, pentru ca intuieste Ce va urma si pentru ca nu se simte pregatit pentru
0 responsabilitate atdt de mare precum e viata post liceala. Cel putin asa vad eu
lucrurile.

Mereu m-am considerat un copil timid, introvertit, Tmi placea totusi sa
vorbesc cu oamenii, dar in acelasi timp Tmi era frica sa vorbesc cu ei. Aveam o
angoasa referitor la impresia lor despre mine, nu voiam sa fac lucruri care sa-i
deranjeze si de aceea ma gandeam de mai multe ori Thainte sa le vorbesc. Dorinta
mea era de a avea 0 buna comunicare si a stabili o legatura prieteneasca. Prietenii
mei, oamenii cu care ma simteam n largul meu si oamenii care imi dadeau o
impresie buna la prima Tntalnire ma faceau sd ma simt un alt om, un adevarat
extrovertit, iar eu ma simteam ca un paradox uman.

Odata cu carantina, s-a rupt si filmul meu de paradox umblator pentru ca
eram nevoiti sa stam in casa doar cu familia si cu persoana noastra draga, lucru ce
imi displacea destul de mult. Cel mai mult ma ingrijora faptul ca trebuia sa stau
singur in cea mai mare parte a timpului si nu-mi placea faptul ca nu pot
interactiona fizic cu multda lume. Finalul de liceu absent, Tncheierea unui ciclu
scolar n care stii ce vei face anul viitor, faptul ca trebuia sa invat pentru a ajunge la
o facultate — iar reusita nu era garantata, faptul ca ramaneam n urma si eram
pretendent la pierderea relatiilor cu prietenii mei imi sfida dureros orgoliul.
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Mai demult, Tnainte de pandemie, ma simteam ancorat de trecut,
consideram ca era mai bine atunci, ca liceul e cel mai bun moment din viata mea si
nu puteam sa percep faptul ca voi avea nevoie de un nou Tnceput cu oameni si un
mediu complet diferit de cel de pana atunci. Am trecut oarecum peste ideea ca nu
trebuie sa traiesti In trecut cu ajutorul lui Kierkegaard si multe sedinte la sfat cu
prietenii mei. Tn carantina nu am simtit nevoia de trecut, voiam eliberare, voiam sa
vad oamenii Tn ochi cand vorbeam cu ei, voiam sa o strang in brate pe ea, dar nimic
din toate dorintele mele nu erau realizabile.

Carantina m-a facut furios, fericit, deznadajduit, eram ca un bilet pentru
caruselul de la Disneyland. Cel mai mult am studiat. Simultan, am descoperit multa
mugzica de calitate, am vazut 0 gramada de filme bune, care mi-au deschis ochii din
ce in ce mai mult, m-au facut sa intreb mai multe si sa nu fiu chiar asa naiv, am
trait sentimente mai profunde. Pe la finalul carantinei nu mai simteam 0 mare
problema ca eram singur, am devenit obisnuit cu aceasta idee, vorbeam din ce in ce
mai mult cu mine, ma intelegeam si am sfarsit prin a descoperi cd nu ma simteam
strain Tn propriul corp si ca invatasem sa ma comport mai bine decét Tnaintea
carantinei.

Tn finele eseului, recunosc ci as putea scrie mai multe idei, dar sunt
constrans de limita de cuvinte, oricum cred ca o voi depasi. Nu stiu daca as putea
sd spun ca pandemia a avut un efect benefic, fara sa ma simt egoist, pentru ca eu
sunt un caz fericit, dar altii care au o familie in care violenta domestica e la ordinea
zilei, ori care nu au familie m-ar face sa ma simt ipocrit sa afirm beneficiile
carantinei la un rang global. Pe mine m-a ajutat sa descopar un alt Raul, mai bun,
mai diferit, mai post pandemie si momentan Tmi place mai mult ce am devenit
acum si sunt profund recunoscator prietenilor mei care m-au ajutat sa ma dezvolt si
care m-au facut sa suport mai usor carantina si, mai ales, prietenei mele care m-a
sustinut si care are mai multa incredere in mine decat eu in mine.

Viata e frumoasa!

,»Mi-as dori sa existe 0 modalitate de a sti cAnd esti Tn vremurile bune
Tnainte de a le parasi” (The Office).
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Timea-Noemi Kezan: Trebuie sa fim rationali!

SARS-CoV-2 este numele virusului care a schimbat ritmul vietii oamenilor
de pretutindeni, afectand toate categoriile de varsta din multiple puncte de vedere.
Impactul pe care acest virus l-a lasat asupra economiei, calitatii vietii sociale a
indivizilor, sistemului medical, educational, dar si asupra turismului este unul
imens. Subiectul cel mai controversat este insa cel referitor la numarul deceselor
provocate de Covid-19 care este mare in raport cu durata existentei lui. Expan-
siunea virusului nu s-a terminat, numarul cazurilor fiind unul ridicat si Tn momentul
de fata, unde numeroase institutii sunt inca afectate de acesta. Modul de a gestiona
pandemia Tncepe sa se concretizeze astfel incat situatia sa evolueze spre bine.

Din pricina Covid-19, care se transmite pe calea secretiilor eliminate de
persoane atunci cand vorbesc, tusesc sau stranutd, populatia majoritatii tarilor a fost
supusa unui regim de carantina conform caruia iesirile erau permise doar pentru
aprovizionare, astfel ca mass-media, social-media si marketingul au devenit sursele
principale de informare si instruire a poporului. Acest domeniu a capatat 0
amploare uriasa, dar in acelasi timp si responsabilitatea majora de a furniza doar
informatii ce ajutd oamenii sa constientizeze si sa se protejeze de efectele negative
ale pandemiei. Prin intermediul acestor mijloace au fost raportate frecvent date
referitoare la numarul deceselor cauzate de virus, numarul persoanelor spitalizate,
dar si masuri de preventie impotriva infectarii cu noul virus.

»Social media reprezintda cea mai eficienta modalitate bazata pe
interactiune si pe comunicare. Puterea retelelor sociale este abilitatea de a conecta
si de a partaja informatii cu oricine de pe Pamant sau cu multi oameni simultan.”
(Will Kenton, 28 iulie 2020). Cercetitorii de pe diferite continente au analizat in
acest sens efectele pe care Covid-19 le-a adus asupra vietii de zi cu zi a tinerilor
care sunt familiarizati cu folosirea internetului drept sursa principala de socializare.

Unii au considerat ca media este 0 metoda buna de a comunica cu
persoanele dragi aflate la distantd, o distragere pentru lipsa comunicarii fata in fata,
dar si 0 sursa de entertainment care le-a creat o stare de spirit buna si in acelasi
timp o surséd informatoare de incredere n legaturd cu ceea ce se intdmpla referitor
la pandemie. Efectele negative au fost si ele resimtite, printre acestea se regaseste
cel mai frecvent stresul, starea emotionald degradata din cauza izolarii, stirile si
informatiile despre amploarea pandemiei, care starneste anxietatea. Perioada
aprilie-iunie a anului 2020 a adus 0 crestere considerabilda a numarului de boli ce au
legatura cu sanatatea mentala cum ar fi: anxietatea, depresia sau tulburari obsesiv-
compulsive si pentru a minimaliza efectele acestora unele persoane au inceput sa
utilizeze substante psihoactive.
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Pe langa toate aspectele negative pe care virusul le-a adus, exista si 0 parte
pozitiva. Aceasta este legata de timpul alocat introspectiei sufletului nostru,
deoarece neavand permisiunea de a iesi si de a comunica cu oameni dragi noua,
propria persoana a fost cea care ne-a indrumat de-a lungul acestei perioade. Am
avut timp sa analizam actiunile noastre de-a lungul timpului, dar si consecintele lor,
astfel ca pe viitor sa putem actiona diferit n cazul in care rezultatul obtinut nu a
fost cel dorit. Am putut observa de asemenea daca obiectivele propuse au fost sau
nu atinse, acest lucru fiind o posibild sursa motivationala pentru viitoarele proiecte.

Petrecerea timpului alaturi de persoanele dragi era unul din visele
persoanelor ce lucrau in strainatate sau in domenii ce impun calatorii frecvente.
Astfel familiile au fost aduse impreuna datorita Covid-19 deoarece majoritatea job-
urilor au nceput sa functioneze in regim online si aproape oricine isi poate
desfasura activitatile profesionale din confortul propriei case. Pe de alta parte,
numeroase familii au fost destramate de acest virus care a imbolnavit 559587 de
persoane dintre care 460780 au fost vindecate, iar 13494 au decedat de-a lungul
unei perioade relativ scurte de timp. Desi principalele victime ale acestuia au fost
persoanele varstnice si cele vizate de alte probleme de sanatate, au existat si cazuri
n care boala a fost fatala si pentru oamenii fara probleme grave de sanatate.

Asadar, Tn urma celor prezentate, putem afirma ca, desi efectele virusului
Covid-19 sunt majoritar negative, trebuie sa privim si spre beneficiile pe care ni le-
a adus acesta si spre experientele traite Tn aceasta perioada care va marca un punct
istoric important. Trebuie sa fim rationali, iar privirea noastra asupra situatiei sa fie
diferita, sa putem aducem 0 nota optimista acesteia in ciuda pagubelor produse.

Aurel-Andrei Oana: Covid 19, un alt portretist al egoismului
din noi

Tncepandu-mi cariera medicala Tn timpul pandemiei de coronavirus,
aceasta va avea, in mod obligatoriu, un impact deosebit pe toata durata pregatirii
mele medicale.

Pornind de la ideea falsa cum ca binele personal este mai important decéat
binele comunitatii, putem spune ca aceasta pandemie a reusit sa arate cu adevarat
caracterul egoist, egocentrist si viclean al oamenilor de rand, dar si al oamenilor
desemnati Tn functiile de conducere ale natiunilor.

Lucrul cert este ca, indiferent de modul de aparitie al acestei pandemii,
toate economiile, sistemele medicale si cele de invatamant, toate industriile fiecarei
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natiuni si toate popoarele au suferit de pe urma celor petrecute si vor mai avea de
suferit Tn continuare.

Au existat oameni care si-au riscat, poate chiar sacrificat, sanatatea n
scopul opririi raspandirii pandemiei, a vindecérii altora sau poate doar a sustinerii
unei societati functionale, acei oameni din prima linie de aparare Tmpotriva
virusului (ex: cadre medicale, organe de ordine, comercianti etc.). Tn paralel, au
existat si cameni care au vazut oportunitatea imbogatirii, cunoscand raportul dintre
cerere si ofertd. Astfel, mastile, echipamentele medicale sau alte bunuri au fost
scumpite brusc pentru o perioada de timp. Astfel, un set de 5 masti chirurgicale s-a
vandut cu mult chiar si peste ceea ce ar putea fi considerat suprapret. Voi califica
aici aceasta atitudine printr-un termen benign: insensibilitatea unora fata de
problemele altora. Insa raul e mult mai mare.

Si mai trist este faptul ca inca exista indivizi sceptici cu privire la existenta
virusului, care sustin ca totul este 0 manipulare Tn masa, menita sa ne controleze pe
toti prin diverse mijloace, ca de exemplu: antenele 5G sau microcipuri introduse
prin termoscanare. Acesti 0ameni au contribuit, mai mult sau mai putin constient,
la continuarea acestei situatii de criza.

Pandemia de COVID-19 nu este prima pandemie a lumii si nici nu putem
afla cum s-ar fi manifestat daca ar fi avut frau liber. Sistemele medicale actuale
sunt la cel mai ridicat nivel din toate timpurile. Sigur ca ciuma a distrus mare parte
din populatia Europei, si nu doar o singura data, insa, daca ciuma ar fi avut loc in
secolul 21, nu ar fi facut nici pe departe acelasi numar de victime. Exact la fel de
bine nu putem cunoaste potentialul maxim al acestui virus avand in vedere
standardele, pregatirea si dotarea personalului medical.

., Timpurile grele fac oameni puternici. Oamenii puternici fac timpuri bune.
Timpurile bune fac oameni slabi. Si, oamenii slabi fac timpuri grele.” (G. Michael
Hopf, Those Who Remain) Mai mult ca sigur ca ne aflam intr-o perioada de
cumpana, insa nu doar virusul a creat aceasta perioada, ba mai mult, acesta ne-a
demonstrat caracterul slab al omului. Tn vreme ce toati lumea este deschisi
globalizarii si implementarii societatilor multiculturale, multi-diversificate si asa
mai departe, foarte multi neglijeaza esenta coexistentei ntr-o societate procedand
ntr-un mod egoist, posibil foarte constient, cu privire la interactiunea cu semenii.

De exemplu, la inceputul pandemiei cand toata lumea era in haos, testarile
nu erau bine puse la punct si nimic nu mergea cum trebuie, au fost mai multe
relatari despre diverse persoane suspecte de COVID, uneori chiar simptomatice,
care s-au aventurat prin mijloace publice de transport Tnaintea primirii rezultatului
testului sau refuzand sa fie testati.

Nimic nu releva mai bine egoismul uman decat punerea in pericol a altora
pentru satisfacerea nevoilor personale, de multe ori superficiale.

124



Andreea Ighian: Adolescenta in stand by

Luni, in data de 09.03.2020, incepuserd deja discutiile cu privire la
Tnchiderea scolilor datorita numarului, pe atunci ridicat, de 17 cazuri de infectare
cu noul virus. Cred ca majoritatea, daca nu chiar toti elevii, se bucurau la gandul de
a avea cateva saptamani libere, iar cand premierul tarii a anuntat ca din data de 11
martie pana in 22 martie se vor inchide scolile, cu 0 posibila prelungire, a fost ca o
dorinta implinita. La scurt timp am aflat la ce se refera proverbul ,.ai grija ce iti
doresti, ca s-ar putea sa si primesti.” Tn 16 martie a fost declarata starea de urgenta
nationald pe 0 perioada de 30 de zile, iar, In data de 14 aprilie, aceasta a fost
prelungita cu inca 30 de zile.

Fiind n clasa a 12-a, atat eu cat si aproape toate persoanele din jurul meu
am Tnceput sa avem intrebari referitoare la organizarea banchetului, la data exame-
nului de bacalaureat, cat si la data examenelor de admitere la facultati. Banchetul,
asteptat inca din clasa a 9-a, a fost aménat ca mai apoi sa fie anulat, iar la
intrebarile legate de examene, inca nu aveam un raspuns. Daca nu era destul stresul
adus de gandurile evaluarilor ce urmau, faptul ca nu stiam 0 dati exacta sau modul
n care vor decurge, venea ca un alt plus de nesiguranta. Motivatia pentru invatat
scadea pe zi ce trecea si, din momentul in care se anuntasera detaliile bacalau-
reatului, am intrat Tntr-un fel de criza de timp. La fel a fost si pentru admiterea la
facultate, dar presiunea pentru o nota buna a crescut si nu toti am facut fata.

Trecerea de la un stil de viata In care o iesire cu prietenii la un restaurant,
la cinema sau la mall erau niste lucruri banale, la izolarea Tnh casi, cu iesiri doar
pentru a te aproviziona din nou cu méancare sau alte lucruri strict necesare, a avut
un impact major asupra populatiei. Efectele s-au vizut pe plan emotional: ,,in
lunile martie si mai, cazurile de anxietate si atacurile de panica au crescut cu 38%
fata de cele inregistrate n perioada octombrie 2019 - februarie 2020 si trebuie
luata Tn calcul si existenta altor astfel de cazuri, neinregistrate (posibil chiar mai
multe decét cele Tnregistrate). Ideea de a vorbi cu un psiholog Tn momentele n care
simtim ca nu putem face fata singuri unei incercari ar trebui sa fie acceptata ca o
dovada de normalitate si Tn societatea romaneasca.

Putin dupa Tnceputul scolilor, Tn luna octombrie, a inceput al doilea val de
coronavirus si cazurile au inceput din nou sa creasca. Tn 18 noiembrie, a fost atins
cel mai mare numar de imbolnaviri, 10.269. Suntem acum in luna decembrie si
doar acum, aceste numere au Tnceput sa scada. Tn continuare, situatia
epidemiologica nu are un sfarsit cunoscut, dar acum a aparut 0 speranta datorita
gasirii unui vaccin impotriva virusului SARS-CoV-2.
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Nu cred ca a fost cineva pregatit pentru evenimentele aduse de anul 2020 si
consider ca generatia mea a avut parte de niste schimbari majore, dar cred ca toti
am invatat foarte multe din aceasta experienta. Viata € mai imprevizibila decat
credeam. Desi nu realizam, depindem de interactiunea fizica cu alte persoane. O
conversatie purtata fatd in fata cu cineva nu se va compara niciodata cu o0 discutie
online, prin mesaje, apel vocal sau video. incd mai avem multe de invitat!

Referinte bibliografice:

,,Cum pot adolescentii sa isi protejeze sanatatea mintala in timpul pandemiei de
coronavirus” disponibil pe:
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cum-pot-adolescen%C8%9Bii-
5%C4%83-%C3%AE%C8%99i-protejeze-s%C4%83n%C4%83tatea-mintal%C4%83-
%C3%AEN-timpul-pandemiei-de-coronavirus, consultat Tn 15 decembrie, ora 20:30
,,Cum au crescut cazurile de depresie in Romania in perioada de izolare”, disponibil pe:
https://www.vice.com/ro/article/n7wdkx/cazurile-de-depresie-in-romania-in-izolare,
consultat Tn 15 decembrie, ora 21:20

Marc Mihala: Cu dor de oamenii si locurile vacantelor mele,
Baile Bala

Tn momentele acestea de indepartare de tot si de toate, mi-am propus si
scriu despre un loc cu o importanta deosebita pentru mine, un sat in care timpul
pare ca s-a oprit Tn loc si Tn care ma simt binecuvantat de Dumnezeu, 0 oaza de
sanatate. Este satul Tn care mi-am petrecut cateva vacante pentru ca bunicii mei au
acolo o casa in care isi petrec aproape toata vara, cateodata si sarbatorile de iarna:
Baile Bala. Cunosc bine localitatea, Tmprejurimile si locuitorii ei cu obiceiurile si
traditiile lor milenare.

Statiunea Bala este situata Tn nordul judetului Mehedinti, la poalele
Muntilor Mehedinti, la 50 km de municipiul Drobeta Turnu-Severin, pe drumul
care face legatura cu Sovarna si Ilovat, n apropierea orasului Motru.

Localitatea Bala a fost cunoscuta incad de pe vremea romanilor, dar si
acestia au gasit aici populatie bastinasa (daci), pe care au cucerit-0. Romanii se
pare ca au apreciat rezervele considerabile de apa termominerald si namolul
terapeutic comparabil cu cel de la Techirghiol. Aceste izvoare au fost captate in
mod rudimentar si folosite inca de pe vremea acestora, dovada stau descoperirile
arheologice, resturile unor albii din lemn de stejar gasite Tn zona bailor. In ceea ce
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priveste istoricul izvoarelor termale, localnicii le numeau ‘topite’, deoarece aicli
puneau canepa la murat, apa fiind destul de calda, in 3-4 zile cénepa era numai
buna de lucrat.

Pana nu demult, traditiile au fost respectate la Bala si la multe evenimente
locale am avut si eu ocazia sa particip; mai ales la cele care sunt legate de nunta:
Jocul bradului, adaparea miresei, furatul miresei, despodobitul miresei.

Din observatiile mele mai recente, pot spune ca atmosfera rurala dispare
ncet-incet, pentru ca tinerii pleaca la scoala sau la munca in marile orase, iar cei
ramasi sunt din ce Tn ce mai batrani si nu se mai pot ocupa de 0 gospodarie mare,
cu multe animale. Cand eram mic, in fiecare seara treceau prin fata casei noastre
zeci de vite care se Intorceau de la pascut, vara asta nu am vazut niciuna. Erau si
multi cai, acum mai este unul singur in tot satul. Localitatea a fost declarata
statiune balneo-climaterica de interes local, iar administratia are Tn plan
modernizarea statiunii cu fonduri europene, construirea unui Aquapark, marirea
numarului spatiilor de cazare etc. Nu stiu daca este bine sau rau, probabil ca va fi
bine pentru statiune, dar va fi rau pentru cultura rurala traditionala.

Lumea se schimba oricum. Un virus doar ne face mai atenti si mai
constienti de dorurile noastre.
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Manuela Narcisa Popescu: Amintiri




Miilina-Magdalena Miirtoiu: Inainte de Covid-19 a fost
Tonitza... In timpul pandemiei, Baba

Motto:

,,Copiii ne apar cu fermecatoarea lor inexperienta... cu pasiunea lor pentru
tot ce este lumina... pentru tot ce este bucurie a vietii.” (Tonitza, 1964: 21)

,,M-a trezit aproape brutal din conformismul meu marunt si am realizat ca
pentru a reusi, pictura mea trebuie sa fie aproape infricositoare.” (Baba, 1966: 2)

Privind in urma, retrospectiv, perioada de dinainte de Covid-19 mi-o
amintesc frumos colorata, scufundatad parca In lumina, traita cu toata bucuria vietii,
0 perioadda marcatda de farmecul pe care-l emana numai culorile si chipurile din
tablourile cu copii ale lui Nicole Tonitza. Trezita parca la realitate, perioada din
timpul pandemiei Tmi apare cenusie, aproape infricosatoare, la fel ca imaginile
sirului de lucrari, ,,Spaime”, ale lui Corneliu Baba.

Cei doi maestrii ai picturii roméanesti (profesor si elev) au fost mari
portretisti, avand ca studiu omul, chipul uman, la fel ca ,.antropologia, studiul
omului — al umanitatii.” (Curs — Introducere in Antropologia culturala, Conditii
istorice care au condus la aparitia antropologiei, pag. 1)

Tn opinia mea, perioada pe care am trait-o a fost una luminoasa, insd acum
este aproape cenusie. Gradinita, primii pasi alaturi de noi colegi, totul viu colorat,
multe culori, multe jucarii si multe zambete. Scoala primara, sub aripa celei de-a
doua mame, doamna invatatoare, cea care ne-a deslusit pentru prima data din
misterul alfabetului si al cifrelor. Tmi apare chipul colegilor, asa cum eram atunci,
invaluit Tn culori calde, ca-n tablourile lui Tonitza. El a fost pictorul copiilor,
memoria mea vizuala fiindu-i ucenic, Tmi aduce mereu proaspata in minte imaginea
fostilor colegi. Scoala gimnaziala, dragii domni profesori, primele note impreuna
cu trairile aferente fiecareia... Incepea urcusul spre Tnalta competitie, concursuri,
olimpiade si, nu in ultimul rand, imensa dragoste pentru limba si literatura romana,
respectiv matematica.

Tn primul rand, mi-amintesc ca pana aici totul imi apare invaluit in culori
calde, estompate poate putin de sentimentele pe care le port acelor vremuri.

Apoi, in al doilea rand, a urmat liceul. Zugravul memoriei imi aduce
imaginile mult mai sobru colorate, dar la fel de vii si apropiate sufletului meu. Aici,
culorile care zugravesc chipurile sunt asemanatoare Balcic-urilor tonitziene, pline de
romantism, pline de culoarea acelor locuri daruite primele cu inima reginei Maria.
Semestrul al Il-lea al clasei a Xll-a a fost scurtcircuitat de pandemie, de oboseala
orelor online, de lipsa prezentei fizice a dragilor domni profesori si colegi.
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Profesorul Tonitza preda stafeta elevului sau, Corneliu Baba. Ce dovada
mai clara si mai frumoasa a acestui fapt poate fi decét acea a sanctificarii chipului
uman pe peretii Manastirii Durau. Cei doi antropologi ai picturii si-au transferat
culorile.

Memoria si sentimentele mele stau marturie acestui fapt. Perioada Baba isi
ia Tncet locul n viata mea. Disperarea, frica de pe chipul uman imi revin des in
memorie, la fel ca si In sirul Spaimelor. Alaturat de acestea, profunzimea chipurilor
virtuale asociate noilor mei colegi, noilor domni profesori sunt marcate profund in
constiinta mea, la fel ca si imaginea portretelor maestrului Baba. Chipurile
colegilor, ale domnilor profesori se intersecteaza cu imaginea vie a parintilor si a
bunicilor mei, iar pentru aceste momente sunt nespus de fericita. La fel ca si
maestrul craiovean care-si radea de pe panza portretele pe care nu le considera
profunde, la fel si constiinta mea sterge chipurile si le readauga din nou, incercand
0 apropiere cat mai mare si 0 intelegere a omului care sta in spatele unor imagini
virtuale. Aceasta este viata online, o insiruire de tablouri profunde, la fel ca si
Tntreaga opera a lui Baba.

De la uman la sanctificat, de la luminos la trist, de la candoare la frica, de
la bucurie la ingandurare, antropologii Tonitza si Baba ai constiintei mele imi
astern pe sevaletul mintii imaginile care apartin doar sufletului meu. Poate ca totul,
ntr-un final, se rezuma la inainte si dupa.

Tn concluzie, antropologia sufletului este datitoare de speranti. Poate ci,
vreodata, cu ajutorul ei, voi retrdi n vis Gaudeamusul clasei a XllI-a, banchetul de
final la care visam Tncepand cu clasa a IX-a, voi vedea toate chipurile frumoase
mie inmanuncheate in clipa acestor momente atat de dorite. Nu voi mai rasfoi la
nesfarsit imagini de album, chipuri atat de dragi, dar parca oprite in clipa, ci voi
revedea imagini vii, pline de continut si culoare la fel ca si in operele maestrului
Corneliu Baba. Voi poza si voi adauga albumului sufletesc toate elementele lipsa.

Voi reinnoda firul care a fost rupt candva pentru a nu trai la nesfarsit cu
regrete. Singura méangaiere n toatd aceasta perioada de refacere a lumilor, a
chipurilor a fost prezenta reald a bunicilor si a parintilor mei. Tmpletirea aceasta
dintre virtual si virtual nu cred ca ar fi putut exista fara alternativa prezentei lor. La
fel ca si marii pictori care in linistea atelierului lor isi definitivau capodoperele,
innobiland péanza, la fel si eu, Tn linistea camerei mele, am Tnceput sa definitivez
chipuri care vor ramane pentru totdeauna n sufletul meu. Pe cele mai frumoase le
voi inrama si le voi addauga pentru expozitie, expozitie pe care 0 voi deschide
atunci cand sufletului meu Ti va fi greu si va avea nevoie de sprijin.

Mereu va exista 0 granita intre Tnainte si dupa, acel moment de rigaz si
speranta in care gandul va sta putin in loc si va sanctifica pentru constiinta chipuri,
chipuri pentru totdeauna in frumoasa lume a antropologiei sufletesti. ..
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Oana-Elena Matei: Adolescenti 2020

Tn aceastd perioada a vietii, tinerii incearca si isi faca cat mai multi
prieteni, sa se integreze n cat mai multe grupuri fara a gandi rational si fara sa isi
dea seama daca persoanele din jurul lor sunt cele mai potrivite sau nu. Ei doar
incearca sa se integreze in societate pentru a se face observati, insa anturajele Ti pot
influenta Tn mod negativ. De multe ori un astfel de anturaj, cu o influenta negativa,
1i poate determina pe tineri sa adopte anumite vicii precum fumatul, consumul de
alcool sau droguri care in prezent sunt la ordinea zilei in viata unui adolescent.
Daca acesta face parte dintr-un anturaj in care se consuma alcool sau droguri si,
inevitabil, se fumeaza, atunci si el va face aceste lucruri deoarece crede ca va fi
mult mai interesant si pe placul tovarasilor lui de timp liber.

Pe de alta parte, parintii trebuie sa devina mult mai atenti Tn ceea ce
priveste dezvoltarea educatiei si transformarea personalitatii adolescentului. La
aceasta varsta, adolescentii simt nevoia de mai multa libertate si neglijeaza sfaturile
si indrumarile parintilor, iscandu-se conflicte intre generatii.

Tinerii nu vor sa mai fie controlati de parinti, ei cred ca deja pot lua decizii
singuri fara sa mai fie coordonati de acestia. Insa, nu tot timpul aceasta gandire este
una rationald. Adesea ei ajung sa faca greseli pe care nici macar parintii nu le mai
pot indrepta.

Daca vorbim despre un comportament violent, in ziua de azi, adolescentii
adopta comportamentul pe care 1l vad la parintii lor. Daca intr-o familie exista
violenta si tanarul va fi influentat sa adopte un comportament violent pe viitor. De
aceea, parintii trebuie sa fie responsabili de faptele lor si de exemplul pe care 1l
expun adolescentului din fata lor.

Tn ceea ce priveste modul de gandire al tinerilor, acestia pot fi considerati
niste visdtori. Ei nu observa adevaratele greutati din jur, ci se lasa condusi de
valurile vietii, asa cum reiese si din spusele lui Gabriel Garcia Marquez
»Adolescentii generatiei mele, luati de valurile vietii, au uitat cu desavarsire de
iluziile viitorului, pana cand realitatea i-a invatat ca viitorul nu era asa cum 1l visau
si au descoperit nostalgia.”

Adolescentii traiesc prezentul, fara a se gandi la consecintele din viitorul
apropiat. Asa cum aparitia virusului Covid-19 a influentat viitorul multor tineri
plini de vise si sperante.
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Victoria Elena Mateiasi: Intre trecut si prezent

Contextul pandemic actual ne ofera prilejul unei priviri asupra trecutului,
pentru Tncercarea gasirii exemplelor atdt de necesare starii noastre launtrice si
puterii noastre psihice, care demonstreaza ca omenirea a mai parcurs astfel de crize
epidemice, crize care, Tn contextul vremurilor si al locurilor, mai devreme sau mai
tarziu au fost depasite.

Ciuma bubonica, cunoscuti si sub denumirea de Moartea neagra, este una
dintre cele mai vechi boli ale omenirii, care, desi indepartata odata cu trecerea
vremii alaturi de numeroase alte afectiuni epidemice precum holera sau
tuberculoza, ea continua chiar si in prezent sa faca sute de victime anual. Motivul
pentru care am ales aceastd tema este dat de interesul pe care aceastd conditie
generala a lumii mi I-a starnit, de la evolutia acestei boli, de la primele documente
n care este atestata existenta ei, haosul pe care aceastd boald |-a creat in randul
oamenilor de-a lungul vremii, numeroasele vieti curmate si chinurile groaznice la
care populatia intregului mapamond a fost supusda si  pand la mijloacele de
combatere si prevenire pe care stiinta le-a adus cu sine, in prezent.

Ciuma bubonica, a aparut pentru prima data in China in anii 1331 urmand
sa aiba 0 extindere rapida si violenta Tn randul intregii populatii, astfel incat in anii
1347 aceasta ajunsese in Europa si incepuse sa provoace pierderi si suferinte
umane uriase. La inceput, oamenii de stiinta, neavand o idee concretd asupra a ce
anume cauzeaza aceasta afectiune, dar nici motivul pentru care era atat de
transmisibila Tn rdndul oamenilor, au considerat epidemia drept 0 consecinta a unor
modificari, ale conditiilor naturale determinate de o serie de factori astronomici
precum eclipse, comete, inundatii ori cutremure ori ca pe 0 sanctiune din partea
divinitatii pentru multimea pacatelor savarsite, astfel ,,cauza indepartata si ultima a
acestei molime a fost 0 anumita configuratie a cerurilor. Tn anul Domnului 1345, in
a doudzecea zi a lunii martie, la 0 ora dupa miezul noptii, s-a produs o0 conjunctie a
trei planete In Varsator. Aceasta conjunctie, la fel ca eclipsele si conjunctiile din
trecut, a fost cea care a dus la stricaciunea aerului, la foamete si moarte.” (1) Ciuma
bubonica afecta oamenii din toate categoriile sociale, de la pictori si artisti, pana la
conducatori ai armatelor sau ai tarilor, urmand sa afecteze orice persoana cu un
sistem imunitar slabit si 0 igiena precara din zonele slab dezvoltate.

Din pricina conditiilor de igiend nestatornice, raspandirea ciumei bubonice
a luat amploare, strapungéand orice tip de bariera, astfel ca in perioada anilor 1331
si 1348 populatia globului ajunsese la jumatate din cea initiala. Aproape pe
nesimtite ea a devenit tema in arta, In pictura si in muzica, Pieter Bruegel fiind unul

132



dintre personalitatile marcante ale acelei epoci, care in anul 1562 a creat tabloul
Triumful mortii, dedicat acestei molime.

Un concept pana atunci normal, o boala genetica, 0 otrava sau un blestem,
ai carel purtatori erau sortiti mortii, 0 moarte lenta, chinuitoare, care nu iarta, s-a
transformat in boala contagioasa, odata ce englezul Alexandre Yersin a identificat
in anul 1894, la Hong Kong, bacteria responsabila de maladie care acum poarta
numele de Yersinia pestis si a descoperit rolul jucat de sobolani in transmiterea
bolii, urmand ca patru ani mai tarziu, francezul Paul Louis Simond sa descopere
importanta rolului puricilor purtati de acestia, ca vectori ai epidemiei.

Odata cu trecerea timpului, aparitia mai multor tipuri de afectiuni
contagioase au dus la stabilirea unor protocoale antiepidemice care se aplicau si in
cazul tratarii ciumei bubonice si anume: izolarea celor bolnavi in propriile case
urmand ca apoi trupurile neinsufletite ale decedatilor sa fie scoase n afara
localitatii, actiune insotita de dezinfectarea locuintelor afectate de ciuma prin
spélare, aerisire sau chiar incendiere. De asemenea, au fost stabilite puncte de
carantina, iar persoanele care circulau n diferite rute trebuiau sa prezinte bilet de
sanatate si ravage de drum care sa ateste starea lor fizica dar si faptul ca veneau din
zone sigure, ferite de molima. Tratamentul initial la care medicii vremii au recurs a
fost administrarea de siropuri, tincturi, stropirea cu diferite plante aromatice ori
sectionarea ganglionilor afectati pentru eliminarea sangelui de la acel nivel, dupa
cum afirma insusi medicul Gui de Chauliac, medic francez care a vindecat un
numar semnificativ de persoane infectate si afectat la randul sau de aceasta boala:
,Pentru tratament se pot administra purgative, siropuri si tincturi. Buboanele se
acopera Cu smochine si ceapa coapta care sunt amestecate intr-un aluat de pdine
dospita si unt. Dupa aceea buboanele se vor deschide si vor fi tratate ca niste
ulceratii. Pot fi folosite ventuze si cauterizari.” (1363: 3)

Un mod de combatere eficient Tn acea perioada, care a dus la eradicarea
pandemiei a fost carantinarea si aplicarea restrictiilor, precum inchiderea scolilor,
bisericilor, cafenelelor, limitarea comertului, dar si restrictionarea circulatiei pe
strazi in timpul noptii. Odata cu trecerea timpului, au fost create vaccinuri si
antibiotice care sa stopeze evolutia acestei boli, tratamente aplicate si n prezent.
Marea problema cu care se confrunta atat cadrele medicale céat si persoanele
bolnave este data de efectul puternic al acestora asupra sistemului imunitar al
pacientilor care pot raspunde diferit in functie de stadiul de avansare al bolii ori de
starea lor fizica. Descoperita tarziu, aceasta boald devine mult mai dificil de tratat
conducénd adesea chiar la deces.

Bacteria care provoaca ciuma bubonica se gaseste peste tot in lume si,
anual, exista aproximativ 2.000 de infectii. Cele mai afectate tari sunt Madagascar,
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Congo si Peru. Tn partea de vest a Statelor Unite ale Americii, ciuma este
endemica, prezentd uneori la animale, iar simptomele apar la un numar de 5-15
cazuri in randul populatiei, conform statisticilor OMS.

Chiar daca tratamentul pentru ciuma bubonica este acelasi pentru toti cei
infectati cu aceasta bacterie, oamenii isi percep boala ih mod diferit, astfel fiecare
persoand isi personalizeaza boala si Ti confera un aspect particular. Aceasta este
adesea privitd ca 0 afectiune a mizeriei si de aceea multi bolnavi refuza sa-si
recunoasca simptomele avand teama ca vor fi evitati de colectivul in care traiesc si
chiar eliminati de la locul de munca. Din pacate, refuzul unora merge pana acolo
unde refuza asistenta medicald, spitalizarea si tratamentul, ceea ce-i transforma in
adevirate bombe biologice pentru cei din jur.

Ciuma bubonica nu este numai 0 problema personala a celui bolnav, ci este
0 adevarata problema colectiva, avand in vedere contagiozitatea acesteia. Prin
urmare, un om care s-a imbolnavit, dar face tot ceea ce Ti sta Tn putinta sa se trateze
si sa se vindece trebuie privit cu compasiune si sprijinit, iar unul care se stie
bolnav, dar refuza tratamentul trebuie Tncurajat sa se adreseze serviciilor medicale.

Tn societate, 0 persoana care sufera de ciuma, In ciuda faptului ca urmeaza
tratamentul, se confrunta cu problema marginalizarii si a discriminarii de catre cei
din jurul sau. Aceasta discriminare este resimtita mai profund de catre copii care nu
inteleg pe deplin motivul pentru care prietenii lor nu le mai vorbesc, nu mai sunt
lasati de catre pdrinti sa petreacd timp Tmpreuna sau sunt dati la o parte din
activitatile de grup, pe motiv ca transmit boala, boala care nu mai este contagioasa
odata cu terminarea primei faze a tratamentului bazat pe antibiotice.

Intr-un colectiv, aceastd discriminare poate avea urmiri psihice grave,
putdnd merge pana la depresie si izolarea de ceilalti, pacientii bolnavi crezand ca
vina este a lor daca se imbolnavesc si alte persoane, iar consecintele sunt acelea de
a refuza urmarea tratamentului in momentul imbunatatirii starii de sanatate. Acest
lucru are urmari grave, Tntrucat organismul nu este vindecat in totalitate, timpul de
administrare al antibioticelor fiind de aproximativ 10 zile, iar bacteria inca este
prezentd, boala putdnd recidiva intr-o forma mult mai agresiva, mai rezistenta la
antibiotice, mai scumpa din punct de vedere financiar, cu 0 duratd mai mare de
tratament si 0 sansa scazuta de vindecare.

In concluzie, ciuma bubonici descoperiti din timp si tratati este
vindecabild, iar cea netratata este incurabild. ,,Moartea neagra” a facut milioane de
victime si continua inca, in ciuda nivelului de trai si conditiilor de viata
imbunatatite considerabil, iar ceea ce s-a intdmplat in trecut a fost aparitia unor
reactii pe care le putem observa cu mare usurintd chiar si in prezentul zilelor
noastre, in situatia pandemica actuala, data de virusul SARS-CoV-2: distantarea
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sociala, izolarea de focarele active, tendinta de acumulare a cat mai multor provizii,
teama generala, dificultatea intampinata in stabilirea unui tratament dar, precum
atunci si aceasta perioada va urma sa se incheie cu aparitia unei lumi presarate de
semintele progresului si a unei populatii castigate atat din punct de vedere al
stiintei, al evolutiei medicale cét si din punct de vedere individual, prin tot ceea ce
acest virus ne-a invatat si continua sa o faca in mod permanent, cu precadere acela
de a ne bucura de lucrurile mici si de tot ceea ce este frumos in viata.
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Ogrina-Anisia Meda: Efectul ,, de raze gamma” al pandemiei
asupra zilelor si noptilor mele

Virusul COVID a determinat multe pierderi. Totusi aceasta perioada de
izolare a determinat modificari interesante. In ceea ce ma priveste, consider ca m-
am schimbat atat in bine, cat si in rau.

Tn primul rand, lunile In care nu am putut iesi m-au facut sa realizez ce am
pierdut. Tn mod normal, nu sunt o persoana activa social si nici Tnainte nu prea
ieseam, deoarece stau la casa si prietenii mei stau in oras. Consideram, deci, ca era
0 prea mare bataie de cap sa ma ntalnesc cu ei; oricum puteam comunica oricand
prin mesaje sau video. Cu toate acestea, am simtit socul instalarii starii de urgenta.
Am realizat ca mi lipsea comunicarea fata in fata, controlul asupra libertatii de
actiune si cd, Tn fapt, ma simteam singura. Am realizat si faptul ca situatia mea era
mai buna fata de a multor cunoscuti de-ai mei; a avea o gradina in astfel de vremuri
chiar poate fi socotit un real privilegiu. Cét de norocoasa sunt ca am posibilitatea
de a petrece timpul Tn natura, de a lua o gura de aer curat ori de céte ori imi doresc!
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Marturisesc ca timpul oferit de situatia cea noua l-am utilizat prost. Cel
putin la Tnceput, deoarece acasa existd multe tentatii. ntr-o zi normala, in timpul
starii de urgenta, programul meu se rezuma la 5 ore de invatat si 5 ore de Netflix.
Marele meu noroc a fost ca invatam in curte. Lipsa de program si méancatul haotic
m-au afectat insa negativ. M-am hotarat sa-mi fac un program foarte strict, dar care
nu a prea functionat agsa cum mi-am dorit, trebuie spus cu franchete.

Cuvantul cheie raimane perseverenta, invatatul din greseli te poate ajuta
foarte mult. Dupa ce am fost admisa la facultate, m-am aflat din nou in fata marii
decizii de a-mi schimba stilul de viata. Desigur, am facut aceasta incetul cu incetul,
deoarece nu se poate muta un munte intr-o singura zi. Mi-ar placea sa spun ca mi-
am depasit nesiguranta sau timiditatea, dar ar fi 0 minciuna. Am reusit, totusi, sa-
mi organizez viata si sa invat sa-mi controlez ezitarile. Mi-am construit un program
de invatat flexibil pe care 1l schimb saptamanal si am devenit mai productiva.

Tn alta ordine de idei, sincer, lipsa de motivatie m-a afectat enorm; stiam
despre mine ca sunt 0 persoana care iubeste competitia, iar acum realizam ca trebuie
sa ma concentrez doar pe mine si ca singura persoand Cu care puteam concura eram
eu insami. Consider ca situatia cea noua mi-a intarit caracterul si vointa de a lucra.
Tntr-un fel aparte, pandemia mi-a oferit timpul necesar pentru o schimbare. Am putut
observa atitudini diferite si la persoanele din jurul meu. Majoritatea au devenit mai
distanti, iar prieteni mei si-au reluat viata normala Tn starea de alerta. Relatia mea cu
unii prieteni apropiati s-a deteriorat mult. Abia daca mai schimbam doua vorbe. Si de
aici s-ar desprinde o concluzie asupra careia merita reflectat.

Inca un lucru important care mi-a influentat modul de a privi realitatea;
parintii mei lucreaza n sistemul medical, tatal meu este cel mai expus la virus,
deoarece lucreaza direct cu bolnavi. Tn perioada starii de urgenta ne-a interzis sa
iesim afara, fie si pentru cumparaturi. Nu pot spune ca nu mi-a fost frica de ce-i
mai rau, insa am avut incredere in parinti mei. Starea de urgenta ne-a afectat foarte
mult, bunicilor mei le-a fost frica sa nu contracteze boala, asa ca au stat o perioada
departe; trist si pentru ei, dar si pentru noi. Totusi, partea frumoasa a venit si din
faptul ca fratele meu si cu mine am inceput sa ne intelegem mai bine, regasindu-ne
obligati de a petrece mai mult timp impreuna si de a comunica, Tn sfarsit. Bonus,
pentru ca face si el scoala online, am putut sa-l ajut cu lectiile. Am lucrat mult cu el
si cu alti copii care au avut nevoie de ajutor si am realizat ca toti au intdmpinat
dificultati cu lectiile online. Cred ca marea problema a scolii virtuale o reprezinta
lipsa de motivatie si de efort. Nemaiexistand activitate colegiala, elevii se
distanteaza unii fata de altii si fata de profesori. Fard a pune mai mult roz decét e
nevoie, cred ca am devenit mai puternici, deoarece am fost pusi in fata unei situatii
cu totul deosebite.
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Milea-Sreck Mersao: Am putut vedea efectele acestei boli
asupra a doua categorii diferite de varsta

Cateva zile libere s-au transformat in luni libere deoarece gravitatea
situatiei a inceput sa ia amploare.

Perioada pandemiei am petrecut-0 la tara, asa cd am avut 0 multime de
lucruri de facut. De exemplu, Th luna martie, alaturi de tatdl meu am Tnceput sa
reparam gardul din jurul salasului, deoarece acesta era vechi si incepea deja sa se
rupa. In lunile aprilie si mai, am sadit cartofii si porumbul. in tot acest timp, am
ncercat sa Tmi creez propriul orar in care sa am timp pentru invitat, sa imi ajut
familia la treburile casei, dar sa-mi ramana si mie pentru relaxare sau o tura cu
bicicleta pe langa dealurile din imprejurimi.

Povestea mea: lunile treceau incetul cu incetul, iar ,,scoala” era pe sfarsite.
Terminam clasa a 12-a, dar nu intr-o maniera traditionald, ci Tntr-una cu totul si cu
totul diferita fata de ce avusesera generatiile precedente. Aveam sa terminam acesti
frumosi ani de liceu fara o festivitate de premiere, fara un banchet in care sa putem
multumi domnilor si doamnelor profesor pentru acesti patru ani minunati pe care ni
i-au oferit. Am trecut si de acest prag, iar examenele pentru care ma pregateam de
atat de mult timp au sosit. Pot spune ca examenul de bacalaureat a fost un fel de
»exercitiu” pentru examenul care conta cu adevarat, cel de admitere. La primul am
trecut cu brio, insa la al doilea, din cauza neatentiei, am dat-0 in bara si am luat o
nota nu tocmai foarte mare, insa, dupa cum zice proverbul acela ,,speranta moare
ultima”, am reusit sa intru si la facultatea la care imi doream.

Dupa ce a trecut perioada examenelor a urmat adevarata ,,vacanta”, adica
luna august, luna Tn care am avut timp sa descopar si sa redescopar frumusetile
locului natal.

Urma sa vina si luna septembrie, iar dupa cum bine stim ca nu totul in viata
este roz, din pacate, am avut nesansa de a vedea acest virus din alta perspectiva,
mai exact parintii si bunica mea s-au imbolnavit de coronavirus. Asadar am avut
oportunitatea de a vedea efectele acestei boli asupra a doua categorii diferite de
varsta. Astfel, va pot spune ca, desi in varsta, bunica mea a trecut mai usor prin
aceastd boala decat parintii mei, nefiind afectata intr-un mod grav.

A fost un an altfel. Un an atipic prin tot ceea ce a adus. Altfel s-a incheiat
liceul, alfel am Tnceput facultatea si tot asa, altfel s-au petrecut lucrurile legate de
Covid-19, de la preventie la simptome. Cred ca si eu sunt acum intr-un alt fel.
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Adriana Mesar: O boaba de strugure pentru un vis, 0 boaba
pentru incredere, 0 boaba pentru speranta...

Fiecare poveste incepe cu ,,A fost odata...” Fiecare poveste are o printesd, 0
vrajitoare, Un Vis si, mai presus de orice, 0 morala.

Povestea mea Tncepe cu o fetitd micd, de trei ani, care s-a trezit intr-o
dimineata si primul lucru pe care I-a facut a fost sa alerge spre mama ei pentru a-i
Spune ca ea vrea sa repare oameni. De ce voia sa faca acest lucru? Deoarece bunica
ei era bolnava... nu se ridicase din pat de cateva zile, nu Ti mai citea povesti, nu 0
mai facea sa rada, era altfel decat de obicei. Parca si vorbea altfel, ofta mereu, pur
si simplu nu era in apele sale.

Un singur lucru stia fetita: bunica trebuia reparata! Tot uitdndu-se la
televizor si tot vazand un anumit tip de oameni, aceasta a realizat ca exista
persoane bune, imbracate ca ingerii, ce pot repara oameni fara sa fie nevoie de o
baghetd magica. In mintea ei, acest lucru se Intmpla prin faptul ca i mangaiai, le
cantai, le vorbeai i Ti iubeai, aveai grija de ei pana Ti reparai. Simplu, nu?!

Asa au trecut anii, iar fata crestea si inca avea 0 singurad dorinta, un singur
Vvis... sa ajute oamenii, sa Ti repare, sa ii mangaie si sa le aline suferinta, sa faca
acea durere pe care ei 0 simt sa dispara.

Iata-ne, asadar, ca am ajuns in anul 2019, an greu, cu multe examene din
pricina carora destinul cuiva oricand se poate schimba.

Acesta este anul in care am realizat ca eu sunt acea fetita care cu mai mult de
10 ani Tn urma avut un vis. Si tot asa repede a venit si luna decembrie, care trecea
parca prea iute. Timpul se scurgea, se apropia anul marilor incercari, iar eu inca nu
ma simteam pregatita pentru toate examenele ce urmau sa vina odata cu anul 2020.

La mine, cel putin acasa, in noaptea de revelion, se practica un fel de
traditie, iar la trecerea dintre ani, la 12 noaptea, ca sa fiu mai exacta, fiecare
membru al familiei mananca 12 boabe de strugure. Si ce credeti? Am luat acei
struguri si pentru fiecare bob pe care il mancam, imi puneam aceeasi dorinta... Tmi
doream timp, Tmi doream timp sa pot invata foarte bine.

Daca tot v-am spus ca eu eram acea fetita, pot sa va spun si ca aproape
nimeni nu intelegea prin ceea ce treceam eu. Liceul — In cea mai mare parte, nu te
pregateste pentru viitor. La mine, era si mai grav, fiind la sectia de filologie, nu
puteam invata chimia si anatomia de care aveam atata nevoie pentru visul meu. Asa
ca eu trebuia sa invat pentru doua examene importante: unul era examenul
maturitatii, bacalaureatul, unde invatam la istorie, romana si logica, iar celalalt, cel
mai important, admiterea la facultate.
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La trei luni distanta de miezul noptii boabelor de strugure, am primit timp.
Marturisesc, I-am primit Tn chip neasteptat si ciudat. A venit un virus, un virus care
a pus stapanire pe lumea mea si care m-a tinut inchisa in casa cateva luni. La
Tnceput am fost entuziasmata si fericita; trageam de mine pentru a reusi sa intru la
facultatea la care imi doream. Totul se schimba, insd de la o zi la alta. Timpul
primit atarna greu si confuz.

O zi mi se spunea ca dam bacul, o zi ca nu il dam. Apoi s-au scos din
probe. Dar tot inchisd in casa, luni intregi... cheful acela de invatat, motivatia pe
care 0 aveam cand am vazut ca am primit timpul pe care 1l ceream, s-a scurs ncet.
Ajunsesem in punctul in care nu mai puteam iesi nicaieri: staiteam toata ziua pe
acelasi scaun, Tn fata aceluiasi ecran, iar viata mea devenise cumva monotona. Nu
aveam parte de nicio surpriza, nu se intampla nimic neasteptat, ziua mea de maine
era aceeasi zi cu cea de azi, faiceam aceleasi lucruri. Tmi lipsea adrenalina.

Probabil ca asta se intdmpla la toata lumea, nu doar la mine. Cu visul meu
n inima, am reusit sa depasesc momentele grele.

Dupa trei luni de scoala, cu ore luate separat pentru facultate, in luna
martie totul s-a schimbat. Acest virus care a pus stapanire pe vietile tuturor a trans-
format lumea pe care 0 cunoastem intr-un film horror. Virusul si-a pus amprentele
pe sufletele noastre. Am Tnceput sa ascundem zadmbetele Tn spatele unor masti, am
Tnceput sa ne ferim unii de altii, sa pastram distanta fata de prieteni si familie...

Virusul inca nu a trecut, dar viata continua, cum nu exista un buton pentru
a putea pune pe pauza viata, asa si eu am mers fnainte, am trecut cu bine de
bacalaureat, am trecut cu bine admiterea, sunt la facultatea la care mi-am dorit si
ncerc sa fac ca visul meu sa devina realitate.

Sincera sa fiu, o concluzie pentru ceea ce am scris as vrea sa trageti
dumneavoastra, cei care cititi. Ceea ce pot eu sia va spun este ca dintotdeauna
lumea m-a facut copilaroasa, poate nu Tntr-un sens rau, Un pic prea naiva sau prea
pozitiva pentru lumea asta, ca sa spun asa. Din pacate, cred ca abia acum inteleg la
ce se refereau cu adevarat cei care ma descriau asa si inteleg de ce, cu tot cu
pandemie, nu mi-am pierdut nici macar 0 clipa speranta..., speranta ca Voi reusi sa
fac ceea ce Tmi propun. Lucruri rele se intampla Tn lume in fiecare zi si asta nu ne
opreste sa facem ceea ce ne dorim cu adevarat, asta nu ne opreste sa fim oamenii
care vrem cu adevarat sa fim, nu ne opreste sa ne intelegem pe noi, sa ne iubim, sa
Ti iubim pe cei din jurul nostru si lista poate continua.

Speranta este cea care ne tine cu picioarele pe pamant. Datorita ei stim ca
la un moment dat totul se va intoarce la normal. Maine va fi mai bine! Pur si
simplu, stiu.
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Raul-Valentin Mezdrea: Somnul democratiei naste ignoranta

Lumea a abordat subiectul homosexualitatii prin prisma mai multor domenii,
cele mai mari fiind religia, medicina, psihologia, sociologia si istoria. Tn afara
domeniului istoric, care a confirmat ca au existat homosexuali inca de la inceputul
timpurilor si ca acestia au detinut si pozitii de conducere, si domeniul medical care a
avut, in general, o parere neutra, restul ariilor de cunoastere au fost impotriva acestui
comportament sexual, considerandu-lI un lucru gresit sau anormal. Discipline mai
noi, precum sociologia si psihologia, cercetand Tn adancime subiectul, s-au indepartat
de parerile preconcepute despre persoanele homosexuale, sustinand ca, din punctul
lor de vedere, nu ar fi nimic anormal sau gresit.

Medicina si oamenii de stiintd s-au pronuntat destul de tarziu, cam prin
anul 1993, cand geneticienii impreuna cu o serie de psihoterapeuti au ajuns la
concluzia ca ,,homosexualitatea este un exemplu normal si natural al variatiei
sexualitatii umane si al animalelor non-umane si nu reprezinta o sursa de efecte
psihologice negative prin si din ea insasi.”

Desi multe credinte sunt inca Tmpotriva persoanelor atrase de acelasi gen,
unele dau semne ca se pregatesc pentru acceptarea acestor persoane.

Homosexualitatea nu este prezenta doar la oameni, se intalneste foarte des
si la animale. Tn familiile sau grupurile de animale dintr-o anumita specie,
homosexualii sunt bine priviti si acceptati, ei reprezentdnd adesea viitori parinti
pentru puii abandonati.

Cunoscand persoane cu aceasta orientare si avand posibilitatea de a
discuta, am inteles cum se pot simti acesti oameni ntr-o lume ostila. Consider, cu
toata convingerea, ca democratia ar trebui sa educe respectul pentru libertatea si
demnitatea fiintei.

Cu tristete, am constatat ca multe lucruri pe care le invatam despre
credintd, democratie si eticd iau 0 altd intorsatura cand vine vorba despre
homosexuali. Biserica ne invata sa iertam, sa nu judecam, sa acceptam si, oricat de
pacatoasa ar fi persoana de langa noi, sa ne oferim timpul pentru a ne ruga pentru
ea, dar, cand vine vorba despre persoane cu altd atractie sexuald, Biserica-insasi
uitd de cele propovaduite. Democratia ar trebui sa simbolizeze libertatea
persoanelor care, in principiu, ar trebui sa o poata exprima dupa crez, dar fara a
deranja pe altcineva si, totusi, cand intervin discutiile despre gay, apar si etichetele;
0 minoritate care are drepturi si libertati masurate cu ocaua mica a domnitorului
Cuza. Etica este considerata ca 0 suma de legi nescrise care ar trebui sa
simbolizeze moralitate, acceptare, comportament adecvat pentru convietuire si
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bune maniere, dar, in schimb, lumea judeca si dobandeste un comportament
suburban si stradal cand vine vorba de oameni homosexuali.

Ca cetatean, ca proaspat adult si posibil parinte ntr-o zi, prefer sa cred ca
lumea va ajunge la concluzia ca nu merita sa ne luptam intre noi din pricina
orientarii sexuale sau a preferintelor de orice naturd ar fi acestea. Sa devenim, in
sfarsit, oameni preocupati de mai bine, nu de celalalt.

Referinte bibliografice:

Homosexualitatea, articol consultat Tn data de 11.12.2020, ora 20:10,
https://ro.wikipedia.org/wiki/Homosexualitate#Ordinea_na%C8%99terii_fra%C8%9Bilor
%C8%99i_orientarea_sexual%C4%83 la_b%C4%83rba%C8%9Bi

Vlad Miclosoni: Un tdnar si umilele lui cugetari din pandemie

Ma tot gdndeam ca exist de aproape o cincime de secol pe aceastd planeta
si nu am trait niciun eveniment istoric cu adevarat important si din care sa fi facut
si eu parte.

Istoria nu doarme, ea raimane mereu intr-o continua activitate si loveste
aspru, dandu-ti posibilitatea de o observa din punctul tau de vedere, de a trdi un
eveniment si, mai ales, de a putea lasa 0 mostenire generatiilor viitoare.

Devenit partas la istorie, iata, as ncerca sa va vorbesc despre cum s-au
intalnit mai multe puncte de vedere. Acestea au fost puse laolaltd si legate cu o
funda a ratiunii si a adevarului de catre specialistii din diferite domenii.

Alaturi de acestea, punctul meu de vedere nu poate oferi o viziune
complexa, dar sper sa ridice cateva intrebari si emotii.

Facand o comparatie Tntre Republica Socialista Romania si Roménia ca
republica semi-prezidentiald, putem spune, analizind rational statisticile, ca
Romania a evoluat si ca traverseaza cea mai buna perioada din istorie sa. Totusi,
aceasta tranzitie a mostenit multe probleme care nu se puteau rezolva de le sine.
Sanatatea, educatia, infrastructura si, mai ales, multe din mentalitatile oamenilor au
ramas tintuite Tntr-un alt timp. Pentru ca nu era destul ca aceste sisteme, pentru
mine cruciale, nu erau promitatoare si eficiente, pandemia le-a zguduit din temelii.
Boala provocata de Covid-19 a scos 1n evidenta slabiciunea acestora si ne-am dat
seama, cu totii, indiferent de varstd sau pregatire, ca nu e moral sa trdim cu
asemenea lacune in mileniul 11l. Acestea dauneaza pe termen mediu si lung, pot
compromite nu doar viitorul nostru, ci si al copiilor nostri.
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As vrea sa aduc n atentie conceptul de responsabilitate, prezentand doua
episoade din istorie. Am fost pasionat de istorie de cand eram mic, iar un subiect de
care am fost foarte interesat este Al Doilea Razboi Mondial. Sunt foarte multe
lucruri pe care le pot spune despre acest eveniment uriag, dar un fapt extraordinar
mi s-a parut acela in care multi americani s-au oferit voluntari pentru a elibera niste
populatii de pe alt continent, pentru a apara 0 notiune abstracta si greu de explicat
n cuvinte: libertatea. Extraordinara conditie a fiintei!

Pentru mine, faptul ca niste oameni si-au daruit de buna voie viata pentru
ca alti oameni sa poata fi liberi, atat ei cat si generatiile care aveau sa se nasca,
inseamna curaj si bunatate la modul absolut. Aduce noblete cuvantului OM. Am
amintit acest fapt istoric, deoarece am citit recent o statistici care spunea ca
aproximativ 29% dintre romani sunt de acord total sa se vaccineze cu noul vaccin
Anti-Covid produs de cercetatorii Pfizer. Comparand aceste doua mentalitati, sunt
de parere ca mentalitatea americanilor a fost cea care a creat 0 natiune puternica.
Nu ne putem numi patrioti daca ne este frica de un simplu vaccin care ar putea
salva zeci de mii de romani, fluturdnd drapelul doar de Ziua Nationala pe fondul
unor melodii patriotice.

Desigur ca sunt socat si eu la cat de distant am devenit pe parcursul acestor
zile grele fata de oameni, dar trdiesc cu speranta ca oamenii au invatat ceva din
aceasta pandemie.

Voi incheia citandu-l pe C.T. Popescu. E destul de dur uneori, dar este o
voce importanta si poate va fi ascultata de multi romani:

,NU vom muri cu totii de Covid. Unii se vor vindeca, altii nu-l vor lua.
Sper insd ca toti Supravietuitorii acestei molime sa ramana cu niste sechele. Pe
viata. Cum ar fi:

- O crunta durere de cap cand faci rau cuiva pe care nici nu-l cunosti.
Astfel Tncét celor tineri sa le pese ca 1i pot ucide pe cei batrani nebagandu-i in
seama. lar batranii, chiar daca nu le mai pasa prea mult de viata lor, sa Incerce sa
nu ajunga la terapie intensiva Tn vreme de epidemie, caci vor ocupa locul unui om
care vrea si poate sa traiasca. (...)

- Stare generald proasta, cauzatd de refuzul de a darui macar 10 lei pentru
copiii si animalele care sufera.

- Intrarea in cap a ideii nebunesti, era sa zic neromanesti, ca regulile nu
sunt facute sa fie fentate, ele sunt facute sa fie respectate.

- Amintirea aerului curat respirat in orase multumita covidului.”

(Sechele de covid, Cristian Tudor Popescu in Republica)

142



Eliza-Maria Migioi: Ab — ortus in vremea lui SARS-CoV-2

Am ales sa vorbesc despre aceasta tema pentru ca avortul este, a fost si va
fi mereu un subiect de interes, deoarece dreptul femeii si dreptul la viata vor fi
mereu intr-o balantd. Sunt o adepta a deciziilor bune si a evolutiei. Faptul ca
oamenii vor interzice dreptul femeii de a alege sa dea nastere sau nu, atét tara si
noi, ca popor, nu vom evolua niciodata.

Voi incepe prin a defini ce este avortul (in latina ab ,,fara”, ortus ,,nastere”)
inseamna intreruperea sarcinii prin eliminarea fatului (spontana sau provocata) din
cavitatea uterina. Consider ca unii medici ginecologi refuza intreruperile de sarcina
la cerere pe motive de constiintda sau nu le permite religia sa faca acest lucru. Desi
este garantat prin lege, in anumite conditii stricte, multi specialisti invoca
constrangeri morale in a efectua un avort legal.

Interesul meu Tn acest sens a fost amplificat atunci cand am crescut si
m-am maturizat indeajuns sa inteleg semnificatia avortului si rolul pe care ar trebui
ca acesta sa-l reprezinte in societate. Puterea deciziilor, impreuna cu asumarea
acestora, atét respectarea drepturilor omului, cét si drepturile femeilor au un rol
critic In intelegerea sentimentelor umane. Este de inteles ca suferinta provocata de
avort nu este deloc favorabild nimanui, doar ca nu ne putem impune in a interzice
acest lucru. Fiecare femeie are dreptul de a alege, existand situatii in care fatul se
poate naste cu handicap, iar atunci avortul este necesar si trebuie sa fie aprobat de
catre specialisti. Exista violuri din care pot rezulta sarcini nedorite, si din nou,
avortul nu poate fi interzis.

As dori sa prezint in lucrarea mea modul in care au fost abordate si
rezolvate cazurile de avort in contextul pandemic actual, despre femeile insarcinate
n perioada pandemiei, legile si protestele care au avut loc n Polonia.

Tn primul rand, consider ca numeroase cazuri de avort sunt savarsite datorita
lipsei de educatie sexuala n familie si in scoli si, bineinteles, prin fapte comise de
oameni care incalca drepturile femeilor, cum ar fi violul. Desi suntem intr-o situatie
nu tocmai placutd, polonezii nu au stat nepasatori si au iesit in piata capitalei luptand
pentru drepturile femeii, piata pe care au numit-o ,,Piata drepturilor femeii”, deoarece
n luna octombrie, Curtea Constitutionala a Poloniei a decis ca femeilor nu li se mai
permite sa faca avort, chiar daca fatul are dizabilitati severe.

Acest tip de decizii au fost abordate si in tara noastra, mai ales n fosta
dictatura, unde femeile erau nevoite sa gaseasca diferite modalitati pentru a face
avort. Aceste modalitati nu erau benefice si se putea ajunge chiar la moartea
femeii. Tn prezent, in Romania, avortul a devenit legal.

Femeile insarcinate si bebelusii nascuti n perioada pandemiei de Covid-19
sunt in dificultate din cauza sistemelor de sanatate sub presiune si a perturbarilor in
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furnizarea serviciilor. Viitoarele mame si nou-nascutii se vor confrunta cu o
realitate dura, precum afirma si UNICEF, inclusiv si Tn ceea ce priveste masurile
impuse la nivel global, precum carantina si restrictiile de miscare, unitatile sanitare
care abia fac fata interventiilor necesare, deficitul de medicamente si echipamente,
precum si lipsa cadrelor medicale implicate Tn asistenta la nastere. Consider ca, din
cauza acestui virus, numeroase mame traiesc cu teama de a ajunge n spitale si de a
da nastere acolo din cauza infectarii cu Covid-19.

»Tarile cu cel mai mare numar de viitoare nasteri in cele 9 luni de la
declararea pandemiei sunt urmatoarele: India (20,1 milioane), China (13,5
milioane), Nigeria (6,4 milioane), Pakistan (5 milioane) si Indonezia (4 milioane).
Majoritatea acestor tari au inregistrat rate ridicate ale mortalitatii neonatale chiar si
anterior pandemiei, existdnd posibilitatea ca nivelurile respective sa creasca n
contextul COVID-19.

Pentru Romania, estimarile sunt de peste 153.000 de nasteri Tn cele 9 luni
de la declararea pandemiei, numarul total de nasteri estimate in 2020 fiind de
aproape 184.000.”

Am aflat ca au fost puse in vigoare reguli pentru ca furnizorii de asistenta
medicala sa salveze cu orice pret noile vieti ale bebelusilor aparuti in timpul pande-
miei. Femeile trebuie sa beneficieze de control prenatal, asistenta profesionala la
nastere, servicii de ingrijire postnatala, precum si ingrijire legata de covid. Personalul
medical trebuie sa dispund de medicamente si sa obtind prioritate la primirea
vaccinului anticovid-19 pentru a li se administra gravidelor, iar asistentelor le trebuie
permisa Vvizita femeilor insarcinate sau proaspetelor mamici la domiciliu in caz ca
acestea locuiesc departe de spital si nu pot ajunge cu usurinta la spital, iar mamele si
copiii trebuie sa dispuna de ingrijire responsabila din partea cadrelor medicale.

Femeile care vor dori sa renunte la sarcina in timpul pandemiei, pot apela
la avortul medicamentos. Aceasta procedura constd in ghidarea pacientei de la
distanta de catre un medic ginecolog.

Tn concluzie, drepturile femeii trebuie respectate si consider ca fiecare indi-
vid este liber sa decida ce vrea sa faca cu corpul sau, mai ales ca in anumite situatii
avortul este necesar, cum ar fi: posibild nastere a copilului cu handicap, violul.

Referinte bibliografice:
https://www.cidsr.md/ro/news/accesul-la-avort-medicamentos-in-timpul-pandemiei-de-
coronavirus-este-asigurat-prin-telemedicina/
https://www.unicef.org/romania/ro/comunicate-de-pres%C4%83/femeile-
%C3%AENs%C4%83rcinate-%C8%99i-bebelu%C8%99ii-n%C4%83scu%C8%9Bi-
%C3%AEN-perioada-pandemiei-de-covid-19-sunt, consultat in 14.12.2020, ora 9:44
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Ivana-Marika Mihaila: De cate ori m-am pierdut pe mine, de
atatea ori m-am regasit intr-o varianta mult mai buna

Anul 2020 a fost un an cu totul diferit din mai multe puncte de vedere.
Sunt sigura ca nu doar pentru mine, ci si pentru fiecare dintre noi. Covid-19 este
principalul factor care a avut si inca are un puternic impact indirect asupra
persoanei mele, asupra stilului meu de viata, asupra modului in care ma raportez
acum fata de persoanele din jurul meu si mai ales cum ma raportez asupra
persoanelor dragi.

Covid-19 m-a invatat multe lucruri si pot spune ca in continuare sunt ntr-
un proces de invatare si de descoperire a propriei mele persoane, a limitelor pe care
sunt capabila sa le ating. Am intdmpinat probleme si piedici la tot pasul, am stiut ca
toate se intampla cu un scop sau cel putin am incercat sa cred asta, dar ceea ce stiu
sigur este ca intotdeauna, la fiecare hop pe care I-am intdmpinat, am ramas cu o0
mica speranta ca totul va fi bine si de fiecare data asa a fost, multumita Celui n
care ma incred eu cel mai mult.

Tn acelasi timp, Covid-19 a adus multa durere si suferinta in vietile multor
oameni, durere care nu poate fi conceputa decat de cei care au fost afectati in mod
direct de acest virus, dar si de persoanele dragi lor intr-o masura destul de mare.
Covid-19 a schimbat si inca schimba, din pacate, multe vieti, dar impreuna avem
puterea de a trece cu bine si peste aceasta perioada dificila avand grija atat de noi,
cat si de persoanele din jurul nostru.

Probabil ca multi inca nu trateaza cu seriozitate acest virus doar pentru ca
asupra lor nu a avut inca niciun efect, dar asta nu inseamna ca el nu exista si nu
trebuie tratat cu multa seriozitate si prudenta. Recunosc ca nici eu nu am tratat cu
maxima seriozitate situatia epidemica de la Tnceput si am crezut ca totul va trece
repede si nu va avea urmari prea mari, insa m-am inselat. Tin bine minte ziua in
care am primit vestea de la doamna diriginta ca vom sta cateva zile acasa datorita
cresteri numarului de imbolnaviri din Romania. Nestiind ce se petrece de fapt si
cum va evolua toata situatia, pot zice ca att eu cét si colegii mei, pe moment, ne-
am bucurat ca ne vom putea relaxa putin acasa n aceste cateva zile, dar, evident,
lucrurile nu au stat deloc asa. Aceste cateva zile s-au transformat in luni si situatia
inca este critica.

Frica si panica s-au instaurat destul de repede, nu stiam exact ce se va
intdmpla cu examenul nostru de maturitate, nimeni nu avea un raspuns concret o
perioada destul de mare de timp. Atunci am realizat ca si viitorul meu era in joc.
Am avut o perioada de blocaj emotional, stresul si-a spus cuvantul. Nu ma simteam
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in stare sa fac prea multe, simteam ca tot ce fac este in zadar. Bacalaureatul se
apropia din ce Tn ce mai mult, la fel si admiterea la medicind. Am inceput sa ma
ingrijorez din ce in ce mai mult, ma simteam nepregatita cu toate ca lucram n
fiecare zi. Gandul ci as putea sa esuez si ca tot efortul meu depus pana atunci
pentru a-mi indeplini visul ar putea fi Th zadar ma speria foarte tare.

Odata cu venirea primelor restrictii am fost nevoita sa incetez sa mai fac
pregatiri suplimentare pentru examenul de admitere. Am simtit si mai multa frica
Tn mine, am Tnceput sa nu mai cred aproape deloc n propriile puteri, stiam ca nu o
sa am nicio sansa. Mai aveam destul de multd materie de parcurs. Emotiile
Tncepeau deja sa apara.

Tmi doream foarte mult si demonstrez incd o data mie, cat si parintilor mei
de ce sunt in stare, dar imi doream si mai mult sa-mi Tndeplinesc visul de a fi
studenta la medicina si de a ajunge un medic bun 1n viitorul apropiat. Pot zice ca
aceste lucruri, cat si dorinta mare de a ajuta Tn situatii ca acestea de criza, m-au
ajutat sa-mi recapat motivatia de care aveam nevoie, cat si increderea in sine.

Tnainte de admitere am fost descurajati de persoane care aveau un rol
important Tn viata mea, insa nu am incetat din a spera n nicio clipa si am dat tot ce
e mai bun din mine. De cate ori m-am pierdut pe mine, de atatea ori m-am regasit
ntr-o varianta mult mai buna. Am trecut cu brio de examenul maturitatii, am intrat
la facultatea mult dorita, si niciun membru din familia mea nu a avut un contact
direct cu noul coronavirus, asta era tot ce mi-am putut dori pentru mine si ai mei.

Am evoluat pe zi ce trece, am invatat multe lucruri din experienta aceasta,
am avut parte de persoane care au ajutat la evolutia mea si care m-au sprijinit in tot
acest timp, iar, pentru asta, le sunt recunoscatoare.

De asemenea, tot in perioada aceasta am realizat cine mi-a fost cu adevarat
alaturi si Tn cine pot avea incredere. Cercul meu de prieteni Tn momentul de fata
este mult mai restrans. Am invatat sa ma apreciez mult mai mult ca persoana si sa
am mult mai multa grija de mine. Mi-am facut curaj si ma indepartez de
persoanele care aveau influente negative asupra mea si care ma tineau pe loc sau
chiar ma faceau sa involuez. Am invatat sa iert si sa am puterea sa merg mai
departe.

Covid-19 nu s-a oprit in a-mi da lectii. M-a facut sa realizez céat de
importanta este familia si cat de important este sa-mi petrec timpul cu aceasta,
astfel incét sa profit de fiecare secunda pe care o am la dispozitie asa cum trebuie.
Abia atunci cand suntem pe cale sa pierdem persoane dragi constientizam cét de
importanti sunt acestia pentru noi. La fel pot zice ca mi s-a Intdmplat si mie de
curdnd. Au avut loc schimbari majore si in familia mea; parintii si-au schimbat
locul de munca pentru a fi mult mai aproape de noi.
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Tn aceastd perioada mi-am dat seama ce conteaza de fapt cel mai mult in
viata si ca, orice s-ar intampla, sa nu ne pierdem speranta si credinta ca intr-un final
totul va fi bine. Covid-19 m-a schimbat foarte mult si sunt sigurd ca nu doar pe
mine, iar un alt lucru foarte important este si modul in care am acceptat si primit
aceasta schimbare in viata mea.

Dara Bianca Mihailescu: Un raport intre sanatatea fizica si
mentala pe timp de pandemie

,,Haosul este momentul in care nu stim unde suntem si ce sa facem cand nu
stim ce sa facem. Este, pe scurt, toate lucrurile si situatiile pe care nu le stim si nici
nu le intelegem.” (Jordan B Peterson, 2018)

Desi necesara, aceasta carantind cauzatd de virusul SARS-CoV-2 se
dovedeste a fi chiar mai daunatoare decét virusul in sine. Conform OMS, depresia
este principala dizabilitate, afectind peste 264 de milioane de oameni
(diagnosticati). Intrebarea este: ce facem cand sinitatea fizici si cea mentald
trebuie mentinute n echilibru desi ele trag in directii diferite? Una dintre ele
trebuie sacrificata in detrimentul celeilalte? Tn mod natural, majoritatea oamenilor
s-ar grabi sa spuna ca neglijarea sanatatii fizice se poate dovedi nociva. In realitate,
degradarea sanatatii mentale, ,,bolile invizibile” cum mai sunt ele numite, pot sa fie
la fel, daca nu chiar si mai nocive.

Filozofia budista spune ca viata este, in esenta, suferintd, Jordan Peterson,
un adept al aceste filozofii si al intaririi spirituale, aprofundeaza conceptul intr-un
eveniment gazduit de Speakers Action Group. El spune: ,,Scopul vietii este sa
gasesti cea mai mare povara si sa 0 porti.” (1)

Desi, teoretic, aceastd logica este cea mai sanatoasa, multi oameni nu sunt
capabili sa o aplice n viata reala. Depresia, de exemplu, nu 1i permite individului sa
isi creeze un scop; nimic nu 1i da un sentiment de satisfactie — deci nu simte nevoia
de a persevera. Acesta este motivul pentru care depresia este atat de periculoasa: se
instaleaza Tncet dar sigur Tn mintea omului, fiind aproape imposibil de biruit.

Aceasta apare din multiple motive, izolarea sociala fiind unul dintre ele.
Aceasta creeazd Insa 0 buna oportunitate pentru majoritatea oamenilor de a se
descoperi.
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Trebuie sa invatam sa fim singuri si sa ne simtim bine cu noi.
Codependenta este unul dintre motivele pentru care relatiile interumane nu
functioneaza.

Tntr-un final, ar trebui sa recunoastem ca ne este frica de necunoscut. Cu
siguranta, aceasta asertiune este aplicabild atdt pe plan psihic cat si pe plan
medical. Ne este frica sa fim singuri deoarece nu stim cine suntem cu adevarat.
Majoritatea oamenilor se mentin distrasi pe tot parcursul vietii din pura dorinta de a
nu fi Tn propria lor prezenta. Nu multi sunt cei care mediteaza sau petrec timp
special dedicat propriei lor persoane. Medical vorbind, ne este frica de acest virus
tocmai pentru ca nu 1l cunoastem. Desi s-a dovedit a fi mai putin periculos decéat
alte boli virale, faptul ca tratamentul nu asigura in totalitate insanatosirea ne sperie
mai mult decét boala in sine. Ne este frica de moarte, un proces care este, la urma
urmei, natural; precum si reactia la aceasta.

Aceste doua frici traite Tn acelasi timp — frica de sine si frica de moarte —
pot duce la 0 moarte spirituald. Creierul nu este capabil sa suporte un nivel atét de
ridicat de stres, asa ca pentru propria sa protectie tinde sa se ,,deconecteze” de
realitate si emotii. Aceasta este, practic, o definitie a depresiei.

Care este solutia?

Ar fi bine sa ne cautam niste hobbyuri active, sa facem si sa invatam cum
sa facem lucruri noi. Un om sanatos mental este un om mereu ocupat, deoarece
astfel nu are timp sa isi preocupe timpul cu idei si ganduri negative. Oamenii bine
dezvoltati pe plan personal formeazi 0 societate echilibrata. Tn vremuri ca aceasta,
0 societate bine educata se dovedeste a fi si puternica. Pastrarea echilibrului fizic si
emotional este 0 datorie a fiecaruia dintre noi si 0 dovada de respect profund fata
de noi si de semeni.

Referinte bibliografice:

(1), ,,Freedom Of Speech or Political Correctness Dr /Jordan Peterson”,
https://www.youtube.com/watch?v=9XyXo-GcLsA&ab_channel=SpeakersActionGroup,
consultat Tn 06 decembrie, la ora 18:30
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Cosmina-Florentina Mihalcea: Adolescenta, bun ramas!
Maturitate, bun gasit/

Timpurile pe care le traim, Tn special situatia creata de toata aceastd
evolutie a virusului Covid, pun o mare presiune asupra mea, ca adolescent. De fapt,
influenteaza ntr-un fel sau altul toatd generatia mea.

Puberul de astazi va fi adultul de maine, care va munci si va lua decizii
pentru societatea sa. Calitatea viitorului depinde de conturul pe care si-I formeaza
tinerii de astéazi. Este conturul pe care-1 vor umple de culoare Th anii maturizarii.

Pentru a intelege cum va fi actorul societatii viitoare, trebuie privit
retrospectiv asupra trairilor si deciziilor actuale ale adolescentilor.

Sentimentele mele de acum se regésesc in cuvintele lui Cioran: ,,Exista
cate o noapte alba care dureaza atat de mult, ca dupa ea timpul nu mai e posibil...”
(Cioran, Amurgul géndurilor, 1991: 157). Acesta reliefeaza cum timpul nu
afecteaza tanarul, ci pe adultul care-si paraseste adolescenta. Noaptea alba este
adolescenta care invinge bariera timpului; odatda trecuta, cale de intoarcere la
neinitiat nu mai este. Undeva, la capatul acestei nopti, ne vom regasi maturi.

Integrarea a fost din cele mai vechi timpuri o provocare. Tn toate mediile Tn
care traieste, tanarul intalneste diferite tipologii umane care vor contribui la
formarea sa. Tn special in cadrul scolii, problema integrarii este acutia. Acum se
remarca formarea anumitor deprinderi de comunicare si de exprimare care vor
produce un individ introvertit sau extrovertit. Contextual actual, adaugand un bagaj
in plus, ameninta dezvoltarea armonioasa a tanarului. Cu totii constientizim
aceasta rasturnare a echilibrului natural.

O alta provocare a varstei 0 reprezinta adictiile si obiceiurile nocive.
Acestea, pe langa esecul devenirii, mai pot aduce si un final tragic pentru
adolescent. Tn povestea Intreab-o pe Alice, autorul anonim prezinta pseudojurnalul
unei tinere, aflata la debutul adolescentei sale, care la Tnceput pare promitatoare,
dar care nu face fata provocarii consumului de droguri. Finalul, in care fata spune
cd a gasit oameni care sa 0 ajute sa treaca peste necazul ei si epilogul in care este
prezentat sfarsitul acesteia, provocat de 0 supradoza, subliniaza gravitatea
neiertdtoare a consumului de psihotrope Tn speranta evadarii dintr-o realitate
neconvenabild. Voi intari faptul ca nimeni nu se poate substitui adolescentului in
traversarea hopurilor vietii. Doar el insusi poate trece peste ele, devenind un adult
responsabil, ori se poate afunda si pieri.

Tn alta ordine de idei, pe fondul situatiei pandemice, virusul Covid a creat o
noua provocare si 0 noua oportunitate pentru devenirea tinerilor. Pot spune asta
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pentru ca eu i-am experimentat efectele in timpul proaspetei mele adolescente.
Omul este o fiinta libera, iar in perioada tineretii debordeaza. Motivele si
raspunsurile pe care le-am obtinut la intrebari de tipul: ,, De ce fac ceea ce fac? De
ce sunt cum sunt?” au fost tema noastra de casa de-a lungul crizei sanitare. Mircea
Eliade raspunde sinelui sau adolescentin astfel: ,,Ca toata lumea, ca toti tinerii,
aveam crize de deznadejde si de melancolie, uneori aproape o depresie nervoasa:
era mostenirea mea moldoveneasca. In acelasi timp, simteam Tn mine o imensa
rezerva de energie. Atunci Tmi spuneam: asta mi se trage de la mama.” (Incercarea
Labirintului, 1990: 4)

Tntr-adevar, radacinile sunt o parte din noi, dar ceea ce facem depinde si de
propria noastra persoand. Hraniti sandtos emotional de ceea ce vedem si traim n
familie, vom sti sa gestionam sanatos informatiile obtinute n afara casei parintesti.

Referinte bibliografice:

,,Adolescence’’ in psychology Today,
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/adolescence, consultat la 5.12.2020, ora
19:21

,,Stages of adolescence”’,in healthychildren.org,
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/teen/Pages/Stages-of-
Adolescence.aspx, consultat la 5.12.2020, ora 17:29

Oana Maria Mihet: Medicina bazata pe dovezi. O aplicatie

Homosexualitatea este o tema dezbatuta foarte des n societate si mi-a
starnit curiozitatea. Mereu am considerat ca exista factori biologici care stau la
baza acestei orientari, insa 0 bund parte a populatiei spune exact contrariul. Din
ceea ce am observat de-a lungul vietii mele, in multe cazuri, valorile morale
impreuna cu teoria conspiratiei aferenta au fost mai presus decdt dovezile
stiintifice. Eu am ales sa vad totul cat mai obiectiv si sa cercetez de unde vine
aceasta orientare sexuala.

Tn primul rand, tipul de comportament pe care 1l adopta copiii poate si
difere in functie de cantitatea si diferitele tipuri de hormoni la care a fost supus
fatul. Spre exemplu, fetele care au fost expuse prenatal la nivele ridicate de
hormoni androgeni au preferat aceleasi jocuri ca baietii. (Gorski 1996, 2000
Schiavi et al., 1988 apud Kandel 2005, 126)

Un studiu pe sobolanii masculi, castrati la nastere, a aratat ca acestia nu au
manifestat comportamentul tipic sexual masculin, de incalecare, la varsta adulta,
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desi cercetatorii le-au administrat testosteron. La vérsta adulta, dupa ce li s-a
administrat estrogen, au prezentat postura sexuald tipica femelelor. Tn cazul
sobolanilor castrati la cateva zile dupa nastere nu au fost observate aceste efecte.
(Claude si Clemens, 1978, Gorski, 1996, Imperato-McGinley et al., 1991, Knobil si
Neil 1994 apud Kandel 2005, 126)

La nivel cerebral, au fost evidentiate mai multe diferente anatomice. Hipota-
lamusul este cel care raspunde de comportamentul sexual. Unul dintre nucleii
interstitiali ai hipotalamusului — NIHA-3, la barbatii homosexuali, a prezentat dimen-
siuni similare cu cel de la femeie. (Simon LeVay 1991, 1997 apud Kandel 2005,
125). O alta diferenta anatomica observata la nivelul creierului a fost cu privire la
comisura anterioara. Ea este mai mare la femei decét la barbati si, in urma studiilor,
s-a observat faptul ca aceasta este mai mare la barbatii homosexuali decét hetero-
sexuali sau femei (Allen si Gorski 1992, Zhou et al., 1995 apud Kandel 2005, 125).

Acest subiect a fost abordat si din punct de vedere genetic. In cazul
gemenilor identici, daca unul dintre ei este homosexual, sansele ca si fratele sau sa
aiba aceasta orientare sexuala este de 50%, iar pentru cei dizigoti, sansele sunt de
25%. (Bailey si Pillard, 1991, Bailey et al., 1993, Dorner et al.,Eckert et al, 1996,
Hamer et al.,1993, Pillard si Weinrich, 1986, Whitman et al., 1993 apud Kandel
2005, 126)

Tn urma acestor studii, putem deduce ca existd 0 cauzi biologica atunci
cand vorbim despre homosexualitate. Tn societatea noastrd, oamenii nu inteleg
aceste lucruri. Unii aleg sa priveasca homosexualitatea prin prisma credintei
religioase ca fiind un pacat imens, o tradare fata de Dumnezeu. Altii manifestd 0
repulsie accentuata, fard a aduce vreun argument solid cu privire la aceastd
repulsie. Multi barbati au 0 reactie de aparare fata de aceasta orientare sexualad si
reactioneaza ostil, uneori prin agresarea unui alt barbat homosexual. O alta parte a
societatii considera ca nu este problema lor ce orientare sexuala are celalalt si ca
acesti oameni ar trebui integrati h societate si considerati ca fiind oameni obisnuiti.
Pe retelele de socializare multi oameni dezbat acest subiect. Unii considera ca este
un handicap, altii ca ei sunt niste oameni ciudati care au ales sa devina asa.

Desi inca mai exista o ostilitate cu privire la homosexualitate, consider ca
n ultimii ani societatea a invatat sa fie mai toleranta cu privire la aceasta orientare
sexuala insa nu este pregatita sa inteleaga dovezile stiintifice aduse. Teoriile false
versus stiinta au luat amploare si Tn timpul pandemiei COVID-19. Oamenii au
preferat si meargd la bisericd sau sa nu se protejeze, ei nu au fost receptivi la
schimbare. Au inventat si au distribuit diverse teorii ale conspiratiei, toate acestea
fiind faurite de teama ca acestia sunt Tn pericol, ca realitatea pe care ei 0 cunosteau,
nu mai exista.
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Tn concluzie, consider ca societatea nu este suficient de receptiva cu privire
la dovezile stiintifice aduse de catre cercetatori pentru ca realitatea lor se poate
schimba. Tn opinia mea, oamenii raman ostili fata de homosexuali Tn continuare,
deoarece asa au fost ei conditionati sa reactioneze Tn fata lucrurilor diferite de cele
uzuale.

Anamaria Mihut: Pandemia, vindecarea mea

»Acesta este anul nostru” am spus n noaptea dintre data de 31 decembrie
2019 si 1 ianuarie 2020, la ora 00.00, ciocnind un pahar de sampanie cu una dintre
cele mai dragi persoane din viata mea. Dupa un an care va ramane mereu in mintea
si In adancul sufletului meu drept un an haotic si dezastruos, din cauza tragediei
care a avut loc in viata mea atunci cand am pierdut un membru al familiei si care a
Tnsemnat totul pentru mine, alaturi de un esec imens pentru perioada respectiva a
existentei mele, aveam speranta ca anul 2020 va reprezenta anul meu de vindecare
si de ,,lansare” pe drumul vietii. Am sperat cu fiecare particica a corpului meu ca in
acest an voi avea parte de o vindecare a durerilor sufletesti si psihice si ca va fi un
an al succesului si reusitelor, atat pentru mine, cat si pentru parintii mei dragi si
pentru persoana pe care o consider sufletul meu pereche. Speranta mea s-a
transformat n realitate Tn anul 2020, Tn ciuda pandemiei sau poate chiar, cinic spus,
cu ajutorul pandemiei ntr-o oarecare masurda. Concret, toate cele intdmplate in
timpul pandemiei de Coronavirus, referindu-ma strict la viata mea personala, m-au
ajutat sa ating un echilibru. Deci, acest an de pandemie reprezintd pentru mine
,,luminita de la capatul tunelului ".

Tn primul rand, desi la Tnceputul acestei crize la nivel mondial nu se didea
foarte multa importanta la ceea ce se intampla, lucrurile au luat amploare pe zi ce
trece si totul a devenit destul de ingrijorator. Atunci cAnd presedintele a decretat
stare de urgenta, nu stiam ce va urma avand in vedere ca eu consider libertatea unul
dintre cele mai importante daruri pentru om. Fiind privati de multe drepturi si
libertati, ma gandeam ca totul va merge dezagreabil. De fapt, dupa cateva zile am
inceput sa ma obisnuiesc cu noile conditii de trai si sa ma ocup mai mult de
propria mea persoand. Fitness-ul a devenit una dintre noile mele pasiuni, ceea ce
m-a ajutat sa ma simt atdt mai sanatoasa, cat si mai bine in pielea mea. Datorita
stresului care deja devenise cronic dupa luptele pe care le-am dus Tn interiorul meu
cu un an inainte, am inceput sa pierd in greutate si sa dezvolt complexe legate de
modul Tn care se prezenta aspectul meu fizic. Am reusit sa rezolv aceasta problema,
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prin faptul ca am adoptat sportul drept o noua pasiune, care mi-a ameliorat stresul
si efectele pe care acesta le avea atat asupra fizicului meu si a psihicului. Practic, a
devenit 0 metoda de a ma deconecta si de a ma repune pe picioare cu tot.

Tn al doilea rand, in timpul acestei pandemii, am reusit sa acumulez
suficient de multe cunostinte, studiind mult, pentru a intra cu brio la Universitatea
de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara. In 2019 am sustinut
pentru prima data acest examen, dar nu am reusit sa obtin un punctaj suficient
pentru a avea onoarea de a deveni studenta acestei universitati. Acest prim esec de
anvergura din viata mea mi-a indus multe ganduri pesimiste cu privirea la propria
mea persoand. Am reusit sa imi odihnesc mintea, cea mai puternica arma a omului
atunci cand se lupta cu el insusi, si sd 0 incarc (in mod pozitiv spus) cu informatiile
necesare pentru a porni pe drumul pe care vreau sa 1l urmez inca de la frageda
varsta de 6 ani. Aceastd perioada mi-a dat practic o pauza si mi-a dat resursa
necesara pentru a-mi atinge tinta: timpul.

In concluzie, aceasta pandemie a reusit sa Tmi vindece o mare parte din
ranile psihice si sufletesti care pareau sa sangereze la infinit, fara nicio cale de
oprire. Tn ciuda tuturor experientelor anterioare, am reusit si ajung la luminita de
la capatul tunelului. Cred ca aceasta perioada, desi are efecte dezastruoase asupra
omenirii, pe toate planurile, consider ca, pana in acest moment, aceste vremuri
grele au reprezentat un moment de ragaz si un drum catre lucrurile pozitive care ma
fac fericita. Ar mai fi de povestit multe experiente din aceasta perioada, dar m-am
axat strict pe doud aspecte mari si importante care, la randul lor, le contin pe
celelalte din trairile mele. Anul 2020, adica anul de pandemie Covid-19 reprezinta
pentru mine ,,luminita de la capatul tunelului.”

lovana Milanovici: Tn alb si negru, ca o tabli de sah

Cand am aflat pentru prima data despre aparitia virusului in China, ma
gandeam ca nu este ceva foarte periculos, ci doar un simplu virus care va fi
anihilat, insa numarul fabulos de persoane infectate si primele decese care au
Tnceput sa apara m-au facut sa imi schimb modul de a privi realitatea. Parea ca ceva
avea sa loveasca puternic echilibrul lumii.

Nu puteam sa Tmi dau seama cum o putere mondiald, precum China, poate
fi supusa de un asemenea rau care sa se poatd raspandi cu O rapiditate
inspaimantitoare. In sinea mea, ma gandeam si speram ci acolo unde a aparut 0 si
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se si opreasca si hu mi-am nchipuit nici macar o secunda ca de la o epidemie vom
ajunge sa vorbim despre o pandemie. Tn momentul in care Spania si ltalia au
inceput sa anunte un numar din ce Tn ce mai mare de cazuri si decese, am
congtientizat ca virusul este din ce Tn ce mai aproape de noi si ca avea sa cuprinda
toate tarile, sa ne tina intr-un anume fel legati de frica mortii.

Saptamanile care au urmat au fost pline de panica, televiziunea ne ihdemna
sa stam pe cat mai mult posibil Tn case, sa ne luam masuri de protectie, iar toate
aceste lucruri ma faceau sa ma gandesc: ,,Oare vom scdpa cu bine din aceasta
pandemie?” Tmi era teamd pentru parintii mei, pentru munca lor. Se anuntau
anumite consecinte, erau sub amenintarea pierderii locul de munca si isi riscau
viata fiind in contact cu alte persoane care puteau fi purtitoare de COVID-19. Ma
gandeam la bunicii mei, fiind persoane varstnice, ei erau cei mai vulnerabili din
familie si Tn fiecare zi m-am temut pentru vietile lor.

Urma sa dau admiterea la facultate Tn vara anului acesta, dar parca cineva,
de undeva, a stins lumina care Tmi strajuia fiecare vis. Am aflat ca aceasta lumina,
si sunt foarte sigura acum, vine din interiorul nostru, al fiecaruia.

Nu voi renunta niciodata la visul meu de a fi medic! Este cel mai mare vis
al meu si indiferent de ce se va intdmpla n viitor, in lume, eu nu voi renunta sa lupt
pentru ca acesta sa se implineasca!

Mi-as fi dorit sa ma pot implica mai mult in ajutorul persoanelor purtatoare
ale bolii, dar acest lucru 1l voi lasa pentru viitor, atunci cand voi putea prin munca
mea, Tn locul Tn care voi ajunge sa profesez, sa ma implic, nu doar sa privesc.

Nu stiu de ce, dar se pare ca a fost nevoie de 0 asemenea situatie ca sa
constientizam ca ajunsesem n stadiul in care nu mai aveam timp sa ne bucuram de
cele mai simple lucruri ale vietii.

Stand acasa, am realizat cat sunt de norocoasa sa am familia langa mine si
cat de mult am pierdut Tnainte, nefiind atenta la acest aspect esential. Familia — ei
sunt cei care ma iubesc, cei care ma sustin si acum Tncep sa Imi dau seama ca nu
aveam dreptate cdnd ma suparam fara vreun motiv intemeiat. Am constientizat, in
primul rénd, faptul ca este esential n viatd sa fim impacati cu noi insine si sa
apreciem beneficiile pe care o viata simplad le poate avea asupra noastra. Atunci
cand reusesc sa ma bucur de apusul sau rasaritul soarelui sau de vocea parintilor
cand ma trezesc si Ti aud cum discuta si rad Tn timp ce isi beau cafeaua sau de
vocea bunicilor care Tmi spun ,,noapte buna!” in fiecare seara, ma simt realizata,
implinita, ocrotita.
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Anita Milenkovi¢: Depinde de modul in care privesti lumea si
oamenii

Tn secolul XXI, homosexualitatea este unul dintre cele mai frecvente
subiecte din lume. Este aceasta un handicap sau o alegere a corpului uman, a
inimii, a sufletului? Pentru unii oameni este o dizabilitate, iar pentru altii este un
lucru normal. Depinde de modul in care privesti lumea si oamenii, depinde cand
ne-am nascut, depinde, dupa parerea mea, mai ales de tara In care traim. Voi
incerca sa dau motive si argumente intemeiate despre toate acestea, de ce lumea
homosexualitétii este asa cum este astazi.

Voi incepe cu situatia din Roméania. Nu sunt din Romaénia, dar voi incerca
sa descriu ceea ce am vazut si am inteles cat am fost in Roménia. Romania este, in
general, o tara foarte conservatoare si care nu accepta populatia LGBT. Romania
nu prevede prin lege dreptul de a se casatori cu cetiteni apartindnd minoritatii
LGBT. Legea romana prevede ci un certificat de casatorie poate fi ihcheiat numai
intre persoane de sex opus. In Romania, doua treimi dintre homosexuali isi ascund
orientarea sexuala, pentru a reduce discriminarea si actele de violenta. Dupa 2000,
Romania a facut modificari semnificative in legislatie privind drepturile LGBT,
astfel ncat, Tn perioada 2000-2002, homosexualitatea a fost complet
dezincriminata, au fost introduse si aplicate pe scara larga legi anti-discriminare,
iar varsta consimtamantului a fost egalizata. Pentru actul sexual, au fost introduse
legi care sanctioneazi infractiunile motivate de homofobie. Tn 2006, asociatia
internationala Human Rights Watch a numit Roménia drept una dintre cele cinci
tari din lume care a facut ,,progrese adecvate in combaterea abuzurilor bazate pe
orientarea sexuala sau identitatea de gen.” Un raport din 1985 spune ca persoanele
homosexuale trdiau in panica pentru c¢d Militia nu i-a scos din case si i-a pus pe
terapie de conversie”. Tn anii ’80, cAnd Romania intra in ultima decadi a
regimului comunist, viata homosexualilor roméni era aproape imposibila. Cei
pringi de sistem riscau sa fie trimisi la terapii de conversie care includeau
electrosocuri si castrare. Rapoartele despre Romania sunt mai mult sau mai putin
detaliate, avand Tn vedere ca homosexualitatea din Romania este aspru pedepsita.
Au fost gasite marturii ale unor homosexuali roméni din anii 1980. Un lucru care
surprinde la aceste marturii este constientizarea propriei sexualitati si identitati.
Poate parea putin ciudat sa gasesti bucati de identitate si informatii care erau atat de
greu de trecut prin Cortina de Fier intr-un spatiu Tn care homosexualitatea era atat
de reprimata. Situatia homosexualilor si a leshienelor in Roménia este
dezastruoasd, aproape tragica. Homosexualitatea este interzisa chiar si pentru adulti
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si se pedepseste cu Tnchisoarea de pana la cinci ani. Chiar si incercarea de a gasi
parteneri de acelasi sex este ilegald. Legea este aplicatd cu strictete, iar aceasta
represiune este unica in intreaga Europa. Multi oameni se supun in mod voluntar
terapiei de normalizare, ca urmare a presiunii sociale de a fi heterosexual. Aceasta
persecutie a homosexualilor explicd in mod natural de ce practic nimeni nu
indrazneste sa isi asume deschis ca e homosexual sau lesbiana. Oamenii acestia
traiesc 1n frica, ascunsi adanc in dulap.

A vazut cineva, in Roménia, doi barbati tinandu-se de méana pe strada sau
sarutandu-se? Poate ca da, dar astfel de ipostaze sunt rarisime. Minoritatile sexuale
se feresc de ochii persoanelor ,,normale”, asteptandu-se la reactii de punere la zid
din partea acestora. Se refugiaza in cluburi, in discoteci, In maruntaiele oraselor
unde nu au de cine sa se teama. Nu putini sunt homosexualii renegati de familiile
lor, drept pentru care multi dintre ei isi ascund orientarea sexuala. La fel se petrec
lucrurile Tn multe situatii si la locul de munca, unde isi ascund apartenenta la 0
minoritate sexuala in primul rand fata de colegii lor, dar si fata de sefi, care fi
sicaneaza sau le resping promovarea pe 0 treapta superioara in domeniul in care
lucreaza. Tn anul pe care l-am petrecut in Romania pana acum, nu am viazut niciun
cuplu homosexual. Ce ne spune toate acestea? Parerea mea este ca, pentru
Romania, homosexualitatea este un handicap. Nu depinde de oamenii insisi,
depinde de tara si de lege. Roméania nu a acceptat niciodata populatia LGBT si este
la fel si astazi. Poate ca asta se va schimba peste un an, vom vedea. Pana acum,
bine. Aceasta este doar parerea mea si motivele si argumentele mele bazate pe ceea
ce am vazut si Citit.

Serbia si homosexualitatea. Sunt din Serbia si va pot spune multe aici,
pentru ca aud si privesc Tn fiecare zi ceea ce se intampla. In tara noastra, conform
statisticilor disponibile, mai mult de 60% dintre cetateni inca mai cred ca
homosexualitatea nu este doar un handicap si ca este un pericol social care trebuie
suprimat. De ce este asa este greu de raspuns, dar nu este gresit ca societatea
noastra, oameni cu diferite orientari sexuale nu au acceptat-o niciodata. Desi
homosexualitatea a fost dezincriminata in anii 1990, desi Constitutia garanteaza
drepturile omului, desi Legea anti-discriminare a fost adoptata in 2009 si, daca ar
trebui subliniat, chiar daca Serbia are chiar si un ministru homosexual, organizatiile
LGBT sustin ca persoanele cu orientare sexuala sau identitate de gen diferite sunt
tratate Tn continuare ca cetiteni de clasa a doua. In Serbia, avem chiar si o Pride
Parade. Este o manifestare in care oamenii din populatia LGBT se aduna intr-o
anumitd zi si Se plimba prin oras. Prima Pride Parade a persoanelor LGBT din
Belgrad, la 30 iunie 2001, a fost intrerupta de organizatiile neonaziste si de fanii
fotbalului, inclusiv reprezentanti ai Bisericii Ortodoxe Sarbe. In 2004, organizatiile
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LGBT se pregateau din nou sa organizeze o paradd a mandriei, care a fost
abandonata dupa revoltele din martie si arderea moscheilor din Nis si Belgrad si
din cauza conditiilor politice nefavorabile din tara. In ciuda acestui fapt, oamenii
din tara noastra nu accepta acest lucru. Homosexualitatea este o boala aici, nu este
un lucru normal in Serbia. Uniunile homosexuale nu sunt recunoscute in Serbia. De
asemenea, Serbia este una dintre cele trei tari europene care au un obstacol
constitutional Tn adoptarea unei legi privind casatoria intre persoane de acelasi Sex.
Constitutia din 2006 defineste casatoria ca fiind relatia dintre un barbat si o femeie.
Constitutia anterioara nu avea o astfel de restrictie.

Viata homosexualilor din Serbia este foarte dificila. Nu numai ca se
confrunta cu discriminare si excludere din societate, ci sunt atacati atét fizic, cat si
mental. Acest lucru Ti obliga sa se ascunda si sa traiasca in frica constantd. Multi
dintre ei vor sa paraseasca Serbia, pentru ca nu mai au speranta ca Se va schimba
ceva. Ceea ce specifica situatia din Serbia este ca starea de spirit homofoba
agresiva este raspandita de unii politicieni, precum si de reprezentanti ai Bisericii
Ortodoxe Sérbe. Referindu-se la violenta amenintatoare care a avut loc n trecut,
patriarhul a cerut interzicerea paradei. Astfel de declaratii incendiare ale
politicienilor si ale oamenilor din biserica confera legitimitate violentei huliganilor.
Tn ultimii trei ani, parada a fost interzisa din cauza amenintarilor nationalistilor si a
cercurilor clericale. Guvernul si politia evita astfel asumarea responsabilitatii —
pentru a proteja cetatenii n exercitarea drepturilor democratice de baza si, astfel,
permite celor care sunt pregatiti pentru violenta sa dicteze. Vedeti, situatia din
Serbia este, literalmente, aceeasi cu cea din Roménia. Nu exista diferente mari.
Parerea oamenilor este aceeasi. Homosexualitatea este un handicap si in Serbia.
Oamenii de aici sunt foarte conservatori, nu doar persoanele in varsta, ci chiar si
persoanele de varsta mea. Asta nu se va schimba. Statul nostru este asa, legea
noastra este asa, oamenii nostri sunt asa. Stiu chiar si niste baieti si fete de varsta
mea care sunt persoane LGBT, dar o ascund pentru ca le este frica. Cand oamenii
merg pe strada, 1i privesc pe acesti cameni ca si cum ar fi bolnavi, ca si cum nu ar
fi agsa cum ar trebui. Totul spune care este situatia noastra aici.

Dar situatia din Belgia este complet diferitda si acum vom vedea de ce.
Belgia este consideratd 0 tara foarte liberald in ceea ce priveste drepturile
persoanelor LGBT. Tn 2003, Belgia a devenit a doua tara din lume care a legalizat
casatoria ntre persoane de acelasi sex. Homosexualitatea este legala in Belgia din
1795. Tn 1965, a fost introdusa 0 limita mai mica de varsta pentru relatiile sexuale,
care era de 18 ani pentru homosexuali si de 16 ani pentru heterosexuali. Acest
lucru a fost reglementat Tn 1985, varsta de 16 ramanand in ambele cazuri. Adoptia
copiilor de catre cupluri de acelasi sex a fost posibila Tn 2006. Femeile au acces
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deplin la inseminarea artificiald. Tn Belgia, este destul de normal sa fim
homosexuali. Nu este nimic infricosator sau rau pentru ei. Nici nu este un handicap
pentru ei. Este o alegere pentru ei, este un lucru complet normal pentru ei. Statul si
oamenii lor sunt asa, liberali. Vedeti, totul depinde de lege.

Vom vorbi acum despre Statele Unite. Persoanele lesbiene, gay, bisexuale
si transgender din Statele Unite au o istorie lunga, incluzand subculturi vibrante si
batalii de advocacy pentru acceptarea sociald si religioasa si drepturile legale.
Revoltele Stonewall din New York din 1969 sunt adesea citate drept Thceputul erei
moderne a drepturilor civile ale homosexualilor. Criza SIDA din anii 1980 a avut o
mare influenta asupra comunitatilor gay si activismului. La sfarsitul secolului al
XX-lea, acceptarea sociala a inceput sa creasca si au urmat drepturile legale.
Politica militara a fost schimbata Tn 2011, permitand persoanelor LGB sa serveasca
deschis. Conservatorii sociali au reusit pe scurt sa interzica casatoria intre persoane
de acelasi sex la nivel de stat in anii 2000, dar Curtea Suprema a SUA a legalizat
casatoria ntre persoane de acelasi sex la nivel national Tn 2015. Statele Unite sunt
0 tara Tn care homosexualitatea este complet normala. Nici lor nu le este strain.

Desigur, exista oameni care nu l-au acceptat incad, dar se afla intr-un
procent foarte mic. Statele Unite ale Americii au apartinut intotdeauna unei tari
care este foarte libera si ca tot ceea ce este rau iese din ea. Cu totii vedem asta,
chiar si in serialele pe care le vizionam in filme, in videoclipuri muzicale. Literal
peste tot, homosexualitatea este prezenta printre ei.

Ce am concluzionat aici? Am ajuns la concluzia ca totul depinde de stat,
de lege si de guvernul sau. Oamenii sunt gestionati pe baza acestui lucru. Oamenii
au ordin si o faca, iar oamenii trebuie sd o faca. Concluzia este cd majoritatea
homosexualilor se tem sa admita ca sunt ceea ce sunt din cauza altor oameni. Toti
suntem fiinte umane, vii si sanatosi, din carne si sange, nu conteaza daca esti gay
sau drept, suntem cu totii una. Suntem cu totii nascuti sub aceeasi stea. Numai
legile si statele noastre sunt diferite si, din pacate, asa tratam oamenii.
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Adriano Alexandre Mindruti: Fiecare moment este unic.
Trecem o singura data prin el!

Am ales sa vorbesc despre influenta pandemiei in viata mea deoarece
consider ca aceasta poate fi interpretatd ca 0 poveste creatoare de motivatie care
mi-a schimbat perspectiva asupra lumii si m-a ajutat si ma descopar ca persoana.

Anul pandemic a avut o influenta destul de vasta asupra cotidianului meu.
Chiar daca am fost nevoiti sa fim izolati la domiciliu si limitati Th legatura cu
actiunile pe care le desfasuram zilnic, asupra mea aceasta ,,Viata in pandemie” a
avut o influentd pozitiva.

Pe plan profesional, pot afirma faptul ca am reusit sa devin organizat,
gestionandu-mi timpul astfel Tncat sa-mi ating scopurile si sa ma dedic si propriilor
activitati. Am dedus ca totul depinde de ambitia mea si de atentia pe care o ofer
lucrurilor. Fiecare reusitda m-a invatat ca nimic nu este imposibil dacd ma dedic n
totalitate, astfel mi-am dovedit ca pe parcursul unui an ma pot maturiza foarte mult
datorita punctualitatii si principiilor pe care le stabilesc si le respect. Mi s-a oferit
sansa sd ma CUNOSC Ca persoana, sa-mi descopar noi pasiuni si sa ma dezvolt din
punct de vedere cultural. Privind alte aspecte, sunt mandru de faptul ca mi-am
gestionat timpul astfel incat sa-l1 petrec alaturi de cei dragi si sa avem 0 buna
comunicare. Aceasta epidemie m-a invatat ca trebuie sa am grija de mine, de
sanatatea mea, sa fiu mai atent la persoanele din jurul meu. Ca fiecare dintre noi, si
eu am avut parte de aspecte negative, insa am reusit sa trec peste ele si sa ma bucur
de fiecare moment. Sunt constient de faptul ca nu mai sunt la fel ca atunci cand a
inceput calatoria prin lume a acestui virus si, probabil, daca nu se desfasurau
lucrurile Tn acest mod, eu as fi ramas neschimbat. Ar fi fost o pierdere pentru mine,
constientizand ceea ce-am devenit.

Astfel vreau sa afirm ca fiecare moment este unic, ca lucrurile mai putin
placute ne ofera deseori sansa de a ne dezvolta si de a ne adapta celor mai
neasteptate situatii.
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Raluca-Andreea Mireuta: Cum, cand si de ce a ajuns Sapiens
homofob?

Nu cred ca ar trebui vreodata spus ca este necesar sa toleram homosexualii.
Ei nu trebuie sa fie tolerati, trebuie sa fie integrati si considerati egali, pentru ca nu
au nimic diferit in comparatie cu heterosexualii, doar simplul fapt ca iubesc pe cine
vor. Si pana la urma ce este mai frumos pe lumea aceasta decét sa iubesti? De ce sa
se considere defecti sau bolnavi doar pentru ca homofobii spun asta, si sa nu se
poata bucura de cel mai frumos dar pe care viata ni-l ofera, dragostea?

Am ales si vorbesc despre aceasta tema deoarece nu sunt de acord cu
niciuna dintre sintagmele enuntate Tn titlu temei si anume: homosexualitatea o
alegere sau un handicap. Consider ca homosexualii se nasc cu aceasta preferinta, de
a iubi persoanele care au acelasi Sex ca si ei, la fel cum se nasc si heterosexualii.

Homosexualitatea a existat pe Pamant inca din cele mai vechi timpuri si
aceasta nu este prezenta doar in rdndul oamenilor. Comportamentul homosexual a
fost observat la peste 1500 de specii de animale, de la primate, la viermi intestinali,
fiind bine documentat pentru 500 dintre ele. [1]

Referinte despre relatiile intre parteneri de acelasi sex se gasesc in istoria
tuturor civilizatiilor existente pe Pamant. Atitudinea sociala cu privire la relatiile
homosexuale a variat de-a lungul timpului, de la pretentia ca toti barbatii sa aiba
relatii homosexuale, la integrarea obisnuita, prin acceptare, vazand practica
homosexuald ca un pacat minor sau pana la reprimarea relatiilor homosexuale prin
legi si mecanisme juridice si chiar pedepse capitale sau prin stigmatizare sociala.
21

In trecut, homosexualitatea era un lucru normal si nu era privit cu
scepticism, judecat sau condamnat. De exemplu, in Grecia Antica, relatiile de
iubire homosexuala atat emotionala, cét si fizica faceau parte din normele sociale.
Ele erau cultivate atat pentru valoarea lor pedagogica si martiala, cat si ca 0 metoda
de a limita cresterea populatiei. Aceste relatii, Tn mare parte de naturad pederastica,
coexistau cu mariajul, impreuna cu care constituiau un univers bisexual. [3] De
asemenea, homosexualitatea era intalnita si Tn randul romanilor, acest lucru
schimbandu-se Tn momentul convertirii acestora la crestinism. Homosexualitatea a
fost condamnata si este condamnata Th marea majoritate de religie si persoanele
religioase, acestia catalogand homosexualii drept bolnavi psihici si considerandu-i
anormali.

Homosexualitatea a reprezentat dintotdeauna un mare subiect de interes si
a fost studiata pe parcursul timpului, inca din secolul al XI1X-lea, cdnd omul de
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stiinta german Karl Heinrich Ulrichs a fost primul care a sustinut ca
homosexualitatea este dobandita, la fel ca si oricare alt caracter, pe linie genetica.
[4] Acesta nu se inselase, ulterior Tnh anul 1993 descoperindu-se, de catre 0 echipa
americand condusa de doctorul Dean Hamer, o regiune ADN localizata pe
cromozomul X denumitd Xg28. Aceasta regiune a ajuns sa fie cunoscuta si drept
GAY-1, un marker genetic care defineste orientarea sexuala. [5]

Acest studiu a fost contrazis in urmétorii ani de catre noile descoperiri ale
oamenilor de stiinta care afirma ca orientarea sexuala nu este determinatd de 0
singura gena, Ci este rezultatul unei interactiuni complexe intre mai multe regiuni
ale genomului si al unor factori de mediu deocamdatid nedeterminati, acest fapt
fiind observat in analizele efectuate pe o jumatate de milion de profiluri ADN din
Europa si America. [6]

Noua analiza statistica a ardtat cd exista cinci puncte in genom care par
asociate direct cu homosexualitatea, diferentele genetice fiind responsabile pentru
aproape o tremie dintre variatiile comportamentale Th cazul homosexualilor. [6]

Desigur, homofobii vor spune ca, de fapt, aceste studii demonstreaza
contrariul si anume ca homosexualitatea este o boala genetica precum sindromul
Down, dar aceasta afirmatiec este total eronatid. Aceste gene pe care le au
homosexualii, sunt la fel ca si cele care ne determina culoarea ochilor, culoarea
parului sau tipul de par pe care 1l avem. In sindroamele genetice apar cromozomi in
plus sau Tn minus, ceea ce In cazul homosexualitatii nu se intimpla. Cum nu toti
aratam la fel, nu toti avem aceeasi meserie si nu toti avem aceleasi opinii, de ce
orientarea sexuala ar trebui sa aiba un singur sens?

De asemenea, s-a demonstrat faptul ca homosexualitatea nu poate fi tratata
prin terapie, de altfel aceasta chiar a fost interzisa (afirmatie facuta chiar de
Ministrul Sanatatii al Germaniei), homosexualitatea nefiind considerata 0 boala
care trebuie tratata. De multe ori, terapia a facut contrariul, pacientii cazand in
depresii, avand tentative de suicid si unii chiar s-au sinucis intrucét au ncercat sa
isi reprime adevirata identitate.

Tn general, oamenilor le este frica de schimbare, de tot ceea ce inseamna
diferit in perspectiva lor si de aceea cauta diferite explicatii pentru ceea ce lor li se
pare anormal, creierul lor nevrand sa accepte faptul ca nu toti suntem la fel,
indiferent de caracterul la care ne raportam. Foarte multe persoane au o atitudine
negativa si critica fata de homosexuali, dar asta nu inseamna ca au dreptul sa isi
dea cu parerea 1n ceea ce priveste viata lor, de a-i judeca sau de a le suprima
drepturile.

Consider ca persoanele care se simt atacate sau ofensate de faptul ca exista
persoane homosexuale si instigd la ura sau si mai rau, recurg la violenta sunt
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persoane needucate, cu o gandire limitata si cu mari frustrari interioare. Acestea nu
vor sa accepte faptul ca persoanele care nu se incadreaza in norma sociala actuala
au poate o viata mai frumoasa ca a lor sau sunt mai fericiti decét ei, incercand
astfel, prin diferite mijloace (jigniri, cyber bullying, violentd), sa 1i faca sa devina
nefericiti si neimpliniti, asemenea lor.

Homosexualii chiar sunt diferiti de multi heterosexuali si aici nu ma refer
la orientarea sexualda pentru cd, asa cum am spus la Tnceput, acesta nu este un
criteriu dupa care sa fii catalogat intr-un anumit fel, fiecare fiind liber sa iubeasca
pe cine vrea. Ei sunt diferiti prin faptul ca sunt mai luptatori, lupta pentru libertatea
lor, pentru drepturile lor, lucru care Tn mod normal nu ar trebui sa se intample, sunt
mai curajosi, plini de viata si au mai putine prejudecati.

Asadar, sustin cu tarie ca homosexualitatea nu este nici o alegere si nici un
handicap, este un caracter cu care unele persoane se nasc si datorita caruia foarte
multi oameni sunt fericiti si impliniti, iar ei nu ar trebui considerati diferiti pe baza
acestei Tnsusiri.
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Samantha Mirianici: Samantha! Sunt eu, Samanthal

Tn opinia mea, virusul denumit coronavirus sau Covid-19, cu toate ci a
rapit multi oameni, a reusit sa deschida ochii fiecaruia. Nu se stie daca Covid-19 a
fost creat sau pur si simplu a aparut natural, dar, daca l-a creat cineva pentru a
scapa de oameni, este un om nebun, crud! Cum sa iti doresti acest lucru?

Sa privim mai Tntai partea pozitiva, pentru ca da, exista si 0 parte pozitiva.
Desi a produs atata suferinta, ne-a deschis ochii Tn legatura cu relatiile noastre cu
oamenii din jur. Cel putin, mie mi s-a intdmplat. Statul in carantind, neavand un
contact fizic cu prietenii mei, m-a facut sa realizez ca am zis de prea multe ori nu,
ca am refuzat multe Tntalniri si ca nu ma bucuram in totalitate de timpul petrecut cu
ei. Pana la urma, asa este viata, nu iti dai seama ce ai pana nu pierzi acel lucru. Am
incercat sa ma schimb, sa devin cat mai optimista si am invatat sa ma bucur de
orice lucru care Tmi iese in cale, chiar si de lucrurile care par inutile. Am inteles ca
doar par, fiecare lucru are rostul lui pe lume. Am invatat sa ignor lucrurile negative
care ma fac tristd sau din cauza carora devin anxioasa. Viata este doar una, de ce sa
0 risipim concentrandu-ne pe partea negativa? De ce trebuie sa ne imbatam cu
iluzia ca viata este roz?

Din pricina acestui virus am invatat destul de multe lucruri, dar am avut
parte si de multa suferinta. Ca sa te schimbi trebuie multa munca si multa putere.
Asadar, acest virus a reusit sa produca 0 lupta ce a avut loc n interiorul meu, intre
mine si mine. Cea mai grea lupta pe care o poate duce un om. Viata este grea, nu e
intotdeauna roz. Uneori chiar daca realizezi ca vrei sa fii prieten cu cineva pentru
toata viata trebuie sa intelegi ca si celalalt trebuie sa simta la fel.

Am realizat ca oamenii vin si pleaca. Oamenii intrd Tn viata ta cu un scop,
si, daca pleaca, sa nu te superi! Vor veni altii, poate chiar mai buni!

Castigul meu Tn 2020: Eu, Samantha! M-am intalnit cu mine si nu mica mi-
a fost surpriza! Am castigat sinceritate, profunzime si o prietena de incredere.
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Daria-Elena Miroiu: Traim intr-o lume imprevizibila prin
excelenta

Epidemia cauzatd de coronavirus este un soc major pentru economia
europeana si mondiald, motiv ce m-a facut sa aleg aceasta tema. Astfel, am decis sa
scriu despre cateva schimbari pe care le-a adus pandemia in vietile noastre. Statele
membre au adoptat deja sau sunt pe cale sa adopte masuri bugetare, politice si de
asigurare a lichiditatii, pentru a spori capacitatea sistemelor lor de sanatate si
pentru a le oferi ajutor cetatenilor si sectoarelor afectate in mod deosebit.

Traim astfel vremuri incerte si contradictorii, cand fiecare dintre noi ar
trebui sa adopte si sa isi insuseasca noi moduri de a trai, principala noastra
prioritate fiind sanatatea.

Tn opinia mea, toata lumea isi pune sperantele in tehnologie deoarece
aceasta a schimbat lumea si viata fiecaruia dintre noi in foarte multe moduri si, din
nou, intervine pentru a ne face viata mai usoara si mai sigura.

Tn primul rand, tot ce vedem n jurul nostru, de la masti pe fete la stiri sau
la anunturile din supermarketuri sau din aeroporturi, ne aminteste constant ca
suntem Tn vartejul pandemiei. Obiceiurile si perceptiile noastre despre unele lucruri
s-au schimbat.

Datul mainii s-a transformat dintr-un gest social de politete sau prietenie
ntr-unul de inconstientd, tusea sau febra din ,,am racit, iau un ®Fervex” n ,,aoleu,
ajung la spital!”

Tn al doilea rand, desi pentru multi dintre noi lucratul de acasa si scoala
online au fost o reala provocare, ne vom da seama ca nu e asa de rau sa putem face
acest lucru din propria locuinta, gandindu-ne la protejarea sanatatii noastre si a
celor din jur, sau chiar sa ne conservam energia si timpul pentru viata personala si
hobby-uri.

Tn ceea ce priveste saloanele de infrumusetare, siguranta si sanitatea
clientilor au reprezentat mereu imperative pentru numele de top din aceasta
industrie, insd, odata cu pandemia, regulile stricte de igiena se aplica tuturor
saloanelor. Dezinfectarea, atat a instrumentelor, cat si a scaunului de coafor sau a
patului de cosmetica dupa fiecare client, panouri de protectie si/sau masca.

Pandemia a facut micile afaceri, dar si lanturile de saloane sa inteleaga
importanta respectirii regulilor stricte de igiena si nevoia spatiului personal. Insa
trebuie sa contribuim si noi la amplificarea acestui confort, respectandu-se cu
strictete programarile, pentru a evita aglomeratiile din receptii si pentru a mentine 0
atmosfera aerisita, chiar si mult dupa ce pandemia va fi trecut.
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Vanzarile online au explodat pe parcursul izolarii, pentru ca am evitat sa ne
expunem pericolului infectarii. Drept urmare, shoppingul online, per total, a
castigat teren si a oferit o0 doza de curaj oamenilor care au fost pana acum sceptici
la tranzactii pe Internet. Unul dintre oficialii Organizatiei Mondiale a Sanatatii a
declarat ca e posibil sa fim nevoiti sd traim cu virusul, asa cum ne-am obisnuit sa
traim cu HIV. ,Este posibil ca acest virus sd nu dispara niciodata. HIV nu a
disparut, dar ne-am obisnuit sa traim cu el, am descoperit terapii, metode de
preventie, iar oamenilor nu le mai este atat de teama ca odinioara. Le oferim viata
oamenilor infectati cu HIV, vieti lungi si sanatoase”, a spus Mike Ryan, director
OMS. Bineinteles, speram ca macar unul dintre zecile de vaccinuri vehiculate sa
functioneze, speram sa fie descoperite protocoale de tratament mai eficiente, pentru
a ne relaxa cu adevarat. Insa, dacd am invatat ceva in ultimele luni este ca, oricate
presupuneri sau previziuni am face, traim ntr-o lume imprevizibila prin definitie.
Daca vorbim despre momentele petrecute cu familia pe timp de pandemie ar putea
fi in folosul cuplului sau invers. Situatiile difera de la caz la caz. Tn timp ce unii
savureaza timpul petrecut alaturi de cei dragi, in multe tari violenta in familie a
crescut considerabil. Cert este ca legaturile familiale sunt supuse unor incercari de
rezistenta.

In concluzie, pandemia de coronavirus ne-a schimbat radical viata si
continud sa 0 faca fara sa realizam. Ultimele luni ne-au invatat ca sanatatea noastra
si a celor din jur este pe primul loc si singura contributie pe care putem sa o
aducem muncii grele a medicilor care se confrunta cu acest virus zi de zi este
respectarea regulilor impuse, pe care, daca le analizam mai Tn amanunt, nu sunt atat
de greu de suportat. Un lucru e cert: prin respectarea acestora nu putem sa facem
mai mult rau decét a fost facut!

Referinte bibliografice:
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Miruna Miron: Monotonia si volta Tn muzica vietii

Suntem oameni si traim dupa principii construite de-a lungul timpului, Tn
decursul a sute si sute de ani. In timpul vietii nu avem parte de prea multe
,surprize”, totul este monoton. Ne nastem, parcurgem copilaria, ne formam 0
cariera, familie, traiim alaturi de cei dragi, iar intr-o zi parasim Pamantul. Aceasta
este volta din cursul vietii, cu diferite modificari in functie de dorintele si aspiratiile
omului. Cu toate acestea, sunt momente de-a lungul istoriei cand ceva se schimba.
Apare ceva, o revolutie, dar asta nu inseamna ca totul este spre bine.

Ajungem n anul 2020 si realizam ca in céteva zile, viata poate lua un cu
totul alt contur. Asa a aparut pandemia de Covid-19 care a revolutionat nu doar
Romania, ci intreaga lume.

Atunci cand auzim de catastrofe, foamete, razboaie sau orice alta
nenorocire, nu suntem asa de miscati, mai ales daca nu ne afecteaza in mod direct.
Nu zic ca suntem nepasatori sau dezinteresati, dar ne putem detasa usor de situatie
atunci cand aceasta nu ne afecteaza personal. Asa cred eu ca a fost si la inceputurile
virusului Covid-19.

Sursele spun ca virusul a aparut in China. Auzind prin intermediul mass-
media despre ravagiile facute de acest virus, poate ca am ramas putin miscati, dar,
dupa 0 vreme mica, ingrijorarea a disparut. Totusi, lucrurile nu s-au oprit aici. Tn
curand mai multe tari din Europa au fost afectate de acest virus, inclusiv dulcea
noastrd Romanie, ca, mai apoi, Intreaga lume si fie schimbati de acest virus.
Credeam ca un lucru atat de mic nu ar putea avea o forta atat de mare, dar, se pare
ca ne-am inselat, cum este zicala ,,esentele tari se tin in sticlute mici”. Cunoscuta
,epidemie” s-a transformat Tn scurt timp in preacunoscuta ,,pandemie”.

Niciodata nu cred ca s-a gandit omenirea ca un virus ar putea ingenunchea o
intreaga natiune, iar, odata cu aceasta ,,ingenunchiere”, s-a schimbat si ritmul muzicii
vietii cotidiene. Acum nu mai avem nici monotonia, nici volta. Nimic din ceea ce se
intampla azi pe Pamant nu s-a mai scris pe partitura vietii. Asa au inceput
schimbarile in viata tuturor oamenilor, dar, de ce sa vorbesc de ei, cadnd in viata mea
au aparut schimbari si a trebuit sa invat lucruri noi. lar acum intrebarea mea pentru
mine si pentru oricare persoana este: ,,Ce m-a invatat pe mine Covid-19?”

Odata cu instalarea pandemiei, au aparut schimbari majore asupra traiului.
Magazinele au inceput sa se inchida, tot mai multi oameni au ramas fara locuri de
munci, spitalele erau tot mai pline datorita raspandirii virusului. Tntr-un cuvant,
putem sa spunem ca intreaga lume era Tn haos si nu doar din cauza acestui virus, Ci
si pentru felul Tn e a fost perceputa situatia. Recunosc ca aceastd panica m-a
influentat si pe mine la inceput. Mie personal nu Tmi plac schimbarile, dar Tn orice
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riu exista si un bine. Tn tot acest timp am inteles ca trebuie sa fiu puternica. Stiam
ca, daca eu voi fi puternica, Ti voi putea ajuta pe cei din jur, puteam fi un ajutor
psihic pentru ceilalti. Marie Curie spunea: ,,Primul principiu in viata: sa nu te dai
batut in fata oamenilor sau a intamplarilor.” Situatia de fata nu o putem schimba,
dar impreuna putem sa incercdm sa facem lumea un loc mai bun pentru noi.

Un alt lucru pe care l-am invatat in aceastd perioada a fost Tndelunga
rabdare. Toate schimbdrile care au aparut ne-au afectat, dar a fost necesar sa avem
rabdare cu cei din jur, cu oamenii din conducere si toti cei care si incerca sa faca ce
e mai bine pentru noi, si, de ce nu, sa avem rabdare cu noi insine. lzolarea,
restrictiile si chiar purtarea mastii au fost dificile pentru toti, de aceea cred ca toti
am avut nevoie de autodisciplina si nu putem obtine un rezultat frumos decét cu
multa rabdare.

Atunci cand ne gandim la copii, ne vin in la urechea mintii rasete, cand
auzim rasete, ne gandim la bucurie: un lucru pe care l-am invatat in pandemie.
Robert Brault spunea: ,,Bucuri-te de lucrurile marunte. Tntr-o zi s-ar putea sa
privesti Thapoi si sa descoperi ca erau cele mai importante lucruri.”

Asa am decis ca, indiferent cat de grea ar fi situatia, trebuie sa infruntam
totul cu fruntea sus. Tntr-o situatie grea si haotica, fard vreun tempo anume, fara
armonie, am finvatat ca sunt singura care poate face muzica vietii sa sune prin
bucurie, rabdare, iubire si mai ales putere.

Alexandra Miscoi: Sa vorbim si despre epidemiile Evului Mediu

Unul dintre cele mai cunoscute aspecte pe care 7l asociem cu Epoca
Medievala este cel de epidemie. Extinderea accentuatd a unor boli responsabile de
nenumdarate decese a generat, fara indoiala, tragedii imposibil de cuantificat.
Panorama devenea, insa, si mai sumbra atunci cand, necunoscand aproape nimic
despre agentii patogeni care au determinat raspandirea acestor ,,molime”, cei ce au
fost contemporani cu ele le-au atribuit origini exclusiv supranaturale, iar pe
purtatorii lor i-au izolat si deseori i-au stigmatizat, privindu-i ca pe adevarate
instrumente ale raului.

Consider ca a aborda problematica epidemiilor din Evul Mediu, precum si
implicatiile pe care acestea le-au avut asupra comunitatilor umane din Europa
Occidentala poate reprezenta un demers util in conditiile Tn care lumea se confrunta
cu o pandemie greu de gestionat din multiple puncte de vedere. O privire
comparativa asupra epidemiilor medievale si a celor contemporane poate evidentia
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faptul ca temerile omului secolului al XXI-lea sunt oarecum asemanatoare, ci,
indiferent de nivelul pe care cunoasterea |-a atins, fiinta umana continua sa fie
vulnerabila in fata pericolelor bacteriologice si ca omenirea s-a mai confruntat cu
episoade dificile pe care, pana la urma, le-a traversat chiar in conditii mai vitrege.

Epidemiile au constituit mereu motive de reala fingrijorare pentru
colectivitatile umane. Mircea Eliade identifica in ritualul sfintirii fortificatiilor
ridicate in jurul oraselor medievale un procedeu de a proteja cetatea nu doar de
invadatori, ci si de boald si, in egala masura, de fiintele demonice (Eliade,
1992:40). In mentalul colectiv, boala a fost constant asociatd cu Haosul, adica cu
acea stare de rebeliune a fortelor Raului fata de ordinea cosmica instaurata de
Divinitate (Eliade, 1992:39). Corpul uman era privit ca un microcosmos, ca 0
proiectie a Ordinii firesti stabilite de Dumnezeu, prin urmare, orice boala primea
conotatii religioase si era interpretata ca un semnal evident al unei dereglari, al unei
stari corupte de care era atins intregul Univers (Duby, 1996:113) sau chiar ca o
manifestare a razbunarii lui Dumnezeu ori ca un preambul la sfarsitul lumii.
(Roussel, 2020)

Epidemiile au fost o constanta a Evului Mediu, insa pot fi delimitate trei
situatii elocvente atdt pentru atitudinea omului acelei epoci in fata bolilor
contagioase, cat si pentru implicatiile pe care aceste epidemii le au asupra
existentei celor care le-au contractat ori asupra celor ce erau suspectati ca le-au
cauzat si le-au raspandit.

Istoricul francez Georges Duby, facand trimitere la scrierile calugarului
Raoul Glaber, relateaza despre o epidemie consumata in anul 997, in Franta,
numitd Boala focului sau Focul Sfantului Anton (Duby, 1996: 112). Descrierea
acestei afectiuni uimeste: erupand exclusiv noaptea, un numar foarte mare de
oameni au fost cuprinsi de dureri profunde si inexplicabile la nivelul membrelor,
dureri asemanate cu ,,un foc ascuns” (Duby, 1996: 113), capabil sa desparta
(probabil sa cangreneze) mainile si picioarele de trup si chiar s produca stari
convulsive. Simptomele acestei boli infectioase revin in Franta de Nord, Tn 1045, si
afecteaza multi indivizi din toate clasele sociale, unii dintre ei reusind, totusi, sa
supravietuiascd, insa fiind nevoiti sa isi continue viata cu membrele amputate.
(Duby, 1996:113) in prezent, se cunoaste faptul ci aceasti plagi medievald
(ergotismul) a fost determinata de consumul de secard afectatd de 0 ciuperca
(Claviceps purpurea) (Encyclopadia Britannica, 2019), insa, pentru oamenii din
997 si pentru cei din 1045, nu fusesera identificate altd cauze decat decaderea
morala din jurul anului 1000, respectiv incalcarea, de catre regele Frantei a unor
tratate de pace si niciun alt remediu Tn afara de adorarea relicvelor sfintilor Martin,
Ulrich si Martial. Remediu despre care calugarul benedictin pe care 1l citeaza
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Georges Duby ne spune ca a functionat! (Duby, 1996:113) Cu privire la
supravietuitorii ale caror membre fusesera amputate, acestia ilustrau pentru
contemporanii lor pilde pe care nimeni nu trebuia sa le urmeze, exponenti decazuti
ai societatii, ramasi Tn viata pentru ca posteritatea sa se inspaimante si sa nu decada
moral.

Tot Georges Duby aduce in discutie implicatiile epidemiei de lepra in
Europa medievala. Istoricul prezinta un aspect interesant si anume faptul ca prin
lepra se intelegea orice afectiune a pielii, insa conotatiile supranaturale erau chiar
mai prezente decat in cazul ergotismului. Orice lepros se ncadra in categoria
pacatosilor ale caror vicii (predominant de natura sexuald) ieseau la suprafata prin
eruptii cutanate. Prin urmare, un lepros nu insemna nimic mai mult decat un imoral
a carui prezenta In comunitate era indezirabila. Tn acest caz, mai pregnant decat in
cazul oricarei alte afectiuni, se poate vorbi despre obsesia omului medieval cu
privire la izolarea bolnavilor, izolare care coincide uneori cu excluderea acestora
din comunitate. Frica atingea, uneori, cote alarmante, de aceea, s-a recurs la
expulzare, nu putine fiind cazurile in care grupuri de leprosi formau adevarate
colonii Tn jurul satelor franceze, colonii care erau, evident, evitate la maximum de
persoanele neinfectate. Totusi, repulsia simtita de societatea franceza medievala cu
privire la leprosi, precum si imensa frica de contaminare pe care 0 iscau acestia nu
au fost In masura sia estompeze solidaritatea umana: epidemiile de lepra erau
prilejul afirmarii multor altruisti care ngrijeau voluntar aceasta categorie de
bolnavi. (Faure & Clauss, 1994)

Pentru omenire, efecte cu adevarat devastatoare, probabil incomparabile cu
ale oricaror alte boli contagioase a adus epidemia de ciuma care a izbucnit Tn jurul
anului 1348 in Europa, ciuma neagra sau Moartea neagra. A fost o afectiune a carei
transmitere a fost favorizata de progresele economice si comerciale ale negustorilor
venetieni si genovezi. Oarecum neasteptat, finalul acestei epidemii a gasit 0 Europa
n care conditiile de viata erau mai bune, resursele alimentare mai multe, bunurile
materiale mai usor de mostenit si mai putin divizibile ca urmare a scaderii rapide si
drastice a populatiei (Faure & Clauss, 1994). De altfel, indivizii din straturile
superioare ale societatii au fost mai putin afectati de efectele ciumei.

Se cunoaste in prezent ca ciuma neagra era originara din Asia, europenii
contractand-o ca urmare a contactelor comerciale dintre negustorii asiatici si cei
europeni care, de obicei, aveau loc in Crimeea, de unde venetienii si genovezii,
prin Mediterana, ajungeau n sudul Italiei de astdzi si apoi la Avignon, orasul
francez care la acea vreme era resedinta papei si care primea multi célatori, astfel
incat din acest oras, ciuma se raspandeste in intreaga Europa, o treime din
populatia continentului murind in doar trei luni! (Faure & Clauss, 1994)

169



De asemenea, se cunoaste ca prioritatea oamenilor ar fi fost respectarea
unor serioase reguli de igiena, cum ar fi fost evitarea contactului cu puricii.

Masurile impuse cu aceastd ocazie au fost lipsite de orice fundament
stiintific, arderea ierburilor aromate pe strazi pentru indepartarea mirosurilor
neplacute fiind una dintre ele (Faure & Clauss, 1994). Similar cu epidemiile de
lepra, voluntariatul se face simtit si Tn cazul acestei boli, existand persoane pentru
care nevoia de precautie a fost devansata de nevoia de a solidariza cu bolnavul
incurabil. Ca si in cazul celorlalte epidemii, izbucnirea ciumei negre a fost
considerati 0 descitusare a maniei divine impotriva pacatului. In contextul generat
de aceasta epidemie, se pune in aplicare izolarea, inchiderea portilor oraselor,
excluderea oricaror straini din comunitate. Societatea medievala identifica deseori
strainii ca fiind purtatorii dezastrelor. Pana la urma, aceasta a fost metoda cea mai
eficace de protectie la care europenii vor recurge pana in Epoca Moderna (Faure &
Clauss, 1994).

Ergotismul, lepra sau ciuma neagra sunt trei exemple de epidemii care au
stat la baza temerilor omenirii timp de secole. lar aceste temeri au constituit puncte
de plecare pentru integrarea sau pentru excluderea indivizilor din comunitate. Frica
de contaminare si, implicit, de moarte a generat frica de straini si a dus la reticenta
sociala. Tot frica de moarte a stat la baza stigmatizarii si evitarii celor infectati, n
timp ce putinele cunostinte stiintifice, coroborate cu religiozitatea ardenta
medievala au facut ca epidemiile sa fie considerate emanatii ale urgiei divine.

Actuala pandemie cu care omenirea se confrunta prezinta cateva aspecte
similare cu epidemiile medievale. Unul dintre acestea este recurgerea la izolare si
carantina, precum si impunerea restrictiilor de circulatie internationale. Altul se
refera la temerile si nelinistile pe care necunoscutele din jurul acestui virus, precum
si lipsa unui remediu concret le ridica. Exista 0 anumita similitudine intre lipsa de
orizont a medievalilor cu privire la metodele de stopare a epidemiilor si
(deocamdati) imposibilitatea epidemiologilor actuali de a opri raspandirea Covid-
19. Dupa cum Tncercam sa subliniez n introducere, omul contemporan, obisnuit cu
inovatiile Tn orice domeniu si cu progresul stiintific spectaculos si rapid, se
dovedeste, la fel ca inaintasii sai din Evul Mediu, vulnerabil in fata unui virus
despre care stiu foarte putine lucruri. Ceea ce este insa diametral opus Tn prezent se
refera la mentalitate si la atitudinea fatda de infectati si victime. Explicatiile
rationale au luat locul supranaturalului si fabulosului, deschizand, in mod logic,
calea spre compasiune fata de cel contaminat. Comparand implicatiile epidemiilor
medievale cu cele ale pandemiei contemporane, este evidentiat aportul urias pe
care progresul stiintific l-a adus la evolutia mentalului colectiv. Si tot prin
comparatie Se poate realiza ca solidaritatea umana si inclinatia spre voluntariat nu
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sunt un rezultat al contemporaneitatii, ci constante ale umanitatii care s-au

de informare extrem de reduse.
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Oana-Alexandra Mitoiu: Eu, cealalta. Cum m-am redescoperit
pe mine datorita pandemieli

Viata ti se poate schimba radical intr-o secunda. Te trezesti intr-o zi si iti
dai seama de actiunile si consecintele faptelor tale si realizezi ca este momentul
pentru o schimbare. Aceasta schimbare vine de la sine, fara regrete, ci doar cu
dorinta de a fi 0 persoana mai buna, cu pasi mici, pentru tine.

De-a lungul anilor, pot spune ca am trecut prin mai multe schimbari Tn ceea
ce priveste personalitatea mea, iar toate aceste schimbari au fost pentru a multumi
persoanele din jurul meu, fara sa am habar ca acest lucru ma va pierde pe mine, cea
adevarata. Ca oameni, tindem spre perfectiunea din ochii celorlalti, dar realizezi
ntr-o zi ca singura persoana pe care trebuie sa 0 multumesti esti tu.

Momentul Tn care m-am pierdut pe mine a fost acela cand i-am lasat pe
altii sa-mi controleze viata, faptele, gandurile, actiunile. Pot spune ca am avut
foarte mult de suferit din asta, aproape doi ani Tn care eu credeam ca daca fac ce
imi cer altii sau ma comport asa cum ar vrea alte persoane, am sa fiu pe placul
tuturor, iar oamenii din jurul meu sa ma bage mai mult in seama.

Cu timpul, am descoperit ca nu este asa, ca aveam sa ma pierd pe mine, sa
ma comport asa cum altii si-ar fi dorit sa o fac, pana in ziua in care am realizat ca
din cauza comportamentului meu am ajuns sa pierd cele mai importante persoane
din viata mea, doar pentru ca ma lasam controlata si manipulata de cei din jurul
meu care nu-mi faceau bine.
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Pandemia, izolarea, statul in casa in ultimele luni au jucat un rol foarte
important Tn viata mea, m-au ajutat sa ma redescopar dupa foarte mult timp Tn care,
pot spune sincer ca nici eu Nu ma mai recunosteam. Unii ar spune ca din cauza
pandemiei au avut de suferit, ca au stat mai mult Tn casa, departe de prieteni,
parinti, bunici... este adevarat, si mie mi-au lipsit prietenii, iesirile, plecarile Tn
familie, cafeaua dintre ore cu colegii, nu as putea sa neg asta, dar toate acestea au
avut si un impact pozitiv asupra mea, asupra personalitatii mele si a caracterului
meu.

M-am redescoperit pe mine dupa mult timp in care nu stiam ce este bine,
ce este rau, ce este corect sa fac ca sa incerc sa-i multumesc pe altii. Si am inteles
atatea: ca nu am de ce sa multumesc pe cineva, trebuie sa ma multumesc pe mine,
sa fiu implinita cu mine si vorba aceea: ‘Cine te place, te place asa cum esti’. Am
inteles si faptul ca oamenii nu te pot schimba si ca aceasta schimbare vine de la tine
atunci cand incerci sa fii ceea ce nu esti.

Datorita pandemiei am reusit, in sfarsit, s8 ma redescopar si sa-mi dau
seama de toate lucrurile frumoase care imi plac la mine: corpul meu, parul meu,
mintea mea, felul meu de a fi, atat matura, cat si copilaroasa. Toate aceste lucruri
le-am descoperit in aceste luni in care singura persoana pe care m-am concentrat a
fost doar persoana mea si am reusit sa dau la o parte toate persoanele din jurul meu
care nu-mi faceau bine. Am realizat cel mai mult (la mine, desigur) ca pot sa lupt
pentru visele mele, indiferent daca persoanele din jurul meu cred in ele sau nu,
pentru ca, pana la urma, la finalul zilei, singura parere care conteaza este a mea, iar
daca eu consider ca ce am spus sau am facut a fost corect, nu ar trebui sa ma
intereseze de ceea ce cred ceilalti. Tot Th aceastad perioada de schimbare, pe langa
faptul ca m-am redescoperit pe mine si poate chiar cunoscut pe mine mai bine ca
niciodata, am legat prietenii frumoase din care am avut la fel de multe de invatat.

Ma bucur de schimbarea pe care am dobandit-o si nu regret niciun lucru
facut, spus sau gandit pentru ca la momentul acela, acele lucruri m-au facut fericita,
poate trista, dar de fiecare datd am avut ceva de invatat din ele. Am ajuns la
maturitatea la care pot spune ca in sfarsit ma cunosc, stiu ce vreau de la mine, de la
viata mea, stiu ca pot sa-mi indeplinesc toate visurile pe care le am si nimeni si
nimic nu ma mai va influenta in deciziile pe care le voi lua.

Ultimele luni de pandemie au jucat un rol important in viata mea; acela de
cunoastere, de redescoperire a persoanei mele. Sunt recunoscatoare pentru acest
lucru pentru ca acum stiu cine sunt, stiu ce pot, stiu ce vreau de la mine si nimeni
nu va mai interveni in deciziile mele.
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Adina Mihaela Mitran: Pandemia a venit ,,la pachet” si cu
lucruri bune

Tn primul rand, pandemia ne-a invitat ca sinitatea este cea mai importanta;
n acest sens Schopenhauer afirma: ,,Sanatatea nu este totul, dar, fara sanatate totul
este nimic”. Este adevirat ca interesul pentru sanitate dateaza din cele mai vechi
timpuri, dar pana in perioada pandemica se putea observa usor ca, de cele mai
multe ori, aceasta devenea un subiect de importantd majora doar atunci cand ea
lipsea. Obtinerea unor lucruri materiale sau recunoasterea profesionala reprezentau
principalele impedimente care se opuneau monitorizarii constante a sanatatii,
deoarece consideram ca ele primeaza n fata acesteia. De aceea, cred ca pandemia
ne-a redat si 0 constientizare a lucrurilor cu adevarat importante printre care se
numara si acest aspect.

O alta lectie ar fi rolul familiei si al prietenilor in viata noastra.
Constientizam acum, mai mult decét oricand ca, de fapt, fericirea ne este furnizata
de oamenii importanti noua. De-a lungul secolelor oamenii au trait in grupuri, de
aceea noi, purtatori ai genelor stramosilor nostri, avem nevoie sa ne integram
printre oameni si sa cooperam cu acestia. Cu totii am experimentat melancolia
generata de lipsa oamenilor dragi, de lipsa imbratisarilor si a timpului petrecut in
prezenta lor si putem afirma ca nu este o experienta placuta.

Cu siguranta ca am fi trecut mai usor aceasta perioada daca am fi avut
alaturi cele mai importante persoane, capabile sa ne lumineze ziua, indiferent cat de
grea ar fi fost.

Un alt motiv, datorita caruia putem afirma ca pandemia a venit ,,la pachet”
si cu lucruri bune, ar fi impactul pozitiv asupra mediului inconjuritor.
Imbunititirea calititii aerului se face usor resimtiti, aceasta reprezentand unul
dintre efectele benefice ale lipsei de activitate a oamenilor. Omul este, intr-adevir,
o fiinta extrem de inteligenta insa, nefolosind corect acest dar, poate ajunge sa faca
lucruri care sunt in defavoarea lui.
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Razvan-Andrei Mocanu: Varful acestei pandemii: neiubirea

Nu este prima oara cand omenirea trece printr-un asemenea ghinion: o
boala care sa afecteze Tntregul glob.

,Omul se imbraca, are 0 locuintd, vorbeste, umbla, mananca, merge cilare
sau cu trasura, fumeaza, se imbata si se dezbata, actioneaza dupa reguli date si
invariabile, in ciuda diferentelor destul de neinsemnate ale modei, care mareste sau
simplifica lucrurile, insa rareori le desfiinteaza. De aceea, codificarea legilor
acestei existente exterioare, aflarea expresiei ei filosofice, constatarea
neoranduielilor dintr-insa era o lucrare de cea mai mare insemnatate. Starea
societdtii ne transforma nevoile, trebuintele, preferintele Tn rani, in boli, prin
excesele la care ne dedam, manati de dezvoltarea pe care le-0 imprima gandirea.
De aici si titlul, preluat din stiinfa medicala: unde nu exista boalad fizica, exista
boala morala. Patologia vietii sociale este o Antropologie completda, de care lumea
stiintifica, eleganta, literara si familiald duce lipsda.” (Balzac, Patologia vietii
sociale, 1839). Din ideile lui Balzac, intelegem ca nevoile omenirii sunt boli, dar ce
se Intdmpla c&nd o boala care are sa afecteze intreaga lume intra in joc, influentand
cu atdt mai mult nevoile, dar, mai ales, rapind placerea oamenilor de a socializa, de
a se bucura de viata? Nu am fost pregatiti sa ni se ia ,,normalul”, ramanand astfel
intr-o situatie pe care generatia noastra nu a trait-0. Strazile sunt din ce n ce mai
pustii, lumea este din ce Tn ce mai speriata. Mass-media prezinta spitale pline, fara
locuri la sectiile de terapie intensivd, semnaland gravitatea situatiei. Ingroziti,
oamenii se izoleaza de semeni, interactionand prin intermediul unui ecran. Sunt de
parere ca am pierdut ,,umanul” din tot ceea ce facem. Am intrat intr-o rutina care se
va intinde cine stie pana cand.

Pe de alta parte, trebuie sa privim partea pozitiva a lucrurilor. Personal,
carantina m-a ajutat din mai multe puncte de vedere. In primul rand, mi-a dat
posibilitatea sd ma pregatesc mai bine pentru examenul de admitere la facultate, un
avantaj neprevazut, dar binevenit. Am avut parte de un proces de dezvoltare
spirituala pe parcursul primei carantine. Am reusit sa-mi dezvolt noi laturi, cum ar
fi cea creativa. ,,Afla care e autenticitatea ta. Cine esti tu? Daca nu stii cine esti, tot
ce ti se va intdmpla va fi prin accident — intotdeauna. Viata ta va fi o serie lunga de
accidente, si ceea ce se intampla nu va fi niciodata satisfacator.” (Osho,
Inteligenta) Astfel, am inceput sa am un interes sporit fatd de muzica. Pentru a
evolua din punct de vedere spiritual, este nevoie de izolare si de timp, lucruri
oferite din plin de criza sanitara. Ne putem intreba daca lumea a evoluat in acest
interval de timp. Ramane sa aflam Tn urmatorii ani, cand totul se va linisti cumva si
va reveni la normal. Dar ce este normalul?!
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,Cea mai mare boala Tn Vest, azi, nu e lepra sau tuberculoza, este
sentimentul de a fi neiubit, nedorit, neingrijit. Putem a vindeca bolile fizice cu
ajutorul medicinei, dar singurul leac pentru singuratate, disperare si lipsa de
sperantd e iubirea. Sunt multi oameni in lume care mor din cauza unei bucati de
paine, dar sunt si mai multi cei care mor din cauza iubirii putine. Saracia in Vest e
un fel diferit de saracie — nu e doar o saracie a singuratatii, dar si O saracie a
spiritualitatii. E foame de iubire asa cum e foame de Dumnezeu.” (Maica Tereza,
Simple Path)

Se pare cd aceastd neiubire a atins varful in aceastd perioada n care
omenirea dezbinata, se taraste spre acea normalitate pierduta.

lasmina Mohammadi: Viata e un dar mult prea subestimat

Tn primul rand, mi-am pus intrebarea daca aceasta distantare sociala a fost
menitd sa ne protejeze de pericolul biologic sau a fost creata sa ne dezbine si sa ne
demoralizeze. Desigur, nu putem ignora consecintele contactului cu virusul care,
de cele mai multe ori, duce la moartea celor mai slabi dintre noi, insd cum ramane
cu cei care devin din ce Tn ce mai slabi atunci cadnd sunt separati de comunitate. E
ca 0 sabie cu doud taisuri, ma gandesc. Pe de o parte protejam, pe de alta suntem
partasi la crimele acestui inamic invizibil. Cred insd, cu tarie, ca impreuna putem
Tnvinge acest impediment, desi, cu toata sinceritatea, nu as fi crezut vreodata ca am
sa traiesc un moment ca acesta. 100 de ani au trecut de la celebra gripa spaniola iar
noi, ca populatie, nu am invatat nimic din cele intdmplate atunci.

Chiar si astazi, armele, razboiul, tehnologia primeaza in favoarea bunastarii
noastre. O dovada n plus ca nu suntem protejati de cei sus-pusi in aceastd era a
vremea cand nu aveam nevoie decat de celalalt om ca sa supravietuim.

De asemenea, dintr-o perspectiva personald, cred ca am invatat ce
inseamna cu adevarat sa ai rabdare. Sa ai rabdare sa astepti vremuri mai bune! Si,
chiar daca, inca nu stim incotro ne indreptam, o farama de speranta, un om drag
alaturi si rabdarea sunt raspunsurile la noua viata in izolare. De asemenea, faptul ca
am fost admisa la facultate (poate pentru unii nu inseamna mare lucru), pentru
mine, e 0 dovada ca poti face minuni chiar si in perioade dificile.
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Madalina-lulia Moldovan: Pot spune ca suntem cu totii niste
oameni puternici care am acceptat situatia adaptandu-ne

Mi voi rezuma la experienta mea personala. Impreuna cu mama mea am
trecut prin ceea ce inseamna, de fapt, Covid.

Mama a Tnceput prin a prezenta simptome precum tuse, febra si Stare de
voma. A fost testatda cu acest virus, rezultatul a fost pozitiv. Identificata ca si
contact, la scurt timp, am Tnceput sa ma simt rau, sa am stari de lesin, sa-mi pierd
gustul si mirosul, astfel am contactat medicul de familie care a solicitat sa mi se
facd testul acasa. Testul iesind pozitiv, mi s-a indus instant o stare de panica
deoarece nu stiam cat de grava poate deveni situatia. M-am izolat la domiciliu,
primind totodatd tratament de specialitate. Pot spune cid m-am supravegheat
incercand sa inteleg cat mai mult din ceea ce mi se intdmpla. Cea mai interesanta
parte a intalnirii mele cu acest virus mi s-a parut perioada in care am inceput sa nu
mai simt gustul mancarurilor si al bauturilor, intrebdndu-ma cum actioneaza, cum
de este posibil. Dupa aceasta boala, in unele cazuri, virusul a lasat amprente asupra
oamenilor prin provocarea altor boli, iar in cazul meu, care am avut o forma
usoard, organismul meu a ramas cu 0 Stare de oboseald persistenta chiar si n
momentele Tn care practic activitati simple. Simptomele mele au durat aproximativ
patru zile, insa mama mea a reusit sa se vindece abia dupa doua saptamani.

Este foarte dificil de revenit la viata de dinainte, datorita informatiilor
negative din mass-media, oamenii ferindu-se constant de alti oameni.

Nimeni nu stie cum e sa fi pus in situatia celui care a fost diagnosticat
pozitiv, cu exceptia celui care a trecut prin boala. Eu m-am detasat de oameni.
Oamenii s-au detasat de mine.

A fost 0 experienta foarte dificila care m-a facut sa realizez céat de
importanta este viata si cdt de mult mi-au lipsit persoanele din jurul meu, am
invatat ca timpul este pretios si ca este foarte important sa avem grija unii de altii,
respectand regulile de preventie, iubindu-ne mult, adaptandu-ne.
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lasmina-Alexandra Monir: Am o curiozitate si un interes adanc
in a intelege, a simti si a ramdne Om

Lumea n care traim astazi Nu inceteaza a ma uimi — traim vremuri incerte
care pun la incercare intreaga omenire. Astfel, Th mod legitim se nasc intrebari de
genul: ,,Cine sunt eu?”; ,,Cine suntem noi?”; ,,Cine este cel de langa mine?”
Acestea sunt cateva intrebari care m-au determinat sa aleg aceastd tema, fatd de
care am o curiozitate si un interes adanc in a intelege, a simti si @ ramane om.

Astfel, pe parcursul acestui eseu, voi incerca sa descopar raspunsul la
aceste intrebari, un raspuns care, sper eu, sa dovedeasca inca 0 data profunzimea
umanitatii noastre.

Tema in sine, ,,Eu, celalalt”, imi pare fascinanta, mai ales raportandu-ma la
meseria pe care mi-am ales-o, fiind studenta la medicina Tn primul an de studiu si
implicarea mea in acest subiect in care pot fi oricand ,,celalalt”.

Exista 0 relatie, 0 conexiune extrem de importanta Tntre medic (eu) si
pacient (celalalt), relatie care se dezvolta dincolo de stiintd. Aceasta relatie se
bazeaza pe cel mai pur sentiment si anume, iubirea.

Aceasta corelatic intre tema si dorinta mea de a deveni medic, ma
determind sa astern pe hartie cateva din lucrurile pe care le-am invatat, descoperit
de-a lungul vietii de pana acum. Tmi doresc sa pot arita lumea vazuta prin ochii
mei si Tmi doresc sa reusesc sa devin, la randul meu, un om demn de pretuirea celor
care-mi vor solicita ajutorul.

Deseori in viata suntem in situatia de a raspunde la intrebarea ,,Cine sunt
eu?”. Pare usor si de regula raspundem prin a ne prezenta cu numele, precizénd
profesia si poate nationalitatea. Din punctul meu de vedere, raspunsul la aceasta
intrebare insa nu este simplu, informatiile de mai sus sunt primare, ele nereusind sa
descifreze personalitatea, omul care exista dincolo de prezentare.

Platon a spus: ,,Eu sunt VVocea care vorbeste, eu nu sunt oasele si carnea”.
Eu sunt format din trup, respiratic si programe invatate prin educatie. Trupul si
respiratia ne sunt date, programele sunt preluate, mostenite. Respiratia este
instrumentul prin care masuram sufletul. De exemplu, un om nu poate singur sa-si
ia viata. Are nevoie de un fenomen sau instrument exterior. EI nu poate cu mainile
goale. Daca se stranguleaza, lesina, isi revine si 0 ia de la capat pana oboseste.
Asadar, respiratia ne este data.

Fiecare ,,eu” este diferit, fiecare om are un ,,eu” intotdeauna diferit fata de
,eul” celui de langa el. Nu suntem doar un corp si un nume. Nu aceste lucruri ne
definesc. Ne individualizam prin modul in care traim, prin lucrurile care ne plac,
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prin felul in care gandim si vorbim si modul in care ne comportam cu ceilalti.
Observam astfel ca are loc o0 intrepatrundere intre ,,eu” si ,,celalalt” facand astfel
loc raspunsului la urmétoarea ntrebare: ,,Cine este celalalt?”

Celalalt este omul de langa noi. Si el este etichetat printr-un nume, o
profesie, o culoare a pielii, 0 nationalitate. Privindu-I insa cu atentie, vom descoperi
sentimente, ganduri, ambitii, placeri, altele sau la fel cu ale noastre.

Potrivit lui Alexandru Plesea, psiholog, ,.teozofia, stiinta religiilor, cuprinde
explicatii si amanunte despre ce este peste ce vedem la om — partea non-fizica —
sufletul — spiritul. El este subiectul principal al tuturor religiilor. Crestinismul arata
non-fizicul prin aripi de ngeri, halo, aura sfintilor si arta sacra. Hinduismul arata
revelarea sufletului prin tehnici de respiratie, yoga si miscari fizice. Budismul prin
meditatie si Tntoarcerea Tnapoi in tine prin contemplare si atentie. Islamismul si
iudaismul duc la revelare prin rugiciune concentrata, des repetata.”

Fiecare cultura prezinta omul si eul intr-un mod diferit, cert este ca acesta e
centrul unui mic Univers.

Sa fie oare aceasta 0 forma de egoism? Suntem egoisti considerandu-ne
atat de importanti? Probabil ca da, suntem egoisti, vazandu-ne ca cea mai avansata
si inteligenta forma de viata de pe pamant. Cred insa ca putem schimba asta.
Voltaire spunea: ,,Nu esti bun de nimic daca esti bun doar pentru tine.”

Astazi ne aflam n plina era a tehnologiei si a informatiei insa multi dintre
noi nu respecta regulile primare care ar putea duce la stoparea raspandirii
pandemiei cu care ne confruntam.

insa noi golim magazine, ne Tnghesuim si 7i Tmpingem pe cei bitrani Tn
magazine, nu purtaim masca si 1i sfidam cu nerusinare pe cei din jurul nostru.
Bunicii nostri au fost pe front, in transee, in conditii de viata mizere. Altii au fost in
lagare si noi nu putem respecta niste reguli simple pentru sanatatea noastra si a
celor din jur. Acest lucru se numeste egoism si indiferenta.

Filozoful francez Emmanuel Levinas a fost unul dintre promotorii studiilor
de fenomenologie in Franta — studiul experientei si a mediului in care traim. Un
filozof stralucit ce s-a afirmat ntr-un Tnceput ca un ganditor original printr-o etica
fenomenologica originala centratd pe figura ,,celuilalt si a alteritatii”, realizand
mediul Tn care ne ducem traiul alaturi de ceilalti, adica intr-o lume a singuratatii si
alienarii, a indiferentei si a egoismului, a prezentului dand uitarii trecutul.

L-a inteles si I-a admirat pe Dostoievski care considera ca fiecare este
vinovat pentru celalalt. Lucru care este foarte adevarat. Fiecare fir de vinovitie a
celui care a gresit il gasim n legatura cu noi. Aceasta concluzie ne aratd stransa
legatura dintre noi si cei din jur. Nu putem exista unii fara altii, nu exista un ,,eu”

b2

fara un ,,tu”, un ,el”, ,ele”, ,,voi”.
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Raportandu-ne din nou la situatia pandemica de astdzi, Tn care suntem
nevoiti sa trdim Tn izolare, cred ca avem ocazia sa intelegem mai bine ca altadata ce
importanti suntem ,,noi”, noi impreuna.

Voi Tncheia tot cu o Tntrebare a filozofului Emmanuel Levinas: ,,Eu sunt
aici, dar nu cumva iau locul altcuiva?”

Referinte bibliografice:
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Miruna Magda Morariu: ,, Homo homini lupus est”

Fiind o persoana care admira trecutul, considerand ca istoria este una dintre
cele mai importante stiinte — careia, daca i s-ar acorda suficienta atentie, ar cruta
omenirea de multe greseli fatale — am ales sa trasez o paralela intre timpurile holerei
si timpurile pe care le traim astazi, ,,in vremea coronavirusului” (o boala ce nu suna
nici macar cat de putin poetic, pentru a ne inspira titlul unui roman) si noile reguli
aduse de acest virus. Un alt motiv pentru care am decis sa nu vorbesc Tn mod
particular cum m-a influentat pe mine aceasta boala, este acela ca nu a prea facut-o.
Evident, schimbari au avut loc, insa nu foarte semnificative — totusi am sa le enunt.
De aceea, am hotdrat sd ma intorc Tn timp, s observ felul in care camenii de atunci
au gestionat o situatie asemanatoare cu cea de acum, comparandu-le reactiile.

Holera, spre deosebire de CoVid-19 (virus), este 0 boala infectioasa
bacteriand (cauza este bacteria Vibrio cholerae) ce afecteaza intestinul subtire.
Boala apare ca urmare a ingestiei de apa sau de mancare infectata, murdard. Se
manifestd prin diaree si varsaturi, avand ca si consecinte mari tulburari ale
echilibrelor hidroelectrolitic si osmotic. Ca si in cazul coronavirusului, suferindul
putea fi asimptomatic (chiar foarte des — Tn 85% din cazuri); holera netratata avand
0 mortalitate ridicata, de pana la 70%. Aceastd boald, noua la vremea aceea, a
impus sase pandemii din anul 1817 pana in 1923. Se deosebeste de Covid-19 prin
faptul ca nu e transmisibila pe cale aerogena, de la om la om, ci strict prin
consumul de apa sau alimente contaminate.

Un lucru pe care 1l au in comun cele doua boli, este acela ca aduc in prim
plan igiena, un subiect tabuu in vremurile acelea, dominate de foamete si saracie.
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Secolul XIX a fortat lumea spre evolutie prin oameni ca Robert Koch, Sigmund
Freud si alte mari personalititi, ficand loc si conceptului de igiend. Masurile luate
prevedeau fapte precum spalarea corecta a mainilor, a alimentelor; atentie mare la
ingrijirea bolnavilor. Ce masuri trebuiau sa aplice insa cei care poate nu aveau
alimente pentru care sa isi faca griji daca erau spalate sau nu; cei care primeau din
milostenia unui om mai mult sau mai putin instarit, un mar... sa-i tina de foame;
sau poate chiar altii mai sterpeleau din pietele mari ale oraselor cate ceva de adus la
gura? Insa restul, cei nepasatori ce scuza aveau? lati-ne, doua secole mai tarziu,
puné@ndu-ne aceeasi intrebare. Mii de oameni au fost victima holerei, dar noi tot nu
vrem sa invatam. Motiv pentru care am mentionat mai sus, aceea ca, daca noi cei
de acum, ne-am lua cateva minute din timpul nostru pentru a privi Thapoi in istorie,
am intelege ca nu avem voie sa repetam aceeasi greseala.

Tn continuare, sunt constienta de faptul ca aceste doua boli au facut mai
mult decét a sublinia importanta igienei; ele au supus lumea unor tratamente, poate
cumplite: izolare, carantina, singuratate — cea mai mare frica a oamenilor. Chiar si
n timpul holerei, cei care veneau din tari straine erau investigati, iar suspectii de
holera carantinati. Desigur, nu putem compara severitatea restrictiilor de atunci cu
cea de acum, din simplul fapt ca omul nu valora la fel de mult. Tn prezent, se pune
mai mult pret pe viata unui individ, insa cei care isi pun in continuare bete in roate
suntem noi, oamenii. In secolul X1X femeile, spre exemplu, inca nu aveau drepturi,
comertul cu sclavi era practicat fara nicio mustrare de constiinta, spre deosebire de
zilele noastre, cand se presupune ca lumea s-a domesticit, cd s-a mai imblanzit.

Citind Ciuma lui Albert Camus, am putut trage urmatoarea concluzie:
adevaratul motiv al indignarii oamenilor, pentru restrictiile impuse de pandemia
actuald, este chiar propria lor persoana. Aceastd afirmatie este in strans legatura si
cu popularul citat de pe internet ,, If you can’t go outside, go inside” (dacad nu poti
merge in exterior, mergi in interior); referindu-se la faptul ca oamenii, in aceste
conditii de izolare si distantare sociala, ar trebui sa savarseasca 0 cdlatorie n
,winterior”, Tn sufletul lor. Tin sa cred ca tocmai din aceasta cauza suntem asa tristi.

Actiunea cartii mentionate mai sus este plasata intr-un orasel din nord-
vestul Algeriei, Oran, caracterizat de monotonie, obsesia locuitorilor fatd de
afaceri, lipsa iubirii, in fond, de automatismul cu care se desfasurau lucrurile. Tn
acest oras neinsufletit, se intampla ceva bizar: erupe ciuma. Acest fenomen obliga
locuitorii la carantinare. Totul se pune pe pauza. Locatarii pierzandu-si astfel
rosturile. Acestora nu le-a mai fost permisa nici trimiterea scrisorilor, ci strict, doar
a telegramelor. Asadar, sunt rapti si de ultima farama de pasiune, sentiment si
emotie. Descrierea zilelor lor capata un limbaj primitiv, rudimentar, in final, o
insirurire de puncte. In carte, ni se spune cum sotii descopera noi lucruri despre
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partener sau cum membrii familiei ajung sa nu se mai suporte. Fiind pusi in fata
faptului Tmplinit, oamenii au fost nevoiti sa comunice cu adevarat intre ei, sa simta,
sa acorde atentie partenerului de viata sau membrilor familiei. Au fost nevoiti sa se
redescopere, sa ,,mearga in interior”, insa acest lucru le-a provocat tristeti si mai
mari, realizand ca sufletul lor, ca locul din inauntrul lor era poate la fel de urét si
periculos ca cel de afara. Neglijandu-si asa mult sufletul, I-au transformat intr-un
loc de damnare si nu intr-unul de refugiu.

Tncep si cred ci aceeasi problemi 0 Intmpinam si noi acum. Ducand un
stil de viata agitat, rapid, dar totusi plicticos, tindem sa nu acordam suficient de
multa atentie detaliilor, lucrurilor mici care ne umanizeaza.

Intr-adevar, motivul indignarii nu este numai sufletul nostru neingrijit, ci,
probabil, si lipsa relatiilor interumane. Poate totusi nu, posibil ca unii oameni sa se
simta nemaipomenit si Tn singuratate; cine stie?! Poate este numai un experiment
de-al lui Aristotel ori Rousseau care, observandu-ne, dezbat daca omul este cu
adevarat 0 fiintd sociabild, menita sa cutreiere lumea impreuna cu un asa numit
,,Suflet pereche” sau un pradator singuratic.

Consider ca morala ce poate fi formulata in urma pandemiei CoVid-19
face apel la umanitatea noastra; ne atentioneaza ca noi, oamenii, trebuie sa avem
grija unii de altii (purtand masca, respectand toate regulile de preventie) si n
primul rand de noi insine, de sufletul nostru, de ratiunea noastra, pentru ca atunci
cand ramanem singuri sa nu o privim ca pe o intemnitare. Toate aceste lucruri le-
am luat la cunostinta Tn urma acestei pandemii.

Imelda-Crina Mos: Psyche si SARS-CoV-2, o iubire imposibila

Am ales tema ,,epuizare intelectuala si blocaje comportamentale” deoarece
m-a dus cu gandul la faptul ca Tn aceasta pandemie ajungem sa vorbim de cele mai
multe ori doar despre sanatatea fizica si uitam complet de cea psihica, dar acest
virus a afectat, chiar si fara sa ne imbolnaveasca, sanatatea noastra psihica in cele
mai multe cazuri. Asa ca, in acest eseu, as dori sa argumentez faptul ca Covid-19,
pe langa efectele adverse asupra sanatati fizice, a avut un impact nociv mare asupra
sanatati noastre psihice.

Frica, Ingrijorarea si stresul sunt reactii normale cand simtim prezenta sau
chiar exista pericole n jurul nostru, precum si atunci cand suntem pusi fata in fata
cu incertitudinea si necunoscutul. Asa ca este normal ca oamenii sa experimenteze
aceste emotii in contextul pandemiei de Covid-19.
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Pe langa frica de a te Tmbolnavi cu virusul Covid-19, Tn contextul acestei
pandemii, am avut parte de foarte multe schimbdri Tn ceea ce priveste viata noastra
de zi cu zi intr-o incercare de a Tncetini acest virus sau poate chiar de alt scop.
Oamenii au intdmpinat schimbari precum trecerea de la un loc de munca in care
lucrau fata n fata cu colegii sau cu clientii, la un loc de munca in mediul online,
altii chiar si-au pierdut locul de munca cand poate aveau rate sau o familie de
intretinut. Incapabilitatea de a petrece timp si de a avea contact fizic cu familia sau
cu alte persoane dragi, precum colegi sau prieteni in timpul carantinei au avut un
impact major asupra vitii noastre. Si eu am avut parte de o mare schimbare cand
am trecut la scoala Tn mediul online.

Toate aceste schimbari, aldturi de panica cauzatd de numarul crescand de
cazuri si morti care erau anuntate la stiri, posibil intr-o Tncercare de a tine populatia
informatd, au dus la raspandirea panicii si, in multe cazuri, la cresterea numarului
de persoane care sufera de tulburari precum anxietatea, depresia sau alte tulburari
psihice si poate chiar si la agravarea cazurilor deja existente.

Un mare factor in agravarea cazurilor deja existente a fost lipsa de ingrijiri
datorita Tnchiderii sectiilor de psihiatrie si a cabinetelor psihologice. Organizatia
Mondiala a Sanatatii a facut un studiu asupra acestui fapt. Studiul a fost efectuat
intre lunile iunie si august ale anului 2020, in 130 de tari. El a evaluat efectul
pentru persoane care fac abuz de substante si a evaluat si raspunsul pe care l-au
avut tarile la nivelul acesta.

Tarile au raportat 0 mare scadere n disponibilitate la nivelul serviciilor
clinice din domeniul sanatatii psihice. Peste 60% au raportat o scddere in
disponibilitate Tn aceste servicii la nivelul populatilor vulnerabile, incluzand copiii
si adolescentii (72%), persoanele Tnaintate in varsta (70%) si femeile care au
nevoie de servicii prenatale si postnatale (61%). 67% din tari au vazut 0 scadere la
nivelul consilierelor si a interventiilor psihiatrice precum si 65% scadere la nivelul
serviciilor de reducere a ratei de sinucidere si 45% scadere in serviciile de ajutor in
mentinerea tratamentului pentru persoanele dependente de opoide. Mai mult de o
treime din tari (35%) au raportat scaderi la nivelul interventiilor de urgenta,
incluzand serviciile pentru persoane care trec prin atacuri de apoplexie prelungite,
abuzuri severe de substante, sevraj si delir. 30% din tari au raportat probleme de
disponibilitate cand vine vorba de medicamente pentru problemele mintale,
neurologice sau care veneau n sprijinul persoanelor care fac abuz de substante. Si

trei sferturi din tari au raportat o scadere cel putin partiala a disponibilitatii de
servicii din domeniul sanatatii psihice la nivelul scolilor si al locurilor de munca.
Chiar daca 89% din aceste tari au raportat ca suportul pentru sanitatea

mintald si psihica este parte din planul lor national de raspuns pentru pandemia de
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Covid-19, doar 17% au alocat fonduri pentru a acoperi costurile pentru activitatile
din acest domeniu, lucru care ne arata ca problema sanatatii psihice nu este luata in
serios, dar, pe masura ce aceastda pandemie continua, si cererea pentru servicii in
domeniul sanatatii psihice va creste, aceste nevoi nu vor putea fi indeplinite,
ducénd la mari pierderi. Prin sentimentele negative precum frica, ingrijorarea si
stresul, produse de aceasta pandemie, care au evoluat citeodata chiar Th anxietate
sau depresie, prin lipsa de siguranta, incertitudine, prin scaderea foarte mare a
dus la degradarea conditiilor preexistente si prin statisticile ingrijoratoare pomenite
mai sus, consider ca virusul Covid-19 a avut un impact negativ major asupra
sanatatii noastre psihice.

Heidi Rene Motec: Ganduri despre fericire

A avut oare Pascal dreptate cand a spus: ,,Daca am fi cu adevarat fericiti,
n-ar mai fi nevoie sa ne abatem géandurile de la conditia noastra... singura cauza a
nefericirii noastre este ca nu stim cum sa stam singuri cu noi insine.”

Tn conformitate cu varsta pe care o avem, am avut mai mult sau mai putin
timp de trait, poate am terminat liceul, poate chiar si facultatea si ne-am intemeiat
si 0 familie sau chiar acum ne stresim pentru examenele decisive care ne stau
Tnainte, atat de fragil pendulate prin criza actuala. Indiferent de calculul pe care il
facem, dupa ce ne uitam la certificatul de nastere, nicicare dintre noi nu poate nega
cd, precum scria intr-o carte, ,,sa-ti traiesti viata este 0 treaba inspaimantitoare.”
(Problema numita Dumnezeu, Dr. Armand M. Nicholi, Jr.)

Stateam n liniste exterioara, nu sufleteasca, gandindu-ma la ce, de-atatea
ori, i-am auzit pe cei din generatia parintilor mei zicand: ,,... pe vremea mea/a
parintilor mei altfel era viata; aveai tihna, nu te stresa nimeni”, ,,voi tinerii de acum
nu mai stiti cum sa va bucurati de viatd; legati de tehnologie si atat de departati de
naturd” etc.. Nu stiu cum sa numesc cauza disconfortului creat de aceste
afirmatii... poate tineretea, poate lipsa de experientd si maturitate, poate chiar o
perspectiva stabila si intemeiata. Insa, cred puternic ci bucuria si linistea nu sunt
sub nici o forma intr-o legatura directa cu secolul Tn care ne aflam sau apropierea
fizica de natura. Totusi, ramane aceasta problematicd a societatii actuale in care
traim, a lipsei de odihna si bucurie, de liniste, de momente miezoase si consistente
Cu persoane dragi.
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Nu recent am identificat niste probleme grave, as spune eu, Tn modul de
functionare a individului secolului XXI; si nici eu nu sunt cu mult diferita de
individul acestui secol. Am trait, in putinii mei ani de viatd, energic si mereu
implicata in diverse acte de voluntariat, participand la diverse cursuri si conferinte,
incepand si abandonadnd tot feluri de hobby-uri, inconjurata de oameni si mereu
activa. Destul de brusc, as spune, mi-au fost ,.trase de sub picioare” aceste lucruri.
Asa ca am facut ce face orice om normal; am umplut golurile cu alti oameni, alte
activitati si alte pasiuni noi. Am facut in asa fel incat seara, cand ajungeam acasa,
sa ofer ultimele z&mbete de pe stoc si sa ma trntesc in pat extenuata, ca
urmdtoarea zi sa 0 iau de la capat. Stiam ca am nevoie de odihnd, stiam ca am
nevoie sa imi fac liniste in suflet. Ah, aveam 0 nevoie disperatd de a simti n
intregime o liniste si un calm ca acela din adancul oceanului. Mi-as fi dorit sa ies
afara, Tntr-o rochie usoara de vara si sa las picurii inocenti ai ploii sa se prelinga
usor pe fata mea incruntata, pe bratele mele obosite si pe picioarele mele arzand de
atata alergat. Tmi doream adanc si ma intind pe iarbi si sa aud nimic. Un nimic
profund, vindecator, ca un balsam peste sufletul meu sfésiat si indurerat.

Tntr-un mod brutal, dorinta mi-a fost indeplinita. Mi-au fost luate toate
activitatile, toti oamenii cu care ma inconjuram si am fost fortata sa stau inchisa in
propria casa. Nu eram nevoita sa ajung la scoala, la Tntalniri, la cursuri. Nu era
nevoie sa vorbesc cu oameni care ma oboseau. Puteam sa stau cu mine insami si
atat. Dar, ghici ce? Acesta este unul dintre cele mai dificile si obositoare lucruri pe
care le-am facut vreodata. Si daca m-ar fi intrebat cineva care ar putea fi beneficiile
unei astfel de situatii, cel mai probabil as fi avut o perspectiva foarte sumbra. Acum
insd, ca traiesc acest scenariu, realizez ca ,,sumbru” este putin spus. Este o oroare
care se poate intdmpla fiintei umane, care pana acum nu a inteles sau aplicat
cercetarea de sine, unei fiinte care nu intelegea linistea timpului petrecut cu nimeni
altcineva decét cu sine insusi.

Cunosc atét de bine particularitati ale familiei mele, ale prietenilor mei, ah!
Chiar si ale strainului care zilnic lua acelasi autobuz ca si mine, oferindu-mi ocazia
de a-i studia atitudinea, gesturile, mimica. Am invatat sa port discutii cu oameni
destepti, inteligenti; sd stau Tn prezenta unui prieten suferind si sa 1i ofer alinare.
Am exercitiu Tn a petrece timp cu persoane antipatice mie. Insa acum ma ntreb,
EU cine sunt? Prieten? Persoana antipatica? Figura intelectuala? Strdin? Oh, parca
as spune ca sunt mai mult decat un strain pentru mine. Sunt atat de departe incét,
oricdt m-as chinui, nu pot sa zaresc 0 figura cunoscutd, sa disting liniile fine ale
caracterului meu. Vad intuneric si, probabil, multa suferintd neinteleasd chiar de
mine insami. Sunt acolo jos, Tn subconstient. Doamne, cat de departe este acest
univers al subconstientului. De ce a fost nevoie de o pandemie globala ca sa ma uit
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putin n interior si sa Tmi dau seama ca nu ma mai recunosc? Precum zicea Socrate:
,,0 viatd necercetatd nU merita sa fie traita.”

Stau si ma Tntreb acum, a meritat sa traiesc pana acum? Nici nu stiam cét
de indepartata sunt de propria mea fiinta, cat de adanc am trait in intelectul meu, in
constientul meu, fiind prinsa ca intr-un labirint al gandurilor, teoriilor, al logicii si
al ratiunii mele. Cautand intrebari si raspunsuri, cunostinta si intelepciune, m-am
pierdut pe mine.

Acum deci, a avut Pascal dreptate? Eu zic ca da. Si, desi nu m-as fi gandit
vreodata ca 0 pandemie ma poate invata atat de mult despre mine insami, iata ca m-
a pus pe un drum spre cercetare, vindecare, fericire. Tn sfarsit mi-am oferit ocazia
de a ma cerceta, de a-mi cerceta viata, ca nu care cumva sa ajung la final fara ca
macar sa realizez ca nici nu a meritat sa traiesc.
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Manuela Narcisa Popescu: Linistea
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Mario-Alexandru Mucenica: Prinsi fara bilet in trenul Covid-19

E greu sa fii adolescent in orice context, iar pandemia de coronavirus a
facut si mai dificila aceastd perioada a vietii. Cu scoli inchise si evenimente
anulate, am ratat multe dintre activitatile importante pe care abia le asteptam, dar si
interactiuni obisnuite, de zi cu zi, cum ar fi discutiile cu prietenii sau participarea la
activitati diverse n clasa.

Calatoria mea, ca adolescent la final de liceu a inceput firesc, asa cum
stiam de la generatiile de dinaintea noastra si asa CUm ma asteptam sa se Tntample.

Calatoream, alaturi de ceilalti (grupurile de colegi si de prieteni) spre
Tmplinirea noastra, incercand fiecare, conform cu optiunile sale, sa ne alegem
drumul Tn viata.

Brusc, fara sa-mi dau seama si fara sa pot influenta situatia, totul s-a
schimbat.

Viata mea, vietile noastre au fost impartite, dramatic pentru noi, in doua
parti care parca nu se legau — nainte de Covid si dupa Covid. Marea majoritate a
evenimentelor si actiunilor Tn care eram implicati, participanti activi sau doar
simpli observatori, au ramas Tn amintirile noastre.

,»Neobisnuiti si neimpacati cu interdictiile de tot felul, aveam impresia ca
suntem parte a unui scenariu nebun. Calatoria noastra alaturi de ceilalti s-a
transformat pe alocuri intr-o calatorie spre ,,celélalt”, adica spre sine, ca 0 oglinda
n care privim, pas cu pas, pentru a deslusi cine suntem.” (Gavreliuc, 2002:8) O
perioada relativ scurta in existenta noastra a generat si din pacate va mai genera
daune si schimbari profunde pe multiple paliere.

Pe langa pandemia propriu-zisa, mai exista ceva care produce alt gen de
urmari. ,,Exista Tntotdeauna doud pandemii. Prima si cea mai evidenta este
raspandirea la nivel mondial a unui agent patogen — virus, bacterii etc. A doua
provoaca daune la fel de mari, dar nu este intotdeauna recunoscuta sau numita. Este
vorba despre frica. Uneori frica va face oamenii sa piarda timp si resurse in loc sa
actioneze. Uita-te si vei vedea daca reactiile oamenilor din jurul tau si ale tale se
bazeaza pe temeri sau pe fapte. Trebuie sa abordezi Tntotdeauna frica mai intai daca
vrei ca cineva sa asculte si sa actioneze conform faptelor.” (Anne McDonough,
MD, MPH, Public Health Emergency Officer, Smithsonian Occupational Health
Services, Statele Unite ale Americii (SUA)

Acum, in plina desfasurare a pandemiei de Covid-19, pot spune ca am
invatat, pe de o parte chestiunile devenite deja clasice si intrate Tn subconstient —
purtarea corecta a mastii, spalatul pe maini si distantarea sociala. Eu consider ca ar
fi trebuit folosit termenul de distantare fizica, deoarece distanta sociala se refera
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mai degraba la separarea in spatiul social a pozitiilor unor persoane apartinand unor
clase sociale, etnii, confesiuni sau subculturi diferite (Dictionar de sociologie,
2009: 72). Poate tocmai din acest motiv, distantarea sociala e ceva de neconceput
pentru noi, adolescentii, si este foarte greu de respectat.

Pe de altd parte, noi toti am invatat sa folosim poate prea des céteva
cuvinte: coronavirus, carantinare, termoscanare, comorbiditati, asimptomatic etc.,
cuvinte care nu faceau parte din vocabularul nostru obisnuit.

Ce cred eu cia nu se schimba? Natura umani, nevoia de socializare, de
apartenenta, de validare, Tn general factorii motivationali. Acestea se mentin si
foarte probabil le vom acorda o mai mare importanta in viitor. Atunci cand punem
n balanta riscul de a ne infecta cu nevoile noastre emotionale si sociale, cel mai
util ar fi sa ne gandim la conceptul de reducere a daunelor, sa incercam sa limitdm
riscurile. Din pacate, dupa fenomenele de Coca-colonizare si McDonaldizare
(Pribac, 2002:13) pe care le-am 1imbratisat si acceptat, iatd ca a venit,
neprogramata, calatoria alaturi de Covid-19 si, la pachet, fenomenul care poate fi
numit Covidizare.

Dupa pandemie, viata noastra, din fericire, va reveni la normal. Doar ca va
fi normalul cel nou, cel schimbat, un normal pe care 1l vom invata si cu care vom
trai. Normalul generatiei Covid, ai carei membrii adolescenti au purtat masca pe
fata la cele mai importante examene de pana acum.

De asemenea, s-a dovedit incd o data, daca mai era nevoie, ca personalul
medical, Tn Tntregime, este indispensabil pentru sanatatea oamenilor si a
comunitatilor din care fac parte.

Eu sunt convins ca aceastda pandemie va fi oprita, lumea va accepta ideea
ca trebuie sa se schimbe multe lucruri si calatoria noastrda va continud aldturi de
ceilalti, impreuna.
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Vlad Mulcutan Chis: Eu, celalalt — Cel bun, cel naiv, cel copil

Cel care vede n oameni propriile sale vise si cel care vede viata ca pe un
prim dar al sufletului sau. ,,Viata este cea mai mare binecuvantare primita ca har
divin, iar viata, ca si cartea, are o poveste.” (Eugen Razvan Cretan in Viata)

Am ales sa vorbesc despre aceasta tema ca de la suflet pentru suflete,
pentru ca sinceritatea si asumarea sunt doua virtuti tot mai rare in randul oamenilor.
Eu, celalalt, m-am regasit in eul acesta, cel contemporan acestor vremuri de
cumpdna, cel student la medicina, cel tanar si razvratit. M-am gasit necautandu-ma,
intr-o pauza de la cautarea cea de toate zilele si m-am gasit atat de usor incat imi
era greu s-o cred.

Stephen R. Covey, in cartea sa, Cele 12 parghii ale succesului, spune ca
trebuie sa ne cercetam inima si ne intreaba ,,ce mostenire vrem sa lasam ”, ce dorim
sa lasam cu adevarat In urma noastra? Stau si ma gandesc care este adevaratul
motiv pentru care am ales acest drum. Care este motivul pentru care sacrific 0 buna
parte din tineretea mea luptand pentru un vis care Tmi ofera aripi si puteri ingeresti,
pe care probabil ci niciodata nu mi-as fi imaginat ca as putea sa le am. n prezenta
oamenilor, ma simt extrem de bine, iar cea mai mare satisfactie a sufletului meu
este sa stiu ca pot fi util, ca pot sa Ti ajut pe cei din jur si ca pot fi lumina pentru toti
cei din viata mea.

Pot spune ca am avut o copilarie atipica si ca nu m-am incadrat in tiparul
clasic al copilului care Tmpinge masinuta in fiecare zi sau alearga dupa o minge sau
care face oricare alt lucru tipic varstei. Eram ntotdeauna mult mai matur, lucru
care mi s-a si spus de-a lungul timpului si am Tnceput sa realizez asta in momentul
in care simteam ca ma plictiseste tot ce ar fi trebuit sa fie de actualitate pentru
varsta pe care o aveam. In fiecare an, cu ct cresteam mai mult, cu att cresteau
mai mult si curiozitatile mele, capacitatea mea de a realiza lucruri si dorinta mea de
a oferi lucruri.

Confucius afirma ca ,,nu conteaza cat de Thcet mergi atata vreme cét nu te
opresti...” Tn spatele acestor cuvinte de aur st una dintre cele mai importante
calitati pe care trebuie sa le aiba un viitor medic. Am tinut neaparat sa fac aceasta
mentiune tocmai ca sa subliniez faptul ca drumul meu spre medicina, visul meu,
m-a maturizat suficient de mult incat sa Tmi dau seama cu adevarat ca trebuie sa fiu
schimbarea pe care vreau sa 0 vad de lume, ca lucrurile marete se pun la cale cu
pasi mici si ca trebuie sa reprezint un adevarat exemplu inca de acum, din perioada
studentiei. Tn primul rand trebuie sa fiu un exemplu pentru mine ca si ma pot
dezvolta suficient si sa cresc in ochii celor din jur pana in momentul in care viata
lor va sta Tn mainile mele.
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Un alt lucru despre care as dori sa va povestesc ar fi faptul ca inca de mic
copil si pand acum, la cei 20 de ani ai mei, nu am incetat niciodata sa visez. Cred
ca acesta este secretul care m-a ajutat sa raman, sa fiu si mai ales sa Timi doresc in
continuare sa fiu optimist, si sa vad viata prin ochii acelui copil despre care va
spuneam ca isi constientiza propriile puteri si dorinte Tn loc sa se joace ca orice alt
copil normal.

Cu toate ca scrierea mea de pana acum a avut mai mult o forma de jurnal,
as dori totusi sa ma incadrez si n tiparul textului argumentativ asa ca doresc Thainte
de Tncheiere sa aduc argumentul pentru care am ales tocmai sa deviez de la tema
si recomandarea initiala a acestei lucrari. Dintotdeauna m-am simtit extrem de bine
sa astern Tn pagina o parte din sufletul meu, o parte din gandurile, temerile si visele
mele. Tn mai putine cuvinte, o parte din mine. Am simtit ci atunci cand Tmi deschid
sufletul, primesc exact acelasi lucru de la oamenii care ma inconjoara zi de zi, si
am ales sa fiu intotdeauna cel care ofera ncredere, siguranta, intelegere si
empatie.

Dumnezeu, Viata si Universul au facut sa am parte de tot ce si-ar putea
dori un om in viata: sunt sanatos, am o0 familie care ma iubeste, sunt capabil sa
realizez chiar tot ce imi propun, motiv pentru care incepand de anul acesta si in
urmatorii sase Voi face, incetul cu ncetul, pasii spre visul meu. lar, daca visul
meu Tmi va permite sa intorc intr-o oarecare masura toate aceste lucruri bune care
mi s-au intdmplat si mi se intdmpla, atunci pot spune ca sunt impacat si Cu eu
acesta si cu eu celalalt si, mai ales, cu eu cel din viitor.

Miriam Muntean: Pandemia, vesnic intre tragedie si revelatie

Pandemia e o tragedie, un portret al unei himere monstruoase concepute pe
baza unui asincron de emotii distincte de diferita natura puse cap la cap, cu stricta
minutiozitate, pentru a da nastere acestei anomalii cu caracter revelator, strict
insusit de fiecare individ in parte. Un tragic nu trebuie sa reprezinte un sfarsit de
drum, ci o lectie harazita pentru a-ti intari sufletul sau poate pentru a dobéandi o
infinitate din natura sa dezvoltata, cladita cu mii si mii de secole din lumina
cereasca, inaintea trupului efemer.

Pe plan extern al relatiei ,,eu, celalalt”, epidemia mi-a oferit oportunitatea
de a intelege importanta unei societati unite, cat si valorile si culorile lumii
moderne infatisate intr-un moment critic, independent de cotidian. Un bun exemplu
este modul n care aceasta situatie a fost gestionata de catre populatie, conturand
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astfel atat defectele si calitatile societatii, Cat si credintele ei multiple. Am descifrat
mai multe aspecte cu privire la societatea contemporana si am inteles cat de
puternica este dorinta omului de a supravietui indiferent de mijloace.

De asemenea, epidemia a fost un prilej de a fructifica unitatea sau de a
evidentia anumite probleme cu scopul de a fi recunoscute si, nu in ultimul rand, de
a raspunde la intrebéri ce pana acum au fost uitate ori ignorate atat la nivel social,
cat si individual.

Relatia dintre mine si sinele din trecut a avut un rol cheie in maturizarea
mea si n aprecierea importantei si a echilibrului vietii.

Radu Teodor Murariu: Constient, constant, convins

Personal, am inceput si ,,simt” pandemia din prima zi Tn care intreaga
Romanie a intrat Tn carantina totala. De pe la mijlocul lunii martie, nimeni nu mai
putea sa iasa pe strazi decat pentru urgente si necesitati alimentare.

Tn prima saptimana, atét eu, ct si prietenii mei am fost revoltati de decizia
guvernului. Cu toate ca intelegeam de ce se luau aceste masuri, ne-a fost greu,
considerand ca ne aflam ntr-o perioada esentiala pentru viitorul nostru. Bacul se
apropria din ce in ce mai mult si, odata cu el, si admiterea la medicina. Lumea din
jurul nostru se panica, dar cu toate astea am reusit sa ne pastram calmul. Treptat am
inceput sa realizam cum ne afecteaza carantina, nu mai puteam iesi pe afara,
singura modalitate de comunicare pe care o aveam a fost mediata de telefoane, dar
pani la urma era doar prima saptamana, nu a fost ceva atat de marcant. Tn schimb,
pe masura ce timpul trecea si situatia Se inrautatea atat in Romania, céat si in restul
lumii, noi Tncercam sa ne mentinem preocupati CuU recapituldrile pentru bac, grilele
pentru admitere, dar, pana la urma, invatatul continuu in aceeasi incapere a inceput
sa ne afecteze din ce in ce mai mult. Lipsa ntalnirilor Tn persoana ne-a scazut
moralul, randamentul, devenisem deja plictisiti de aceeasi rutina. Intr-un final, am
Tnceput si ne acomodam, aproprierea examenelor ne stresa, dar, fiind copii
perseverenti, ne-am reintrat In ritm si reuseam totusi sa ne mai recuperam din
randament. Pe zi ce trece observam cum, atat eu, cat si prietenii mei deveneam din
ce in ce mai obositi, temele principale ale discutiilor erau examenele si virusul. Pur
si simplu nu mai aveam despre ce sa vorbim, asa ca pana si comunicarea dintre noi
a Tnceput treptat sa dispara. Zilele mult asteptate de vara ne treceau prin fata
ochilor si nu puteam sa facem mare lucru in privinta asta. Am ramas destul de
deprimat dupa ce am realizat ca nu-m pot sarbatori ziua de nastere alaturi de amicii
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mei. Pana la urma, Romania a iesit din starea de urgenta, carantina se terminase si
am reusit sa ne intalnim. Cu toate ca dupa o luna de stat in casa a fost cam ciudat sa
interactiondam fatda Tn fatd, nu puteam sa ma bucur mai mult. Atunci a fost
momentul Tn care am realizat cit de importanta este interactiunea umana pentru
noi. Oamenii sunt fiinte sociale, interdependente inca de pe acum 40-30 de mii de
ani de cand au aparut primele comunitati. ,,Electric communication will never be a
substitute for the face of someone who with their soul encourages another person to
be brave and true.” (The Wreck of the Golden Mary, Charlse Dickens 1865: 10)

Cu toate cd severitatea situatiei actuale nu se poate compara cu cea din
1347, cand Europa a fost cotropita de ciuma cénd, Tn mare, aceleasi masuri au fost
aplicate: oamenii evitau persoanele simptomatice, cei care isi permiteau se
retrageau in zone rurale, barcile erau tinute sub carantina 40 de zile pana cand se
putea confirma ca nimeni de pe bord nu era infectat, se construiau case speciale Th
care erau tinuti bolnavii. Moartea neagra, asa cum a fost denumita epidemia, a avut
un efect puternic asupra oamenilor din toate randurile societatii. Din disperare, au
inceput sa pund in practica reforme extreme cu scopul de a-L multumi pe
Dumnezeu, fiind convinsi ci au fost pedepsiti de EI. Tn zilele de azi, oamenii au o
abordare diferita. Datorita lipsei de interactiune sociald, multi au intrat in negare,
au Tnceput sa nu mai respecte regulile, sa faca proteste, refuza existenta virusului
SARS-CoV-2. Chiar daca cele doua modalitati de actiune sunt radical diferite, sunt
alimentate de aceleasi nevoi si frici. Pana la urma, indiferent de cat de mult am
avansat ca si civilizatie, nu ne-am schimbat atat de mult fata de stramosii nostri.

Tn concluzie, pot spune cu certitudine ca pandemia m-a facut si realizez cat
de importantd e interactiunea umana si sa 0 apreciez cu adevarat. Totodata m-a
facut sa constientizez cat de mult ne influenteaza nevoile noastre sociale in viata de
zi cu zi.

Referinte bibliografice:

https://www.history.com/topics/middle-ages/black-
death#:~:text=The%20Black%20Death%20was%20a,the%20Sicilian%20port%200f%20M
essina, 26.12.2020, 12:20 AM

https://history.howstuffworks.com/historical-events/black-
death2.htm#:~:text=But%20many%20people%20instead%20turned,and%20the%20persecu
tion%200f%20Jews.&text=They%20believed%20the%20Black%20Death,t0%20try%20to
%20appease%20him, 26.12.2020, 12:20 AM
https://quoteinvestigator.com/2010/04/27/did-charles-dickens-criticize-email-and-twitter,
26.12.2020, 1:00 AM

https://en.wikipedia.org/wiki/Bubonic_plague, 26.12.2020, 1:30 AM

Charlse Dickens, 1865, The Wreck of the Golden Mary

192


https://www.history.com/topics/middle-ages/black-death#:~:text=The%20Black%20Death%20was%20a,the%20Sicilian%20port%20of%20Messina
https://www.history.com/topics/middle-ages/black-death#:~:text=The%20Black%20Death%20was%20a,the%20Sicilian%20port%20of%20Messina
https://www.history.com/topics/middle-ages/black-death#:~:text=The%20Black%20Death%20was%20a,the%20Sicilian%20port%20of%20Messina
https://history.howstuffworks.com/historical-events/black-death2.htm#:~:text=But%20many%20people%20instead%20turned,and%20the%20persecution%20of%20Jews.&text=They%20believed%20the%20Black%20Death,to%20try%20to%20appease%20him
https://history.howstuffworks.com/historical-events/black-death2.htm#:~:text=But%20many%20people%20instead%20turned,and%20the%20persecution%20of%20Jews.&text=They%20believed%20the%20Black%20Death,to%20try%20to%20appease%20him
https://history.howstuffworks.com/historical-events/black-death2.htm#:~:text=But%20many%20people%20instead%20turned,and%20the%20persecution%20of%20Jews.&text=They%20believed%20the%20Black%20Death,to%20try%20to%20appease%20him
https://history.howstuffworks.com/historical-events/black-death2.htm#:~:text=But%20many%20people%20instead%20turned,and%20the%20persecution%20of%20Jews.&text=They%20believed%20the%20Black%20Death,to%20try%20to%20appease%20him
https://quoteinvestigator.com/2010/04/27/did-charles-dickens-criticize-email-and-twitter
https://en.wikipedia.org/wiki/Bubonic_plague

Stefan-lon Muresan: Momentul de cotiturd, un pas in evolutie

Din punctul meu de vedere, inca de la inceput, Covid-19 s-a dovedit o
trecere a populatiei umane spre a noua era, fiecare element al acestei pandemii
fiind totodata o sursa de provocari care, odatd trecute, ne inainteazd spre o viata
mai prospera si mai dornica de cunoastere.

Debutul bolii a fost total neasteptat, cu totii fiind supusi unor schimbari
majore cuprinse de panica si de frica care, daca la Tnceput a avut un impact negativ
asupra noastra, pe parcurs a descatusat unul dintre primele sentimente animalice si
ne-a ajutat sa ne intelegem mai bine si sa fim dornici de a gasi 0 solutie spre
revenirea la normalitatea cu care fusesem obisnuiti inca de la nastere majoritatea
dintre noi. Negativitatea bolii s-a remarcat prin impartirea speciei umane pe clase
bazate atat pe ordin fizic, datorat varstei sau starii de sanatate, cat si pe clase de
ordin moral, statutul financiar dovedindu-se o veriga slaba pentru cei limitati
economic, foamea accentuand sentimentul de teama si totodata o apelare la statutul
primar al fiintei umane. Cu totii am fost nevoiti sa ne aliem unei clase, asemeni
aparitiei unui nou individ n trib, majoritatea fiind condusi de principii de viata,
bazate pe cultura, cat si pe capacitatea specialistilor de a intelege noua viata si
boala pe care suntem nevoiti cu totii S-0 Tnfrangem. Astfel, unii s-au alaturat
trecutului, care ne ofera solutii la majoritatea evenimentelor intdmplate, iar altii s-
au Tndreptat cu privirea spre noi orizonturi, necunoscute, dar care, odata intelese, ne
plaseaza pe 0 scara superioara a fiintei umane.

Tn primul rand, separarea oamenilor s-a realizat la nivel intelectual. Nu au
fost clase inferioare sau cu 0 preponderenta slabita asupra actiunii virusului de la
inceput. Pe parcurs, varstnicii s-au dovedit a fi slabiti, iar multi dintre acestia au
pierdut lupta inca din primele clipe, corpul acestora fiind incapabil de a se adapta
noilor schimbari, natura oferind, Tn principal celor tineri capacitatea de adaptare.
Aceasta este, de fapt, calea prin care omul reuseste sa perpetueze specia si sa-si
indeplineasca totodata scopul principal, evolutia. Pentru noi, tinerii, pandemia s-a
dovedit un impact major asupra stilului de viata bazat pe interactiuni interpersonale
care, odata restranse, au provocat panica in randul nostru. lzolarea si carantinarea
ducéndu-ne la o noua forma de apropiere, cea virtuala. Chiar daca la inceput s-a
dovedit a fi inferioara celei fizice, pe parcurs, cel putin pentru unii dintre noi, a
reusit sa devind 0 forma superioara de comunicare; majoritatea, in mediul online,
fiind lipsiti de sentimentul de teama sau de rusinea pe care, in plan fizic, suntem
nevoiti sa 0 depasim de fiecare data cand vrem sa ne afisam punctul de vedere.

Pe parcursul izolarii, fiecare dintre noi am trecut prin modificari
comportamentale manifestate deseori prin depresie, interactiunile de ordin fizic
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avand un impact impresionant asupra noastra, 0 formd prin care reusim sa
intelegem mai usor ceea ce ne inconjoara, adolescenta dovedindu-se perioada cea
mai apropiata de viata de trib, fiecare avand dorinta de a ne impune, nu doar prin
cuvinte, ci si prin modul nostru de a fi.

Tn prezent, dupa aproape un an, pentru noi, mediul online reprezintd o
forma sigura de a comunica si interactiona cu cei din jur, schimbare perceputa de
catre noi cu usurintd, sistemul nostru nervos fiind capabil de a intelege noul sistem
la care am fost supusi.

Panica de debut a condus si la o transformare proprie si m-a facut sa inte-
leg necesitatea si complexitatea unui lucru vazut altadata banal si de la sine inteles,
exceptionalul proces de a respira. Astfel, am inteles simbolul vietii. Am inteles cat
apreciez fiecare clipa traita si cat imi doresc sa devin mai bun in fiecare zi.

Tn alta ordine de idei, conceptul de pandemie a devenit o sursa de posibile
idei conspirationiste, negarea existentei virusului fiind prezenta inca de la inceput,
fiecare dintre clase dorind sa-si expune punctul de vedere si sa inoculeze ideea in
gandurile unei mari parti a populatiei. Sursa negativitatii s-a dovedit a avea 0 sursa
inca din domeniul medical, medicii, politicieni si oameni de rang Tnalt dand dovada
de o incapacitate de a se adapta la schimbare, economia devenind in viziunea
acestora un aspect mai important decat viata oamenilor. Viziunea opozitiei S-a
bazat pe fapte incerte, frica provocand idei precum ,,.La noi, virusul a fost lasat sa
vind si chiar a fost invitat (...) Se prefigureaza un stat politisto-securist. Avantajati
sunt si particularii straini si marile corporatii comerciale, farmaceutice, alimentare
etc., scutite de impozite, dar si <tefelistii>, cum le zice ziaristul lon Cristoiu salari-
atilor din ONG-urile finantate din striinatate, cateva sute de mii, mai ales tineri,
pregatiti pentru a prelua conducerea intregii societati. Multi considera ca asta se si
urmadreste, ca virusul ar fi fost programat sa ucida persoanele mature si varstnice si
sd-i fereasca pe tineri”, idee prezentata de Academicianul Alexandru Surdu.

Tn concluzie, Covid 19 s-a dovedit a fi o schimbare pentru majoritatea
populatiei fiind o sursa la noutatea care inevitabil trebuia sa apara, fiecare dintre
noi fiind nevoiti sa ne supunem regulilor impuse si sa dovedim ca suntem capabili
de a ne indrepta spre viitor, cu optimism si cu o largad dorinta de a cunoaste atat pe
cei din jur, mediul in care traim, dar si pe sine, elementul de baza al intelegerii
vietil.
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Bianca-Maria Murgila: Varianta cea mai buna a fiecaruia
dintre noi infloreste In mai, metaforic vorbind

Consider ca participarea la acest proiect editorial are un rol benefic Tn
reflectarea multitudinii trairilor resimtite Tn aceasta perioadd de cumpana in care cu
totii ne-am aflat. Cred ca poate fi considerat ca o forma de terapie a spiritului, iar
acesta este unul dintre motivele pentru care am ales sa scriu despre SARS-CoV-2.

Voi incerca sa creionez un parcurs al acestui eveniment global din
perspectiva mea de tanar aflat la inceput de drum. Initial, atunci cnd acest virus a
debutat in vietile noastre, nu parea decat un lucru insipid, indepartat, fara forma si
forta, ceva ce nu ne poate atinge, ce nu ne poate afecta in adevaratul sens al
cuvantului. S-a dovedit ca ne-am inselat amarnic. Niciodata nu mi-am putut
imagina ca va putea lua o asemenea amploare si ca va afecta atat de mult omenirea.
Cum ar fi putut un virus, aflat la sute de mii de kilometri distanta, sa ajunga pana la
noi? Natura si universul ne-au dat peste nas si, pe unii, chiar ne-a ingenuncheat.

Elevului de clasa a 12-a i-au fost rapite 0 multime de lucruri frumoase pe
care le merita din plin: ultimele clipe de liceu alaturi de colegi si prieteni, ultimele
ore de curs petrecute alaturi de profesorul preferat, ceremonia de absolvire, locul
din banca, detaliu despre care nu crezusem vreodatd cd ar avea O asemenea
insemnatate pentru mine.

Ajunsesem a ma ntreba, ca atatia altii de altfel, ,,De ce eu? De ce mie ? De
ce acum?”

Ca sa-mi raspund, dezvoltasem un fel de mecanism ce ma transporta cu
gandul la o zi obisnuita de scoald, cu toata rutina mea zilnica: trezitul, spalatul pe
dinti facutul ghiozdanului, mersul la scoala si intélnirea cu prietenii.

Pentru a aduce un aer revigorant si a schimba tonul, voi continua cu
perioada mai-septembrie a anului 2020.

Luna mai mi-a redat dinamismul. Eram mereu in priza, mergeam de la o
pregatire la alta, invatam mult si nu Tmi displacea deloc. Tot ceea ce odinioara ma
facea sa ma simt eu cu adevirat capata din nou sens, ma intorsesem la cea mai
buni variantd a mea. Imi bifasem toate casutele si descoperisem ca pot face mai
mult decat credeam. Mi-am depasit toate barierele si facusem foarte multa lume
mandra de ceea ce devenisem. Am observat faptul ca in acest interval nu doar ca
m-am autodepasit, ci am descoperit un lucru la fel de important pe care, sincer, nu
mi-l imaginasem vreodata: reusisem sa devin un exemplu pentru anumite persoane.
Marturisesc ca aceasta este o stare care te motiveaza si doresti sa devii si mai bun.
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Andreea-Maria Murgu: Un copil nu poate creste alt copil

Consider ca avortul este o decizie care apartine Tn proportic de 100%
femeilor, deoarece oricine are dreptul sa faca orice doreste cu corpul sau, avand
control maxim asupra lui. Este crucial pentru independenta unei femei sa decida
daci isi doreste sau nu si aiba un copil! Tn ultima perioada am fost foarte
preocupata de evolutia avortului, de géandirea persoanelor din jur si de eveni-
mentele organizate: dezbateri, proteste, petitii etc. Anumite persoane refuza ideea
de a renunta la 0 sarcina punandu-si intrebarea : ,,Oare sunt o criminald, cum pot sa
imi ucid copilul?” Odata cu instalarea anxietatii, urmata de depresie, femeile n
acest caz devin extrem de vulnerabile, recurgand deseori la sinucidere.

Céand eram mica, mama Tmi spunea 0 vorba pe care acum o inteleg deplin:
,,Un copil nu poate creste alt copil.”

Tn prezent, Romania are rata cea mai crescuti a avorturilor din intreg
continentul si anume: 480 de avorturi la 1000 de sarcini. Acest procentaj denota
faptul ca avem o tara ,,dezordonata” in care educatia sexuald este cunoscuta de un
numir limitat de persoane.

Consider ca egalitatea Tntre femei si barbati devine completa doar in cazul Tn
care ele, fara constrangere, pot lua o decizie care urmeaza a fi respectata, nu judecata.
Sa nu neglijam faptul ca in pandemia cauzata de virusul Covid-19 chestiunea
avortului a fost neglijata, deoarece accentul a fost pus asupra victimelor purttoare de
virus mai mult decét asupra controlului nasterilor sau chiar nasterilor in sine.

Cred ca noi, studentii medicinisti, ar trebui sa contribuim la orele de
dirigentie din licee. Sa fim alaturi de adolescenti, sa le explicam cum ne
functioneaza corpul si cat de importanta este educatia sexuala facuta la timp.

Preventia ar trebui sa fie lege Tn orice aspect legat de corpul si sanitatea
fiecaruia dintre noi.

Bianca-Corina Musat: Drumul catre medicina

Consider ca nu eu am ales medicina, ci medicina m-a ales pe mine. Nu sunt
0 persoanad extraordinar de religioasa, dar cred ca cineva, undeva si-a Thmuiat
condeiul Tn cerneala de stele si a scris in pergamentul destinului ca acesta va fi
drumul meu in viatd. Poate suna putin cliseic, dar cred cu tarie ca nimic nu se
intampla degeaba, fara motiv.
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Vara anului 2014. Aveam treisprezece ani, proaspat absolventd a clasei a
saptea. Vacanta de vard devenise incredibil de plictisitoare, iar zilele toride ma
moleseau de-a dreptul, asa ca ziua preferam sa stau in casa, feritd de caldura
toropitoare. Neavand prea multe activitati de desfasurat, am decis sa ma uit la un
serial si, parca de nicaieri, mi-am adus aminte de Anatomia lui Grey si de serile
tarzii cand era difuzat la televizor. Inca din primul episod am fost captivati de ce se
petrecea acolo si m-am gandit: ,,Pare foarte frumos sa fii medic. Vreau si eu!” Si,
astfel, decizia a fost luata. De atunci, doar asta mi-am dorit si nimic altceva.

Bineinteles, 0 decizie atit de spontana nu a fost luatad in serios de aproape
nimeni. ,,Eh, lasa ca se razgandeste ea, s-a entuziasmat pe moment”, spuneau toti
cei care mi auzeau povestea despre ce vreau sa fac. Cred ca pana si eu eram
nesigura. Daca imi place doar ideea de a fi medic? Daca imi place doar serialul?
Daca, daca, daca...

Pentru a elimina orice incertitudine, cand am Tmplinit saisprezece ani, m-
am inrolat in randul voluntarilor SMURD. Dupa o0 lunga pregatire, am putut insoti
echipajele de prim ajutor calificat la interventii. Atunci, inca din prima garda, am
fost sutd la suta sigura ca medicina chiar este visul meu. Pe langa eliminarea
incertitudinii si tehnicile de prim ajutor, voluntariatul m-a invatat foarte multe. Una
dintre cele mai valoroase lectii este aceea ca viata este exact ca o ceasca de cafea.

Da, ca 0 ceasca de cafea. Sau de ceai. O ceasca de cafea din care sorbim
alene, relaxati. Dar, uneori, intr-o fractiune de secunda, se poate intdmpla ca cineva
sa loveasca acea cana de cafea si aceasta sa se incline amenintator, gata sa se verse.
Daca nu isi recapata echilibrul, lichidul se varsa, iar cana poate raméane goala,
nemaiputdnd fi umpluta. Viata este exact la fel. Ne ducem viata de zi cu zi,
mergem la serviciu, la scoala sau la facultate si niciodatda nu suntem constienti de
frumusetea acestei realitati cotidiene si de cat de putine conditii nefavorabile sunt
necesare pentru distrugerea ei: un sofer neatent sau sub influenta alcoolului, o clipa
de neatentie la semafor sau in trafic sau poate chiar un pas pus gresit intr-un loc
nepotrivit. Am invitat sa apreciez frumusetea si fragilitatea realitatii cotidiene pe
care Tnainte nu o pretuiam.

Anul 2019 pentru mine a insemnat nceputul unei schimbari care continua
si Tn prezent. Eleva la unul dintre cele mai bune licee din Buzau, la sfarsitul lui
iulie 2019, am dat admiterea la facultatea de medicind din Galati. Nivelul de
dificultate al admiterii era extrem de scazut, ceea ce ma facea sa fiu extrem de
optimista si sa cred ca probabilitatea ca eu sa nu intru la medicind era absolut
inexistentd, nula. Am pasit fara emotii Tn amfiteatrul in care avea loc examenul de
admitere, sigura pe mine si cu certitudinea ca pana la finalul zilei ma voi numi
,»studenta la medicina”. Vin rezultatele. Respins.
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A urmat o perioada plina de disperare si lacrimi amare, aveam inima franta
fiinded ma géndeam ca poate asta inseamna ca medicina nu era, de fapt, pentru
mine. Aveam inima facuta cioburi fiindca visul meu de a deveni medic avea sa
ramana doar un simplu vis. Bineinteles, dupa lungi discutii atdt cu persoanele
dragi, cat si cu propria-mi persoana, am decis sa stau un an acasa si sa ma pregatesc
pentru urmatoarea admitere, de data aceasta pentru facultatea de medicind din
Bucuresti. Nu mi placea orasul, mi se parea de-a dreptul anost, dar admiterea avea
un nivel de dificultate ridicat, iar eu voiam sa demonstrez ca pot.

Totusi, Tn timp ce eu Tmi faceam alte planuri, inima a decis pentru mine. A
fost o decizie care a surprins pe toata lumea, sa aleg sa dau la facultate intr-un oras
situat la capatul opus al tarii. As putea sa ma gandesc la o mie de motive pentru
care facultatea de medicind din Timisoara ar fi putut sa nu reprezinte 0 optiune
pentru mine, cum ar fi distanta fata de casa si admiterea foarte diferita fata de cea
de la Bucuresti, dar nu ma pot gandi la niciun motiv pentru care am facut alegerea
aceasta. Stiu un singur lucru: nu regret locul in care sunt, ba dimpotriva.

Nereusitele sunt caramizile cu marginile iesite Tn relief ce paveaza drumul
catre succes si, uneori, se mai intampla sa cadem, dar esecul, totusi, nu este
caderea, ci actul de a nu ne mai ridica dupa ce am cazut. Faptul ca am picat
admiterea prima data a fost o nereusita, dar nu a fost un esec, ci 0 lectie. Am
invatat sa am incredere Tn mine si ca nimic nu e imposibil pentru cel care incearca
si lupta pentru visul sau, singurele lucruri care ne trag in jos fiind propriile noastre
indoieli.

,Dacd avansezi cu incredere in directia visurilor tale, vei cunoaste un
succes neobisnuit Th vremuri obisnuite.” — Henry David Thoreau

Marina Musta: Paharul gol, paharul plin

Cert este ca n jurul nostru a aparut un nou virus despre care stim foarte
putin si pentru care nu avem inca un medicament potrivit. Aceasta provoaca in noi
stres si neliniste. Este motivul pentru care in mare masura ne-am schimbat felul
nostru de viata, a amplificat distantarea sociala si a pus problema responsabilitatii
personale. A aparut la multi dintre noi frica pentru viata personala si pentru viata
celor dragi noua. Acum, mai mult ca oricadnd, este important sd practicam
compasiunea fata de noi insine si de ceilalti ca 0 modalitate de a nu da Tn panica si
comportamentele care rezultd din aceasta stare de spirit. Aceasta este ceva nou
pentru ,,omul modern” a carui viatd inainte de aparitia virusului a fost expusa
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diferitelor tipuri de stres. Corona ne aminteste de unele temeri uitate care au chinuit
generatiile anterioare, temeri de boala necunoscuta ce poate pune in pericol vietile
umane. Si lupta impotriva virusului este intr-un fel arhaica, ne-am intors la lupta
Tmpotriva acestei boli prin faptul ca purtam masti, ne spalam mai des pe maini, ne
hranim sanatos in loc sa mergem la farmacie si sa ne cumparam medicamentul
prescris. Familia este cea care se confrunta cu cele mai mari provocari Tn aceasta
perioada. Tn momentele in care deplasarea a fost limitatd si cand cea mai mare
parte a zilei am fost orientati unii fata de altii fara a ne realiza nevoile importante,
motiv pentru care adeseori au aparut si unele probleme.

Paradoxal, pe timp ce trece, imi face impresia ca din ce in ce mai mult ne
purtam grija unii fata de altii. Fiecare dintre noi avem frica si grija sa nu infectam
n primul rénd persoanele dragi noua.

De foarte multe ori singura Tmi pun ntrebarea cum sa ma adaptez la noua
realitate. Fara schimbari, nu exista evolutie atat personald, cat si colectiva. Nu
exista ,,noua realitate”, existd doar noi provocari care din nou testeaza capacitatea
noastra de adaptare. Nu intotdeauna aceste schimbari si provocari cu care ne
intalnim ne sunt pe plac sau inofensive. Noi ar trebui sa ne intrebam care sunt
provocarile la momentul actual si la modul potrivit sa reactionam. Din pacate,
deseori refuzam sa ne reconsideram si dorim sa traim fara schimbari majore. Este
gresit sa traim n trecut sau sa anticipam viitorul, pierzand in felul acesta ocazia sa
ne acomodam la momentul actual.

Totusi, daca stau bine si ma gandesc, acest virus in afara de mari pierderi
ne-a adus si anumite beneficii. Nu e totul alb sau negru. De cele mai dese ori
lucrurile, camenii si evenimentele care ne inconjoara sunt Intr-o oarecare nuanta de
gri. Este dificil sa gasesti un ,,bun universal” ntr-un lucru rau, cum ar fi ,,Corona”,
dar, unele lucruri mici, personale, care sunt si foarte importante pentru noi, Corona
le-a adus multor persoane. Tmi amintesc de perioada cand am fost toti in carantina.
Parintilor mei, la prima vedere chiar paradoxal, le-a fost drag faptul ca eu eram cu
ei, In s&nul familiei. Trebuie sa apreciem mai mult viata, sa invatam sa pretuim
lucrurile mici vorbind cu familia si prietenii, ceea ce facem cu totii acum, dar, de
multe ori, este neglijat in viata de zi cu zi. Apare intrebarea daca avem nevoie de
un factor extern care sa ne ordone sa incetinim ritmul cotidian al vietii. Sa ne
adunam uneori si sa petrecem 0 seard impreund in casa. Fiecare nor are o
ciptuseala argintie, primim mult timp pentru noi insine. Tmi folosesc timpul cét de
bine pot. Tmi face plicere si ma relaxez nsami, uneori, fara a face nimic. Tmi
folosesc timpul pentru a cultiva hobby-uri, interese si pasiuni.

Pentru mine ca viitor medic, este important ca aceasta situatic ne-a aratat
cat este de necesar ca societate sa ne ocupam de cercetare, preventie, educatie si
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investitie Tn sistemul sanitar. Corona a pus ntr-o noua lumina semnificatia sociala
a sistemului sanitar, caruia, la un moment dat, i-au luat primatul alte domenii
sociale.

Deseori ma ntreb cum sa-mi pastrez sobrietatea si spiritul vesel pe langa
atatea informatii si vesti proaste. Tot ceea ce petrecem de zi cu zi ne imbogateste
CU noi experiente pretioase. Aceasta situatie, fara indoiala, e trecdtoare si din ea
ramanem CU O experientd. Unele lucruri care pana acum ni Se pareau ca Se
subinteleg, 0 sa le pretuim mai mult. Trebuie sa ne adaptam, sa gasim o modalitate
de a pastra si a recunoaste tot ceea ce ne implineste si inca ne este la dispozitie. Am
neglijat si am pierdut foarte mult din cauza ,,vitezei vietii”, poate ca acesta este
momentul potrivit pentru a trage o frana si a face o resetare in viata.

Alexandra Nan: Utopica — adolescent ideal ancorat in real

Intr-o lume ideald, un adolescent ar trebui si fie responsabil, si faca
performanta in ceea ce priveste invatatura, sa respecte pe toata lumea (parinti,
profesori, prieteni, rude), sa isi ia viata n propriile maini castigandu-si singur banii
de buzunar si sa fie dornic de a impartasi fiecare lucru cu parintii sai. Ei bine, in
viata reald acest lucru nu este posibil pentru fiecare adolescent in parte. Unii dintre
ei vor sa fie independenti si isi neglijeaza parintii, altii Se izoleaza de toatd lumea si
prefera sa nu faca nimic toatd ziua sau prefera grupurile de prieteni in locul
familiei, lucru care poate fi extrem de daunator deoarece unele grupuri de prieteni
nu sunt prielnice si au un efect negativ asupra adolescentilor.

Ma regasesc in aceste vorbe: ,,Cel mai dificil lucru n adolescenta este ca
totul ti se pare prea mare. Nu poti tine seama de context sau perspectiva,.. .durere si
placere fara limita. Nimeni nu poate tréi asa la nesfarsit, asa ca, in final experienta
te salveaza. Ajungem astfel sa stim ceea ce putem indura si in acelasi timp, aflam
cd nimic nu dureaza 0 vesnicie.” (Paretsky,2007) Acest citat descrie provocarile
adolescentei si totodatd ne ofera si 0 concluzie, o rezolvare a acestei proleme:
experienta. NU poti sd cunosti tot la Tnceput, nimeni nu pleaca in célatoria vietii
stiind ce 1l asteapta sau stiind cum sa treaca cu bine peste orice provocare. Numai
trecand prin incercari si depasindu-le, invatam céte o lectie pe care 0 vom purta cu
noi Tn continuare tot restul vietii. A doua parte a citatului ne dezvaluie faptul ca
nimic nu e vesnic. Intr-adevar, bucuriile noastre, suferintele, incercirile,
problemele-toate sunt temporare.
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Autoreflectarea este cuvantul care descrie cel mai bine aceasta perioada din
viata unui om. Adolescentul se intreaba adesea ’cine sunt?’, iar raspunsurile la
aceasta ntrebare se bazeaza pe maturitatea sa intelectuala si afectiva. Tot atunci,
adolescentul Tncepe sa faca unele comparatii intre propriile trdiri, emotii,
sentimente si lumea Tn mijlocul caruia traieste. Acum, dorintele vagi cu privire la
viitor incep sa fie nlocuite cu dorinte clare, bine conturate.

Tn adolescentd ne credem invincibili si vrem ca intreaga atentie sa fie
indreptata asupra noastra. Ne dorim ca toate actiunile noastre sa fie apreciate mai
ales de catre parinti, iar, in cazul in care acest lucru nu se intampla, apar
problemele adolescentei. Stima de sine scazuta este o problema frecventa in randul
adolescentilor. Aceastd problema poate sa aiba mai multe cauze: fie adolescentul
nu este ascultat si inteles de catre parinti care 1i judeca orice actiune, fie colectivul
n care traieste (cum ar fi colegii de la scoald) este unul negativ. Mai grav este ca
de la aceasta problema pot sa apara adictiile sau viciile si depresia. Un adolescent
care nu poate sa isi impartaseasca trairile si emotiile va recurge la alte metode care
1l vor afecta intr-un mod foarte grav. Adolescentul are nevoie sa fie ascultat, inteles
si cu atat mai mult are nevoie sa se simta iubit de parinti. Pentru a avea adolescenti
fericiti, un parinte trebuie sa fie echilibrat si dornic de a-si accepta rolul cu
Tncredere si responsabilitate. Un autor indragit mie spune asa: ,,Traiti-va viata n
asa fel Tncat atunci cand copiii dumneavoastra se gandesc la: onestitate, daruire si
integritate, sa se gandeasca la voi.” (Brown Jr., 2000: 83) Un parinte trebuie sa aiba
un comportament sincer fata de copilul sau deoarece, n viitor, acesta din urma isi
va atribui comportamentul parintelui. Un adolescent care este ascultat si inteles va
deveni un om de succes deoarece, pentru a fi capabil sa faci performanta, ai nevoie
de sprijin si intelegere din partea celor din jur. Tn schimb, un adolescent tratat cu
indiferenta sau chiar cu rautate isi va gasi alinarea in alte persoane ca de exemplu
prietenii sau va dezvolta anumite vicii ca de exemplu alcool, fumat, droguri.

Adolescenta este 0 perioada plina de evenimente majore ca: afirmarea
propriei personalitati, cunoasterea de sine, conturarea unei idei despre viitor. Este
timpul Tn care lucrurile pot sa mearga Tnspre bine sau inspre rau. Cunoasterea
nevoilor adolescentei permite construirea unui punti de comunicare intre generatii,
cu speranta formarii unor tineri sanatosi atat fizic, cat si mental, capabili sa se
adapteze lumii si sa 0 inoveze.
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Antonia loana Napaiu Stoica: Corpurile noastre, uni-versuri

Sorin Antohi ne spune despre corp ca: ,,El este o prelungire a mintii si, T
acelasi timp, un joc al mintii. Mintea transforma corpul intr-o metafora complexa.”
(Sorin Calin 2003:157) Mi s-a parut interesanta abordarea acestei teme, deoarece
mi-a atras atentia modul in care tatuajele influenteaza o decizie, te fac a fi parte a
unui grup social, sunt un simbol al credintei, transmit mesaje secrete sau pur si
simplu iti ofera posibilitatea de a marca un anumit moment pe piele, astfel incat sa
iti amintesti mereu de el. Cu sigurantd, nu toata lumea cunoaste simbolurile si
semnificatiile tatuajelor si nici faptul ca, in trecut, efectuarea acestora provoca
multa suferinta. Tatuajele au facut parte din multe ritualuri de initiere. Reluarea
acestui obicei, Tn conditiile moderne de aplicare, arata destul de limpede ca
valoarea lor identitara nu s-a pierdut. Oamenii au nevoie de expresie autentica.
Posibilitatea de a folosi corpul ca mesager al trairilor este oferita si de purtarea unui
tatuaj. Unii oameni aleg interventiile chirurgicale estetice, altii machiajul ori
evidentierea prin Tmbracaminte. Tatuajul este, categoric, o forma de artd si 0
maniera foarte personala de a te pune n valoare.

Exista o bibliografie generoasa in acest sens (2).

Corpurile noastre pot fi citite ca niste aloume umblatoare. Istorii si multe
uni-versuri.

Referinte bibliografice:
(1). Sorin Cilin - ,,Corpul, 0 metafora a mintii”, JSRI » No. 5/Summer, 2003
https://onlime.ro/20-de-tatuaje-mici-cu-semnificatii-profunde/, 14.12.2020, ora 18

loana Nasue: Corpul uman — un simbol

Farad a fi catalogat drept un onirism, ne putem lasa convinsi de existenta
unei perioade n care partile corpului uman nu colaborau una cu cealalta Tntr-un
tandem imaculat, cum o fac acum, ci fiecare membru in parte isi manifesta
amprenta personala prin opinii si vointa individuala'. Astfel, distinctia dintre ce
este n interiorul corpului si ceea ce este in exterior se dovedeste a fi cruciala
pentru nenumarate sisteme de simbolism corporativ care subliniaza diferenta dintre
ceea ce este sinele si ceea ce este strdin, ceea ce este continut si ceea ce nu, ce este
ordonat si ce este haotic.
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Aflandu-ne intr-o continua expansiune metafizica si fiind adevarate prazi
ale speculatiilor religio-fiziologice, se poate admite faptul ca societatea a reusit sa
atinga in fine doua modele generale pentru modul in care se incadreaza
problematica materiei organice. Acestea sunt dualismul trupului si al sufletului si
omologizarea microcosmosului si a macrocosmosului. Daca primul diferentiaza
radical principiul vietii de toate celelalte, al doilea integreaza corpul in lumea din
afara.

Un astfel de dualism poate fi regasit, de exemplu, in relatarea familiara a
creatiei primei fiinte umane, unde corpul este departajat de ,,principiul vietii”,
acesta venind in schimb de la insusi Dumnezeu: ,,Domnul Dumnezeu a facut pe om
din tarana pamantului, i-a suflat in nari suflare de viata si omul s-a facut astfel un
suflet viu” (Geneza, 2:3). Fie definit ca suflet, spirit sau chiar caldura, acest
principiu vivifica si transformd 0 existentd ternda intr-un ansamblu scéldat in
culoare spirituala deoarece materia in care se afla se energizeaza. In lipsa acestui
factor, moartea este inevitabila.

Tn conceptul profetului Mani, la Tnceputurile noastre, existenta se impartea
intre doua taramuri separate, acestea fiind caracterizate ca intuneric si lumina,
Dumnezeu si materie sau adevar si minciund. Conform legendei sustinute de
maniheism, din taramul luminii se spune ca s-a aventurat in afara o fiinta, un fiu al
lui Dumnezeu pe nume Ohrmazd. Aceasta figura i-a luat cu sine pe cei cinci fii ai
sai, personificari ale elementelor naturale: aerul, vantul, fulgerul, apa si focul. Si-a
atasat aceste elemente corpului sau cu scopul de a 1i servi ca armura pentru a-l
proteja. Expeditia sa, cu toate acestea, s-a incheiat cu o infrangere si, ca rezultat,
particulele de lumind au ajuns si fie amestecate cu materie intunecatd, bruti,
pamanteasca.

Intentia acestor mituri este aceea de a demonstra cum cosmosul si corpul
sunt construite din aceeasi materie, diferenta provenind n raport de scara. Prin
urmare, carnea reprezintad versiunea mai micd a solului, iar piatra augumentul
natural al coloanei vertebrale. Pastrand aceasta analogie, ne putem gandi la nori si
creier ca fiind doua jumatati ale aceluiasi intreg. Ambele, situate Tn regiunea
superioara a corpului, respectiv a lumii, reprezinta simboluri ale mobilitatii si
imprevizibilului ce survine in cadrul vietii. Tn hinduism, sangele i se alatura apei,
focul inteligentei, aerul respiratiei, iar firele de iarba se afla in concordanta cu firele
de par. Diversitatea creatiei este strabatuta de suflet, reusind sa uneasca nadirul cu
zenitul.

Relatia om-univers este evidentiata atat in arta, Tn tarot, cat si in traditiile
mexicane. Picioarele umane aflate Tn contact cu pamantul simbolizeaza in pictura
smerenia, aceasta fiind surprinsa inedit in Cina cea de zaina. Madonna dell'Umilta,
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influentatd de spiritualitatea franciscana, este de asemenea aratatd desculta si
asezata pe pamant. Conexiunea dintre elemente transcende arta, intinzandu-se pana
in domeniul ocultului prin intermediul tarotului. Cartea Moartea releva maini si
capete ce se lupta a iesi din pamant Tn timp ce un schelet le reteaza cu o coasa. Este
surprinsa schimbarea integrata in ritmurile naturii si necesitatea sfarsitului pentru a
obtine un nou Tnceput. Craniul si scheletul sunt venerate de mexicani in cadrul Zilei
Mortilor, acestea creionand cu exactitate tragismul adus de ideea mortii, insa si
libertatea suprema prin existenta elementelor in afara totului unitar reprezentat de
catre trup.

Tn concluzie, dependenta omului de univers si a universului de om situeaza
fiinta umana in umbra simbolului si a interpretarii. Asadar, matricea existentei
fiecarui individ nu poate fi catalogata ca fiind definitorie deoarece constiinta
fiecaruia fuzioneaza cu ,,principiul vietii” aflat pretutindeni n jur, realizand un
pacat, in conceptia bisericii, 0 masina, potrivit stiintei, 0 simpla afacere din punctul
de vedere al advertisingului si o fiesta ca raspuns de sine — corpul uman2.

Referinte bibliografice

1 “There was a time when man's bodily parts did not agree in unity, as they do now, but
individual limbs had their own opinions and their own powers of speech” (Titus Livius, Ab
Urbe Condita Libri)

2 “The Church says: the body is a sin. Science says: the body is a machine. Advertising
says: The body is a business.The Body says: | am a fiesta.” (Eduardo Galeano, Walking
Words)

Azgor, Sam, “Signs & Symbols of Human Body”, https://medium.com/signs-
symbols/signs-symbols-of-human-body-42c6el3ccfea, consultat ih 14 decembrie 2020, ora
23:37

Kosloski, Philip, “What do the parts of the human body symbolize in Christian art?”,
https://aleteia.org/2017/10/08/what-do-the-parts-of-the-human-body-symbolize-in-
christian-art, consultat inh 15 decembrie 2020, ora 00:13
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Manichaeis

Mandache, Bogdan, ,,Corpul—materie si simbol”,
https://www.esoterica.ro/2019/04/corpul-materie-si-simbol/, consultat Tn 15 decembrie
2020, ora 00:49
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Bianca Alexandra Nedela: Tntre agonie si extaz, 0 vdrstd sublimd

Adolescenta este privita ca fiind cea mai frumoasa perioada a vietii, dar,
odata cu bucuriile varstei, intervin si cele mai dificile probleme, tocmai de aceea
tinerii au nevoie de sprijin si sustinere din partea Familiei, dar si a celor din jur.
Este minunata perioada iubirii, ne indragostim pentru prima data, simtim magicii
fluturasi din stomac: ,,Oamenilor le place sa isi aminteasca ce inseamna sa fii tanar.
Si indragostit.”’(1) Suferim din cauza iubirii, dar ne bucurdam de perioada
distractiilor cand viata pare cea mai usoara. Cu alte cuvinte, trecem prin stari
extreme de la agonie, la extaz intr-o clipa.

In acelasi timp, este vérsta la care tanarul incepe si-si contureze
personalitatea si sa-si caute scopul in viata, cauta raspuns nenumaratelor intrebari si
se confruntd cu situatii diverse. Implicarea in diferite activitati scolare, dar si
extrascolare, precum voluntariatul sau ONG-urile ajuta la dezvoltarea personala a
tanarului, un aspect important in viata de adult ce urmeaza.

Adolescenta este 0 perioada dificila atat din punct de vedere biologic, cat si
psihologic. La inceput apar probleme mici pe care adolescentii reusesc sa le
depdseasca cu usurinta dar, cu trecerea timpului, Tncep sa-si faca simtitd prezenta
probleme din ce Tn ce mai serioase, ce necesita timp de gandire si mai mult
discernamant. Una dintre acestea este dorinta fiecarui tanar de a avea libertate, atat
din punct de vedere fizic, cat si libertatea de a lua singur decizii, de a-si urma
propriile vise bazate pe dorinte si aspiratii. ,,Doamne, da-mi linistea sa accept
lucrurile pe care nu le pot schimba, curajul de a schimba lucrurile pe care le pot
schimba si intelepciunea de a le deosebi.” (2) Aceasta este una din problemele
majore deoarece in perioada adolescentei fiecare tanar doreste sa se afirme, sa fie
n centrul atentiei si sa i se dea importanta.

Adolescentul are nevoie sa fie ascultat si luat in seama, are nevoie de
apreciere din partea celor din jur si de sprijin moral. Dezvoltarea personala este
esentiald Tn aceasta perioada de formare alaturi de iubirea si increderea de sine ce
ne intaresc. Totodata este varsta la care incercam experiente noi, ne confruntam cu
situatii diverse, de unde se pot isca probleme de tot felul. Exista multiple situatii
neplacute in care, din cauza anturajului nepotrivit si a lipsei de experienta, unii
dintre noi ajung sa faca lucruri gresite ce le pot influenta viitorul si, tocmai din
acest motiv, prezenta familiei este foarte importanta in viata tinerilor. Una dintre
solutiile problemelor ce apar la aceasta varsta este comunicarea cu familia. Din
nefericire, cei mai multi tineri evita discutiile cu parintii din mai multe motive, cum
ar fi frica sau rusinea, dar si faptul ca nu gasesc intelegere Tn parinti din cauza
diferentei de varsta, a mentalitatii si a Stilului de viata diferit. Astfel, adolescentii
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isi gasesc refugiu in prieteni si preferd sa impartaseasca cu ei diferitele probleme,
insd acestia nu se dovedesc de Tncredere mereu.

O alta problema de-a noastra 0 reprezintd adaptarea Tn societate. Adesea,
integrarea intr-un colectiv este dificila din cauza prejudecatilor formate de societate.
La varsta adolescentei, tinerii incep sa judece dupa aparente, sunt rauticiosi, egoisti
si Ti fac pe altii sa se simta inferiori. Acest lucru se intampla, adesea, din cauza
diferentelor sociale si materiale. Asa se formeaza diferite grupuri intre adolescenti,
grupuri ce nasc frustrari, dar si multa invidie. Culoarea parului, machiajul strident,
banii, tatuajele sau piercingurile sunt cateva dintre aspectele ce fac diferenta.

Aspectul fizic reprezinta o alta punte a suspinelor. O mare parte dintre noi
pune pret pe vestimentatic si infatisare. De-a lungul timpului, societatea a creat
standarde ale frumusetii n care toti tinerii incearca sa se Tncadreze, alegandu-si
cele mai in trend haine sau recurgénd chiar la operatii estetice. O buna parte din
tinerii zilelor noastre se confrunta cu acnee, patologie cu impact psiho-social
puternic. Am trecut si eu prin aceasta experientd. Mama a fost mereu alaturi de
mine, cu vorbe calde si sfaturi despre cum sa ma comport intr-o asemenea situatie.
Sub supravegherea unui medic specialist in dermatologie problemele s-au rezolvat.

Adolescenta nu este usor de traversat, dar ramane cea mai frumoasa, calda,
navalnica, antagonica si plina de savoare perioada din viata fiecarui om.
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Diana-Mihaela Nedela: Eu, dar fotusi alta...

Tmi reamintesc cu nostalgie entuziasmul cu care planuisem vara anului
2020; aveam de gand sa merg cu niste prieteni la Untold, iar dupa ce am fi terminat
cu examenul de admitere, am fi mers la mare pentru 2-3 zile. Totul avea sa fie
perfect, planuisem acea vacanta pana in cel mai mic detaliu, dar se pare ca la un
singur lucru nu s-a gandit nimeni —aparitia virusului COVID-19.

In situatia actuala, aflandu-ne Tn centrul unei pandemii, am fost privati de
tot felul de bucurii. Mie, personal, Tmi lipsesc piesele de teatru, concertele si toate
spectacolele care erau organizate pana anul trecut. Da, si inca multe alte lucruri
asemanatoare cu acestea.
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Tn momentul de fata ma alimentez cu speranta ci toati aceasta pandemie
va lua sfarsit, ca totul va reveni la normal, ca vom putea merge la facultate, ca ne
vom putea intélni cu prietenii, cu familiile noastre, ca vom putea iesi pe strada fara
nicio problema si ca, ncetul cu Tncetul, o sa reintram in tumultul vietii noastre de
dinainte care era plin de magie, de altfel. Da, privitd de la capatul acestui an, viata
noastra de pana in martie 2019 era plina de magie.

Pot afirma acum ca acest virus, COVID-19, m-a ajutat sa realizez cum sunt
de fapt si, mai important decéat aceasta, cine sunt. Am realizat ca indiferent de
intensitatea trairilor ce au avut loc Tnaintea si Tn timpul pandemiei, in esenta, am
ramas tot eu, dar regasita intr-o alta ipostaza. Toate schimbarile pe care le-am
suferit in aceastd perioada au ajutat la creionarea comportamentului si a caracte-
rului meu, reunind elemente contrastante, putand astfel sa ma bucur de tot ce se
intAmpla, sa traiesc In prezent si sa imi depasesc temerile. Sunt fericita cu descope-
rirea facuta, de persoana care sunt, cu mentiunea, fireste: Da, eu, dar totusi alta...

Raluca Negrea: Joc nou, reguli noi

Motto: ,,Boala este pedeapsa naturii revoltate.” (Hosea Ballou)

Am fost prea grabiti, prea neatenti, prea concentrati pe imediat. Am uitat
de acum si am uitat de noi. Alergam mereu spre viitor, dar pana cand? Unde voiam
sd ajungem? Natura ne-a aratat din nou ca nu suntem mai presus, suntem doar o
parte dintr-un ecosistem, nu putem controla tot. Omul, ca entitate suprema, asa cum
se considera, a fost detronat Tn 2020 si, odata cu el, lumea s-a oprit in loc. Strazile,
suprasaturate de oameni in mod normal sunt acum goale, scolile se afunda intr-o
linigte sumbra si totul aratd ca ntr-un peisaj post apocaliptic. Dusmanul nevazut
poate sa fie oriunde, poate sa il aiba oricine si, mai presus de orice, nu tine cont de
statut social sau de tara in care te afli.

Ne adaptam la noile reguli ale jocului? Am pus stop si ne-am reinventat.
Pentru prima data, dupa mult timp, ne putem bucura de ceva nou, ceva ce pana
acum nu conta pentru noi, timpul prezent.

Aceasta pandemie ne-a luat pe nepregatite, cel putin pe mine. Credeam ca
anul 2020 o sa fie un an bun, anul meu de ,,glorie”.

Tn opinia mea, aceasta pandemie a avut unele avantaje si dezavantaje. Este
un lucru bizar sa spunem ,,avantaje” intr-o asemenea situatie, dar unele persoane au
fost ajutate Tn aceasta perioada.
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Eu am vazut aceasta situatie ca pe un prilej de a avea mai mult timp pentru
mine si pentru a invata. Am inceput sa imi ocup timpul cu diferite activitati care sa
ma scoata din rutina de zi cu zi. Unul dintre lucrurile de care sunt foarte mandra
este faptul ca am avut posibilitatea de a face ateliere de arte plastice cu copii in
mediul on-line. Acest lucru m-a bucurat extrem de mult. Am avut posibilitatea sa
ajut pe cineva in conditii atipice. Momentele de satisfactie din carantind veneau
odata cu pozele de la copiii care faceau atelierele concepute de mine. Pozitiv este si
faptul ca, dupa o perioada, mi-am creat un adevarat program. Aceasta noua agenda
a mea era aproape perfecta: mesele la ore fixe, o ora de sport, timp acordat
invatatului. Cu toate aceste lucruri de facut, aveam timp si sa citesc romane intregi,
sau sa vizionez in fiecare seara un film sau un documentar, lucru care nu mi se
intdmplase niciodata Tnainte. Tn ciuda nebuniei globale, eu am vazut carantina ca pe
un refugiu, ca pe o posibilitate de dezvoltare personald. Erau foarte interesante
momentele in care vorbeam cu prietenii. Ei Tmi spuneau ca le displace profund
aceasta carantind, iar eu, tainic, ma simteam asa de stapana pe viata mea in acele
clipe si norocoasa ca am putut sa vad partea roz a situatiei.

Desigur, exista si 0 parte negativa. Mi-a fost teama pentru parintii mei.
Lucréand, ei erau permanent expusi la factorul de risc. Extrem de multi oameni au
Tnceput sa se imbolnadveasca si S-a creat 0 panica generala n toata lumea.

Ce apreciez si mai mult acum? Sentimentul libertatii constientizat. O
simpla plimbare pe strizile orasului poate fi 0 lectie de filosofie de viata. Nu
gandisem niciodata asa Tnainte.

Rares loan Nelus — Fara frica

Motto: ,,Sa nu-ti fie frica de nimic, inseamna a privi tot
ce se petrece n lume ca spectacol” (Mircea Eliade)

Am ales aceastd temd datorita unor ntdmplari care mi-au schimbat
perceptia despre intelegerea umana a controversatului sentiment de frica.

Specialistii Tn neurologie au trasat circuitul fricii in cele mai mici detalii.
Frica este un caz tipic de intelegere a dinamicii neuronale a emotiei.

Tn opinia mea, aceasta are un rol extrem de important in evolutia omului,
poate mai mare decat al oricirei alte emotii, pentru cd este cruciald pentru
supravietuire.

Cu toate astea, lipsa fricii nu aduce dupa sine decidderea umana.
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Componenta centrald a senzatiei de frica este amigdala (denumit si corpul
amigdalian, pentru a nu se confunda cu amigdalele, cele doua glande de natura
limfatica, situate de o parte si alta a omusorului). Tn fapt, amigdala este construita
din doua componente, cate una n fiecare emisfera a creierului, localizate in
interiorul acestuia.

Atunci cand o boala foarte rar intalnita distruge amigdala, dar nu si alte
structuri ale sale, frica dispare din perceptia mintala.

Tn primul rand, persoana respectiva devine incapabila sa identifice frica de
pe chipurile altora si sa 0 exprime la randul sau. Aceasta boala este denumita de
catre neurologi S.M. — scleroza multipla. Un studiu recent arata ci ,,dacéd cineva
pune o arma la tdmpla unui bolnav de S.M., acesta isi da seama din punct de vedere
intelectual ca ar trebui sa se teama, dar nu simte o teama propriu-zisa.”

1l pot aduce drept exemplu pe I., un tinir cu o boali aseminitoare
sclerozei multiple, fost participant al unei tabere de vara la care am luat parte si eu.
Pot spune ca interactiunile mele cu I., atat directe cét si indirecte, m-au facut sa-mi
deschid perceptiile asupra capacitatii neuronale si psihice. Serile de film horror,
povestile de groaza spuse la focul de tabara si drumetiile nocturne Tn mijlocul
padurii au reprezentat factorii principali Tn analiza mea asupra comportamentului
acestui baiat uimitor.

Din cele spuse de catre insotitoarea tanarului, |. avea pierderi necontrolate
si neregulate ale sentimentului de frica.

Scenele filmelor de groaza care, in mod normal, ar terifia si un adult i
produceau tandrului baiat un reflex invatat in timp pentru a copia normalitatea.
Acesta tragea cu coltul ochiului la ceilalti tineri si Tncerca sa imite o stare de frica
brusc declansata de scenele terifiante.

In subsidiar, argumentul ajutitor pe care m-am sprijinit se rezuma la
circuitul neural al fricii. Sa presupunem ca intr-o seara suntem singuri in casa,
citim o revista sau ne uitam la TV si, la un moment dat, se aude ceva din camera de
alaturi. Cand se intampla acest lucru, creierul ofera posibilitatea de a observa rolul
amigdalei ca sistem de alarma. Prima comandd a creierului este de a percepe
sunetul ca o unda fizica n sine si de-al transforma intr-o stare de vigilenta. Acest
parcurs complex incepe de la ureche, se continua la creier si apoi la talamus. De
aici pleaca, pe 2 cai separate, 0 serie mai mica de proiectii, Se strecoard pana la
amigdala si la hipocamp, in apropiere. Calea mai larga se indreapta spre cortexul
auzului din lobul temporal, unde sunetele sunt triate si intelese. Hipocampul, un loc
central de Tnmagazinare a amintirilor, distinge rapid faptul ca ,,zgomotul” seamana
cu un altul similar pe care l-ati mai auzit, eventual chiar cu unul familiar.
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De exemplu, pot compara aceasta teorie cu 0 situatie asemanatoare din
tabara de vara. In urma unui concurs interactiv, toti participantii au fost impartiti in
trei echipe. Sarcina fiecareia fiind sa se deplaseze intr-un loc specificat de catre
organizatori pentru a gasi trei steaguri colorate. Destinatia primei echipe era un
deal aflat la 500 de metri de tabara. Cea de-a doua destinatie a fost barajul unui rau
pe care echipa mea trebuia si-l stribatd cu barca numita canoe. Cea de-a treia
echipa avea drept destinatie un crang in mijlocul unei paduri. Toate masurile de
siguranta au fost luate, dar, cu toate astea, echipa mea, in care se afla si I., a trecut
printr-o experienti foarte infricosatoare. In timp ce pluteam pe albia raului, barca
colegilor mei de echipi s-a dezechilibrat, urmand sa se umple cu apa pana la
jumatate. R&ul nu era adanc, dar acel loc specific era plin de flora acvatica in care
puteai foarte usor sa ramai blocat. Majoritatea tinerilor au inceput sa Tnoate spre
mal, cu exceptia lui I. si a altui coleg. Cei doi au fost prinsi in iarba de mare,
comportamentul celor doi a fost intr-o antiteza totalda. Dorinta de a scépa din apa si
frica de Tnec era evidenta pe fata lui R. Chipul lui I. sugera calm si curiozitate.
Stand Tn apa pana la gat, acesta spunea ca este bine si ca nu trebuie sa ne panicam.
Din cand n cand se mai baga sub apa pentru a rupe cu méana iarba care Ti prinsese
piciorul. Dupa minute Tntregi, acesta a venit la mal cu un z&mbet larg pe fata,
infricosator pentru multi dintre noi.

Experientele din tabara de vara, relatia mea de prietenie cu I., interactiunile
noastre si cele dintre el si restul participantilor mi-au demonstrat ca sentimentul de
frica este un factor critic pentru tot ceea ce numim normalitatea caracterului uman.
Cu toate acestea, viata lui I. este una normala din toate punctele de vedere,
imaginea ei exterioara ludnd forma ochiului fiecarui privitor si a firii acestuia.

Denisa-Maria Nicoara: De ce ne trebuie situatii grave pentru a
realiza greselile facute?

Eu? Celalalt? Celalalt, eu? Care dintre ei as prefera sa fiu acum? Pot spune
ca niciuna. De ce? Pentru ca mereu una va avea ceva ce cealalta nu ar mai putea.
Mereu rautatea distruge inocenta, dar totodata durerea te face mai puternic. Covid-
19 nu doar ca m-a invatat anumite lucruri, ci a reusit sa schimbe o parte din mine.
Daca as putea pentru o clipa, doar pentru o clipa, sa ma intorc in aceasta zi de
marti, de acum un an si as vrea sd ma caracterizez in cateva cuvinte, acele cuvinte
nu m-ar mai putea descrie acum. Sa fie un lucru bun? Sa fie un lucru rau? Nici eu
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nu Tmi pot da seama... Covid-19 nu doar ca ne-a schimbat vietile sociale, ci ne-a
schimbat pe noi. Oare chiar el ne-a schimbat? Sau eram deja asa? Mila, sprijin,
indurarea, prea putin am auzit de acestea. Unde au disparut? Poate ca au fost
nlocuite de rautate, egoism, ingdmfare, materialism...

Nu pot spune toate motivele ce m-au adus Tn punctul in care sunt, pentru ca
incd nu sunt suficientd de asumata de a ma caracteriza Tn mod direct. Dar, Tn mod
sigur, acest an mi-a scos la iveald destule parti ce mi le ascundeam intr-un mod
constient sau inconstient. Cand mi-am dat seama ca ceva nu e in regula? Poate ca
n momentul in care nu mai simteam fericire, nu mai simteam nimic. Nu ma mai
puteam bucura la fel de mult la lucrurile care odatd ma faceau sa fiu in extaz. Prima
oara am dat vina pe ce era in jur, vedeam doar oameni cu interese, oameni disperati
sa treaca peste aceste clipe grele, oameni care minteau pentru a-si proteja propriile
interese. Eram foarte indignatd, nu intelegeam unde au plecat oamenii buni si
intelegatori de acum cateva luni. Care era greseala mea? Nu ma vedeam pe mine,
nu vedeam modul Tn care actionez la aceasta situatie. Dadeam vina pe ce era in jur
pentru starea pe care o aveam. Nu Tmi trecea prin gand ca poate si ceilalti oameni
simt ce simt si eu. Eu ceream respect, intelegere, iubire, fericire. Dar eu ce
ofeream? Nimic... Eram indignatd, nervoasa, ntorceam ce primeam, mereu
asteptam din partea celuilalt. Mandria mea era prea mare pentru a intelege situatia
adusa de Covid-19. Nu intelegeam ca si ceilalti oameni erau speriati de
modificarile aduse atat in plan social, cét si familiar. Nu mai era vorba doar de o
criza financiara ci si de pierderea unor persoane dragi noua. La fel un micut melc,
cand simte pericol se Tnghesuie imediat in carapacea sa. Asa si noi, ne Tntoarcem
unde ne simtim Tn siguranta si Ti protejam pe cei mai dragi noua. Mereu cand ni se
schimba zona de confort, suntem la Tnceput dezorientati. Tot ce ar trebui sa facem
pentru un timp este sa fim buni, sa fim intelegatori si sa nu fim egoisti.

Nu faceam greseli doar fata de oamenii din jur, ci fata de cei apropiati mie.
Pe langa comportamentul meu putin neadecvat, nu luam in calcul posibilitatea unei
pierderi. Mereu ne spunem ca noud nu ni se pot intdmpla anumite lucruri, pana
cand suntem pusi n fata faptului. De fiecare data gaseam Tn mintea mea cate un
motiv sa nu sun acasa, la parinti, la bunici, pentru a le spune doar cateva vorbe. Nu
era nici pe departe vorba de nepasare sau indiferenta, pur si simplu alegeam sa imi
pierd vremea pe lucruri banale. Aveam impresia ca mereu familia o sa-mi fie
alaturi indiferent de orice si acordam mai multa atentie unor persoane mai
indiferente sau unor lucruri mai greu de obtinut. Ce ficeam? Faceam cea mai mare
greseald, pentru ca Thainte de toate trebuie pusa familia, ea are prioritate. lubirea
primita din partea bunicilor a fost mereu fara margini. Prea putini oameni isi iau de
la gura pentru a-ti darui tie mai mult, iar eu ajunsesem in pragul de a uita. De ce ne
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trebuie situatii grave pentru a realiza greselile facute? Poate pentru ca ne obisnuim
prea mult cu bunatatea unora si ajungem sa ne comportam de parca ni s-ar cuveni.

Daca vrei sa primesti ceva, trebuie sa dai, mai apoi sa pretuiesti ce ti s-a
oferit si sa multumesti. Intr-un final am ales si vad partea buni din aceasti
perioada, sa-mi recunosc incetul cu incetul greselile si sa Tncep sa fac ce trebuia de
mult. Covid-19 nu doar ca m-a invatat anumite lucruri, ci a reusit sa-mi arate ntr-
un mod indirect pasajele ce lipseau pentru a fi mai mult cu zdmbetul pe buze.
Niciodatd supararea, indignarea, orgoliul, rdzbunarea nu vor contura ceva frumos,
ci, dimpotriva, te vor afunda si mai mult in neintelegerea cu tine insuti.

loana Andrada Nitescu: Stim ca drumul parcurs este mai
Important decat destinatia in sine

Simptomele agresive ale infectdrii cu acest virus, pe care auzim ci le
manifesta unele persoane, ar trebui sa ne faca mult mai responsabili pe noi toti. Din
pacate, intdlnesc oameni care inca se indoiesc de existenta virusului si nu iau n
calcul masurile de protectie, precum purtarea mastii ori evitarea locurilor
aglomerate. Acestia, fara sa realizeze, pot fi purtatori ai virusului si, chiar daca nu
ajung sa se simtd rau, 1l transmit mai departe altor organisme plapande, slabite,
carora le poate fi fatal. Mama mea este cadru medical, iar, uneori, cadnd vine
obosita de la serviciu, Tmi povesteste cu durere, despre oameni care se lupta cu
acest virus si cum incearca sa fi ajute...

Dincolo de boala, unul dintre cele mai grele sentimente este cel de a sta la
distanta de oamenii dragi. Mi-as dori sa 1i cunosc mai bine, fatd in fata, pe noii
colegi de la facultate. Sunt atat de nerabdatoare sa depasim pericolul virusului si sa
ne putem Tntalni, caci imi lipseste mult interactiunea directa cu ei. Totusi, facand
cursurile online, reusesc sa vad chipurile lor intr-o stare mai relaxata decét ar fi fost
probabil Tn banca de la facultate. Pe unii, 1i recunosc dupa chip, iar, pe altii, doar
dupa voce atunci cand vorbesc in cadrul unui curs. Aceasta situatie de a asocia
numele unei persoane doar cu vocea, fara sa 0 fi vazut vreodatd, nu am mai
ntalnit-o si este usor frustranta. Comunicarea in scris este acum mult mai folosita.
Pe de o parte, este un atu, pentru ca ofera un timp in plus de gandire la ideea pe
care vrei sa 0 transmiti, iar emotiile pot fi cu usurintd ascunse n spatele cuvintelor.
Pe de alta parte, lipseste fluenta conversatiei, caci se pierde un timp scriind, iar
faptul ca nu poti sa observi reactiile, gesturile celuilalt, starneste din nou frustrare.
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Invat cum sa am mai multa grija de sanitatea mea si a celorlalti, chiar prin
simplul gest de a purta masca de protectie. Invat cum s mi organizez timpul cu
folos, cum sa fiu mai atentd la cuvintele si vocea unei persoane atunci cand
comunicam la telefon sau in scris si ma bucur ca sunt aproape de familia mea. lar,
cand problema virusului Covid-19 se va rezolva, cAnd nu va mai provoca suferinta
si barierele dintre noi se vor ridica, fiecare va fi mai puternic, cu mai mult
entuziasm si pofta de viata si unul dintre lucrurile pe care o sa le pretuim cu
siguranta mai mult va fi orice clipa de libertate in care vom simti ca putem fi acolo
unde ne dorim.

Marius-Marcu Nitu: Pandemie/Singuratatea si iluzia multimilor

»Suntem Th pandemie” — acestea sunt cele trei cuvinte pe care le aud zilnic,
de aproape un an. Cu totii aveam planuri, aspiratii, idealuri, dar cine s-ar fi gandit
ca 0 vietate atat de mica poate aduce o schimbare atat de mare! Lasand la o parte
aspectele medicale legate de vietatea mentionata anterior, am ramas CcuU un
sentiment, un sentiment de care m-am mai izbit si Thainte de aceasta intamplare si
anume singuratatea. Nu am finteles niciodata de ce ma pot simti singur chiar si
atunci cand nu sunt singur, cel putin fizic. Ei bine, Tn aceasta pandemie, am realizat
ca toti suntem singuri si ca, uneori, sau poate chiar tot timpul, exist doar eu, nu eu
si celalalt.

Tnainte de debutul virusului aveam mereu o activitate, un eveniment, eram
mereu inconjurat de oameni. Lucrul acesta imi dadea posibilitatea de a nu ma
confrunta mereu cu propria persoana, desi gandurile sunt mereu acolo, sute de
ganduri care-ti trec prin minte in fiecare zi. Poate eram la un suc impreuna cu
prietenii si ma simteam deconectat, dar, indiferent de cat de departe ma simteam,
aveam si momente in care eram prezent si, combinéndu-le pe cele doua, reuseam sa
am cate putin din fiecare: putin din mine si putin din celdlalt. Fiind privat si de
ultima farama de conexiunea cu celalalt, am ramas doar eu.

Momentul in care am ramas singur, lipsit de interactiune umana, este
momentul Tn care am ajuns sa ma cunosc cu adevarat. Nu ma distragea nimic
altceva, eram doar eu si cu sutele de ganduri care acum Tncepeau sa primeasca
atentia pe care poate nu o primisera niciodata pana in acel moment. Unul dintre
aceste ganduri eram chiar eu. Oglinda mare de pe peretele din fata patului imi
infatisa 0 figura bizara, parca necunoscuta. Am Tnceput sa privesc in ochii care ma
priveau speriati Tnapoi. Era tarziu, dar nu imi era teama, faptura Tmi parea totusi
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familiard. Atunci am devenit constient ca exist, ca am un corp care e al meu, cu
care pot sa ating, sa aud, sa vad. Desigur cd au urmat mai multe ganduri ce
contineau de 0 suta de ori mai multe intrebari decét sutele de intrebari pe care le
aveam pana atunci, dar unul dintre aceste ganduri mi-a starnit curiozitatea: ,,Cine
este celalalt?”

Daca eu sunt propriul meu univers si in momentul in care eu nu as mai fi
universul nu ar mai exista, atunci cine poate fi celalalt? Raspunsul pe care mi l-am
dat e ca fiecare este in centrul propriului sau univers, cu propriile sale ganduri si
trairi, in care este actorul principal al unui film regizat, pana la urma, de el insusi.

Cu atat mai mult, mi-am dat seama cat de important este celalalt.

Tn momentul in care impartisesti 0 experientd cu cineva, cand dai nastere
unei amintiri, universurile voastre se intrepatrund, o parte din celalalt ramane Tn
tine. Acum am 1inteles de ce cand pierzi pe cineva drag simti 0 durere inexplicabila,
pentru ca atunci cand pleaca, nu-l pierzi doar pe celalalt, ci pierzi si o parte din
tine.

Tn acest mod singuritatea m-a invitat ca, de fapt, nu sunt singur si ci exista
oameni din care fac parte si care fac la randul lor parte din mine. Chiar daca
lucrurile nu sunt la fel, chiar daca nu pot simti atingerea cuiva, chiar daca fizic nu
suntem unul langa altul, asta constituie o singura bariera, dar poate sunt alte 100
care pot fi trecute cu usurinta. Un singur blocaj nu trebuie lasat sa distruga ceva ce
se poate obtine si prin alte modalitati, dar poate nu la aceeasi intensitate.

Tn ziua de azi, oamenii au gasit mai multe mijloace pentru a distruge aceste
bariere. Tehnologia mi-a oferit posibilitatea si vid, si aud, si ramin conectat cu
celalalt si, prin urmare, cu mine.

Cand ma uit Tn urma, dupa multe luni de izolare, luni in care am trecut prin
unele dintre cele mai marcante experiente din viata unui om, ce m-au ajutat sa trec
ntr-o noua etapa din viata (examenul de bacalaureat, cel de admitere la facultate),
realizez ca, intr-o oarecare masurd, CU totii am avut nevoie de 0 pauza in care sa ne
dam seama cine suntem. Daca nu ar fi decurs lucrurile asa, nu m-as fi descoperit,
nu l-as fi descoperit pe ,,celalalt”, nu mi-as fi descoperit corpul si, cel mai probabil,
nu as fi inteles de ce sunt cine sunt si de ce sunt unde sunt.

Pentru ca trebuie sa ajung de unde am plecat, trebuie sa spun ca pandemia
m-a facut sa ma simt singur si ca, de multe ori, sunt doar ,,eu” si nu pot sa 1l gasesc
pe ,celalalt”. Tot pandemia m-a invatat unde sa 1l gasesc, ca atunci cand spun ,,eu”,
spun ,celalalt” si ca singuratatea e mai tolerabila cand stii ca totusi nu esti atat de
singur. Deci da, pandemia inseamna sa-ti infrunti frica de singuratate si sa ramai
doar ,,eu” pentru a realiza cat de multe inseamna de fapt acest cuvant.
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Noemi Nastasescu: Suntem tineri. Eram aproape nemuritori!

Am 19 ani si pana de curdnd ma simteam aproape nemuritoare.

Tn luna februarie a anului 2020 a fost semnalat un prim caz, suspect ca
suferind de sindromul respirator acut cu noul coronavirus (COVID-19), in Resita,
orasul unde locuiesc. Din acel moment, existenta mea de tanar in formare a fost
schimbata profund de COVID-19.

Am sa va prezint cateva aspecte din viata mea, aspecte despre care cred ca
sunt comune multor altor tineri si care au fost influentate de aparitia acestui virus
Ucigator.

Tncepand cu primivara aceasta, masurile de protectie colectiva adoptate si
puse in practica pe timpul starii de urgenta si, mai apoi, a celei de alerta au
determinat modificari profunde in programul, comportamentul si stilul de viata al
ntregii populatii, dar Tn mod deosebit asupra tinerilor.

Tn primul rand, intreruperea cursurilor scolare si trecerea la un mod de
predare pentru care nu exista 0 pregatire prealabild pentru niciunul dintre actori,
profesor si elev, a determinat scaderea nivelului de insusire si intelegere a
cunostintelor predate. Feddback-ul a fost modificat Tn insasi esenta lui, atat in ceea
ce priveste comunicarea, dar si evaluarea. Pentru noi, cei care urmam sa sustinem
examenul de bacalaureat, dar si cel de admitere in facultate, a fost cu atat mai
dificil. Pregatirea individuala a fost tensionata de existenta restrictiilor de deplasare
precum si de teama de necunoscut: cat de incisiv este acest virus, cum se transmite,
care sunt masurile eficiente de protectie etc.. n aceasta situatie, un rol important I-a
avut sustinerea familiei, planificarea riguroasa a pregatirii, respectarea programului
autoimpus, informarea din surse autorizate privind pandemia si, nu Tn ultimul rand,
ambitia personala.

Viata sociala a fost limitata, pe de o parte, de masurile oficiale de protectie
colectiva si, pe de alta parte, de nevoia de protectie individuala. Pentru a compensa
aceste neajunsuri am initiat noi modalitati de a socializa, Tndeosebi in mediul on
line, dar am Tncercat, pe cat posibil, ca macar cu un grup restrans de prieteni sa ne
vedem sdptamanal. ,,Pandemia a provocat schimbari si la nivel de comportamente,
n mod special ne referim la comportamentele riscante cum ar fi consumul de tutun,
de alcool, conducerea automobilului in stare de ebrietate si alte comportamente.
Am observat ca acele comportamente riscante au devenit mult mai frecvente in
perioada de izolare.” (1)

Am inceput sa vorbim din ce Tn ce mai mult despre ce si cum sa facem
pentru a ne adapta situatiei. Fiecare dintre noi a cautat noi modalitati de a ramane
conectat in cadrul grupului nostru. Am finvatat sa fim mai responsabili cu noi
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ingine, dar si in raport cu ceilalti membrii ai societatii n care traim. Trebuie sa ne
autoprotejam, dar trebuie sa-i protejam si pe ceilalti.

Pana la izbucnirea acestei pandemii, noi, tinerii, eram mult mai putin
interesati de problemele legate de domeniul medical, situatia existenta a determinat
un mai mare interes si 0 nevoie reala de cunoastere privind igiena si starea noastra
de sanatate.

Restrangerea unor drepturi, indeosebi cele legate de libera deplasare, ne-a
facut sd constientizam importanta acestor drepturi si libertati. ,,Descoperim cu
uimire pretul lucrurilor ,,fara pret”, al unor fapte simple precum o deplasare in alt
cartier, o Intalnire cu prietenii, o cafea bauta la o terasa sau o vizitd la teatru ori
ntr-o librarie. O anume banalitate invaluia toate aceste comportamente cotidiene,
care isi regasesc azi dimensiunea de caracter sacru, de valoare infinita. Criza
sanitara este Tn acest sens un memento mori, o reamintire a incompletitudinii si a
fragilitatii noastre pe care nu incetam sa le uitam. Ea restabileste 0 scara de valori,
banalizata de obisnuintele noastre. Doar ceea ce ne poate fi luat capata un pret.” (3)

Am invatat ca prin respectarea masurilor impuse, prin autodisciplina, prin
respect si intelegere pentru drepturile si nevoile celor din jur, se poate trece print-o
astfel de situatie limita. Poate aceasta pandemie ne-a maturizat putin mai repede si
a determinat o responsabilizare mai mare a fiecaruia dintre noi.

Desi COVID-19 a devenit principalul aspect care influenteaza definitoriu
societatea umana Tn Tntregul sau ansamblu, umanitatea va reusi si treaca peste acest
moment de cumpidnd, prin implicare si responsabilizare. Tntreaga omenire si
implicit noi, tinerii de azi, va pastra in memoria colectiva invatamintele si masurile
necesare, astfel incat pe viitor sa fim mai bine pregatiti pentru a face fata unei astfel
de situatii.
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Dariana Ada Nyegre: Unde sfarseste oboseala, unde incepe
epuizarea intelectuala?

Tema in jurul careia va orbita continutul eseului de fatd cuprinde epuizarea
intelectuala si importanta somnului de calitate. Motivul real al abordarii acesteia a
fost confruntarea personala cu fenomenul epuizarii cronice. Curiozitatea intelegerii
aprofundate a mecanismelor care stau la baza declansarii epuizarii intelectuale si a
manifestarilor acesteia, cat si modalitatile de preventie, dar si de tratare ale
acestora, intelegerea importantei somnului au determinat randurile de fata.

Epuizarea psihica este 0 reactie comuna si reprezintda un rezultat al supra-
activitatii creierului care aduce odata cu ea stari de frustrare si perturbari mintale.
Oboseala psihica isi poate face aparitia sub multe forme. Initial, simptomele pot
aparea sub o forma mai putin evidenta, Tn timp, acestea agravandu-se. Prin urmare,
epuizarea psihica poate fi dezvaluita de simptome fizice, emotionale si
comportamentale, Tntrucat toate aceste caracteristici sunt legate de organul care
primeste tulburarea stresului: creierul. Spre exemplu, oboseala fizica demasca de
fapt corpul, care se simte obosit si refuza activitatile uzuale, in favoarea repaosului.
Pot aparea, in acelasi context, dureri de cap, dureri de spate sau musculare.
Simptomele emotionale se pot manifesta ca sentimente de neputinta, pe masura ce
se instaleaza senzatia covarsitoare de stres. Sentimentul de indoiala de sine si frica
de esec pot cuprinde majoritatea gandurilor de pe parcursul zilei, ceea ce are ca
repercusiune izolarea sociala si dezvoltarea unei viziuni mai putin optimiste asupra
lumii si a vietii Tn general. Nerabdarea, iritabilitatea si sentimentele de furie sau
suparare sunt mai usor declansabile. Incapacitatea de concentrare se manifesta prin
dificultatea crescuta de a finaliza sarcinile obisnuite, uzuale. Simptomele
comportamentale apar prin diminuarea vointei de a petrece prea mult timp cu
prietenii si cu familia, cautarea singuratatii din cauza oboselii prea mari,
inmagazinate de persoana suferinda pentru a face acest efort. Amanarea si
retragerea de la responsabilitati pot fi, de asemenea, un semn de epuizare psihica.
Momentul confruntdrii cu majoritatea simptomelor amintite mai sus, a fost de
departe semnalul de alarma care mi-a dezvoltat interesul asupra repercusiunilor ce
pot aparea Tn urma unui comportament ignorant fata de sanatatea propriului creier.

Tn clipa In care capacitatea noastra de a face fata stresului se epuizeazi, ne
poate cufunda intr-o stare de oboseala psihica permanentd. Acest lucru poate duce
chiar la probleme de sanatate, potential grave, precum depresia, bolile cardiace,
bolile cronice si tulburarile autoimune.
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Jntreruperea somnului este un semn distinctiv al epuizarii psihice.
Oboseala cronica este asociata cu 0 serie de probleme de somn, incluzénd:
somnolenta excesiva in timpul zilei, dificultate Tn a adormi si de a ramane adormit,
alte tulburari de somn. Tn ciuda frecventei tulburarilor de somn cu care persoanele
cu sindrom de oboseald cronica Se confrunta, legatura dintre somn si oboseala
cronica - ca si Tn alte cazuri - nu este bine inteleasa”, relateaza Georgiana Tache,
medic primar de recuperare, cu peste 30 de ani de experientd, vicepresedinta
Societatii Romane de Reabilitate Medicala, in articolul ,,Oboseala cronica: cauze,
simptome si tratament”. Chiar si acum somnul ramane unul dintre misterele mari
ale medicinei, Tntrucat, desi este mai bine inteles, mai exista inca multe intrebari a
caror raspuns nu este bine definit. Aproximativ o treime din viata, o petrecem
dormind, iar lipsa de somn are un impact insemnat asupra sanatatii noastre, atat
fizice cét si psihice.

O alta voce cu autoritate Tn ceea ce priveste somnul si legatura acestuia cu
epuizarea psihica, este cea a profesorului Claude Tuset, conferentiar la
Universitatea din Marsilia. El a relatat pentru publicatia The Conversation:
,Oboseala cognitiva este 0 boald perfida, putin cunoscuta, legata adesea de somnul
de proasta calitate”.

Dar ce este somnul? Grecii antici credeau ca adormim atunci cand creierul
nostru se umple de sange si ne trezim atunci cand acest sange este eliminat, iar
filozofii din secolul al XIX-lea sustineau ca somnul apare atunci cand mintea este
golita de ganduri. Dupa I. P. Pavlov (1849-1936), somnul este o stare de inhibitie
corticala generalizatd, cu exceptia unor centri de veghe, care pot interveni in
procesul de trezire. Somnul previne starea de epuizare, are un rol protector si de
refacere a organismului (Gh. Gh. Crep si A. M. Ardelean - 1000 de intrebari si
raspunsuri pe teme biologice).

Este important de mentionat atit diferenta dintre stres si epuizare
intelectuala. O persoana stresata da dovada de implicare excesiva, suprasolicitare a
sinelui (la nivel fizic si psihic), pierderea energiei, produce mai ales daune fizice,
poate conduce la moarte prematura, pe cand cineva ajuns la stadiul de epuizare
psihica abandoneaza lupta, fiind total lipsit de motivatie si deprimat, produce mai
ales daune psihice si emotional, poate conduce la moarte, prin suicid.

Prin cele prezentate mai sus, am conturat Tntr-un mod succint cauzele si
manifestarile aparitiei epuizarii intelectuale si importanta somnului in combaterea
acesteia, tragand un semnal de alarma pentru toti colegii mei. Traversam momente
complicate, de factura diferita, cu multe examene determinante pentru viitorul
nostru si pe care le pregatim de-a lungul multor nopti albe.
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Pentru ca bila reusitelor noastre sa fie mereu una alba, avem mare nevoie
ca noptile sa raimana intunecate si invaluite Tntr-un somn odihnitor.
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Daniela Andreea Oancea: Viata si moarte prin iubire

Am crezut mereu ca nu e vreo mare diferenta intre viata si moarte, ca
scopul omului e de a se cunoaste pe sine si de a intelege iubirea, dar mi se pare un
cerc vicios de interpretari contextuale inca neintelese, pentru ca ,,viata e mai mult
decét niste reactii chimice complexe”, dupa cum spunea Paul Davies. Un subiect pe
cat de controversat, pe atat de simplu.

Printre cele mai importante intrebari in viata omului sunt: ,,care e scopul
meu?” si ,,ce va fi dupa moarte?”

Adevirul e ca omul nu a putut vreodata sd dea un raspuns exact la aceste
intrebari, dar a pasit plin de curaj inainte, chiar fara a avea un scop precis din
nastere, dar dorind sa si-l creeze. lar daca nu exista altceva dupa moarte, macar sa
traiasca fara regrete. Omul cauta un sens vietii lui tumultoase sau, dimpotriva,
plictisitoare, uneori. Nu e niciun secret. Luand lucrurile de la inceput, omul se
naste si va primi un nume, nume ce 1i va determina viata, ii va modela cararea, il va
indruma spre a ndeplini scopul purtarii acelui nume. Continuand calatoria prin
viatd, omul va ncepe sa faca alegeri, din ce in ce mai grele, de la a renunta la o
ciocolatd, la a spune ,,da” cuiva pentru restul vietii. Incepe si cunoasci sentimente
tot mai puternice, de iubire si de ura, Incepe sa se cunoasca pe sine, devine capabil
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sa 1si priveasca numele si sa se ridice la inaltimea data de acesta. Valoarea numelui
creste odata cu omul. Acesta devine tot mai expus durerii, dezamagirii, regretului,
zilnic duel@ndu-se cu decizia de a trai sau de a muri, infrunta ganduri si idei, iar la
final, trage aer in piept. Respira. Asadar, ce va alege azi? Viata? Trebuie sa lupte
pentru ea, dar va reusi? O teama Se intrezareste pe chipul lui inca tanar si
neexperimentat, mainile Ti transpira si sudoarea 7i curge pe frunte: necunoscutul il
inspaimanta. Pentru viata, trebuie sa se lupte cu nestiutul, cu teama, cu
dezamagirea, chiar si cu iubirea. Va suferi si va sdngera pentru oameni, pamantul Ti
va fugi de sub picioare cand tot ceea ce cladise se va sfardma n fata lui, iar el nu va
putea face nimic si se va intreba atunci de ce a fost dispus sa riste pentru viata,
pentru acest scop necunoscut, pentru iubire. Si ce oare ai putea raspunde unui astfel
de suflet zbuciumat care nu a putut intelege ca viata inseamna teama de a iubi si de
a fi iubit? Teama de a iubi prea mult, de a iubi ce nu trebuie, teama de a fi iubit
peste masura. Asta inseamna a iubi: a-ti fi teamda mereu. Dar daca va alege
moartea? Trebuie sa lupte si pentru ea ? lronic, nu? Sa lupti ca sa iti castigi
moartea, sa lupti sa 0 meriti, pentru ca nu stii ce e moartea cu adevarat.

Daca ar fi doar o trecere in alta etapa a vietii, 0 usa ce 0 treci intr-un singur
sens, 0 singura data? Nu e de speriat, ci e minunat: sa intri pe acea usa si sa stii ca
ai meritat sa treci de la lumea de jos la cea de sus, sa stii ca numele tau poate
rezona in ambele lumi fara a strica bunul curs al vreuneia dintre ele. Dar si in
aceste conditii, moartea tot necunoscuta ramane, ca Vviata, de altfel. Si atunci de ce
toti tanjesc la viata, trag de ea ca de cel mai pretios lucru? Raspunsul tot in
necunoscut se afla, pentru ca in viata cauti iubirea, dar Th moarte ti-e teama ca nu o
vei mai gasi. Ceea ce e putin irational, tindnd cont ca, pana la urma, toti vor trece
prin acea usa, iar daca ai avut curajul de a cauta 0 viata intreaga implinirea scopului
prin iubire, atunci sigur vei reusi sa gasesti din nou aceeasi iubire, oriunde s-ar afla
lumea cealalta.

Asadar, viata si moartea sunt una, acelasi lucru, dar in contexte diferite,
acelasi nume n familii diferite, Tn lumi diferite. Atunci cnd un lucru se destrama,
un altul ia nastere. Cand o viata se termina, 0 alta incepe. ,,Nimic nu dispare, nimic
nu se castiga, totul se transforma”, spunea Antoine Laurent de Lavoisier, considerat
parintele chimiei moderne. lubirea da sens atat vietii cat si mortii, doar prin lumina
ei se poate vedea minunea de a trdi cu adevarat. Viata Se metamorfozeaza, dar
esenta ramane, iar esenta suntem chiar noi.
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Andreea Raluca Ocneanu: Din candidat, povestitor

Pentru admitere m-am pregatit timp de 2 ani si a fost destul de greu. Primul
an a decurs normal, Tntrucat nu exista acest virus, dar in ultimul an de pregatiri am
intdmpinat ceva probleme, deoarece intéalnirile cu domnii profesori au fost rare,
ceea ce a lasat sa creasca Sentimentul de teama al unui esec. Dar, cu multa
sustinere si ambitie, am reusit sa trec cu bine si acest examen, iar acum sunt la
stadiul de povestitor.

Desi am fost privati de Tntélnirile cu cei dragi, cu totii suntem constienti ca
am facut asta pentru sanatatea noastra si a celor pe care i iubim. Dupa parerea
mea, aceasta a fost principala lectie pe care ne-a dat-0 Covid-19 — maturizarea
sentimentelor: pentru a-i putea ajuta pe oamenii dragi, trebuia doar sa-i vizitam mai
rar, evitand riscul de infectare.

Consider ca cei mai afectati de aceasta pandemie sunt doctorii si cu totii
suntem constienti de acest lucru, Tntrucat vedem asta in fiecare zi la televizor.
Programul lor este foarte solicitant, in fiecare zi au contact cu sute de pacienti.
Fiind Tn prima linie, sunt cei mai expusi infectarii cu acest virus. Lipsurile din
sistemul medical sunt enorme, astfel ca, nu putem decéat sa ne mandrim cu medicii
nostri care, desi extenuati, isi dau silinta sa-si trateze pacientii cat mai bine.

Am ales sa vorbesc mai ales despre oamenii in alb aflati in lupta cu acest
virus pentru ca le sunt profund recunoscatoare. Aceasta va fi si viitoarea mea
profesie si trebuie sa fiu constienta de riscurile la care ma expun, de modelele pe
care le voi urma in viata.

Am inteles ca atat timp cét profesezi implicat si cu daruire, nimic nu te
poate opril

Nicolas Olar: Planeta intreaga se mira ca trebuie sa se spele
mai des pe maini

Cred ca nimeni nu se astepta la faptul ca acest virus poate avea un efect
atat de puternic global. Toti aveam o sperantd referitoare la remedierea relativ
rapida a situatiei. Pe masura ce trecea timpul, observam ca totul se inrautateste. Din
nefericire, nici macar in ziua de astazi nu s-a reusit intoarcerea la normalitatea pe
care mi-o amintesc foarte bine.

De-a lungul pandemiei, ni s-au impus reguli importante pe care fiecare
persoana, in parte, trebuia/trebuie sa le urmeze. Sunt reguli de mare bun simt. Tn
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momentele Tn care situatia era foarte grava, cum a fost la Tnceputul acestei
pandemii, camenii nu puteau sa paraseasca locuinta decat pentru nevoia urgenta de
alimente sau pentru a-i sprijini pe alti membrii ai familiei. Purtarea mastii sanitare a
devenit un must.

Lipsa aceasta de comunicare cu alte persoane are inci un efect negativ
foarte puternic, mai ales in randul persoanelor care isi petrec ultimele clipe din
viata locuind singuri. Blocat intre patru pereti, trdind cu teama ca parasind locuinta
poti avea ,,sansa” de a fi contaminat cu acest virus, creeaza o stare care amplifica
tristetea, melancolia.

Tn randul adolescentilor s-a inserat si 0 stare depresivi, anxioasa, tot prin faptul
ca sunt izolati la domiciliu — Tntr-un soi de prizonierat, fara a putea iesi cu prietenii
sa discute subiectele interesante si relaxante ale varstei. Unii dintre acestia sunt
nefericiti si din pricina faptului ca nu pot frecventa salile de sport ori alte activitati
de echipa.

Distantarea sociala este un aspect ce s-a impregnat atat de bine in mintea
unei parti (ce-i drept, modeste) a populatiei incat ne este dificil sa fim de acord cu
faptul ca oamenii din pozele sau filmarile realizate Thainte de pandemie nu
pastreaza distanta. Ne miram pana si de faptul ca n trecut nu ne spalam asa de des
pe maini, ca nu foloseam 0 protectic (masca, fular etc.) cand intram in locuri
aglomerate.

Pare ceva straniu faptul ca am inceput sa ne punem intrebari legate despre
ce Tnseamna normalitatea cu adevarat. insé, Cu toate acestea, situatia cu care avem
de-a face ne-a ajutat sa fim mai responsabili si sa fim mai precauti cu noi insine.

Aceasta pandemie ne-a atentionat si ne-a facut sa constientizam inca o data
faptul ca, Tn lumea aceasta, nu totul depinde de voia oamenilor, situatiile
neprevazute putand aparea in orice moment. Niciodatd nu vor exista doar
evenimente placute. Acest lucru nu semnifica Tn totalitate un aspect negativ al vietii
ci, prin momentele dificile pe care le intimpinam noi, ca persoana, reusim sa ne
dezvoltam Tntr-o lume plina de provocari si de clipe neasteptate.
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Patricia Olariu: Lucrurile mele au ramas in dormitorul din
campus, In Mississippi

Céand pandemia de corona virus a inceput sa devina 0 problema adevarata,
eu eram n vacanta de primavara in Chicago, vizitand-mi verisoara. Pe atunci, eram
n ultimul an la facultatea de biologie din Mississippi, SUA. Situatia s-a inrautatit
la nivel national Tn America si, pana la sfarsitul vacantei, am primit un email de la
facultate spun@nd-ne ca vacanta se va prelungi incd o saptamana. La inceput, desi
putin surprinsd de situatie, am primit vestea, ca oricare alt student care se afla in
campus, cum ca i se va extinde vacanta. In siptiméana care a urmat, am primit
multe alte emailuri de la facultate si, in final, s-a ajuns la decizia de a continua
scoala Tn regim online pentru restul semestrului. Eram norocoasa sa fiu cu
verisoara mea, dar totul imi era extrem de neconvenabil, tindnd cont ca toate
lucrurile mele au ramas in dormitorul din campus, in Mississippi, eu avand doar
bagajul pentru o saptamana cu mine. Mai mult de atat, acela era ultimul meu
semestru universitar, in care ar fi trebuit, normal, sa petrec timp pretios cu prietenii
mei si sa acumulez multe experiente de neuitat.

Asa a continuat tot restul anului academic, cu vesti proaste, dar eu totusi
continuam sa sper ca macar pentru sesiune si graduare ne vom putea Tntoarce.
Sperantele mele au fost distruse cand s-a luat decizia de a aména absolvirea pana in
august si de a rezerva o data in care sa ne mutam singuri lucrurile din dormitoare,
intr-un interval de céteva ore pus la dispozitie de administratie. Eram fintr-o
incurcatura totala. Nu doar ca nu stiam cum sa gestionez mutarea aceasta cand
zborurile Tnspre si dinspre America erau inca anulate, dar nici nu stiam ce sa fac
mai departe. Speram ca ultimul semestru de facultate Tmi va da mai multa claritate
n ceea ce privea decizia iminenta si pe care am amanat-o cat am putut: sa raman n
America, sau sa ma intorc acasa? Timp de patru ani de zile, am luat in considerare
toate variantele posibile pentru viitorul meu si chiar am fost la cateva sedinte de
consiliere menite si ma ajute sa iau decizia cea mai buna. Cu toate acestea, eu tot
incapabila sa iau o decizie eram. Orice decizie! Nu puteam sa renunt la
mea. Vedeam lucrurile dintr-o cu totul altd perspectiva fata de momentul in care
am plecat la facultate, plina de vise si pregatita pentru o aventura de neuitat. Acum
aflasem si ce inseamna singuratatea, dar stiam dinainte cat de pretios este timpul
petrecut cu familia. Cum as fi putut sa renunt la asta?

Acum, eu, cea incapabild de a lua decizii, eram brusc pusa in fata multor
decizii importante. Cum 0 sa ajung Tn Mississippi sa ma mut, fara sa pun sanatatea
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nimanui Tn pericol? Ce o sa fac dupa ce 0 sa ma mut? Sa raman in Chicago? Sa
plec in Romania? Aveam 0 groaza de hotarari de luat si eu eram incapabild sa
procesez situatia fara sa ma cufund in emotii coplesitoare pentru timpul pe care I-
am pierdut, pentru prietenii pe care nu-i voi mai revedea, pentru graduarea care
acum era oficial anulata. La un moment dat, nu stiu cum, lucrurile au Tnceput sa se
deznoade. Conform spuselor lui Henri Bosco: ,,Uneori deciziile importante nu le
luam noi, vin ele singure... .” (Bosco, 1946: 103) Cred ca pe masura ce situatia se
inrautatea, pe masura ce vedeam numarul cazurilor crescand in toatd lumea,
deciziile mele au inceput sa para tot mai simple, mai nesemnificative. Cu bune-cu
rele, am mers Tnainte si am facut ce aveam de facut. Corona virus m-a invatat ca
oricat de serioasa ni s-ar parea situatia in care ne aflam, mereu exista ceva si mai
serios, si mai infricosator. M-a invatat ca viata trebuie traita si deciziile trebuie
luate, oricum ar fi ele, corecte sau gresite, pentru ca altfel am stagna. In timp ce
lumea intreaga se oprise in carantind, eu am decis sa imi inchei stagnarea si, odata
Cu aceasta, si incapacitatea de a merge mai departe din cauza problemei mele
existentiale care nu parea Sa aiba un raspuns corect.

Mai tarziu, l-am descoperit pe Pera Novacovici care spune: ,Nu exista
decizii bune sau rele, exista doar decizii congruente sau incongruente cu adevarul
tau interior.” (Novacovici, 2018: 86)

Corona virus m-a ajutat sa Tmi inteleg ,,adevarul interior” si sa Tmi stabilesc
prioritatile.

Corona virus mi-a confirmat importanta timpului petrecut cu familia si asta
mi-a redus alegerea la optiunea evidenta, cea care m-a adus aici, studentd la
UMFT, in anul I. Desi aparent debusolata de Covid-19, marturisesc ca acest virus
m-a reorientat spre ceea ce conteaza cu adevarat pentru mine si mi-a facut astfel
decizia mai usoara.
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Sindia Olariu: Adolescenta noastra, copilaria Covidului,
viitorul nostru

Motto: ,,Adolescenta nu este doar o0 perioada importanta a vietii, Ci si
singura perioada cand putem vorbi despre viata in sensul complet al cuvantului.”
(Michel Houllebecq)

Am ales aceastd tema deoarece, in opinia mea, perioada adolescentei este
cea mai importanta perioada din viata unei persoane, fiind totodata si cea mai
frumoasa. Consider ca varsta adolescentei simbolizeaza varsta ,,schimbarilor
profunde si a riscurilor inevitabile”, aceasta perioada fiind cea n care fiecare dintre
noi alege drumul cel mai potrivit, sau mai putin potrivit, pe care 1l va urma n viata.

Tn primul rand, consider ci viata in sine este un dar, insa spre deosebire de
celelalte perioade ale sale, adolescenta are ceva deosebit. Tn aceastd perioada, ntr-
un timp atat de scurt, avem parte de atat de multe: prima oara cand ne indragostim,
primele iesiri cu prietenii, primele distractii, dar si prima oara cand ajungem sa ne
confruntam cu provocari adevarate Tn vederea stabilirii scopului nostru in viata.
Aceasta este perioada in care totul pare interesant, fascinant si atragator. Este
perioada in care ne dorim sa experimentam cat mai multe, indiferent de consecinte.
Este perioada in care, in sfarsit, simtim ca suntem liberi si ca putem face orice.
Totodata, adolescenta este etapa vietii Tn care se pun bazele unor frumoase si
trainice prietenii, care pot dura intreaga viata.

Cu toate acestea, adolescenta are si ea problemele ei, ca orice alta perioada
din viata noastra: ,,Adolescenta e dura si crudd, nu-i pasa ca esti doar un copil si te
loveste din toate partile cu incercari dificile, fard sa-ti dea un ajutor, lasandu-te
singur sa razbesti”. De asemenea, sentimentele unui adolescent sunt arzatoare,
profunde, acesta fiind usor descurajat de provocarile care 1i pot aparea in cale,
urmand sa se confrunte mai apoi cu sciaderea ncrederii Tn sine, izolarea propriei
persoane si, in cel mai rau caz, depresia. ,,Intre 11 si 15 ani, copiii pot dezvolta
depresie sau anxietate atunci cand se confrunta cu forme de stres social cum ar fi
excluderea din grupul social. Partile din creier cele mai vulnerabile la stres inca se
maturizeaza, asadar strategiile de adaptare pe care adolescentii le dezvolta acum,
pot fi inrddacinate Tn creier ca tipare de adaptare pentru tot restul vietii, anunta un
alt studiu din 2016 din revista Developmental Science. Sfatul psihologilor este ca
adolescentii sd invete si sd exerseze tehnici de autolinistire precum meditatia,
exercitiu fizic, ascultarea muzicii. Sprijinul familiei functioneaza ca un amortizor
important pentru nivelul de stres. Adolescentii care au familii in care primesc
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sprijin emotional, care sunt ghidati in rezolvarea de probleme, care au o relatie
bazata pe prietenie cu parintii, au mai putine sanse sa dezvolte depresie daca sunt
expusi unui stres sever, anuntd un alt studiu din 2016, realizat Tn Israel, si publicat
n Journal of Family Psychology.”

O alta problema cu care atat adolescentii, Cat si parintii acestora se pot
confrunta este data de faptul ca adolescentii sunt foarte usor influentabili, iar
datorita tentatiilor care apar, acestia 0 pot lua pe cai gresite. Odata ce parintii
observa 0 atitudine neobisnuita din partea acestora, este nevoie de sprijin si
consiliere din cat mai multe surse, pentru ca adolescentul sa nu se piardd pe un
drum gresit. Anturajul din care acesta face parte conteaza foarte mult deoarece in
functie de anturaj, adolescentul va urma un drum mai benefic, sau altul mai putin
benefic. Pentru adolescenti este esentiala parerea celor din jur, dar mai ales a
prietenilor. De aceea, pentru a nu fi ,,exclus” din grupul sau de prieteni, el va face
tot ce Ti va sta Tn putinta pentru a parea demn de acel grup. Spre exemplu, pentru a
face parte dintr-un grup de prieteni, adolescentul trebuie sa aiba preocupari comune
cu persoanele care fac parte din acest grup, de obicei apeland la diferite activitati
nepotrivite, cum ar fi: alcoolul, tutunul si alte substante daunatoare, care cu timpul
1i pot afecta viata. ,,Apetitul tinerilor pentru risc si nevoia de ,senzatii tari* isi
atinge punctul culminant, in jurul varstei de 15-16 ani, conform unui studiu din
2015, cu mai bine de 200 de participanti, condus la Universitatea Leiden din
Olanda. Acest lucru se intampla deoarece creierul, aflat inca Tn continua dezvoltare,
traverseaza O etapa 1n care receptorii pentru recompense se maturizeaza,
amplificAnd raspunsul adolescentilor la dopamind, un neurotransmitator asociat
emotiilor de placere si de satisfactie. Acesta este motivul pentru care nevoia de
»senzatii tari” este la apogeu Tn aceasta perioadd. Frica obisnuitd de pericol e
temporar suprimata in adolescenta, o schimbare, despre care oamenii de stiinta cred
ca 1si are radacinile Tntr-o nevoie evolutionistd de a explora noi obiceiuri la aceasta
varsta. Sunt de asemenea, studii care arata ca adolescentii nu reusesc sa-si schimbe
estimarea lor asupra situatiilor de risc, chiar si dupa ce au fost avertizati ca riscurile
sunt mai mari decét se asteapta ei.” Asadar, ca adolescent trebuie sa inveti sa refuzi
tentatiile venite din partea anturajului negativ si sa iti stabilesti anumite limite. Tn
aceasta situatie intervine parintele, care va veghea comportamentul adolescentului,
n asa fel Tncét acesta sa nu se simta sufocat sau stresat, dar cét sa inteleaga de ce
nu este bine sa practice anumite activitati. De asemenea, pentru a se dezvolta
armonios si pentru a avea incredere n sine si in fortele sale, adolescentul are
nevoie atat de ncrederea parintilor, ct si de atentia si dragostea acestora. Este
important sa cunoastem faptul ca relatia copil-parinte devine mai dificila in aceasta
etapa a vietii, deoarece certurile se amplifica, iar adolescentii ajung sa se distanteze
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de parintii lor, simtind 0 puternici nevoie de a fi independenti. ,,In perioada
adolescentei certurile dintre copii si parinti se amplifica, iar gradul de apropiere
dintre acestia se reduce. Multi parinti accepta destul de greu faptul ca adolescentii,
n Tncercarea de a-si crea o identitate proprie, se indeparteaza destul de mult de
parinti. Totusi, Tn majoritatea familiilor perioada de conflicte de la Tnceputul
adolescentei este urmata de stabilirea unei noi relatii parinte-copil, bazata mai mult
pe egalitate.”

Tn al doilea rand, din punct de vedere al experientei personale, pot spune ci
perioada adolescentei a fost si este in continuare benefica pentru mine, deoarece
datoritd fiecarei experiente care mi-a aparut in cale, am invatat ceva nou.
Bineinteles, nu toate experientele din aceastd perioada sunt placute, dar fiecare
greseala facuta m-a ajutat sa ma maturizez si sa ajung unde sunt acum. Atat cu
sprijinul familiei, cat si al prietenilor, am reusit sa depasesc fiecare obstacol si sa
ma bucur de toate reusitele de care am avut parte. In aceasti perioada am legat
diverse prietenii care au contribuit, de asemenea, la deciziile vietii mele de
adolescent. Tn ciuda celor inrddicinate, relatia mea cu parintii a fost foarte buna,
mare masurd datoritd faptului ca ei au ncercat sa inteleaga ce presupune viata
adolescentului actual.

Tn prezent, viata tuturor a cunoscut schimbiri majore, dar cu atat mai mult
cea a adolescentilor, acestia fiind cu mult mai mult afectati decét adultii, datorita
izolarii si a restrictiilor impuse de pandemie. Tn general, fiecare adolescent fsi
doreste sa isi intdlneasca prietenii si sa socializeze cat mai des, acest lucru fiind
mai greu de realizat n aceasta perioada. De aceea, consider ca perioada actuala
reprezinta una dintre cele mai dificile perioade pentru adolescenti, deoarece
libertatea si activitatile acestora sunt limitate. Pe de alta parte, desi aceasta perioada
are 0 multime de dezavantaje, existd insa si un avantaj resimtit in viata
adolescentilor. Tn acest moment, ei au parte de toati linistea necesara pentru a se
gandi individual la viitorul lor, la visele lor, dar si la responsabilitati, aceasta fiind
totodata 0 perioada utila n procesul de maturizare.

In concluzie, asa cum a spus marele scriitor, Mircea Eliade, sfarsitul
perioadei de adolescenta este mult asteptat de fiecare dintre noi, pentru a porni spre
un nou drum in viatd, pentru a ne simti mai maturi si mai responsabili. Dar
totodata, cu ct simtim mai aproape acest sfarsit, cu atat ne simtim mai coplesiti de
un mare val de melancolie: ,,Un adolescent, care simte cum depaseste adolescenta,
e sfagiat de melancolie...si, totodata e nerabdator sa se vada cat mai repede eliberat
de ea, ca sa-si poata incepe adevarata viata.”
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Antonia Cristina Olaru: Eu-celalalt, avortul si... un virus

Daca ar trebui sa definesc intr-un singur cuvant tema pe care am ales-0
pentru eseul meu, cred cu tarie ca acesta ar fi ,,putere”. Puterea, ecoul si greutatea
cuvantului ,,avort”, puterea sentimentelor mele de fiecare data cand ratiunea mea se
conecteaza cu sufletul si permite un moment de ragaz pentru a manifesta adevarate
sentimente de revolta, dar si de neputinta chinuitoare uneori in acest sens, dar poate
cel mai important, puterea femeilor de a trece mai departe peste o astfel de situatie
pe care, cu greu, mi-0 pot insa doar imagina.

Interesul meu Tn acest sens a fost amplificat constant din momentul in care
m-am maturizat suficient de mult incat sa inteleg adevarata insemnatate a acestuia,
cu toate implicatiile lui, puterea pe care o au deciziile, asumarea, drepturile omului
si ale femeilor, in mod particular in acest caz, si chiar mai departe de atat, deoarece
acesta este un subiect ce implica, mai mult decét orice, intelegerea sentimentelor
umane ce stau la baza tuturor acestor actiuni.

Tn aceasta perioada omenirea a primit timpul necesar pentru a reflecta, mai
mult ca pana acum, la tot ceea ce ne inconjoara, la toate lucrurile de care ar trebui
sa ne fi Tngrijit n fiecare zi a existentei noastre, dar nu am facut-o deoarece eram
prea prinsi de sentimentul de supravietuire Tntr-un labirint in care, oricum, nu am fi
gdsit niciodata calea de scapare.

Aceasta perioada mi-a deschis si mie ochii asupra a doua evenimente
majore, despre care as dori scriu mai departe: modul Tn care au fost abordate si
rezolvate cazurile de avort in contextul pandemic actual si legile privind avortul si
protestele generate de acestea din Polonia anului 2020.

Tn primul rand, consider ca numeroase cazuri de avort sunt savarsite datorita
lipsei de educatie sexuala atat in familie cat si in scoli. O si mai mare carenta in
educatie este prezenta, Tn randul persoanelor ce incalca un drept fundamental al
femeilor, al guvernantilor care, prin interzicerea absoluta a avorturilor sau impunerea
unor restrictii aproape absolute (viol, incest, probleme extrem de grave medicale) dau
dovada de imaturitate personala, stiintifica si culturala.

Sunt o adepta a avortului, dupa cum sunt si 0 adepta a educatiei, a formarii
si a intelegerii. Consider ca atata timp cat acestea nu vor functiona Tn mod egal si
uniform, omenirea nu va cunoaste 0 cale ascendenta in ceea ce priveste evolutia.

Desi ne aflam intr-un impas la nivel global, polonezii nu au ramas nepasatori,
iesind la proteste intr-un numar impresionant, indiferent de sex, varsta sau alte criterii
n piata capitalei pe care au redenumit-o, in mod simbolic, ,,Piata drepturilor femeii”,
deoarece Tn luna octombrie, Curtea Constitutionala a Poloniei a decis ca femeilor nu li
se mai permite sa faca avort, chiar daca fatul are probleme grave de sanatate.

Acest tip de decizii au fost abordate si Tn tara noastra, sub influenta altui
sistem de conducere si, desi restrictiile erau asemanatoare, exista multe povesti ce,
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din pacate, dezvaluie realitati teribile cu un foarte mare impact psihic si medical
asupra persoanelor ce trebuiau sa gaseasca alternative pentru a scapa de sarcina.

Tn al doilea rand, consider ca in contextul pandemic actual oamenii au fost
luati prin surprindere din multe puncte de vedere. Unul dintre ele este avortul. Tn
acest sens, cu doar cateva zile in urma, citeam despre un experiment facut Tn cinci
clinici de stat si private din Bucuresti, pentru a solicitd 0 programare, si nu s-a gasit
nici un loc Tn care intreruperea de sarcina la cerere si fie posibila. Tn timp ce
avortul este un drept al femeii si legislatia permite Tntreruperea unei sarcini aflate
n primele 14 saptamani, Codul de deontologie medicala al Colegiului Medicilor le
permite doctorilor sa le refuze acest drept.

n unele tari europene in timpul pandemiei de Coronavirus, spitalele au
Tncetat sa mai faca avorturi. lar in tarile unde avortul este restrictionat, femeile nu
au putut si cildtoreascd pentru a primi tratament in alti parte. Intre timp,
organizatiile pentru drepturile omului au cerut tarilor sa se asigure ca avorturile
sunt sigure si disponibile. Pentru multe femei, din cauza pandemiei actuale, o
sarcind nedoritd a devenit un cosmar. Deoarece restrictiile de Tngrijire medicala
sunt treptat ridicate, organizatiile pentru drepturile omului sunt ingrijorate de faptul
ca restrictiile asupra avortului pot persista.

Milioane de femei si fete de pe intreg globul au pierdut accesul la
contraceptive si servicii de avort din cauza pandemiei de coronavirus. Acum,
conform primelor estimari de amploare ale bilantului. India pare sa fi fost deosebit
de grav lovita din cauza carantinei impuse brusc si pe o perioada lunga de timp.

Tn Kenya a fost raportata o inmultire a sarcinilor in randul adolescentelor, in
vreme ce unele tinere din ghetoul Kibera din Nairobi folosesc sticla sparta, bete sau
creioane pentru a Tncerca sa elimine sarcina. Doua dintre fetele citate Tn articolul citit
de noi au murit de pe urma ranilor, iar altele nu vor mai putea avea copii.

Tn concluzie, avortul este un drept fundamental al femeilor ce trebuie
aparat, indiferent de contextul socio-politic si chiar medical curent, dar este foarte
important ca acest act sa aiba la baza informare si educatie. Scapat de sub control
poate avea consecinte nefaste asupra populatiei. Romania este chiar prima tara
clasatd in topul celor cu cele mai multe avorturi din Europa, fapt ce atrage de la
sine un mare semn de intrebare asupra educatiei stiintifice si religioase, dar si
sentimente de Tngrijorare si dezamagire.
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loana Diana Oniciuc: Confruntarea cu tenebrele sufletului
Motto: ,,Ma revolt, deci suntem!” (Albert Camus)

Cei mai privilegiati In perioada carantinei, carora li s-a cerut doar sa
respecte normele de distantare sociald, nu celor care au luptat asiduu cu boala, s-
au confruntat cu cele mai adanci lacase si tenebre ale sufletului lor. Cu o liniste
tulburatoare si acuta, 0 liniste care nu a mai trebuit confruntata cu cele stiute din
continua agitatie cotidiana, confruntata cu ceea ce inseamna sa fii singur si
necesara dependentd de celalalt, de cdldura umana; confruntata cu ceea ce
inseamna fragilitatea lumii si a propriul trup, in fapt, o experienta care ar fi trebuit
sa ne solidarizeze. O liniste care a Tntalnit indiferenta universului si a haosului unor
evenimente aleatorii, 0 indiferenta in care absolutul nu se regaseste si care face loc
unor multiple perspective, dar unde, poate, totusi troneaza respectul fata de viata si
de individualitatea celuilalt. Absenta acestui respect conduce la brutalitate, la un
egocentrism violent, care prin negarea unei fiinte neaga toata umanitatea.

Tntr-o perioada ca aceasta, sa vezi la stiri evenimente care incalca dreptul la
alegere si autonomie precum propunerea legislativa de a interzice avortul in Polonia,
dar si propunerea legislativa de a interzice educatia sexuald in scolile din Roméania
(deja la 26 de ani distanta de la introducerea drepturilor reproductive in categoria
drepturilor umane in timpul conferintei Organizatiei Natiunilor Unite de la Cairo
(1944)), este deconcertant. Drepturile reproductive sunt fundamentate in jurul ideii ca
femeile si barbatii trebuie sa aiba control asupra propriei vieti sexuale, fara a fi
permise politici statale coercitive (Nicoleta Apostol, 2012). Respectarea acestor
drepturi ar fi un pas Tnainte pentru respectarea autonomiei femeilor intr-un sistem ce
nu e construit pentru a o sustine si, In general, pentru respectarea oricarei minoritati
ce se confruntd cu 0 forma de opresiune. S-ar preveni astfel multe inegalitati ale
acestui sistem bazat pe prea multe excese de putere nejustificate, cu prea multe
consecinte fizice si psihologice grave precum abuzul sub orice forma a sa.

Argumentele Tmpotriva dreptului fundamental la libertate aduc in discutie
mai curdnd problemele unei etici care vizeaza un bine personal mai mult decat pe
acelea care vizeaza un bine colectiv. Cel mai adesea argumentele pro-life sunt bazate
pe credinte personale, nu pe dovezi. Totul devine o problema doar cand aceste cre-
dinte se doresc a fi impuse asupra celorlalti prin metode legislative, fara ca rezultatele
acestor interventii sa fie luate n considerare. Tn urma decretului prin care se inter-
zicea avortul in perioada comunista din Romania, peste 10.000 de vieti au fost pier-
dute. Tn acest context, argumentul ,,fetusul este 0 viata din momentul conceptiei* isi
pierde valoarea si veridicitatea, devenind absurd. Se pierd doua vieti in loc de una.
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De asemenea, exista 0 multime de vieti actuale, nu celule care pot sau nu fi
considerate vii, care sufera deja in lume si consider ca energia si resursele ar trebui
directionate spre a-i ajuta pe acestia in mod prioritar, daca premisa de la care
pleacd argumentele pro-life sunt grija si respectul fata de viata. Prevenirea ororilor
din orfelinate e mai urgenta decét o dezbatere care se indreapta spre epistemologie,
cand punem lucrurile in balanta in cautarea noastrd necontenita a adevarului.

Aceasta constientd sau inconstientd impunere a unei perspective subiective
si, subsecvent, incercarea de control a maselor si restrictionarea libertatii individuale,
a produs multe nenorociri de-a lungul istoriei. Un exemplu din zona stiintifica,
eugenia cu al sau concept de suprematie a unei rase, s-a prezentat chiar sub
deghizarea stiintei, si nu a unor teorii ce tin de 0 arhitectura interioara personala. Cine
poate contrazice ,,stiinta”, reprezentantul sine qua non al obiectivitatii?

Consider ca fiecare individ se naste pe aceastda lume cu dorinta de a duce o
viata cat mai Tmplinita si e datoria fiecaruia dintre noi sa incercam sa reducem céat
putem din suferinta acestei lumi.

Singurul mod de a o realiza este analiza continua a propriilor convingeri si
a experientelor ce au contribuit la formarea acestora. De asemenea, ar fi important
de luat Tn considerare constientizarea cd nu suntem detinatorii adevarului absolut.
Pamantul nu apartine nimanui. Ramane in mainile noastre, uneori insuportabila,
dar totusi foarte generoasa, responsabilitatea de a ne crea propria lume. Noi toti,
apartinand acestei lumi, dorim, la randul nostru, o lume cat mai bunad pentru
fiecare. Respectarea drepturilor reproductive, deci a libertatii individuale, e
necesard pentru indeplinirea acestui scop.
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Cornel-Efrem Opsitar: Adolescenta, albumul amintirilor pe care
vrei sa le uiti, dar si al amintirilor frumoase care-ti sprijina viata

Adolescenta, un substantiv care ne poate duce cu gandul la multe lucruri,
de la amintiri frumoase pana la amintiri pe care, probabil, am dori sa le uitim. Am
ales sa scriu despre acest subiect deoarece sufletul meu se regaseste aici, intr-o
adolescentd nu tocmai frumoasd, unde situatia este grea atdt pentru tanar, cat si
pentru parinti.

Adolescenta este varsta unor mari confuzii si incertitudini. Un picior este
inca Tn copilarie, iar celdlalt in incercarea de a fi adult, de a fi independent si de a
decide singur, lucru care nu este tocmai usor pentru un om care inca nu a
descoperit ce Tnseamna viata cu adevarat. Pana la a realiza cu adevarat ce
inseamna, parintii sunt cei care apasa acest buton de ,,START” pentru tanarul in
proces de formare.

Totodata, unii parinti nu realizeaza nevoia copilului de a-si gasi propriul
drum, de a descoperi lucruri noi, experimentandu-le, si aplica asupra lor un set
strict de reguli controlandu-i si supraveghindu-i in permanenta, avand uneori si un
comportament foarte dur asupra lor care, inciuda bunelor intentii, poate conduce
tanarul catre 0 anxietate puternica. Tanarul devine incapabil sa isi ,ascutd”
abilitatile de comunicare, adesea ajungand un antisocial.

Totul Tncepe in procesul de maturizare. Dupa ce trece de scoala generala,
tanarul In crestere intra Tntr-un grup nou. Tn contact cu alta lume, cu alte conceptii,
cu alte aspiratii si este influentat de tot felul de idei. Incepe sa se gandeasca cu
atentie la calitatile pe care le are si sa se compare cu cei din jur. Gaseste asemanari
si deosebiri cum ar fi: indltime, greutate, situatie financiara, nivelul de inteligenta,
iar cand deosebirile sunt prea mari incepe sa isi puna intrebari.

Aici intervine una dintre cele mai mari provocari ale unui adolescent:
gdsirea linistii interioare, impacarea cu sinele. Acesti tineri sensibili, usor influen-
tabili, cu 0 usoara invidie asupra celorlalti din aceeasi categorie de varstd, vor
ajunge, din niste copilasi inocenti, sa faca rau, sa consume droguri, sa fumeze, sa...
Malul prapastiei 1l reprezinta tocmai ravnita integrare in societate. A te ridica la
asteptarile celorlalte persoane din anturaj este scopul in sine al varstei. Tanarul
ajunge adesea sa fie batjocorit, umilit, chiar batut - doar pentru ca este diferit fata
de ceilalti, acest lucru fiind tot mai des ntalnit Tn Romania. Increderea in sine
scade drastic afectandu-i viata sociala, profesionald, chiar sexuald. De aici pana la
depresie este doar un pas. Daca depresia se adanceste, adolescentul isi abandoneaza
mintea gandurilor suicidale. Aceste suflete zdrobite au nevoie de atentia si de
ascultarea noastra pentru a sti ca cineva este acolo, mereu pentru ei.
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Dragostea este o0 altd mare bataie de cap! Acest sentiment incepe sa se
dezvolte si sa creeze emotii. Unii au norocul de a-si intélni dragostea adevarata
devreme, insa majoritatea sunt afectati dupa prima despartire, traind cu impresia ca
ceva foarte mare, imens, s-a prabusit peste ei si i-a strivit definitiv. Fiinta este
scurtcircuitatd de intrebari precum: ,,Ce inseamna a iubi?” ,,Oare ma place?” ,,Ma
iubeste?” ,,De ce m-a parasit?”

Cicatricea acestei dezamagiri va contribui la constructia personalitatii
tanarului si, uneori, se poate indrepta spre ceva negativ, facandu-l incapabil de
iubiri viitoare profunde.

Cu timpul, tinerii ajung sa isi creeze o lume a lor, forméandu-si o viziune
partiald prin care pot diferentia raul de bine, fara sa se lase influentati de ceilalti si
stand departe de toate nedreptatile din exterior.

Tn tot acest proces de formare a adolescentului, factorul cel mai important
este implicarea parintilor. Acestia trebuie sa urmareasca intr-un mod natural toti
acesti pasi, dar fara a interveni prea mult si de a le da necesarul de spatiu personal
pentru a experimenta lucruri noi, desigur cu dreapta masura. Odata ce parintele v-a
reusi sa pastreze O relatie destul de apropiata si de prietenie cu tanarul, el se va
regasi intr-o lume mult mai frumoasa si, automat, frica si teama vor deveni un
factor mult mai usor de depasit, iar astfel el isi va putea ,,ascuti” abilitatile de
comunicare nefiind pus intr-o ipostaza rusinoasa din cauza fricii de a lua atitudine
cand este supus unui fenomen de tip bullying, sau de a se exprima crezand ca
cineva va rade de el, pentru ca nimeni nu este perfect in aceasta viata.
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Daniel-Cristian Padurean: Eu cel adevarat sunt cel ce a
rezultat dupa Covid

Consider ca eu sunt, de fapt, cel de dupa Covid-19, cel care a realizat ca
cel mai important lucru n viata este acela de a avea activitati care ne fac fericiti. La
urma urmei, la sfarsitul zilelor noastre, ceea ce conteaza cu adevarat este ce am
reusit sa lasam urmasilor nostri si modul in care ne-am petrecut timpul scurt pe
care il avem pe Pamant. ,,Omul cel mai fericit e cel care-i face fericiti pe cat mai
multi oameni.” (Denis Diderot)

Pentru mine, acest virus a venit ca un fel de salvare deoarece mi-a acordat
mai mult timp Tn care sa fiu eu cu mine, singur. Desi Tmi este dor de obisnuitele
interactiuni cu oamenii, fara de care oricat am incerca nu am putea trai, am reusit
sa ma regasesc si sa am parte de activitati care ma fac fericit. Spre exemplu, in
timpul pandemiei mi-am dezvoltat un nou hobby, ciclismul. Datoritd traseelor pe
care le-am parcurs cu bicicleta am descoperit mai multe despre zonele din
apropiere si am petrecut mai mult timp Tn natura. De asemenea, am revenit asupra
ideii din copilarie de a deveni doctor si am decis sa dau la medicina. Desi multa
lume Tmi spunea ca este prea tarziu sa ma apuc acuma de invatat, datorita timpului
liber pe care mi I-a acordat aceasta situatiec am reusit sa invat si sa intru fara prea
mari dificultati.

Celalalt eu este cel care se credea cel mai bun in orice facea. Acest fapt
inca se regaseste Tn persoana mea, insa cu 0 mica schimbare. ,,Scopul nu este sa
devii mai bun decét alt om, ci mai bun decét tine.” (Dalai Lama)

Astfel, am realizat ca important este sa fii multumit cu tine insuti si nu
trebuie mereu sa te raportezi la reusitele altora. Tnainte, mereu aveam dorinta de a fi
primul n orice si ficeam tot ce Tmi stitea In putinta ca sa fiu cel mai bun. Tn timpul
petrecut cu mine, mi-am dat seama insa ca ceea ce faceam pentru a fi cel mai bun nu
Tmi aducea fericirea. Singurul lucru care ma facea fericit, de fapt, erau ambitia si per-
severenta pe care si acuma le am, insa nu faceam ceea ce imi placea. Cu alte cuvinte,
eram cel mai bun in domenii care nu ma atrageau. Schimbandu-mi perspectiva, mi-
am pastrat calitatile pe care le-am dobandit exersand mereu lucruri care poate ca nu
imi placeau si le folosesc in domeniile care imi aduc, cu adevarat, bucurie.

Chiar daca unii dintre noi au putut privi partea pozitiva ale acestor vremuri
prin care trecem, nu trebuie sa uitam faptul ca pentru multi altii aceasta perioada
este extrem de dificila, acestia trecand printr-o multitudine de stari, de la tristete
pana la suferinta. Astfel, fiecare dintre noi trebuie sa fie atent cu cei din jur
deoarece orice actiune, oricat de nesemnificativa ar parea, ii poate afecta pe cei din
jurul nostru. Practic, acest virus este ca un mesager prin care frustrarile sau
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greselile noastre pot fi transmise imediat catre 0 alta persoana, chiar daca noi nu ne
dorim acest lucru.

Noi suntem cei care putem face ca perioada prin care trecem sa devina céat
mai buna pentru populatia lumii. Acest lucru poate fi realizat prin acceptarea
faptului ca timpurile se schimbd si noi trebuie sa ne schimbdam odata cu ele.
(Ovidius) Aceasta schimbare trebuie Th primul rand sa vina de la fiecare dintre noi,
iar atunci cand ne simtim prea mici pentru a aduce o schimbare sau de a avea un
impact asupra lumii, trebuie doar sa ne gandim cat de mic este acest virus care a
reusit sa schimbe lumea intreagd. ,,Toatd lumea se gandeste sa schimbe lumea,
nimeni nu se gandeste s se schimbe pe el insusi” (Lev Tolstoi).
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Narcisa Patricia Paicu: Fiinta de la inceput la nesfarsit
Motto : ,,Fiecare om este autorul propriei sale sanatati sau boli.” (Buddha)

Aceasta tema mi-a starnit un real interes deoarece Tmi doresc sa gasesc
raspunsuri la 0 problema de etica aplicata, controversata, care se refera la avort, la
drepturile femeilor, dar si al fetusilor. Tn acest eseu voi face o prezentare a
conceptiei profesoarei de filosofie Mary Anne Waren din SUA si a profesorului de
filosofie Michale Tooley, de la Universitatea din Colorado, iar pe parcursul lucrérii
Tmi voi prezenta punctul de vedere.

In ceea ce priveste avortul, existi doua probleme importante: dreptul
copilului de a se naste si dreptul mamei de a decide ce face cu propriul corp. Unii
neurologi considera ca fetusul uman Tncepe sa aiba capacitati senzitive rudimentare
n trimestrul al doilea al sarcinii, cAnd el se afla intr-un stadiu mai avansat, incepe
sa devina o fiinta, putand fi considerat, de atunci, 0 persoana.

Mary Anne Waren sustine ca: ,,Avorturile ar trebui permise pentru ca
interzicerea lor are consecinte nedorite,... femeile au dreptul moral de a alege
avortul ...si fetusul nu este inca o persoana si deci nu are drept substantial la viata.”
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Din punctul meu de vedere, nu cred ca exista 0 anumita perioada a sarcinii
n care fetusul se poate numi fiinta sau nu. Eu cred ca pe tot parcursul sarcinii acea
entitate nu isi schimba statutul. El este din momentul conceperii un suflet in
anumite stadii de dezvoltare.

Tn conceptiile traditionaliste, avortul este un pacat, dar avand Tn vedere ci
este 0 problema complexa ce tine de diverse situatii in care se afla femeile nevoite
sa faca avort, trebuie analizat fiecare caz Th mod individual. Nu putem generaliza
aceasta problema deoarece nu vom putea intelege niciodata pe deplin cauzele unei
asemenea hotarari.

Nu ne putem imagina ce se afla in sufletul unei femei care a fost violata si
este pusa in situatia de a face sau nu avort. Din punct de vedere psihologic, aceea
femeie va vedea intotdeauna n copilul ei doar trauma psihica si fizica pe care a
trait-0, iar copilul va fi privat de o viata normala.

Contrar conceptiilor traditionaliste, exista 0 teza elaboratd de Tooley care
raspunde la Tntrebarea: ,,Este fetusul o persoana, o fiinta umana?”

Michale Tooley afirma ca fetusul nu este 0 persoana deoarece nu respecta
principiul constiintei de sine si nu are, prin urmare, dreptul la viata. El crede ca
avortul nu trebuie considerat un infanticid sau un act imoral deoarece aceste
atribute presupun conceptul de persoana.

Tn primul rand, hotirarea de a face sau nu avort trebuie sa revina femeilor.
Chiar daca ne finchipuim ca este usor pentru ele, este de fapt o hotarare
devastatoare, cu consecinte emotionale, psihologice si morale.

Exista medici in Roménia care refuza sa faca operatii de avort, chiar daca
la noi n tara nu exista o lege care sa interzica acest lucru. Eu cred ca n calea
profesiei pe care si-au ales-0 nu ar trebui sa stea convingerile religioase.

Aducerea pe lume a unui copil este o decizie importantd ce implica
responsabilitate, dar si multe schimbari majore Tn viata care sunt insotite de stres si
anxietate. Femeia trebuie sa faca fata unei alegeri dificile daca se supune unei
experiente traumatizante sau alege sa pastreze copilul. Sarcina poate fi impiedicata
de obstacole economice, sociale, psihologice, genetice si medicale.

Tn al doilea rand, avortul provocat este o alegere dificila pe care o femeie
este nevoita sa 0 ia si deseori isi pune amprenta asupra starii sale psihice.
Sentimentul de culpabilizare pe care aceasta 1l traieste duce la repercursiuni de
natura psihologica si la depresii majore.

Tn cazul avortului spontan, cred ca impactul psihologic este unul dramatic.
Femeia poate suferi stari depresive si de izolare.

Avortul terapeutic are loc la indicatia medicului si se realizeaza doar atunci
cand este vorba de o anomalie a fatului sau viata mamei este pusa in pericol.
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In toate cazurile, femeia trebuie sa treacd peste instinctul matern si peste
atasamentul fata de fatul nendscut, iar aceasta experienta devastatoare a avortului
poate duce la grave probleme psihologice si chiar la suicid.

Tn urma avortului, femeia se confrunta cu un complex de simptome psihice
cum ar fi: remuscare, vinovatie, tristete, durere, sentiment de pierdere, depresie,
care nu sunt altceva decat simptome ale sindromului post avort.

,»Avortul este o cicatrice pe sufletul mamei care raméane pe vesnicie.” (Dr.
lonel Cioatd)
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Ramona-Nicoleta Paleu: Pentru a fi cu adevarat fericiti, trebuie
sa traim n prezent si sa acceptam ca aceasta dezordine ne
caracterizeazd

Deseori, stresul cotidian si dorinta de a ne perfectiona viitorul ne fac sa
uitam cine suntem cu adevdrat si ce ne dorim de fapt. Se poate intdmpla ca munca
Tn exces sa ne epuizeze si ajungem sa fim nervosi, sa ne distantam de persoanele
dragi si sd nu ne mai bucuram de activitatile care ne faceau placere altadata.
Conexiunile pe care le avem cu celelalte persoane sunt extrem de importante si nu
constientizam acest lucru pana nu le pierdem.

Epuizarea intelectuala atrage dupa ea si blocaje comportamentale, uitand sa
ne bucuram de momentele frumoase. Emotiile negative ne afecteaza deoarece sunt
fizic conectate la corp prin sistemul endocrin, imunitar si nervos, iar ,,emotiile
neexprimate nu mor niciodata. Ele sunt ingropate de vii si vor reveni la suprafata,
mai tarziu, sub forme mult mai urate.” (Sigmund Freud) Aceste manifestari
ulterioare ale emotiilor neexprimate, fie ele fizice sau psihice, pot fi tragice si de
aceea este bine sa le gestionam la timp. Prin gestionare, ma refer la a ne accepta
emotiile, la a sta si analiza ce ne provoaca aceste stari si care este, cu adevarat,
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dorinta noastra ce pare imposibil de a fi indeplinita. Este important sa ne analizam
trecutul, deoarece de multe ori avem impresia ca stim motivul blocajelor noastre,
adesea fiind vorba despre un anumit eveniment din prezent, dar trebuie verificat
dacd nu cumva aceastd reactie apartine durerii din trecut, iar intamplarile din
prezent au doar un rol declansator.

Ritmul alert Tn care traim ne face sa ne indepartam de noi insine si de cei
dragi, petrecem mai mult timp la locul de munca sau la scoala decat acasa si intram
Tntr-o monotonie care ne accentueaza gandurile negative.

Lucrurile s-au schimbat in ultimul an din cauza pandemiei de COVID-19
care ne-a influentat Tntr-o masura mai mica sau mai mare pe fiecare dintre noi. Nu
mai avem voie sa ne intalnim n grupuri mari de persoane, nu se mai tin petreceri, iar
scolile si facultatile s-au Tnchis. Multi dintre noi am privit initial aceste restrictii ca pe
0 oportunitate de a ne relaxa, de a putea petrece mai mult timp acasa Tn propria
noastri liniste. In perioada Tn care am stat inchisi Tn carantina, perioada care pentru
mine a venit ca o usurare dupa un lung si obositor an terminal de liceu, am Tnceput
sa ma gandesc mai mult la lucrurile care Tmi fac mie placere, la cum as vrea sa arate
viata mea peste 10 ani, am inceput sa Tmi gasesc noi hobby-uri si am aflat de ce ma
extenua atdt de mult mersul zilnic la scoala si la meditatii sau alte activitati
extrascolare cum ar fi orele de condus. Adevarul este ca uitasem sa ma relaxez. Nu
programul incércat era cel care imi provoca o stare generala nefavorabila, ci propriul
meu mod de a percepe ce este in jurul meu. Starile interioare de conflict ne
deformeaza realitatea, ducand la aparitia de emotii negative si blocaje emotionale.
Acum, dupa ceva timp, tuturor ne lipseste acea interactiune fizica cu ceilalti pe care 0
aveam Tnainte si care, pe atunci, nu o apreciam.

Omul este o fiinta sociald, interactiunile pe care le avem cu cei din jurul
nostru fiind extrem de importante pentru starea generala de sanatate. Fie ca unii
suntem mai retrasi, altii mai vorbareti, toti suntem facuti pentru a socializa cu alti
oameni. ,,Din toate acestea se vede ca statul este o institutie naturala si ca omul este
din naturd o fiintd sociala, pe cadnd antisocialul din natura, nu din imprejurari
ocazionale, este ori un supraom ori o fiara... Totodata, este clar de ce omul este 0
fiintd mai sociala decét orice albina si orice fiin{a gregara; caci natura nu creeaza
nimic fara scop. Insi grai are numai omul dintre toate vietatile.”(Aristotel) Astfel,
un grup social restrans sau izolarea de cei apropiati are implicatii negative pentru
sanatatea noastra.

Este fascinant cum omul pare a fi o fiintd vesnic nemultumita. Munca
excesiva duce la epuizare care atrage dupa sine alte probleme si totusi, Tn lipsa
acestei munci, simtim cum ne pierdem rostul. Pentru a fi vesnic multumiti, ar trebui
sa traim Tntr-un echilibru care este imposibil de atins. Dupa cum spune biochimia,
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organismele vii nu pot atinge un echilibru decét dupa moarte, iar oamenii, precum
universul, tind sa 1si mareasca starea de dezordine. Pentru a fi cu adevarat fericiti,
trebuie sa traim Tn prezent si sa acceptam ca aceasta dezordine ne caracterizeaza.
Asa am ajuns la adevaratul meu Eu.

Referinte bibliografice:
https://respiro.ro/consiliere/articole/ce-se-intampla-cu-emotiile-negative-neexprimate
consultat in data de 12.12.2020, ora 17:30
https://psiholog-marinela-croitoru.ro/cum-putem-sa-ne-eliberam-din-blocajele-emotionale/
consultat in data de 12.12.2020, ora 18:15
https://www.historia.ro/sectiune/general/articol/viziunea-lui-aristotel-despre-om-animalul -
social consultat in data de 13.12.2020, ora 10:45
https://www.descopera.ro/stiinta/18410054-interactiunile-sociale-sunt-extrem-de-
importante-pentru-sanatatea-noastra consultat in data de 13.12.2020, ora 11:30

Sorin Pandelea: Nu mai sunt acelasi om din luna martie a
anului 2020

Motto : ,.Libertatea individuala poate fi sacrificatd pentru binele comun.”
(Réazvan Barta)

Nu existd nicio indoiald cu privire la faptul ca, cel putin din punct de
vedere mental, ingradirea libertatii de a iesi dupa propria vointa din casa este un
lucru care 7i poate afecta pe cei mai multi dintre noi. Carantina este adesea o
experientd neplacuta pentru cei care sunt nevoiti sa treaca prin ea. Separarea de cei
dragi, pierderea libertitii, incertitudinea cu privire la evolutia bolilor si plictiseala
pot, ocazional, sa produca efecte dramatice. Cu toate acestea, intelegerea
fenomenului este cruciala in vederea depasirii cu bine a situatiei, iar spiritul civic
trebuie s fie predominant in aceasti ecuatie. insa, dupa cum se spune, niciodata nu
este prea tarziu. Speram, asadar, ca trecand prin toate acestea, vom fi invatat o
lectie importanta, cea a altruismului.

Un alt aspect pe care regret ca nu l-am constientizat mai repede este
importanta discutiilor de fiecare zi cu prietenii. Atunci cand nu puteam iesi in oras,
cand parca eram blocati si in muncd, cea mai bund modalitate de a combate
singuratatea ar fi fost contactul permanent cu prietenii si cu familia.

Am inteles ca a venit momentul sa purtam discutii de lungd durata,
aprofundate, nu doar despre vreme si meniul zilei; ca trebuie sa-i contactam pe cei
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dragi care se simt si ei singuri, in special persoanele varstnice, cum ar fi bunicii.
Dupa cum 0 spun si specialistii, omul simte nevoia de a avea prieteni, de a face
parte dintr-un grup. Marea majoritate a indivizilor nu ar putea sa traiasca fara
semeni. Cei care sunt expusi prea mult timp la izolare au sanse foarte mari sa
dezvolte tulburari psiho-emotionale si comportamentale.

Nu in ultimul rénd, poate cea mai importantd lectie invatatd n aceasta
perioada, din pacate, pe propria piele, este sa pretuiesti si sa te bucuri de ceea ce ai,
Tnainte sa fie prea tarziu. La doua saptamani dupa intrarea la facultate, bunicul meu
a murit in urma infectarii cu acest virus, asociat cu alte complicatii. Acel interval
de 14 zile... ! Pot spune ca nu am fost niciodatd mai fericit si sper sa mai pot
ajunge la acel nivel, insa mi-am dat seama doar dupa plecarea bunicului. Am ramas
cu invatatura de a pretui orice moment si de a fi fericit cu ce ofera acesta: oameni,
locuri, gustul si mirosul clipei.

Daca as putea da un singur sfat unui cititor dornic de ascultare, ar fi acela
de a se bucura din plin de prezenta oamenilor din viata lui. Va multumesc!

Referinte bibliografice:
Blogul domnului Razvan Barta despre lectii de viata oferite de Covid-19, accesat la data de
14 decembrie, ora 19.30: https://www.avocatoo.ro/blog/covid/

Andreea-Maria Parvu: Incercdrile adolescentei

Adolescenta este 0 perioada grea, confuza si complicata din viata. Fiecare
persoana trece si experimenteaza diferit acest timp. Cred ca tuturor ne-a fost greu
sa ne adaptam, sa acceptam si sa ne obisnuim cu transformarile prin care am trecut.
Acum au loc marile schimbari: de comportament, de perspectiva, experimentele
inedite, cunoasterea de sine, alegerile mai mult sau mai putin bune. Este o perioada
cruciala cand invatam multe despre noi insine si descoperim cine suntem cu
adevarat.

Adolescentii trec prin momente dificile, in care asteptarile si cerintele
celorlalti sunt, de multe ori, mai ridicate decat compasiunea si intelegerea lor.
Astfel, adultii uita ca si ei au trecut prin toate acestea: un timp n care nici ei nu
stiau ce e bine si ce nu, Tn care aveau nevoie de cineva sa-i inteleaga si sa-i ajute,
nu sa Ti critice si sa i judece constant. Vremea maturizarii este aceea in care
adolescentii, tinerii adulti, sunt inca tratati ca niste copii, dar toata lumea se
asteaptd ca ei sa se comporte ca niste adulti. De multe ori, parintii nu sunt foarte
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utili din punctul de vedere al sprijinului psihologic. Acestia tind sa ii judece pe
copiii lor, sa nu le ofere intelegerea si sustinerea reale de care au nevoie. Deseori
nici macar nu le respecta opiniile sau dorintele, invadandu-le intimitatea, tratdndu-i
ca si cum ar fi inca niste copii mici, ale caror pareri sunt gresite sau nu conteaza,
asteptandu-Se ca ceea ce ei le spun sa fie luat mereu de bun, fara intrebari sau
interventii suplimentare pentru ca ei sunt adulti si, intotdeauna, ,,stiu mai bine”.

Consider ca toata lumea s-a simtit presata din mai multe parti atunci cand a
traversat adolescenta. Aceasta presiune isi avea originea in asteptarile si pretentiile
celorlalti care, din pacate, nu coincideau cu ale lor.

Astfel, parintii asteptda un anumit comportament de la noi, scoala are alte
pretentii academice si comportamentale, iar prietenii au complet alte dorinte, iar
adolescentul trebuie sa le satisfaca pe toate, sa se ridice la nivelul asteptarilor
tuturor, asa incét sa nu dezamageasca pe nimeni. Nestiind ce ne dorim cu adevarat
si ce ne face bine, necunoscandu-ne inca limitele si puterile sau dorintele, alegerea
devine foarte grea si, de multe ori, apare riscul de a dezamagi pe cineva. In astfel
de momente, cred ca marele dezamagit este fiecare dintre noi, nu doar pentru ca nu
am reusi sa-i multumim pe ceilalti, dar si pentru ca, negandindu-ne la ceea ne
dorim noi cu adevarat, nu atingem nici macar nivelul propriilor asteptari.

Aceasta este 0 lectie care se invata Tn timp. Adolescentii a caror parere nu
este ceruta sau luata n considerare tind de multe ori sa renunte.

Cercurile in care se Tnvarte un adolescent 1l influenteazd enorm. Fiind
curios, dorindu-si sa experimenteze si sa afle cat mai multe, adesea ajunge sa
paraseasca acea cale de mijloc. Berea bauta intr-o vara la terasa se transforma in
nenumaratele sticle baute de unul singur, o0 simpla tigara incercata in spatele
blocului se transforma intr-un pachet, drogul incercat de amuzament la o petrecere
se transforma n adictia de care nu mai poate scapa.

Acum, in perioada pandemiei, cum comunicarea a fost restrictionata de
toate masurile impuse, adolescentii sunt nevoiti sa-si imparta timpul cu un
computer, devin tot putin deschisi, refuza sa vorbeasca despre ceea ce simt si cred,
lucru mult prea putin benefic.

Tn aceasta perioada confuza, grea, dar frumoasa, toata lumea are nevoie de
oameni pe care sa se poata baza. Oameni.
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Sergiu-Andrei Neaga: Aceasta distantare sociala

Aceastd pandemie, 0 crizd globala care nu a fost si inca nu este deloc
simplu de gestionat, a luat intreaga lume pe nepregatite. Chiar daca nu este primul
obstacol medical prin care trece omenirea, iatd ca din nou am fost luati prin
surprindere. Pot spune ca acest ,,Covid-19” m-a invitat, sau mai bine zis mi-a
dovedit cat de adevarata este vorba din popor ,,nu stii sa pretuiesti cu adevarat un
anumit lucru pana cand nu l-ai pierdut”.

Aceasta distantare sociald as spune ca m-a afectat cel mai mult, in special
n starea de urgenta cand am stat doar in casa. Ea m-a privat si pe mine si pe toti
ceilalti care au fost Tn clasa a douasprezecea de toate acele momente frumoase de
,respiro” din timpul invatatului pentru examenul de bacalaureat sau pentru
admiterea la facultate. Chiar daca oricum era un an greu si incarcat, banchetul de
absolvire, colindatul profesorilor cu ,,Gaudeamus Igitur” sau pozele de album erau
niste momente unice Tn viata pe care, din pacate, nu le-am mai trait. Cu toate
acestea, sper ca generatiile viitoare sa se poata bucura de ele. Dar, cum din tot raul
iese si un lucru bun, pot spune ca am fost ajutat de acest timp n plus si de care am
profitat invatand pentru admitere.

Tn acelasi timp, mi-a lipsit si inca Tmi lipseste interactiunea cu colegii, mai
ales acum, in anul I, cu trecerea de la liceu la facultate, pas urias, atat din punct de
vedere al modului de predare si al volumului de materie, cat si din punctul de
vedere al colectivului, total nou pentru mine. Chiar daca tehnologia ne ajuta foarte
mult si putem comunica atat prin mesaje cét si video, nu se poate compara cu
interactiunea pe care am fi avut-o fata in fata. Am avut ocazia sa ne vedem si sa ne
cunoastem Cat de cat, odata cu relaxarea partiala a restrictiilor, cand am ajuns fizic
la universitate cu dosarele pentru inscriere. Din pacate, cum tot ce este frumos nu
tine mult, urmatoarea zi am fost nevoiti sa plecam fiecare ,,pe la casa cui ne are”,
cum zicea batranul Creanga, si de atunci comunicam doar in mediul online.

Un alt lucru de care nu mai avem parte, a carui existentd nu 0 observam
pand acum, este asa numita ,,normalitate”. Tnainte mergeam oriunde si puteam sa
fac orice as fi vrut fara sa ma gandesc prea mult. Acum, la aproape orice miscare n
afara casei, apar ganduri precum: ,,Oare este multa lume acolo?”/,,Sa nu uit sa iau
masca cu mine!”/,,Sa folosesc dezinfectant!” Aceasta ,,normalitate” cred ca lipseste
foarte mult Tntregii lumi, nu doar mie si nu pot decét sa sper, ca toti ceilalti, ca totul
va redeveni ,,normalul” stiut, cat de curand.

Un aspect extrem de important este sanatatea. Acum cred ca trebuie
pretuitd mai mult ca oricand si eu Tncerc cat de bine pot sa ma feresc si sa am grija
in tot ce fac pentru mine, dar mai ales pentru bunicii mei care au o varsta si apartin
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unei categorii ,,vulnerabile” in fata acestui virus. Astfel, din grija pentru ei, am
ajuns la niste masuri destul de radicale, dupa parerea mea, si anume faptul ca nu
mai stam Tn aceeasi camera fara masca si am limitat contactul cu ei deoarece eu si
parintii mei avem contact cel mai des cu exteriorul si, in cazul nefericit in care
ajungem sa ntalnim virusul, i-am expune.

Toatd aceasta perioada, sigur, mi-a schimbat mie perceptia asupra lumii in
care traiesc, dar si asupra propriei mele persoane. Lucruri pe care inainte le treceam
cu vederea sau nu le luam n considerare, cea mai mare parte avand legétura cu sana-
tatea, acum sunt prioritare si pot face diferenta in lupta cu virusul, chiar daca Tn cazul
meu este vorba de preventie. Astfel, am ajuns sa dau dreptate vorbei din popor, pre-
zentata Tn introducerea acestui eseu. Pretuiesc tot pentru ca nimic nu vine de la sine.

Rares Alexandru Paséare: Cu gandul la gripa spaniola

Tema aleasa de mine este de actualitate acum cand intreaga planeta se zbate
sa gaseasca raspunsuri la 0 problema cu care, probabil, s-a mai confruntat si altadata.
Daca luam in considerare si alte astfel de perioade (gripa spaniola, de exemplu),
vom constata aproximativ aceleasi probleme cu care ne confruntam si azi.

Gripa spaniola, considerata una dintre cele mai mari pandemii din istoria
omenirii, este 0 gripa aparuta in timpul Primului Razboi Mondial, asemanatoare, se
pare, cu gripa aviard. Pe vremea aceea, virusul a rapus intre 50 si 100 de milioane de
oameni (statisticile erau mult mai rudimentare). De retinut este faptul ca, Tn acea
perioada, populatia mondiala era mult mai mica decét cea din ziua de azi, ceea ce
determina un impact mai mare asupra umanitatii. Daca atunci au fost afectati mai
mult tinerii si copiii, acum sunt afectate mai mult persoanele in varsta, mai ales cele
suferinde de diabet, hipertensiune, boli cardiovasculare sau alte boli cronice. Numai
in India au murit aproape 17 milioane de ocameni, iar In Insulele Fiji, Tn doar doua
saptamani, a murit aproape 14% din populatie. Atunci boala s-a raspandit din cauza
miscarii masive de trupe, iar acum cauza ar putea fi libertatea de miscare a tuturor.
Tnsa trebuie sa invatam sa triim cu bolile pe care le accepta organismul fiecaruia.

Perioada prin care trecem m-a invatat ca nu putem trai singuri si izolati, ca
avem nevoie de ceilalti, chiar daca asta inseamna sa ne izolam pentru o vreme. De
asemenea, criza sanitara ne-a reconfirmat faptul ca omul este o fiintd sociala,
dependenta de relationarea cu alte persoane, un adevar stiintific bine cunoscut deja.
Asadar, 0 tara nu poate fi tratatd cu indiferenta de celelalte, Tn ciuda pericolelor
care iau amploare. Pareri pro sau contra izolarii Chinei au existat, daca luam in
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seama unele zvonuri, conform carora de acolo ar fi aparut virusul, insa nimic nu a
fost confirmat. Teama de necunoscut este cea mai grava problema cu care ne
confruntam si, de aici, deciziile pot fi contradictorii, uneori grave si nedrepte.

Pe de o parte, izolarea numai a anumitor domenii de activitate a agravat
perceptia asupra gravitatii bolii Tn randul oamenilor care nu au inteles de ce nu au
voie sd mearga Th anumite locuri sau de ce trebuie sa tina seama de anumite reguli,
dar pot folosi mijloacele de transport in comun, daca se respecta distantarea sau
normele de protectie. In spitale este, de asemenea, restrictionat accesul, dar
totodata Se interzice continuarea unui tratament in cazul celui infectat. Cei care au
trait multi ani cu o boalda, se confrunta acum cu o alta necunoscuta, mai inhibitoare,
care conduce spre 0 acutizare a starii de neliniste, de angoasa, de anxietate, pe care
nu si-o poate explica, dar nici ceilalti nu reusesc sa 0 faca. De aceea si ruptura
dintre fortele responsabile de gestionare a crizei sanitare si populatie (pentru care
intelegerea acestor probleme pare imposibild) este inevitabild, Tngreunand
suplimentar colaborarea dintre cele doua.

Pe de alta parte, desi Se insista asupra respectarii unor norme bine puse la
dispozitia oricui, metodele prin care virusul se transmite sunt inca incomplet
elucidate. Incertitudinea este sporita de faptul ca un procent semnificativ din cei
infectati sunt asimptomatici sau prezinta simptome comune cu ale gripei sezoniere,
obisnuite. Cu toate ca specialistii recomanda masuri de protectie, populatia nu mai
este dispusa la restrictii, caci a ajuns la concluzia ca virusul ucide, in general,
numai daca se adauga si altor complicatii. Si acest aspect a fost diferit inteles n
randul popoarelor lumii, intrucét pretutindeni exista oameni care accepta tot ce li se
spune, fara a incerca sa-si explice totul in relatie cu sine, precum si oameni
indoielnici, oameni care pot reactiona exact invers decét li se spune sau oameni
cirora nu le pasa de ceilalti. Tn contextul globalizarii, se cauta solutii de citre toti,
insa realitatea este ca fiecare tard si-ar dori sa poata decide in ceea ce priveste
vaccinarea sau continuarea izolarii.

Prin urmare, sanatatea este un concept perceput in mod diferit, in functie de
cultura fiecarui popor sau in functie de disponibilitatea celor responsabili de
gestionarea acesteia. Exista tari n care accentul pus pe sanatatea fizica a oamenilor
este atat de important, incat se recurge la masuri extreme pentru a se ajunge la
rezultatul statistic dorit. Dar exista si tari unde terapiile traditionale au o0 pondere mult
mai mare n randul oamenilor, unde cei bolnavi considera ca asa trebuie sa li se
intdmple, pe baza sortii stabilite de divinitate, iar factorii decidenti le respecta opinia.

Referinte bibliografice:
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Grip%C4%83_spaniol%C4%83, 12.12.2020 00:01:57
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Simona-Roxana Patica: Sensurile corpului uman, dincolo de
stiinta

Tema aleasa, interpretarea simbolica a diverselor parti componente ale
corpului uman, mi-a trezit curiozitatea si mi-a confirmat, inca o data, credinta mea
referitoare la valorile simbolice ale acestei lumi, cu omul Tn miezul s3u.
Tntotdeauna am avut o pasiune pentru simbol si o curiozitate de a parcurge acel
drum neumblat catre propria fiinta.

Dincolo de anatomia fiecarei portiuni a corpului omenesc, pe care stiinta a
explicat-0 si pentru care cauta fara incetare noi raspunsuri, exista si interpretari la
nivel legendar, universal, omul fiind considerat un izvor cosmic de sensuri prin
stiinta trupului si emotia sufletului. Corpului uman i-au fost atribuite semnificatii
inca din antichitate, responsabile pentru construirea de sensuri, prin ipoteze si
legende, faurind si motivand culturile diversificate ale popoarelor, credintele si
profetiile.

Filozofii antici numesc omul un microcosmos care, descifrat si ticluit,
poate fi o carte deschisa despre univers. ,,Cunoaste-te pe tine insuti si vei afla
universul si toate tainele sale” — era scris la intrarea in templul Delphi (1).

Omul a devenit el insusi un idol, fiind venerat, prin statuile prezente in
templele stravechi, un soi de manechin filozofic cu inscriptii ascunse. Putea fi
deschis, analizat si interpretat, prin tot ce detinea: oase, organe, muschi, nervi, vase
etc.. Fiecare parte a manechinului avea astfel un simbol magic, iar organele interne
erau considerate adevarate modele, cu ajutorul cirora Se putea mdisura lumea
cunoscuta si cea doar banuita.

Apare, asadar, ideea celor trei centre: superior, median si inferior, pe care
fiecare corp le cuprinde Tn sine, asa numitele centre ale lumii. Primul este asociat
cu inima, organ datator de viata, cu misteriosul sau mecanism, situat intre celelalte
doua. Cel de-al doilea, creierul uman, depozitar al cunostintelor, transcede in sacru,
in profan, facand legatura intre lumea oamenilor si cea divina, dumnezeiasca. Al
treilea centru, cel de jos, se suprapune organelor reproducétoare ale omului, sursa
vietii. Acestea fiind date, se poate observa cum viata este transpusa diferit si
izvoraste din cele trei microuniversuri, ,,masinarii” care se alimenteaza diferit.

Craniului, de exemplu, este vazut ca un sediu al tuturor cunostintelor, al
deciziilor si al perceptiilor, ce reprezintd insusi izvorul vietii, fiindu-i distribuite
sensuri multiple in istoria omenirii. Cultura bambara intruchipeaza barbatul prin
patru centre, cel mai important fiind craniul, conducerea suprema, ultimele trei
fiind distribuite Tn buric, la baza sternului si n sex. Populatia Kore spune astfel:
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»aminteste despre Tntéia si ultima ploaie a anului, adunata n oale, ca apa cereasca,
purtand cu sine cele patru sensuri: oala este craniul, cu patru pietre de fulger ce
materializeaza focul ceresc, expresia spiritului si a inteligentei lui Dumnezeu si
avatarul sau microcosmic, creierul uman, forma a omului cosmic si, asemenea lui,
matrice a cunoasterii” (2).

Multe legende europene si asiatice propun citirea simbolica a craniului ca
pe o transpunere a boltii ceresti, 0 forma de continuare dupa moarte, facand o
paralela intre valorile macrocosmosului social si ale microcosmosului uman. Un
astfel de exemplu este ,,in Grimnismal, (unde) craniul uriasului Ymir devine la
moartea acestuia bolta cerului. Tot astfel, dupa Rig-Veda, bolta cereasca este
formata din craniul fiintei primordiale. Din aceeasi lege a analogiei, ntre
microcosmosul uman si macrocosmosul natural, provin asimilarile ochilor cu
luminile ceresti si ale creierului cu norii cerului.”

Tn vanitoare, craniul este vazut ca varful corpului, portiunea cea mai inalta,
drept care i-a oferit adesea si rolul de trofeu.

Capul de mort (Totenkopf) de pe insigna trupelor naziste SS, reprezenta
inhibarea si depasirea temerilor si a mortii prin fidelitate absoluta. Tatuarea pe
antebrat a craniului era vazutda ca o pacilire a mortii. Semnul craniului cu doua
oase incrucisate, pastrat pana in zilele noastre, se refera la otrava. De asemenea,
acelasi semn se regaseste si pe drapelurile piratilor, Tnsemnand moarte, timp
pierdut, agresivitate, o viata de om condamnat mai devreme sau mai tarziu la
inevitabila moarte.

Simbol al puterii, al energiei vitale, craniul a fost folosit drept cupa din
care marile personalitati, de-a lungul vremilor, si-au sorbit bautura. Preotii si
pontifii templelor il foloseau ca pe un vas sacru, cu semnificatia centrului esential
al trupului si al sufletului, craniul fiind depozitarul intregii fiinte, purtator al
amintirilor si al tuturor sentimentelor nascute, traite si resimtite. Orice inventie,
creatie sau idee este mai intdi trecuta prin filtrul gandirii. Asa au luat nastere
civilizatiile. Prin urmare, si centrul lumii se afla in acelasi loc, In creier, partea
superioara a fiintei, acolo unde se formeaza cuvantul.

,,La inceput a fost Cuvantul” este referirea biblica asupra inceputurilor
omenirii, acel cuvant ca o bucatd de drum catre sens, ca un vertij al ideii care da
nastere creatiei omului. Cuvantul a creat lumea si, prin urmare, omul s-a nascut din
cuvant. Simbolurile sunt Tn sine cuvant si tacere, pentru ca un simbol trebuie
crezut, iar pentru credinta este nevoie, de multe ori, de mai mult decat o suma de
cuvinte Pentru aceasta avem tacerile. Cuvintele imagineazd o lume, pe céand
tacerile, 0 refac. ,,Credinta este Tntotdeauna mai puternica decét stiinta”, spune
Umberto Eco Tn Nu sperati cd veti scapa de carti.
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Paul-Alexandru Nedeianu: Adolescenta noastra si Pandemia,
doua crize n oglinda

Consider ca adolescenta este cea mai frumoasa perioadd a vietii, dar
totodata si perioada cu cele mai multe probleme n plan social si personal.

Am ales acest subiect pentru ca sunt foarte aproape de acest prag, abia
trecut.

Adolescenta Tncepe in jurul varstei de 16 ani si se termina aproximativ la
varsta de 19 ani. In aceasta perioada au loc diferite evenimente care pot influenta
comportamentul si perspectiva tanarului asupra lumii. O mare parte dintre
adolescenti ajung sa isi modifice comportamentul Tn functie de cercul de prieteni pe
care 1l dobandesc (de obicei, la scoald). Datorita acestui anturaj, adolescentul are
ocazia de a descoperi primii prieteni sau prima iubire. Totodata acest anturaj poate
fi unul prost, iar daca parintii nu observa acest lucru la timp, copilul lor poate sa
ajunga foarte usor pe un drum gresit.

Tn aceasta perioada tanarul devine treptat mai independent de familie si se
maturizeaza din toate punctele de vedere. Majoritatea oamenilor considerd ca
adolescenta este 0 perioada plina de diferite conflicte: stres, conflicte interioare si
rebeliune. Este complet adevarat ca unii adolescenti denota un comportament
ingrijorator, dar acest lucru nu duce de obicei la aparitia unor probleme
permanente. Tot Tn aceastad perioada tinerii testeaza pentru prima data alcoolul sau
tutunul, insd nu toti ajung sa dezvolte o dependenta si nu ajung in postura de a
deveni delicventi. De obicei, majoritatea adolescentilor se confrunta cu un numar
de probleme ridicate ce tin de efectele personale si sociale ale schimbarilor fizice.
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Adesea, problemele unui adult Tn devenire provin din modul de gandire pe
care acesta 1l are. Fiecare adolescent este unic n felul lui, acest fapt este concretizat
prin vestimentatie, comportament si gandire. Majoritatea tinerilor considera ca
modul lor de a vedea lumea este cel mai corect si nimeni nu-i poate contrazice.

O multime de conflicte intre adulti si adolescenti se nasc acum. E nevoie
de multd rabdare si de multa experienta ca focarele sa se stingd si sa nu lase
cicatrici viitoare.

Serban-Zlatomir Miclius: Din lectiile pandemiei — Intoarcerea
la sine

,» roate problemele umanitatii provin din incapacitatea omului de a sta in
tacere, singur Tn camera sa”, spunea Blaise Pascal in lucrarea Pensées.

Am ales sa Tncep cu acest citat nu dintr-un motiv pur estetic, ci pentru ca
aceste cuvinte reflecta intr-o maniera foarte directa si eleganta situatia in care ne
aflam Tn momentul actual.

Acum, cand scriu aceste randuri, singur Tn camera mea, omenirea se afla
ntr-un scenariu deloc inedit, daca ar fi sa ne raportam la istoria noastra, chiar si din
ultimii 100 de ani. Pandemiile nu sunt un eveniment nou pentru umanitate, insa de
fiecare data reusesc sa dezvaluie si sa reflecteze fatete ale societatii Tn care traim si
ale firii noastre omenesti. Mai specific, legatura pe care o au pandemiile cu
dezvoltarea socio-economico-culturald si tehnologica a omenirii Tn momentul
producerii acestora naste scenarii si situatii demne de analiza si care ar trebui sa
duci la introspectie.

Sa luam, spre exemplu, cazul ciumei bubonice din secolul al XIV-lea. Tn
momentul acela, umanitatea se afla la finele Evului Mediu, 0 perioada de
subzistentd, razboaie si saracie, In care dezvoltarea culturala nu era o prioritate, iar
tehnicile medicale precum si tehnologia si aparatura erau inexistente sau primitive.
Ciuma bubonica a dezvaluit omenirii starea mizera in care se afla, iar pentru noi cei
din prezent, impactul pe care 1l are o populatie needucata in chestiuni de igiena,
dar, mai ales, importanta pe care o au tehnicile medicale moderne, sistemele de
sanatate si educatia sanitara. Lectii pragmatice pentru o epoca in care nu era loc
decét pentru pragmatism, in care gandul omului era departe de notiuni metafizice
de introspectie intru auto-cunoastere, sau sensibilizat de conditia umana generala.
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Cazul pe care il prezinta pandemia in timpurile noastre moderne este unul
interesant. Daca in trecut aveam de invatat de la pandemii, lectii, Tn principal,
despre igiena, sanitarizare si dezvoltare economica, problemele pe care le ridica
astazi COVID-19 sunt cu totul altele, mult mai greu de abordat si de identificat.
Mai mult decét atat, efectul combinatiei dintre dezvoltarea socio-economico-
culturald si tehnologica si contextul pandemiei este radical diferit de oricare alta
situatie similara din istorie. Pentru prima oara, un eveniment de anvergura globala
ce a schimbat vietile a miliarde de oameni si a cauzat practic franarea economiei
mondiale ne afecteaza astazi nu doar colectiv, ci ca indivizi, unici si independenti
cel putin la fel de mult.

Iatd de ce am ales si incep cu acele cateva cuvinte ale lui Pascal. Tn
realitatea cotidiana, omul si-a insusit extrem de puternic caracteristica de animal
social. Acest atribut care le-a permis stramosilor nostri sa se apere si sa evolueze
ntr-un mod mai sigur si eficient a devenit o parte esentiala a functionarii noastre
normale din punct de vedere psiho-social. Tn momentul de fata, cel mai mare
avantaj metafizic pe care 1l are specia umana, anume abilitatea de a forma relatii,
comunitati, de a se folosi de contactul social pentru a supravietui si prospera, a
devenit cea mai mare sldbiciune a noastra. Pentru cei mai multi dintre noi,
contactul social a devenit o necesitate, iar pentru alti cativa, o chestiune de
dependenta.

O consecinta majora a dezvoltarii noastre ca specie pe plan tehnologic, si
prin aceasta ma refer la notiunea de globalizare si la toate sistemele care ne permit
astazi sa accesam cu lejeritatea unei simple apasari de buton cele mai indepartate
regiuni ale globului, este aceea cia am Tnceput sa ne pierdem individualitatea. Tn
combinatie CU nNevoia noastra de contact social, acest fapt creeaza o problema reala
pentru om ca individ, Tntruct acesta devine incapabil de a se mai percepe pe sine
ca 0 entitate unica si separata de toate grupurile si comunitatile din care face parte.

Fac prin aceasta un indemn la introspectie si Tncurajez cititorul sa se
gandeasca pentru cateva clipe la momentul in care s-a perceput pe sine ca fiind o
entitate separata de grupul de prieteni, colegii de serviciu, personalul institutiei din
care face parte etc. . Este foarte posibil ca rezultatul sa va surprinda.

Criza majora a acestei pandemii este una a individului si a individualitatii.
Adevarata provocare pe care ne-0 prezinta contextul actual este aceea a
singuratatii, aceea de a petrece timp in confortul caselor si camerelor noastre, in
tacere si solitudine. Cuvintele lui Pascal reverbereaza peste tot in jurul nostru, fiind
chiar repetate Tn nenumarate randuri la televizor si radio, prin Tndemnul
autoritatilor si a cadrelor medicale de a sta cat mai mult izolati in casele noastre.
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Tn Incheiere, doresc sa indemn cititorul la a infrunta Intr-o maniera cat mai
stoica aceste vremuri cu care ne confruntam, si de a se bucura pe deplin de ocazia
care i-a fost oferita de progresul tehnologic, anume aceea de a ne putea sustine
izolarea prin munca in domeniul online, si prin aceasta, de a profita la maximum de
oportunitatea de a petrece pretios timp de introspectie asupra propriei noastre
conditii si individualitati.

Diana Laura Pasca: Tradarea de sine

Vreau sa-mi amintesc exact perioada cand a inceput sa se schimbe totul.

Era martie si ploua, tocmai ce venisem de la pregatire. Mi-am pornit
telefonul si peste tot era aceeasi stire: scolile vor fi inchise pana dupa sarbatorirea
Pastelui. Eram atat de fericita ! Am deschis imediat si televizorul sa vad daca e
adevarat. Ma simteam atat de obosita, aveam tezele, simularile pentru bacalaureat,
simularea pentru medicina si apoi bacalaureatul, urmat de admitere!

La scurt timp a fost introdusa si Starea de urgenta. Din acel moment
lucrurile au Tnceput sa ia 0 alta intorsatura. Am Inceput sa constientizez cu adevarat
ce se intampld si m-am speriat. M-am interiorizat si nu mai comunicam. Am fost
obignuita, sau mai bine zis, m-am invatat sa nu arat frica si sa par puternica de
fiecare data. De data aceasta, fiind ceva atat de nou, nu am stiut cum sa reactionez
altfel decéat inchizdndu-ma Tn mine. Nu Tmi placuse niciodata sa comunic foarte clar
ceea ce se intdmpla cu mine. Simteam ca nimeni din jurul meu nu merita ,,norul
ploios” pe care eu l-as fi proiectat deasupra lor, hranindu-le probabil si mai tare
starea de neliniste sau de frica. Simteam cad eu ma descurc cel mai bine cu emotiile
mai putin placute si ca nimeni, niciodata nu ar trebui sa le simta, pentru ca doar eu
le meritam.

Usor, am Tmpins oamenii Tn afara sferei mele fara sa ma gandesc prea mult.
Ma incarcasem de tot felul de povesti de la niste oameni care nici nu ma privesc in
ochii cadnd ma saluta. Am inceput, de fapt, sa-mi aranjez din nou viata. Nu stiam
ce-mi place sa fac, nu aveam hobby-uri, aveam atat de mult timp la dispozitie si nu
aveam ce sa fac cu el. Eram doar dependentd emotional de anumite persoane, cu
traume inca nevindecate si, pe deasupra, cu frica ca nu voi reusi sa intru la
facultate. Eram un haos total. Nu aveam deloc incredere Th mine, in ceea ce pot sa
fac, ma subestimam adesea si ma pregateam pentru esec. Ma gandeam tot timpul ca
mai bine esti surprins decét sa fii dezamagit si, fara sa stiu, proiectam asta asupra
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mea. Chiar daca putea iesi bine, eu cu mintea mea o faceam sa iasa rau. li
valorificam mult pe altii. Fiind cu totii inchisi Tn casa, problemele mele cu mine se
agravau. Devenise dureros. Zilele erau toate la fel: ma trezeam si stateam in pat ore
ntregi, iar din cand Tn cand ma surprindeam concentrandu-ma pe lucruri total
lipsite de sens.

Situatia nu putea ramane la fel la nesfarsit. Totul merge, iar eu stau in loc!?
Pentru ce ma pedepsesc? Am incercat cu pasi mici sa rezolv putin situatia, gandind:
,»am muncit atat, nu pot abandona acum!” Primul pas si cel mai greu, a fost sa
gdsesc motivatia sa ma ridic din pat si s& ma pun la birou. Mi-am organizat
lucrurile de pe birou pentru ca, dupa cum spune si mama mea: ,,dezordinea sau
ordinea reflecta sanatatea mintala”. Mi-am dus la sfarsit primul obiectiv si am fost
atat de mandra de asta! Dupa atata timp reusisem sa-mi mentin atentia foarte mult
asupra unui lucru.

Zilele au continuat sa curga, sentimentul de nevinovitie disparea Tncet.
Dupa mult timp am nceput sa simt putin ca-mi recapat controlul si ca nu mai las
rutina sau obiceiurile proaste sa o faca pentru mine. Mi-am dat seama cd ma simt
bine si am inceput sa caut inauntrul meu si alte motive de bucurie. Si nu doar atat,
ci sa incerc sa Tmi permit sa fiu eu, sa-mi ordonez si sa-mi vindec nelinistile, pentru
ca acum era timpul. Aruncand scurt o privire in trecutul meu, nu mult indepartat,
vazusem ca nu-mi oferisem eu insami timp pentru mine. Am descoperit puterea
cuvantului, puterea afirmatilor pozitive, am avut timp sa verific teoria lor si sa
invat in continuare ca stilul meu de viatd si modul Tn care vorbesc cu mine
afecteaza toata lumea mea. Mi-am dat seama ca sunt mai puternicd decét as fi
crezut vreodata!

Datorita acestei perioade, am putut sa ma scot la intalnire. Sa ma privesc,
sa ma ascult si sa ma admir. Si, cel mai important, sa vad puterea din mine. Sa ma
iert total, sa iert orice versiune a mea pe care am suparat-0 vreodatd si sa
constientizez faptul ca orice gandesc pot transpune usor in realitate.

M-am ntélnit pe mine, 0 persoana puternica. Aceasta este realitatea mea.
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