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> Tnainte de plecare

Bursa Erasmus nu a fost o intamplare pentru mine, mi-am dorit-o si - pe
langa pregatirea pentru examenele semestriale - am urmat toate modulele
cursului de limba italiand, am urmarit termenele limitd de depunere a dosarelor
de Tnscriere.

N-a fost o intamplare nici alegerea Universitatii gazda, Universitatea de
Medicind din Milano. Recunosc, am avut motive personale sa aleg aceastd
Universitate.

Depunerea dosarului la Biroul Relatii Internationale n-a presupus nimic
nou fatd de ceea ce relateaza colegii mei: detalierea parcursului academic,
recomandari, diplome obtinute sau alte certificate, asigurari medicale, adeverinte
medicale, planul de studiu propus pe perioada mobilitatii. Desi am avut mari
emotii in legdturd cu interviul, nici acesta n-a presupus un efort major,
intamplarea a facut ca pentru Milano sa fiu singurul aplicant din cadrul Facultatii
noastre. Dar... totul se plateste, nu? Am fost singura, singura din Romania, din
acest punct de vedere a fost mult mai greu...

Prin Departamentul de Relatii Internationale am primit toate datele de
contact ale Universitatii gazda, am transmis Learning Agreement (L.A. =
programa semestriald/planul de studiu in acord cu cel al Universitatii gazda) si
am cunoscut alti colegi care au beneficiat de mobilitatea de studiu din cadrul
programului Erasmus la aceeasi Universitate gazda: Universita degli Studi di
Milano.

Desigur, am contactat toti colegii care au fost Erasmusi, indiferent unde in
Italia, adica pe toti aceia despre care am aflat ca au fost Erasmusi si a caror date
de contact le-am putut obtine. Au fost deschisi si informatiile pe care mi le-au
oferit m-au ajutat sa-mi fac o imagine inainte de a pasi pragul Universitatii.
Emotiile nu le poate inlatura nimeni, dar am stiut la ce sd ma astept.

Principalele etape pentru intocmirea si punerea de acord a Learning
Agreement sunt:



e Obtinerea programei semestriale pentru semestrul I an V a Facultatii de
Medicina si Farmacie Victor Babes Timisoara — de la Secretariatul facultatii
noastre; acestui serviciu tin sa-i multumesc Tn mod special si nu pot sd nu
apreciez profesionalismul, implicarea, operativitatea, receptivitatea dar si
rabdarea cu care au tratat nedumerirea, nelamuririle si insistentele noastre.

e Obtinerea programei Universitatii de Medicina din Milano (pentru mai multi
ani de studiu; asa cum banuiti, programele nu coincid; se accepta sa participam la
cursurile, seminariile si stagiile altor ani, acestea trebuie identificate, programele
sunt publice pe site-ul Universitatii).

e Intocmirea L.A. cu consultarea si semnitura cadrelor didactice ale UMF.

> Tn timpul mobilititii

La Milano am ajuns cu o saptamana inainte, am tinut sa identific toate
locatiile inainte de inceperea semestrului: Institutia, Spitalul, Biroul Erasmus.
Am primit cardul de student Erasmus, am facut abonamentul la metrou, am
primit informatiile necesare legate de sederea aici si de desfasurarea semestrului.
Domnul de la Biroul Erasmus, calm, amabil, zdmbitor si incredibil de omenos
primeste prin aceste randuri prea putina recunostinta. Atitudinea dansului, atunci
cand esti singur intr-o lume straind, readuce increderea in tine la echilibru.

Apreciez, de asemenea, atitudinea prietenoasa a colegilor italieni, dar si a
celor polonezi, spanioli, belgieni... Am avut si momente grele, dar acum vreau sa
raman intr-o nota
pozitiva.

Tn ceea ce
priveste  planul
de studiu, au o
organizare putin
diferitd fata de a
noastra.
Dimineata se
Tncepe cu stagiile.
Fiecare  student
trebuie sa




desfasoare un anumit numar de stagii la fiecare materie, primind o foaie pe care
la finalul activitatii practice trebuie sa primeasca semnatura si parafa medicului
cu care au colaborat. Aceste semndturi sunt dovada prezentei la stagii, care
evident conditioneaza participarea la examen. Stagiile se programeaza de obicei,
sunt liste, pe care fiecare se Inscrie pentru o anumita data, practic fiecare are
libertatea de a alege cand sd desfasoare stagiile. Alteori, sunt liste deja Intocmite
de catre secretariat. Trebuie intrebat, Tn timp util, iar studentii italieni sunt
deschisi in a ajuta cu explicatii.

Imediat dupa ora pranzului, incep cursurile. La cursuri m-a impresionat faptul
ca profesorii incurajeazd studentii sd solicite explicatii suplimentare atunci cand
ceva nu este clar. Daca reluarea explicatiilor nu este suficientd, se reia expunerea
intr-un alt mod, pe principiul: nimeni nu ramane in urma. Studentii se simt liberi
sa Intrebe, nici vorba de teama ca vor fi apostrofati... Pentru situatiile in care
studentii nu se pot prezenta la cursuri, sunt incurajati sa cearda ajutorul
profesorului, sa caute impreuna modalitati de recuperare a materiei. Pot confirma
chiar si eu acest lucru. Avand in vedere ca urmam cursuri si stagii cu studenti din
trei ani universitari diferiti, unele stagii mi se suprapuneau, insa cu ajutorul
profesorilor, am reusit sa recuperez totul in timp util si farda probleme.

Am fost impresionata de asemenea de Spitalul San Paolo, acolo unde am
fost repartizatd pentru cursuri si stagii. De la coplesitoarea dimensiune la
organizare si dotare.

Examenele sunt scrise si orale, majoritatea insa orale; nu este usor;
departe de mine gandul de a descuraja pe cineva, dar versiunile in care Erasmus
inseamna o abordare lejera nu au fundament. Am avut doua si trei examene in
aceeasi zi. Nu sunt atat de greu incercati studentii Universitatii din Milano, doar
ci asa s-au suprapus planificarile din L.A.-ul meu. Tn cazul meu, la examene
profesorii au fost foarte cordiali, insa trebuie subliniata exigenta de care dau
dovada, iar notele reflecta cu adevarat cunostintele studentului Erasmus. Un alt
aspect care mi-a placut in legatura cu sustinerea examenelor, este ca aveam
examen, deci trei date pentru fiecare materie. Acest sistem mi-a permis mie, si
permite 1n general studentilor italieni, aranjarea sesiunii ntr-un mod convenabil
fiecaruia.



Pentru mine, timpul a fost scurt, si din
acest motiv am incercat sa ma concentrez
pe a intelege cat de multe despre sistemul
lor, sd imi aprofundez cunostintele limbii
italiene pe care pot sa spun ca o
stipaneam deja intr-o oarecare masura
Tnainte de plecare, am participat chiar si
la doud congrese organizate in cadrul
spitalului, ambele tindnd de specialitati
precum Otorinolaringologie si Chirurgie
maxilo — faciala; practic am vrut sa profit
de orice inseamna nou, altceva, fatd de ce

stiusem pana atunci din punct de vedere al sistemului medical si am fost mereu

L g/
prietenii frumoase, am cunoscut persoane cu care sunt convinsa ca voi pastra

legatura de acum Tnainte. Astfel am ajuns sa ma bucur si de celelalte aspecte ale

Erasmus-ului: plimbari, mini excursii

constientd cd aceasta oportunitate nu
inseamna doar o excursie la Milano.
Pentru studentii Erasmus totusi se
organizeazd o  sumedenie de
evenimente, excursii, cursuri de
limba gratuite, si sunt o multime de
beneficii oriunde ai merge cu cardul
Erasmus. Eu nu am profitat de toate
aceste lucruri, dar asta nu Inseamna
ci ele nu existi. Insi am legat

prin Tmprejurimi, organizam cine

impreuna, iar toate aceste lucruri faceau sfarsiturile de saptamana si serile mai
frumoase. Sunt prietenii pe care in orice alta circumstanta nu le-as fi putut lega,
dupa parerea mea. Cand te vezi singur, in altd lume, nestiind de unde si cum sa
incepi, cel mai bun lucru care ti se poate intampla e sd mai gasesti pe cineva in
aceeasi situatie. Si asa, am devenit o micd familie, cu problemele si bucuriile

noastre Erasmus.



In concluzie, in ceea ce priveste
experienta Erasmus... beneficiile
sunt multiple! Ceea ce am castigat cu
adevarat: adaptabilitatea la un mediu
de studiu strain intr-un timp foarte
scurt; intelegere fatd de cultura unei
tari occidentale care pe alocuri e
sufocata de multiculturalitate;
toleranta; emotia curata de a pasi - la
propriu - pe Patrimoniul Mondial
UNESCO (sa nu uitam ca in Peninsulad gasim cca 60% din patrimoniul cultural al
lumii); incomparabila bucurie de a pasi pe treptele Teatro alla Scala, Milano fiind
cel mai important oras din lume in privinta Operei lirice; am urcat scarile

Domului de zeci de ori si de fiecare datd am descoperit cu uimire noi detalii ale
acestei capodopere, adevaratd simfonie gotica; si nu in ultimul rind contactul cu
sistemul diferit de invatamant din Italia, experientd pe care am decis s-0
impartasesc si altora si de care sigur ma voi folosi in viitor!




