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Ma numesc Cristina Codreanu si am fost beneficiara unei burse de mobilitate Erasmus+ la
universitatea din Frankfurt am Main in anul IV.

Orasul

Frankfurt am Main este al cincelea oras ca marime din Germania si se afla in landul Hessen.
Are o populatie de aproximativ 670.000 de locuitori. Frankfurt-ul poreclit si Mainhattan
sau Bankfort este capitala financiara a Germaniei si centrul Bancii Centrale Europene.
Orasul Imbina centrul vechi cu cladiri traditionale specifice zonei cu un lant de zgarie-nori
si ofera o varietate de muzee si activitati in aer liber.



Inscrierea la universitate

Procedura de inscriere ca student Erasmus este
explicata In pasi clari iar ca si student Erasmus la
universitatea Goethe beneficiezi de toate
avantajele unui student german. Taxa de Inscriere
pe semestru este in jur de 320€ iar in urma
acesteia se va elibera un card de student care
acopera liber3 circulatie cu toate mijloacele de transport in comun din INTREG Landul
Hessen, inclusiv trenurile regionale si pe langa alte beneficii, intrari gratuite sau reduse la
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muzee.

Cazarea

Pentru studentii Erasmus exista locuri limitate la camin, astfel ca cererea de camin trebuie
trimisa foarte rapid odata ce ai primit instructiunile. Pretul unei camere de camin variaza
intre 160€ (camera dubla) si 350€ (apartament cu o camera). Eu am stat singura intr-un
camin de tip garsonierd, cu bucatdrie si baie.

De asemenea mai exista si cimine private cu preturi incepand de la 600<€ si se mai poate
inchiria o camera dintr-un apartament (flat-sharing) cu aproximativ 400€.

Perioada de studii

In Frankfurt, facultatea de medicina este impartita in 2 ani preclinici, 3 ani clinici si 1 an de
stagiatura. Un semestru este Impartit In 8 saptamani de cursuri si 3 luni perioada in care se
pot face stagiile. Examenele scrise se dau pe calculator la sfarsitul celor 8 saptamani de
cursuri iar examenele practice se dau la sfarsitul perioadei de practica. Ca si student
Erasmus esti tratat ca oricare student german iar nivelul de dificultate al examenelor este

acelasi. Ca si la noi, exista o sesiune de restante si una de reexaminari. Perioada de stagii
este stabilita de decanat astfel incat sa nu existe mai mult de 2 studenti pe o sectie. O zi la
spital Incepe 1n jurul orei 7:30 si se termina in jurul orei 16:00, cu o pauza de pranz.
Dimineata au loc sedintele matinale unde se discuta pacientii de pe sectie intr-un mediu



interdisciplinar, de cele mai multe ori cu un radiolog si un anatomo-patolog. Dupa aceea
urmeaza recoltarile de sange, efectuate de catre studenti si investigatiile
ecografice(medicina interna)/operatiile(chirurgie). Ca si student ai libertatea deplina sa fii
prezent la orice fel de interventii si uneori chiar sa participi activ la acestea. De asemenea
esti Incurajat sa faci rotatie intre sectia propriu zisa, laboratoarele de interventie si
cabinetele de internare. Dupa-masa de obicei se Incepe cu completarea fiselor de
observatie si a scrisorilor medicale.




Timp liber

Timpul liber mi I-am petrecut vizitdnd multiple orase din Germania, dar si din
afara, precum: Berlin, Cologne, Wiesbaden, Darmstadt, Stuttgart, Dortmund
(Germania), Faro, Lisabona, Porto (Portugalia), Amsterdam, Rotterdam
(Olanda), Anvers, Bruxelles(Belgia), Strasbourg (Franta), Praga (Cehia), Viena
(Austria), Budapesta (Ungaria). De asemenea am participat la eventimentele
locale organizate de ESN Frankfurt am Main.

Frankfurt am Main




Berlin, ESN Flag
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Congresul European de Microbiologie Clinica
si Boli Infectioase, Amsterdam, Olanda Pod Strasbourg (FR) - Kehl (DE)
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Stutgart, Germania



Concluzii

Pentru mine experienta ERASMUS+ a fost un mod de a iesi din zona mea de confort si de a-mi
depasi limitele. Am Invatat sa ma adaptez la fel si fel de situatii si am solutionat problemele pe cont
propriu, nu ca pana acum, dand un telefon alor mei. Mi-am Imbogatit foarte mult cunostintele pe
plan profesional dar si pe plan cultural. ERASMUS+ este mai mult decat o experienta academica.
Este o posibilitate de a privi lumea cu alti ochi si de a cunoaste cu adevarat cultura din care faci
parte timp de un an, dar si mai important de a invinge stereotipurile. Am plecat in Germania cu
gandul ca oamenii sunt reci si neprietenosi, insa am cunoscut acolo exact opusul. Oamenii sunt
vorbadreti, draguti si respectuosi, iar daca te vad confuz pe strada (cum eram eu majoritatea
timpului) se opresc si te ajutd sa ajungi la destinatie. Sunt entuziasti In predare si curiosi in legatura
cu obiceiurile si cultura noastra. Eu recomand oricui aceasta experienta.

~Cdldtoria de o mie de mile incepe cu un pas.” Lao Tzu




