Raport narativ ERASMUS

Student: Irma Pljakic¢

Universitate gazda: Universita degli Studi di Milano, Ospedale Maggiore
Policlinico

Specializare: Medicina Generala
An universitar: 2018/2019

Ma numesc Irma Pljaki¢ si mi-am petrecut anul V studiind Tn Milano, prin
intermediul mobilitatii Erasmus. Experienta mea a inceput cu o hotarare luatad din
scurt, cu o saptamanad inainte de deadline-ul pentru depunerea dosarelor. Mi-am
dorit dintotdeauna sa studiez 1n straindtate, iar auzind cativa colegi ca se inscriu,
mi-am luat inima n dinti s1 am facut-o! Aceasta s-a transformat intr-una dintre cele
mai bune decizii pe care le-am luat vreodata. Experienta Erasmus mi-a oferit atat
de multe, Tncat am ajuns sa inteleg vorba pe care o spun toti sudentii la intoarcere:
”Once Erasmus, always Erasmus!”

Initial am ales sd@ merg in semestrul Tntdi, negandindu-ma ca voi ajunge sa petrec
un Tntreg an universitar in cadrul Universita degli Studi di Milano. Necunoscand
limba italiana, am urmat un curs one-to-one la scoala Top Languages, care mi-a
deschis lag portile in cunoasterea acestei frumoase limbi. Tin sa precizez ca
italiana nu se deprinde cu greutate, fiind nevoie de cateva luni de studiu pentru a
ajunge la un nivel mediu de conversatie si unul foarte bun de intelegere.




Cu Indrumarea Biroului de Relatii Internationale al UMFT, celui al Universitatii
gazda si al secretariatului Facultatii de Medicina UMFT, mi-am conceput un plan
de Tnvatamant provizoriu, avand in vedere planurile celor doud Universitati
partenere si curricula materiilor, urmand ca acesta sa fie partial modificat si
aprobat de coordonatorul Erasmus de acolo. Avantajul unei universitati din Italia
este acela cd studentul Erasmus isi poate organiza planul de invatamant intr-un
mod foarte flexibil, participand la cursuri ale mai multor ani de studiu si
frecventand activitatea practicd in perioade alese personal, bineinteles in urma
acordului sefului de disciplind al fiecarei materii.

Din momentul in care doamna Agnes Balint, reprezentant al departamentului de
Relatii Internationale UMFT, a realizat canalul de comunicare dintre mine si
reprezentantul Relatii Internationale al universitatii gazda, domnul Massimo
Costa, am primit din partea acestuia raspunsuri prompte la orice nelamurire am
avut si consiliere integrald in tot ceea ce a privit mobilitatea. {i voi rimane vesnic
recunoscatoare acestui domn pentru omenia, respectul, caldura, bunatatea si, mai
ales, profesionalismul de care a dat dovada din prima clipa. M-a ajutat Tn alegerea
cazarii, a materiilor, a fost
mereu prezent cu un sfat,
un ajutor, un zambet de
fiecare datd cand am avut
nevoie, demonstrand ca
orice problema are o
solutie, chiar pentru un
student aflat intr-o tara
straind, departe de casa,
care trebuie sd se descurce
in cu totul alte
imprejurari.

Spitalul la care am fost
repartizatda, Ospedale
Maggiore Policlinico,
situat in centrul orasului, m-a impresionat din toate punctele de vedere. De la
profesionalismul si dedicarea cadrelor didactice, la tehnologia moderna de lucru,
modul de organizare, curatenia si bunavointa personalului. Programul studentului
de an clinic este organizat astfel: de dimineata acesta frecventeaza activitatea
practica la care este repartizat, iar Tncepand cu ora 13 se desfasoara cursurile.




Stagiile constau 1n frecventarea sectiei in program zilnic, participare la raport,
internari, vizite si intregul proces curativ al pacientilor.

Am fost placut impresionatd de deschiderea personalului medical catre studentii
straini, stimulandu-i pe acestia sa se implice in mod activ, sd puna intrebari, sa
gaseasca raspunsuri. De fiecare data cand am luat parte la o interventie

T — . ©1111UTZ1CA13, medicii s-au oferit sa
) imi explice in detaliu procedura,
sa imi elibereze campul vizual
pentru a intelege si sa faca din
timpul meu petrecut acolo unul
cat mai de folos.

De asemenea, am apreciat $i mi-as
dori ca pe viitor sd pot
implementa acest lucru si in
spitalele noastre, anume
colaborarea si colegialitatea care
exista intre medicii de pe fiecare
sectie, faptul ca orice caz se
discuta si orice conduita se
stabileste de comun acord in
echipa, fiecare (medic primar,
specialist sau rezident) avand
dreptul la o opinie. Cursurile sunt
de asemenea interactive, cadrele didactice incurajand mereu studentii sa puna
intrebari, sa rezolve cazuri.

Un alt lucru pe care 1-am apreciat este faptul ca nu exista o bibliografie obligatorie
pentru student, ci Tn majoritatea cazurilor acestuia 1 se recomanda o serie de carti
de specialitate concepute pentru studenti, de autori italieni sau internationali.
Examenele sunt in procent de 90% orale, constand intr-o dicutie, un set de intrebari
care sa acopere mare parte din materia cursului, punandu-se mult accent pe
gandirea logica, abilitatea de a face conexiuni intre cele studiate si limbajul
medical.



La primul meu examen, si anume Pediatria, am fost surprinsa de modul in care

studentii italieni se exprima, limbajul acestora fiind foarte bine dezvoltat cu ocazia
acestor examene orale. Nu mare mi-a fost mirarea
sa descopar cat de relaxata poate deveni atmosfera Eé,P

in cadrul unei examinari orale, datorita faptului ca
examinatorii sunt calmi, ajutd studentul in
rationament si reusesc sa creeze din acel examen un
cadru colegial, care te stimuleaza sa gandesti si sa
te exprimi , chiar daca nu esti sigur de raspuns sau
de versiunea in italiana. Mi s-a oferit si posibilitatea
de a raspunde 1n engleza, dar eu as sfatui pe oricine
alege aceasta experienta sa exerseze cat mai mult
limba, sa incerce sa vorbeasca mult, pentru ca o
noud limba invatata mareste intregul bagaj de
cunostinte si ar fi pacat sa nu profitam la maxim de
aceasta oportunitate.

In ciuda tuturor acestor plusuri, intreaga
experienta este departe de a fi usoara.
Am Tntampinat greutdti, atat in Tnvatare,
cat si la examene, acestea m-au
ambitionat si am mers mai departe. Este
3 dificil sa inveti medicina intr-o limba pe
' care nu o cunosti prea bine, fiind
inconjurat de necunoscuti si nestiind la
ce sa te astepti. Am invatat in Erasmus
mult mai serios decat am facut-o pana
acum, neavand chiar totul la indemana,
simtind citeodata lipsa celor de acasa,
familie si prieteni, cat si a confortului,
dar cu sigurantd merita fiecare secunda!

S Am ldsat la urmd una dintre cele mai
importante parti si, cu sigurantd, cea mai frumoasa pe care experienta Erasmus o
ofera. Este vorba de prietenii, amintiri de neuitat, plimbari si calatorii! Este
incredibil ritmul 1n care legi prietenii atat de puternice cu oameni din colturi
diferite ale lumii,cu obiceiuri si culturi diferite si este absolut inevitabil! Acel



inevitabil care se intampla
pentru ca tofi Impartasim
aceeasi experienta, “aterizam”
singuri ntr-o tara
necunoscuta, un oras nou si
simtim nevoia sd ne legam de
cineva, sd aflam lucruri despre
ceilalti si sd ne credm pas cu
pas o a doua casa, cea care
urmeaza a ne gazdui pentru
urmatoarele 5(10) luni.
Personal mi-am facut prieteni
din zeci de tari ale lumii, cu
aceleasi interese sau nu,
implicati in diverse domenii
de studiu, cu care sunt sigura
ca voi pastra legatura. Am gatit, spalat, invatat impreund, am calatorit 1n multe
orase din Italia, am admirat frumusetile naturale ale acestei tari, arta, am gustat
preparatele delicioase si ne-am bucurat de ospitalitatea italienilor.

Asociatia de voluntari a facultatii, ESN a Milano Statale, care se ocupa de toate
activitatile pentru studentii Erasmus, a organizat evenimente aproape zilnic. Tururi
ale orasului, seri de karaoke, de jocuri, seri de dans si socializare in aer liber,
activitati sportive,
culturale, excursii si
multe altele. Astfel, am
avut ocazia de a alege
dintr-o multitudine de
activitati pentru
petrecerea timpului liber
si toate acestea au fost de
neuitat.

Este laudabila activitatea
acestor studenti, care cu
totii au trecut printr-o
experienta Erasmus si
doresc sd vina in ajutor
noilor participanti.




Ultimul, dar nu cel din urma, este chiar
orasul care m-a gazduit pentru 10 luni,
Milano! Capitald europeand a modei,
emblema a artei si gastronomiei italiene,
orasul care gazduieste cel mai faimos
teatru din lume- ,, Teatro alla Scala”;
“Domul din Milano”- emblema cu totul
unica a arhitecturii gotice, cat si faimoasa
“Galleria Vittorio Emanuele II”, cel mai
vechi centru comercial italienesc. Este un
oras de o multiculturalitate uimitoare,
care ofera atat de multe oportunitati si in
care m-am simtit cu adevarat “ca acasa”,
datoritd a tot ceea ce Tnseamna acesta.
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Concluzionez cu faptul ca aceasta
experientd m-a ajutat s ma cunosc pe
mine Tnsumi, sd lupt pentru ceea ce
imi doresc, chiar daca uneori apar
piedici, sa tind mereu mai sus si sa nu
judec, pentru ca suntem atat de
diferiti, si totusi suntem toti oameni.

Le multumesc in mod special celor care au facut posibild aceasta mobilitate
Erasmus, si anume conducerii Universitatii de Medicina si Farmacie “Victor
Babes”, Departamentului de Relatii Internationale, coordonatorilor institutionali si
academici pentru sustinere, ghidare, ajutor si intelegere!

Irma Pljaki¢



