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INTRODUCERE

Volumul de fata se adreseaza studentilor medicinisti ce studiaza
limba romana si doresc sa aprofundeze limbajul medical.

Lucrarea are la baza Cadrul european comun de referintd pentru
limbi (2001), cu includerea descriptorilor adaugati in 2018, de exemplu
pentru activitatile si strategiile de mediere, dar nu numai, si accentueaza
situatiile de comunicare in care studentii medicinisti se regasesc in
timpul studiilor, in universitate sau in spital, cu o calibrare a lor pentru
nivelurile B1 - B2* de competent3 lingvistica. S-a urmarit abordarea si
exersarea tuturor celor patru competente: de receptare si de productie,
de interactiune si de mediere, atat in format scris, cat si oral. Utilizarea
unui bogat material autentic, atent selectat de autoare si verificat de
referentii stiintifici de specialitate este un atu al exercitiilor adaptate
nevoilor studentilor medicinisti.

Prezenta in volum a cheii exercitiilor si a transcrierii textelor
audio inlesneste studiul individual. llustratiile realizate de catre Dimitris
Zoutis, Nabil Hida si Briana Vlad, studenti ai Universitatii de Medicina si
Farmacie ,,Victor Babes” din Timisoara, dau cartii un farmec special.

Ultima parte a lucrarii este dedicata formelor lingvistice. Tabelele
recapitulative pot face din acest volum un instrument de lucru usor
accesibil. De asemenea, o descriere tabelara a competentei gramaticale
ca parte insemnata in dobandirea competentelor de comunicare ce
corespund nivelurilor A1, A2, B1 si B2 poate orienta studentii in selectia
formelor gramaticale la un nivel sau altul.

Autoarele
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Unitatea 1

O VIATA DE OM

Ex. 1

Cartonase de joc — Cine sunt A, B, C?
VRTICO SBAEB, DEDUAR FLAMPI, FLRCAOI BGDSRAA - puneti literele in
ordine si aflati numele celor trei personalitati medicale romanesti.

A.

- Sunt nascut in 1854, la
Viena.

- Am studiat Medicina la
Budapesta, apoi la
Viena, unde mi-am luat
doctoratul.

- Mi-am inceput cariera
stiintifica in Budapesta.
- Am fost bacteriolog si
morfopatolog roman,
am fost membru al
Academiei Romane.

- Am scris in colaborare
cu Victor André Cornil
primul tratat de
bacteriologie din lume
(Bacteriile si rolul lor in
anatomia si histologia
patologicd a bolilor
infectioase).

- Sunt fondatorul scolii
romanesti de
microbiologie.

- Am lucrat la Paris, n
laboratorul lui Pasteur.

B.

- M-am nascut in 1912
la Geneva.

- Am urmat studiile de
medicina la Cluj si
m-am specializat in
neurologie la Bucuresti.
-Tn 1950 m-am mutat
la Timisoara, unde
mi-am Tnceput
activitatea de psihiatru.
- Am fondat disciplina
de psihiatrie a Facultatii
de Medicina.

- Am fost un virtuoz al
chitarii. Exista o clinica
de Psihiatrie si un
Festival international
de chitara care Imi
poartd numele.

- Am incurajat discutiile
interdisciplinare, iar
cartile mele au creat
orientarea
antropologica a
psihiatriei romanesti.

C.

- M-am nascut in 1901,
la Monastir, Imperiul
Otoman.

- Am fost medic si
m-am specializat in
neuropsihiatrie
infantila.

- Am fost prima femeie
ministru din Romania,
la Ministerul Sanatatii,
in perioada 1946—1948.
- Am urmat cursuri de
specializare la Boston si
de sanatate publica la
Harvard.

- Am pus bazele
Centrului pentru Igiena
Mentald, unde am
tratat copii cu retard
sau cu probleme de
comportament.

- Am fost
vicepresedinta Crucii
Rosii din Romania.
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Ex. 2

Realizati alte doua descrieri de personalitati (folositi verbe la perfectul
compus). Faceti schimb de cartonase cu colegul dumneavoastra si
incercati sa ghiciti numele.

Prima femeie neurochirurg din lume
Ex. 3

a. Cititi fragmentele de mai jos si stabiliti daca enunturile sunt
adevarate (A) sau false (F). Notati A sau F.

0. Sofia lonescu a fdcut scoala primard in Bucuresti. F

6. Sofia lonescu a operat pentru prima data dupa sustinerea
crarii de doctorat.

Profesor universitar, membru al Societatii Romane de Istoria Medicinei,
Membru Emerit al Academiei de Stiinte Medicale, a fost declarata medic
erou de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii, alaturi de alti 65 de
renumiti medici. A primit multe distinctii si premii. Sofia lonescu a incetat
din viata in 2008 si a fost inmormantata la Cimitirul Bellu.

c

E ,In copildrie si chiar mai tarziu, cand cAntam la pian, imi era team3 s& nu
ma vada cineva ca tremur. Atunci, la prima operatie, m-am simtit copilul de
altadata in fata pianului. Dar din dorinta de a nu-mi vedea nimeni teama,
m-am lasat coplesita de o liniste binefdcatoare. Apoi, toata viata, la
operatiile cele mai dificile, am simtit ca sufletul imi este stapanit de pace”,
afirma Sofia lonescu intr-un interviu, potrivit Enciclopediei personalitdtilor
feminine din Romdnia, lucrare publicata in 2012.
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A facut prima operatie pe creier unui copil ranit in timpul
bombardamentelor. in anul V de facultate, in 1944, a ficut prima sa
operatie pe creier unui copil care fusese victima unui bombardament,
interventia sa fiind recunoscuta ca premiera mondiala de Congresul
Mondial al Femeilor Neurochirurg din 2005. Si-a sustinut doctoratul in
medicina si chirurgie in 1945. A lucrat cu Constantin Arseni si lon lonescu,
sotul ei, la Spitalul Nr. 9 din Capitald, unde a activat pana in 1990, cand,
slabindu-i vederea, s-a pensionat.

Sofia lonescu a devenit prima femeie neurochirurg din lume. Tn anul V de
facultate, in 1944, Sofia lonescu a facut prima operatie pe creier unui copil
care fusese victima unui bombardament. Sofia lonescu Ogrezeanu s-a
nascut la 25 aprilie 1920, in Falticeni, judetul Suceava. Fiica lui Constantin
Ogrezeanu, casier la BNR Falticeni, si a Mariei, refugiata din Bucovina,
Sofia a urmat scoala primara si in orasul natal, dupa care a facut primele
sase clase la Liceul de Fete Falticeni si ultimele doua la scoala Centrala de
Fete ,Marica Brancoveanu” din Bucuresti.

Jin fiecare dimineatd, Sofia lonescu ficea operatii pe creier, iar
dupa-amiaza, pe coloand, unele operatii fiind realizate in premiera, cu
tehnici inedite, inventate ad-hoc, dar care au salvat sute de vieti. Fiecare
solutie gasita a insemnat pe urma o comunicare stiintifica prezentata in
strainatate si, implicit, o recunoastere internationald”, se aratda fin
Enciclopedia personalitdtilor feminine din Romdénia. A avut pacienti celebri:
artisti, printi, poeti”, mentioneaza sursa citata.
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A absolvit Facultatea de Medicina din Bucuresti, in 1945, ca studenta a lui
Dimitrie Bagdasar. In timpul facultatii, executd un prim stagiu de practici la
oftalmologie. Al doilea stagiu il face in 1943, in calitate de medic de circa
rurala in comuna Baia, langa Falticeni. De la 15 octombrie 1943 efectueaza
un stagiu in Serviciul de Neurochirurgie din Spitalul nr. 9 din Bucuresti,
intrand in prima echipa neurochirurgicald, alaturi de prof. dr. Dimitrie
Bagdasar, intemeietorul neurochirurgiei romanesti si doctorii Constantin
Arseni si lonel lonescu, viitorul ei sot.

(adaptat dupa http://enciclopediaromaniei.ro/wiki/Sofia_lonescu)

b. La ce paragrafe se refera urmatoarele titluri? Bifati A, B, C, D, E sau

0. Cine a fost Sofia lonescu? Al B |C . E | F

5. Descrierea starii dinaintea A B C D E F
operatiilor

Ex. 4
A

Ascultati emisiunea, apoi raspundeti la urmatoarele intrebari. “@ 1

1. Care este cel mai cunoscut basm romanesc?

2. Cand si unde s-a nascut Ana Aslan si unde a murit?
3. Ce a vrut sa devina?

4. n ce orase a profesat?

5. Ce afectiune au ameliorat injectiile cu procaina?

6. Care este vitamina folosita in Gerovital?

7. Cand a fost brevetat medicamentul?
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8. Tn cate tari a cilitorit Ana Aslan?

9. Care sunt cateva dintre personalitatile despre care se presupune ca
s-au tratat cu Gerovital?

10. Unde a functionat Institutul de Geriatrie?

Acum ceva vreme...

Ex. 5
Discutati una dintre intrebarile de mai jos.

1. De ce va era teama in copilarie?

2. Care au fost intalnirile care v-au marcat?

3. Care a fost cea mai grea decizie pe care ati luat-o? Unde erati? Ce
implica? A fost o decizie buna?

4. Care a fost cea mai buna experienta de invatare de pana acum? Cum
avea loc?

5. Care era personalitatea sau personajul pe care o/il admirati cand erati
copil?

Utilizati:

a. din cauzd ca, desi, inainte sd, imediat ce, (ori) de cdte ori, in timp ce,
dupd ce, unde, pdnd unde, de unde, in loc sd;

b. constructii cu verbe la imperfect. Utilizati informatia din sectiunea
Gramatica in tabele.

Ex. 6
Preluati un rol. Povestiti in ce fel v-a influentat o personalitate sau
alta. Lasati colegii sa ghiceasca despre cine este vorba.

Cand eram copil, idolul meu era.....

Brad Pitt Albert Einstein Cezar Marie Curie
Gheorghe Hagi Homer Angelina Jolie Shakespeare
Cleopatra Roger Federer Mark Lady Gaga
Zuckerberg



https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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Ex. 7

Curriculum Vitae. Completati urmatoarele categorii din curriculum vitae.

INFORMATII PERSONALE

EDUCATIE $| FORMARE

Scrieti numele si prenumele dvs.

9 Scrieti numele strazii, numarul, orasul,
codul postal, tara

. Scrieti numirul de telefon & Scrieti
numarul de telefon mobil

B Scrieti adresa de email

O Scrieti adresa paginii web personale

® Scrieti tipul de Messenger pe care-|
folositi (Yahoo, Skype etc.) Scrieti numele de
utilizator pe Messenger (Yahoo, Skype etc.)

Sexul Scrieti sexul | Data nasterii zz/Il/aaaa
| Nationalitatea Scrieti nationalitatea

[Ad3ugati cAmpuri separate pentru fiecare etapd de formare. Incepeti cu cea

mai recenta.]

Scrieti datele (de la - pana la)

Scrieti denumirea organizatiei de educatie
sau formare si localitatea (daca este
relevant, scrieti si tara)

= Scrieti lista principalelor materii studiate si
abilitatile acumulate
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COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Specificati limba straina

Competente de comunicare

Permis de conducere

Scrieti limba maternd/limbile materne

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE

. Participare la Discurs
Ascultare |Citire .
conversatie oral

Specificati nivelul

Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul,
daca il cunoasteti.

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar
B1/B2: Utilizator independent
C1/C2: Utilizator experimentat

(v. Cadrul european comun de referinta pentru
limbi strdine)

Scrieti competentele de comunicare detinute.
Specificati contextul in care au fost acestea
dobandite.

Exemplu: bune competente de comunicare
dobandite prin participarea la conferinte

Scrieti categoria permisului de conducere pe
care il detineti. De exemplu: B


https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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‘3 Ex. 8
Transformati urmatoarele propozitii pentru a vorbi despre evenimente
trecute. Atentie la alte elemente care se modifica.

0. Tsi citeste corespondenta astd seara.
- Si-a citit corespondenta ieri seard.

Ti iau glicemia pacientului astazi la ora 8.

Administrez medicamentul prescris de doctor.

Acum scrie o reteta pentru un medicament.

Intotdeauna verifici cu atentie datele din formular.

Ma uit la descrierea unui instrument medical.

Saptamana aceasta imi notez cateva idei pentru un articol.
Ma doare capul cand nu beau suficienta apa.

Cred ca trebuie sa recitesc cateva pagini.

Ei racesc in fiecare toamna.

10. Mergem la controlul periodic atunci cand avem programare.

WO NG AWNRE

Q” Ex. 9
Ce faceati ieri la ora 10?
Transformati verbul din paranteza si completati contextele de mai jos.

Exemplu: (a face) Fdceam (0) sport acasa.

a. (amerge) (1) spre medicul de familie.
. (asespala) (2) pe dinti.
c. (afi) (3) acasa, (a citi) (4) un

articol.


https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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d. (asegandi) (5) cum sa rezolv problema.

e. (afincerca) (6) sa lucrez.

f. Ti(alua) (7) tensiunea pacientului.

g. (acompleta) (8) documentele pentru

externare.

h. (a-si pregati) (9) micul-dejun.

i. (aavea) (10) emotii Thainte de conferinta.
Ex. 10

Cum va petreceati vacantele cand erati copil? Scrieti un paragraf in
care sa notati ce faceati cu bucurie. Folositi verbe la imperfect.

Exemplu:

Mergeam la bunici in fiecare vara. Luam trenul si cdldtoream multe ore.
Scriam, citeam si desenam in tren. Dar cel mai mult imi pldcea cand
mama imi citea. Era o calatorie lunga, dar md uitam pe fereastra si imi
imaginam tot felul de povesti. Md gdndeam...

Ex. 11

Pregatiti impreuna cu un coleg prezentarea unei lucrari in cadrul unei
sesiuni de comunicari studentesti. Tema: Cea mai buna experienta de
invatare.

a. Pe baza CV-ului, realizati o scurta prezentare a colegului dvs.
b. Realizati o scurta descriere a prezentarii si oferiti cinci termeni-
cheie.


https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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Autoevaluare

++

Pot sa extrag informatii specifice dintr-un text
(scris si/sau audio).

Pot sa descriu un parcurs academic.

Pot sa imi realizez un CV.

Pot sa exprim actiuni din trecut folosind verbe
la perfectul compus si imperfect.

Pot sa introduc propozitii folosind conjunctii
subordonatoare.

Pot sa creez contexte in care sa folosesc
conjunctii subordonatoare.

Pot sa citesc un text si sa-i identific ideile
principale.

Pot sa extrag termeni-cheie dintr-o
prezentare.

Pot sa analizez informatia si sa o rezum.

De retinut!

Cuvinte/expresii din lectie pe care le consider importante.
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Unitatea 2

SANATATE PE PAINE

Elemente nutritive

Ex. 1

Priviti alimentele din imagine si raspundeti la intrebari.
1. Ce alimente sunt bogate in proteine?

L L ol

Ce alimente sunt bogate in carbohidrati?
Ce alimente sunt bogate in grasimi?

Ce alimente sunt bogate in vitamina A?
Ce alimente sunt bogate in vitamina D?
Ce alimente sunt bogate in vitamina E?

oud |idiEdenee| 1ante

leldirs i

Varza

h.

paste

n

 avocado

noreoy
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Ex. 2
Lucrati in grupe. Cautati informatii despre proteine, carbohidrati,
lipide, vitamine. Notati. Comparati cu ceea ce au notat colegii.
Discutati.

Ex. 3
a. Lucrati in grupe. Compuneti-va un meniu echilibrat pentru cele trei
mese principale de astazi. Explicati colegilor de ce ati ales aceste
alimente.

Mic dejun Pranz Cina
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b. Notati ceea ce ati mancat si ati baut astazi. Discutati cu colegii
despre cat de sanatos mancati.

Mancare:

[}

. Notati obiceiurile dumneavoastra alimentare. Completati.

« LA fIECAre AOUQ ZiIl@ ettt e e st v e s
o TN FIECATE AUMINICE oottt eeeee et eeses s eeeeees
. De fiecare datd CANG ... e e
s INTOTAEAUNG CANG ettt ettt et et eee e eeeee et eea e ene e
B o) ) = TR (=Y I YOS
DT 1a o Lo 10 I I o e [o TV F- We ) <O
B B TS 0] 1ol KT
« (NU) ODISNUIBSC S oottt ettt st st e s s

ONOUV A WNR

Ex. 4
Pregatiti o imagine cu mancare si un scurt text insotitor pentru pagina
dumneavoastra de Facebook. Argumentati alegerea. Rugati colegii sa
va scrie un comentariu. Reactionati.
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Anamneaza si Foaia de observatie clinica generala

Ex.5
a. Ascultati un fragment al dialogului de anamneza si completati

informatia sau alegeti varianta corecta. "; 2

1. Pacientul este a. angajat.
. somer.

o

. casatorit.

. hecdsatorit.
. divortat.

. vaduv.

2. Pacientul este

o 6 T 9

3. Consumul de alcool. Pacientul este a. neconsumator.
. consumator ocazional.
c. consumator mare.

o

. fumator.
b. nefumator.

4. Pacientul este

Q

5. Antecedente heredo-colaterale (Ce boli au/au avut membrii familiei?)

b. Rezumati ceea ce spune pacientul.

Pacientul este programator si lucreaza la o multinationald. De doua ori
pe saptamana face sport. Obisnuieste Sa .......cceeeceivviiiiiiiieeeeee e,
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Ex. 6
Pacientul este obez si sufera de diabet. Completati cu informatiile de
mai sus Foaia de observatie clinica generald. Ce intrebari ati adresa
pacientului pentru a completa si celelalte rubrici din formular? Preluati
unul dintre roluri si dialogati cu partenerul/partenera.

PR UPUPPRRPTTTPIR
2 e e e e e e e are
B ettt e e e et e e e et et ettt et e ——— e aeeeeeeeeeee et tta bt et hn it e e e eeeeas
ANAMNEZA:

a) Antecedente heredo-colaterale

b) Antecedente personale, fiziologice $1 PALOIOZICE ...

C) CONAItiT de VIATR S1INMUNCA oo

d) Comportamente (fumat. alcool etc.)

€) Medicatie de fond administratd inaintea interndrii (inclusiv preparate hormonale si imunosupresoare

Ex. 7

a. Ascultati din nou fragmentul dialogului de anamneza si observati
replicile in care dna doctor rezuma informatia primita de la pacient.

%@ 2

Rezumarea informatiei
Adica...

Asta Inseamna ca...
Inteleg ca...

Cu alte cuvinte...

Deci...

22
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b. Adresati cateva intrebari colegilor si rezumati raspunsul utilizand
formulele de mai sus.

Mananci carne?

. Mananci des produse congelate?
. Cand bei bauturi alcoolice?

. Te deranjeaza fumul de tigara?

. Cat lichid bei pe zi?

. Consideri ca mananci sanatos?

. Faci miscare zilnic?

. Ai tinut vreo dieta?

O NOUAWNR

Ex. 8
Dati sfaturi dupa model pacientului de la exercitiul 4. Utilizati, de
exemplu: bdnd, fdacdnd, renuntdnd, reducénd, schimbdnd etc.

0. Méncénd mai putine prdjituri reusiti sa slabiti.

Ex. 9

Formati gerunziul verbelor. Utilizati gerunziul in propozitii.

a manca | mdncdnd afi
a face aavea
a bea a pregati
a alerga a crede
a gati a elimina
Ex. 10

a. Transformati intr-o exclamatie dupa model propozitiile de la

exercitiul 8.

0. De n-ar mai mdnca atdt!



https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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b. Transformati intr-un sfat dupa model propozitiile de la exercitiul 8.

0. Ar fi bine/ati putea/ar fi indicat sd mdncati mai putine prdjituri.

Ex. 11
Exersati formele de conditional prezent (as mdnca) si perfect (as fi
mdncat). Completati cu forma potrivita. Utilizati informatia din
sectiunea Gramatica in tabele.

1. Radu (a prefera) sa manance aseara cu
prietenii, dar n- (a vrea) sa se intrerupa mult
timp de la invatat. (a avea) pofta de o ciorba de

burta cu multa smantana si ardei iute, iar acasa nu avea asa ceva.

2. Ramona si cu mine (a dori) sa tinem de
maine o dieta. Pentru inceput (arenunta) la
dulciuri, la prajituri si zahar in cafea. (afi) bine

sa ne pregatim multe salate cu legume variate si sa mancam mai des
peste.

Ex. 12
Lucrati in grupe. Discutati despre obiceiuri culinare (proprii, ale zonei
din care veniti etc.). Pregatiti un afis pe aceasta tema. Faceti o schita.
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Mierea de albine

Ex. 13
a. Completati textul. Alegeti din chenar cuvantul potrivit. Nu toate
cuvintele din chenar se potrivesc.

fiindca /dé de pe in cu care pentru
despre deaceea de insa pe dintre

Mierea de (0) albine este un bun remediu natural
(1) poate ajuta in diferite afectiuni: arsuri, rani
deschise, tuse, intarirea sistemului imunitar. Mierea de albine,

(2), poate fi foarte usor contrafacuta, (3)
multi doresc sa faca un profit mare (4) o investitie
minima.

Cum se poate deosebi mierea de albine naturala de cea artificiala?
Mierea de albine are o culoare diferita (5) functie de
florile de la care albinele au strans nectarul. (6),
culoarea mierii de albine nu este un criteriu dupa care ar trebui sa ne
ghidam. Textura mierii de albine este, insa, importanta. Ea ne poate
ajuta sa facem diferenta (7) o miere de albine naturala
si una contrafacuta.

Eticheta mierii de albine

Eticheta (8) borcanul cu miere de albine ar trebui sa ne
dea cateva date importante (9) acest produs. Legea
spune ca (10) eticheta, producatorul ar trebui sa treaca

toate informatiile legate de mierea de albine si de provenienta sa.
(https://www.televiziunea-medicala.ro/mierea-de-albine-naturala-sau-artificiala-cum-
o-poti-deosebi/)

b. Comunicati colegilor informatia citita. Utilizati in discurs si
structurile urmatoare:

1. Ceeace as dorisa va spuUN €StE €A ..oeeeveeecenniiiiiiieeeee e
2. NUNUMAICA eooeeeevnrrereeeeeee e, oL [ UUUURU
3. PE ABASUPIE wreriiiieeeieii ettt et e e e e eee et reeeeeeeeeeeeesesnnaanrrbareees
4. DE EXEMPIU, «errrreeeeiiiieiieeee et e et e e e e e e e e e eessenasbraraererreaeeeeeeseeenas
B (oW T3 - [ o SR


http://www.televiziunea-medicala.ro/miere-si-scortisoara-beneficii-pentru-sanatate/
http://www.televiziunea-medicala.ro/tusea-convulsiva/
http://www.televiziunea-medicala.ro/sistemul-imunitar-iarna/
http://www.televiziunea-medicala.ro/miere-si-scortisoara-beneficii-pentru-sanatate/
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Ex. 14
Completati dupa model. Ce se potriveste?

MODEL: Lampa este langa fotoliu. (Iangd/de langa)
Lampa de langa fotoliu este bej. (Iangd/de langa)

1.Vaza . masa este plina cu trandafiri. (pe/de pe)
2. Cartea ...ccoceeeveeeeens scaun este in limba romana. (pe/de pe)
3. UNn scaun este ....ccceveveeereeeeveennnenns masa. (lédngd/de langad)
4. Dulapul ....cccvevereeveereenene, bucatarie este verde. (in/din)
5. Oala este acum ......cceveveceeceenenne. aragaz. (pe/de pe)
6. Cosul de gunoi este .......cccccuvvveeeevernennne. birou. (sub/de sub)
unde? -> langa/sub/in/pe
care? -> de langa/de sub/din/de pe
Ex. 15

Cititi continuarea textului de la exercitiul 13, apoi alegeti varianta
corectd pentru a completa spatiile libere. Incercuiti a, b sau c.

Mostra de miere

Se poate cere vanzatorului o cantitate (1) de miere de
albine, care se va freca intre degete pana la dezintegrare. Daca produsul
este lipicios atunci inseamna (2) nu este miere de
albine, deoarece are un adaos considerabil de zahar (3)
indulcitori.

Testul cu ziarul

Se pun cateva picaturi de miere (4) albine pe coltul
unui ziar. Daca produsul testat va trece prin ziar, atunci acela nu este
miere, ci un produs (5) care contine apa. Dacd, in

schimb nu va trece prin foaie, atunci inseamna ca este miere de albine,
deoarece mierea nu contine apa.

Miere pe paine
Se unge o felie de paine cu miere de albine si se (6) o
perioada de timp. Daca produsul testat, este miere de albine, atunci



https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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painea se va intari. Daca, in schimb, padinea va deveni moale, atunci
inseamna ca produsul (7) este o miere falsificata,
deoarece contine apa.

Cuptorul cu microunde

Se pun doua-trei lingurite de miere de albine (8) bol mic
in cuptorul (9) microunde si se incdlzeste

(10) bine. Daca produsul testat este miere naturala,

atunci nu va face spuma3, ci se va carameliza.
(https://www.televiziunea-medicala.ro/mierea-de-albine-naturala-sau-artificiala-cum-
o-poti-deosebi/)

1. a. mic b. mica C. mici

2. a. pentru b. cu c.ca

3. a.sau b. cu c. dar

4, a.de b. pentru c.cu

5. a. falsificata b. falsificati c. falsificat

6. a. las b. las3 c. lasam

7. a. testata b. testate c. testat

8. a. intre b. intr-o c. intr-un

9. a. pe b. cu c. de

10. a. foarte b. mega c. destul
Ex. 16

a. Priviti fotografiile. Ce ati spune despre ele? Ce continut ar trebui sa
fie Tn textul ce acompaniaza imaginile?

A.

b. Cititi cele trei texte si alegeti informatia ce se poate utiliza pentru a
vorbi despre prima sau a doua imagine. Faceti trimitere la textul in
care ati gasit informatia.
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Model: Asa cum aflam din textul 1.....
..., CUM se precizeaza in textul 2.
1. 2. 3.

Combinate, mierea
si usturoiul au un
gust incredibil
impreuna.
Amestecul este
usor de preparat si
poate fi un remediu
impotriva alergiilor,
durerilor in gét,
racelii si gripei.

Organizatia Mondiala
a Sanatatii a
recomandat
reducerea
consumului de zahar
(incluzand aici si
mierea) la maximum
6 lingurite pe zi.
Zaharul adaugat, fie
sub forma de zahar
alb, fie de miere, nu
are beneficii
nutritionale, ci
reprezinta doar
calorii in plus.

Compozitia fagurilor de
miere este foarte
complexa. Ei contin
miere, polen, propolis
si ceara. Mierea din
fagure contine
proprietdti superioare,
avand un aport mare
de vitamine, mai ales
vitamina A si retinol,
precum si alte
substante active
benefice organismului
nostru.

Ex. 17
Combinati.

1. Desi imaginea A este foarte

frumoasa,

2. Imaginea B mi se pare
3. As alege imaginea A

4. Cu toate ca in imaginea B

a. se sugereaza foarte bine la ce
poate fi folosita mierea, cealalta
imagine mi se pare mai potrivita
pentru pliant.

b. cred ca nu as alege-o pentru
un afis despre miere.

c. cea mai buna alegere,
deoarece apar si alte elemente
care, in combinatie cu mierea,
pot trata boli.

d. pentru ca nu apare doar
mierea, ci si un alt produs apicol
foarte valoros.
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Ex.1
Doriti sa faceti un pliant in care sa aratati beneficiile mierii. Alegeti
imaginea care vi se pare cea mai potrivita pentru a fi inclusa.
Argumentati-va alegerea.
Completati propozitiile.

1. Imaginea A mi se pare potrivita pentru ca

Ex. 19
a. Colegul dumneavoastra doreste sa introduca in pliant imaginea A.
Spuneti de ce sunteti de acord cu el sau de ce nu sunteti. Alegeti din
materialul urmator:

Exprimarea acordului Exprimarea dezacordului
ai dreptate Dimpotriva, cred ca....
sunt de acord cu tine Ma indoiesc ca...

sunt de aceeasi parere Nu cred ca...

b. Descrieti o alta imagine potrivita pentru aceeasi tema: Beneficiile
mierii. Rugati colegul/colega sa o deseneze.
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Autoevaluare

++

Pot sa rezum informatii primite.

Pot sa rezum in timpul dialogului de anamneza
informatia data de pacient.

Pot sa completez FOCG dupa dialogul de
anamneza.

Pot sa transmit o informatie intr-un discurs
structurat.

Pot sa fac trimiteri catre sursa informatiei.

Pot sa inteleg si sa completez un text.

Pot sa vorbesc despre obiceiurile mele.

Pot sa imi exprim acordul/dezacordul.

Pot sa utilizez formele de gerunziu sau
conditional pentru a da sfaturi.

Pot sa comentez o imagine pe Facebook.

De retinut!

Cuvinte/expresii din lectie pe care le consider importante.
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Unitatea 3
CONTROLUL MEDICAL

Amigdalita

Ex. 1
a. Documentati-va si descrieti cele doua stadii: amigdale sanatoase vs.
amigdale inflamate. Utilizati materialul lingvistic dat. Desenati cele
doua stadii.

Amigdale sanatoase Amigdale inflamate
limba uvula inflamata
amigdale rosu in gat
gat amigdale rosii marite
uvula pete albe sau noduli
limba gri incarcata
puroi

b. Alegeti varianta corecta.

1. Amigdalele au o forma

a. rotunda.
b. patrata.
c. ovala.

2. Ele sunt situate
a. de o parte si de alta a gatului.
b. 1n cavitatea bucala.
c. indreptul obrajilor.
3. Amigdalele au rolul de a
a. oprioxigenul.
b. ajutala mestecare.
c. filtra aerul inspirat.
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Ex. 2
a. Ascultati ce spune doamna doctor. Notati ideile principale.

% 3

Comparati cu ceea ce au notat colegii.

b. Ascultati inca o data. Marcati sau completati raspunsurile corecte.

%@ 3

Pot fi mai multe raspunsuri corecte.

1. Cabinetul are contract cu Casa de
2. Medicul de familie elibereaza:
a. retete compensate si gratuite.
b. adeverinte de munca.
c. adeverinte medicale.
3. Tn cazul amigdalitei, copiii sunt cei mai afectati in sezonul

4. Amigdalele se afla in locul in care se intersecteaza cavitatea
cu

5. Amigdalele se inflameaza din cauza
virusurilor, a bacteriilor.

6. Primele simptome ale amigdalitei sunt: ,
disconfortul la , dureri de

, stare generala

7. Disfagia este
a. durere de gat.
b. dificultate la inghitire.
c. ingreunarea respiratiei.
8. Complicatiile amigdalitei determina otitele, adica afecteaza
Si .
9. Tratamentul se face doar la
recomandarea medicului.

Cum scriu, cum citesc:

CNAS = Casa Nationala de Asigurari de Sandtate
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Ex. 3
Cititi cateva informatii despre amigdalita. Ce titluri se potrivesc pentru
segmentele de text?
Tratament [_] Semne si simptome [ 1 Metode de diagnosticare [ ]

Amigdalita este o inflamatie acuta sau cronica a amigdalelor, cel mai
adesea de origine infectioasa.

Amigdalita este deosebit de frecventa la copii sub 10 ani si mai rara la
adolescenti sau adulti.

Amigdalele contribuie la apdrarea organismului impotriva microbilor
patogeni prin faptul ca participa la fabricarea globulelor albe si produc
anticorpi. In plus, amigdalele formeaza o barierd protectoare a cdilor
aeriene. Ele se pot inflama din cauza unei infectii virale sau bacteriene,
rezultatul fiind amigdalita.
................................................................... (1)

- durerea n gat, accentuata la deglutitie (inghitire), poate iradia inspre
urechi (in unele cazuri, copiii nu acuza dureri in gat, dar refuza
mancarea).

- amigdale marite in volum

- dificultati sau imposibilitate la deglutitie

- ,rosu in gat”

- jena respiratorie

- modificarea sau pierderea vocii

- febra

- stare de rau

- inflamatia faringelui

- cefalee

- varsaturi

................................................................... (2)

Examenul fizic va pune in evidenta amigdalele rosii si inflamate (marite
in volum). Pentru diagnosticarea agentului infectios se efectueaza o
cultura bacteriana.

................................................................... (3)

Amigdalita cauzata de o infectie bacteriana se trateaza cu ajutorul
antibioticelor. Amigdalita de cauza virala se rezolva de la sine. Se poate
administra acetaminofen (paracetamol) sau ibuprofen pentru a reduce

simptomele.
(adaptat dupa http://www.romedic.ro/amigdalita-angina)
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Ex. 4
a. Cititi textul de mai sus si stabiliti daca enunturile sunt adevarate (A)
sau false (F).

A/F

0. Amigdalita poate avea o origine infectioasd. A

5. Amigdalita este mai frecventa la adolescenti.

b. Povestiti unui coleg/unei colege ce stiti despre amigdalita. Recurgeti
si la informatii din alte surse despre acest subiect.

Ex. 5
Alegeti formele potrivite. Consultati si tabelul alaturat.

Amigdalita este o inflamatie acuta sau cronicad a amigdalelor, cel mai
adesea de origine infectios/infectioasd (0).

Amigdalita este deosebit de frecvent/frecventd (1) la copii sub 10 ani si
mai rar/rard (2) la adolescenti sau adulti.

Amigdalele formeaza o bariera protector/protectoare (3) a cdilor aerian/
aeriene (4). Ele se pot inflama din cauza unei infectii viral/virale (5) sau
bacterian/bacteriene (6), rezultatul fiind amigdalita.

Examenul fizic/fizicd (7) va pune in evidentd amigdalele rosii si
inflamate. Pentru diagnosticarea agentului infectios/infectioasd (8), se
efectueaza o cultura bacterian/bacteriand (9).

nominativ/acuzativ dativ/genitiv
sg. | m | dinte alb dintelui alb
n | halatalb halatului alb
f | globula alba globulei albe
pl. | m | dinti albi dintilor albi
n | halate albe halatelor albe
f | globule albe globulelor albe
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Ex. 6
a. Completati textul cu un cuvant potrivit.

Am amigdalele (1) si am si temperatura
(2), imi curge nasul si tusesc. Trebuie
(3) sa merg maine la medicul de familie. Pot sa

Tmi (4) o programare on-line, direct de acasa, de
pe calculator. Trebuie sa introduc datele (5):
numele de familie si prenumele, data nasterii si (6)
de telefon. Pot sa aleg si ora consultatiei. As (7)
dimineata, pe la ora 8. Pana atunci voi (8)
®paracetamol.

b. Programare la medicul de familie. Lucrati in perechi. Preluati un rol.

A. Pacient(a):
Completati formularul online.

FORMULAR PENTRU PROGRAMARE ONLINE

Nume Nr. telefon
Prenume Data consultatiei
Data nasterii Ora solicitata
Simptome

B. Doctor/doctorita:
Primiti o solicitare pentru o consultatie, dar nu puteti la ora dorita de
pacient(a). Sunati pacientul/pacienta si stabiliti de comun acord
consultatia. intrebati si de simptome si de eventualele medicamente
luate deja de pacient(a). Faceti recomandari pacientului/pacientei cu
ce trebuie sa faca pana vine la cabinet.



https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841

RLSmed

Exsudatul faringian

Ex. 7
Cititi textul si pregatiti o pantomima.

Exsudatul faringian — tehnica de recoltare

Pacientul va trebui sa incline capul pe spate si sa deschida gura cat de
mult posibil. Medicul va efectua presiune pe limba cu ajutorul unei
spatule plate (apasator de limba), apoi va examina gura si gatul. Cu
ajutorul unui tampon steril se va preleva o mostra de secretii de la
nivelul partii posterioare a faringelui, din jurul amigdalelor si de la
nivelul oricarei zone inflamate a cavitatii bucale.

n cazul copiilor, recoltarea se poate efectua prin punerea pacientului s3
tuseasca la nivelul unui recipient steril, se mai numeste ,,metoda placilor
tusite”.

(http://www.sfatulmedicului.ro/Investigatii/exsudatul-faringian_1309)

La medicul de familie

Ex. 8
a. Puneti in ordine partile dialogului de anamneza (personaje: doctor -
mama - copilul).

A.

Doctor: 39°C. Gatul este foarte rosu, iar amigdalele sunt inflamate.
Probabil de aceea nu vrea sa manance. Va dau o reteta cu un
antitermic pentru a tine febra sub control si, dupa examenul de
laborator, vedem cum tratam amigdalita. Bogdan trebuie sa ia cate o
pastila de trei ori pe zi. O sa va rog sa-i dati datele copilului
asistentei. Ea va completa reteta.

Mama: Multumesc. Cand ar trebui sa revin?

B.

Doctor: Buna ziua. Spuneti, va rog, cu ce va pot ajuta? Ce va aduce la
cabinet?

Mama: Buna ziua, domnule doctor. Am venit la dvs. cu baiatul meu,
Bogdan, pentru ca de ieri nu se simtea prea bine.

Doctor: Buna, Bogdan. Hai, stati jos. Cati ani ai?

Bogdan: implinesc 10 ani in aprilie.

Doctor: Oh, multi Thainte. Spune-mi, ce te doare?
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C.
Bogdan: Ma doare capul si gatul. Si nu pot sa inghit.

Mama: |-am masurat temperatura si azi dimineata avea 38,5°C. Nu
vrea sa manance nimic. De ieri seara a baut doar putin ceai.
Doctor: A luat vreun tratament?

Mama: Nu. Am venit direct la dumneavoastra.

Doctor: Foarte bine. As vrea sa-i iau inca o data temperatura si sa-i
vad gatul. Bogdan, te rog sa te lasi pe spatar, sa stai comod.
Intoarce-te, te rog, cu fata spre fereastrd. Asa. Este bine. Tti voi
atinge amigdalele cu un tampon. Deschide, te rog, gura mare si
spune ,a”.

D. E.

Doctor: Cel mai bine inspre Bogdan: Aaaaaaa....

seara, atunci vin rezultatele de Doctor: Gata, multumesc. Te-a
la laborator. Bogdan poate sa gadilat putin?

ramana acasa in pat. Sa nu Bogdan: Da. Putin.

mearga la scoala in Doctor: Si acum termometrul.
urmatoarele trei zile. Aha, temperatura este in
Mama: Multumim, domnule continuare mare.

doctor. Trec pe la ora 19 dupa Mama: Ce valoare?

rezultat. La revedere.

Bogdan: La revedere.

Doctor: La revedere.

b. Povestiti unui prieten/unei prietene ce s-a intamplat in timpul
dialogului de anamneza de la punctul a.

Oh! Ce interesant! De
abia astept sa-mi spui

Astazi am fost la \
cabinetul doctorului de
familie. Am asistat la o
consultatie. Sa-ti
povestesc ce s-a

intamplat... /

ce-ai Tnvatat.
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Reteta

Ex. 9
a. Cititi. Ce credeti ca a recomandat medicul? Ce parere aveti despre
retetele scrise de mana si cele electronice? Discutati.

b. Ascultati dialogul intre asistenta si mama lui Bogdan si completati
datele in reteta. °; 4

6.
Serie oo NUMEL o O MF
1. Unitate medicald Cabinet MedFam 0. I Ambulatoriv
[ 3 O 3 Spital
CAS — Contract/ conventie J Altele
OO0 Aprobat comisie ..........coovvvreee coiiivinininecns L] MF-MM
7
2. Asigurat FORC ......coo.ee. I Salariat [ Revolutionar
Nume e [0 Co-asigurat O Handicap
Prenume 1. I Liber profesionist I PNS..oo.e.
O Copii (< 18 ani) O Ajutor social
[ Elev/ ucenic/ student I Somaj
CNP OO 1. 2. (18 — 28 ani) [ Personal contractual
DA NAFIEL eovevrerenrensee s et eenenieennne 3 O Gravidd/ lehuza O Card european (CE)
Sexul MO FO  Cetatenia OO [ Pensionar O Acorduri
[ Veteran internationale
0 0-700 lei/ lund [ Alte categorii

3. Diagnostic/ cod diag.

4. Datd Prescriere ..o D Numar zile prescriere: I
Cod diag. Tip Denumirea comuna internationala D. | Cantitate (UT) % Lista
dg. Denumire comerciald/ FF S Pret
Concentratic ref,
! 8. 9.1 10.
2
3

Cum scriu, cum citesc:

tabl. (lat. tabuletta) = tableta, comprimat
emuls. (lat. emulsum) = emulsie

amp. (lat. ampulla) = fiola, ampula

vitr. (lat. vitrum) = flacon

gtt., gtts. (lat. gutta, guttae) = picatura, picaturi
sir. (lat. sirupus) = sirop

supp. (lat. suppositorium) = supozitor

ung. (lat. unguentum) = unguent
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c. Completati o reteta pentru un diagnostic la alegere. Cautati

informatiile necesare.

d. Ce opinie aveti despre consultatia online? Sunteti de acord ca in
urma unei consultatii online pacientul/pacienta sa primeasca o reteta?
Argumentati. Utilizati si urmatoarele expresii:

Exprimarea opiniei:
Parerea mea este ca...
n opinia mea...

Cred ca...

Consider ca...

Ex. 10

Lucrati in perechi. Utilizati cartonasele tematice.

A.

Cititi informatia de pe cartonas. Vorbiti cu partenerul/partenera
despre problema dvs. Nu oferiti toate detaliile de la inceput. Veti primi
sfaturi, dar trebuie sa fiti atent(a) sa dati, rand pe rand, toate
informatiile si sa acceptati sau sa refuzati, motivand alegerea dvs.

B.

Ascultati cu atentie problema pe care o are partenerul/partenera dvs.
Oferiti-i sfaturi, dar cereti detalii suplimentare pentru a fi sigur(a) ca

aveti toate informatiile.

Cartonase tematice

1.

Va doare capul. Va
curge nasul si
stranutati. Va este
frig tot timpul.

2.

Va este sete tot
timpul. Aveti o
senzatie de foame. Ati
pierdut in greutate.
Nu ati tinut dieta.

3.

Aveti o senzatie de
disconfort. Aveti
dureri de cap. Nu
aveti pofta de
mancare. Va este
greata.

4,

Aveti indigestie.
Simtiti arsuri si dureri
stomacale. Simtiti
senzatie de greata.

5.

Respirati greu. Aveti o
tuse seaca si frisoane.
Ati facut febra. Starea
dvs. generala e
proasta.

6.

Va dor urechile.
Aveti 38,5°C. inghititi
greu. Va doare gatul.
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‘Q Ex. 11

a. Multumiti cuiva pentru un sfat.

E:j Exprimarea recunostintei

Multumesc frumos!

E/—_j Mii de multumiri! E/—_j

Tti multumesc din inima!
Gratie/multumita/datorita...

b. Completati cu forma in dativ.

1. Datorita (tu) am scapat de tuse.

2. Multumita (Radu) am aflat de schimbarea din
orar.

3. Gratie (medic de familie) ma simt acum mai
bine.

datoritd, multumitd, gratie + dativ

datoritd doctorului/doctoritei
lui Marius/Mariei
datoritd lui/ei

c. Completati liber.

1. Datorita
2. Multumita
3. Gratie



https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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Autoevaluare

++

Pot sa inteleg explicatii medicale date de un
specialist si pot sa transmit informatia mai
departe.

Pot sa fac/reactionez la o programare on-line.

Pot sa transpun in practica o tehnica medicala
explicata in text.

Pot sa completez o reteta.

Pot sa inteleg abrevierile din retete.

Pot sa iau notite Tn timpul unei prezentari pe
teme medicale.

Pot sa imi exprim recunostinta.

De retinut!

Cuvinte/expresii din lectie pe care le consider importante.
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Unitatea 4
INVESTIGATII MEDICALE

Ex. 1
Priviti imaginile. Ce investigatii medicale sunt prezentate? Ce stiti
despre ele (cum/cand se fac etc.)?

Ex. 2
a. Recunoasteti aparatele?

1. stetoscop

a b.
2. tensiometru
- \,. 7
3. termometru A= )
L
4. aparat pentru testarea glicemiei  © d.
b. Ce pot reprezenta cifrele?
1.38°C a. pulsul
2. 68 bpm b. tensiunea
3.125/85 mmHg c. temperatura

Cum scriu, cum citesc:

°C = grade Celsius
bpm = batai pe minut
mmHg = milimetri coloana de mercur
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Ex. 3
Discutati intrebarile. Lucrati in perechi. Cautati informatii.

1. Ce analize medicale sunt recomandate regulat?
2. Cand ati facut ultima data un test de sange?

3. Ce grupe de sange exista? Ce este Rh -, +?

4. Cum va luati pulsul?

5. Ce este un EKG? Dar o ecografie?

Ex. 4
a. Care sunt definitiile termenilor?

a. Analiza de laborator ce consta in
notarea hematiilor si a leucocitelor.

1. ELECTROCARDIOGRAMA  b. Metod4 de explorare a structurilor vii
ale organismelor cu ajutorul reflexiei

2. HEMOLEUCOGRAMA ultrasunetelor.
c. inregistrare grafic3 a tensiunii si a
3. ECOGRAFIE curentilor electrici care insotesc
activitatea musculara a inimii.
(cf. DEX)

b. Ce investigatie de la punctul a trebuie sa faca pacientul/pacienta?

1. Am palpitatii.
2. Ma simt slabit.
3. Evolutia fatului trebuie examinata in fiecare trimestru de sarcina.

Ex. 5
Care este corespondentul?

1. tensiune arteriala mare a. aritmie

2. tensiune arteriala mica b. hipoglicemie

3. puls marit/accelerat/ridicat c. hipertensiune arteriala
4. puls mic/slab/scazut d. tahicardie

5. puls neregulat e. bradicardie

6. glicemie mare/crescuta f. hiperglicemie

7. glicemie scazuta g. hipotensiune arteriala
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Sangele
trombocite -
leucocite
globule rosii
Ex. 6

Cititi textele si completati tabelul cu informatiile obtinute. Uneori nu
aveti date pentru toate rubricile.

Eritrocitele

Sunt celulele rosii din sange, iar principala lor componenta este
hemoglobina. Eritrocitele transporta oxigenul catre organe si dioxidul de
carbon Thapoi la plamani. La analiza conteaza forma, marimea si
continutul de hemoglobinad. Se analizeaza mai ales pentru a diagnostica
anemia. Pentru femei valorile de referinta sunt de 4,1 - 5,1 milioane de
celule pe microlitru, iar pentru barbati intre 4,5 si 5,9 milioane de celule
pe microlitru de sange. O valoare mult crescuta denota boli cronice de
inima, plamani sau rinichi, sau prezenta unei tumori. O valoare scazuta a
eritrocitelor indica prezenta anemiei.

Leucocitele

Leucocitele sunt numite si celule albe. Ele reprezinta cea mai importanta
parte a sistemului imunitar, aparand organismul de boli. Analiza lor se
face atunci cand este banuita o infectie, o inflamatie sau boli frecvente
de sange.

Valorile normale sunt cuprinse intre 4 si 10 celule intr-un nanolitru de
sange. Valorile intre 2,5 si 4 sunt la limita, iar cele sub 2,5 sunt
considerate un semn de boala. Valorile ridicate pot denota infectii
bacteriene, rani grave, inflamatii cronice (cum ar fi reumatismul sau
artrita).

Glucoza

Se analizeaza cand este banuita o boala cum ar fi diabetul. Valori
normale: 22-100 mg/dl. O valoare prea mare a glucozei e semn al
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diabetului zaharat. Concentratia glucozei in sange creste considerabil
dupa ce s-a consumat mancare, de aceea analizele se fac pe nemancate.

(Dupa https://www.libertatea.ro/feminin/Iibertatea—pentru—femei/cum—descifrezi—anaIiza—de—sange—880311)

De ce se valori valori la valori valori
face normale limita mai mici mai
testul? mari
eritrocite
leucocite
glucoza
Ex. 7

a. Puneti in ordine partile textului.

Pulsul
a. Pulsul reprezinta expansiunea ritmica a arterelor sanguine care se
comprima pe un plan osos si reflecta numarul de batai

b. la alta, in functie de gen, varsta, stare generala de sanatate etc.
Atunci cand inima pompeaza sange in organism, veti simti pulsatii in
unele vase

c. ale inimii pe parcursul unui minut. Bataile inimii difera de la o
persoana la alta. Pulsul este mai mic atunci cand un om se afla in

d. de sdnge de la suprafata pielii, cum ar fi cele situate la incheietura
mainii, in zona gatului sau partea superioara a bratului.

e. repaus si creste cand se fac activitati fizice. Frecventa cardiaca
normala variaza de la o persoana


https://www.libertatea.ro/feminin/libertatea-pentru-femei/cum-descifrezi-analiza-de-sange-880311
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b. Completati informatiile.

Frecventa cardiaca normala variaza in functie de:

zone:

Ex. 8
Cititi informatiile si calculati-va ritmul cardiac maxim.

Ritmul cardiac maxim
Frecventa normala a batailor inimii in repaus este:

- la copii (intre 6 si 15 ani) - 70-100 bpm,

- la adulti (peste 18 ani) — 60 -100 bpm.
Ritmul cardiac maxim este cea mai mare rata a batailor inimii rezultata
in urma efortului fizic intens. O metoda simpla de a calcula ritmul
cardiac maxim este utilizand formula: 220 - varsta dumneavoastra =
valoarea predictiva a ritmului cardiac maxim. De exemplu, o persoana
cu o varsta de 40 de ani va avea un ritm cardiac maxim de 180 bpm.

Ritm cardiac maxim: 220 - ............ S v, bpm

EKG

Atunci cand exista suspiciuni in ceea ce priveste prezenta unei tulburari
de ritm cardiac, medicul poate recomanda realizarea unei
electrocardiograme, esentiala pentru confirmarea diagnosticului.

(Dupé http://www.sfatulmedicului.ro/Ed ucatie-pentru-sanatate/puIsuI—si—bataiIe—normaIe—aIe—inimii_11323)


http://www.sfatulmedicului.ro/Tulburari-de-ritm-si-conducere/tulburari-de-ritm-cardiac-aritmii-cardiace_150
http://www.sfatulmedicului.ro/Educatie-pentru-sanatate/pulsul-si-bataile-normale-ale-inimii_11323
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Ex. 9
Cititi textele de mai sus si stabiliti daca enunturile sunt adevarate (A)
sau false (F).

A/F

0. Leucocitele sunt numite si celule albe. A

1. Valorile scazute de leucocite indica infectii bacteriene, rani
grave, inflamatii cronice.

5. Realizarea unei electrocardiograme este un examen
obligatoriu, de rutina.

Ex. 10

a. Ascultati dialogul intre cele doua asistente si completati

informatiile. d; 5

CabiNEt: e

Adresa de @-Mail: e e

Pacienta: NUME i e e e e
VAISTA oo ee e e e eeee e e e e e
CNP ettt et s eb e e sar e ebbeesbesnnes
Localitate de domiciliu ........covvvvvevriiiiiiiiiiiiieeeeeennn,

b. Ascultati dialogul intre asistenta si doctor. Notati valorile din
buletinul de analize. Ce valori nu se incadreaza in cele de referinta?

%6

Valori de referinta (femei) Valorile
pacientei

hemoglobina 12,4 -16,1 g/dI
trombocite 150000 — 370000/mm?
leucocite 4050 — 11840/mm?>
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LDL La limita 100 — 129 mg/dI
Crescut la limita 130 — 159 mg/dI
Crescut 160 — 189 mg/dI

trigliceride <150 mg/dl

TGP 7-35Ul/L

c. Cum interpretati valorile ce nu se incadreaza in cele de referinta?
Marcati ce se potriveste pentru pacienta din acest exercitiu.

1. | Valoarea scazuta a hemoglobinei indica anemii de diferite
tipuri, hemoragii.

2. | Sciderea trombocitelor sub 80000 — 100000/mm? predispune
la sangerarea vaselor sanguine, chiar dupa leziuni foarte mici.

3. | Cresterea numarului de trombocite peste 400000/mm?
predispune la coagularea accentuata a sangelui, impiedica
circulatia Tn vase. Se pot produce cheaguri de sange, infarct,
tromboflebite, accidente vasculare cerebrale etc.

4. | Un numar crescut de leucocite se poate intalni in infectiile
acute cu microbi sau paraziti, in infectiile cronice si in toate
bolile insotite de febra. Peste 20000/mm? de leucocite se
intalnesc n bolile sangelui si in infectii deosebit de grave,
peritonite, septicemii etc.

5. | Scaderea numarului de leucocite sub 3000/mm?se intalneste
in unele infectii cu virusuri, Tn anemii etc.

6. | Cu cat cantitatea de LDL-colesterol din sdnge este mai mare,
cu atat va fi mai mare riscul de aparitie si progresie al
cardiopatiei ischemice.

7. | Valori mai mari de 150 mg/dI ale trigliceridelor se intalnesc la
hipotiroidie etc.

8. | Valorile scazute ale trigliceridelor sunt constatate in infectii
cronice, hipertiroidie etc.

9. | Un nivel crescut al transaminazei poate indica o afectare
renald, hepatita, probleme ale cailor biliare etc. Se recomanda
efectuarea imediata a unei testari a fosfatazei alcaline pentru
a diferentia intre o problema de natura hepatica de una a
cailor biliare.

(Info: http://romcrest.org/file/2016/03/Ghid-explicativ—aI—principaIeIor—ANALIZE—MEDICALE.pdf)


http://romcrest.org/file/2016/03/Ghid-explicativ-al-principalelor-ANALIZE-MEDICALE.pdf
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Cum scriu, cum citesc:

CBC = hemoleucograma completa (Complete Blood Count)
LDL = lipoproteine cu densitate mica (Low Density Lipoprotein)
TGP = transaminaze

g/dl = grame pe decilitru (de sange)

mm? = milimetri cubi (de sange)

mg/dl = miligrame pe decilitru (de sange)

UI/L = unitati internationale pe litru

Ex. 11
a. De ce ar putea suferi pacienta Georgiana Alexandrescu? Ce test
suplimentar ar trebui sa faca? Notati.
ATeCtiuNi POSIDIIE: .o e et e
ANaliza suplimeNnTara: ...

b. Preluati rolul medicului Albu. Completati biletul de trimitere al
pacientei catre laboratorul de analize cu datele pe care le aveti.

Cabinet medical SANATATEA
Tel: 0744839732
E-mail: sanatatea albu@gmail.com (0)

BILET DE TRIMITERE

Catre: Laborator de analize

Numele si prenumele pacientului/ei: ......ccceeeevieeeeciee e (1)
CNP: ettt ettt ettt e e e st et e e e e ene e (2)
Sexul M/F (3), Varsta: ......ccccu...... de ani (4)

Localitatea de domiCiliu: ....eeeeeeiveiiiiieeee e (5)
DiagnoStiC PrezuMEIV: ...iiii it (6)
MOTIVUL EFIMILEII: woeeeiiiiee e (7)
ANAlIiZE SOIICITATE: ..vviiiiiieiee e e
......................................................................................................... (8)



mailto:sanatatea_albu@gmail.com
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43 Ex. 12
Analizati tabelul si alegeti forma potrivita a adjectivului. Cautati
varianta corecta in textele de mai sus.

4 forme 3 forme 2 forme o forma
sg. | m/n vascular mic mare maro
f vasculara mica mare maro
pl. | m vasculari mici mari maro
f/n vasculare mici mari maro
infectii cronic/cronica/cronici/cronice
grav/grava/gravi/grave
valoare scazut/scazutd/scazuti/scazute
crescut/crescutd/crescuti/crescute
valori mare/mari
accident vascular/vasculara/vasculari/vasculare
celule alb/alba/albi/albe
rosu/rosie/rosii
leziuni mic/mica/mici
puls neregulat/neregulata/neregulati/neregulate

Ex. 13
Vorbiti despre rezultatele analizelor de sange ale pacientei Georgiana
Alexandrescu. Completati adjectivele.

Un nivel (1) al hemoglobinei poate indica o
anemie. Cantitatea (2) de LDL din sange
accentueaza riscul aparitiei si progresiei cardiopatiei ischemice.
Valoarea (3) a transaminazei poate indica o

afectare renala sau hepatita.


https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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Ex. 14
a. Analizati tabelul (declinarea substantivului cu articol definit).
Completati textul cu formele corecte. Alegeti intre forma de singular
sau de plural si adaugati articolul definit.

nominativ/acuzativ dativ/genitiv
sg. | m | microbul microbului
n | pulsul pulsului
f | celula celulei
inima inimii
pl. | m | microbii microbilor
n | pulsurile pulsurilor
f | celulele celulelor
inimile inimilor
m. un microb —  doi microbi
n. un puls — doua pulsuri
f. o celula — doua celule
Sangele are in compozitie doua elemente principale: plasma
(o plasma — doud plasme) (0) si (un element —

doud elemente) (1) figurate. Acestea din urma sunt de mai multe tipuri:
hematii (globule rosii), leucocite (globule albe) si trombocite.

(o globuld — doud globule) (2) rosii se
formeaza in maduva osoasa. Ele transporta oxigenul si dioxidul de
carbon. (o leucocitd — doud leucocite) (3) au
un rol important in imunitate. (un trombocit —
doud trombocite) (4) sunt fragmente celulare ce au rol in

(o coagulare — doud coaguldri) (5) sangelui.
Pentru o hemoleucograma este prelevata o mostra de sange din vena
(un brat — doud brate) (6), din deget sau, in
cazul (un bebelus — doi bebelusi) (7), din calcai.

b. Cautati informatii si scrieti trei propozitii despre rolul globulelor
albe, rosii sau al trombocitelor. Doua adevarate si una falsa. Lasati
colegii sa o ghiceasca pe cea falsa.
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Ex. 15
Recoltarea probei de sange.
Alegeti un rol si conversati.

A

Sunteti pacient(a) si mergeti la un
laborator de analize medicale
pentru o hemoleucograma.
Pregatiti trei intrebari pentru
asistentul medical/asistenta
medicala.

B

Sunteti asistent(3) medical(a) si
urmeaza sa luati o proba de
sange de la pacientul/pacienta A.
Ca pregatire ascultati conversatia
intre asistenta de laborator si

@7

pacienta.

Ex. 16

Ascultati inca o data conversatia intre asistenta de laborator si

pacienta. Completati etapele recoltarii probei de sange .

OO NOOUVEAE WNR

. Ma spal Pe e,
M PUN e
CSErANEG e
. Dezinfectez ...oveeveceeeieeceeee
. Punctionez .......cooevvviieviciiecee,
. SIADESC i
e SCOL it
. Presez un tampon uscat pe ...........
. Etichetez ...,

@7
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Ex. 17
Lucrati in grupe. Pregatiti o prezentare pe tema: Hemoleucograma.
Stabiliti ce rol preia fiecare membru al grupului, care sunt informatiile
pe care doriti sa le transmiteti, modul in care doriti sa transmiteti
informatiile etc. Pregatiti si un chestionar pentru colegi pentru a vedea
daca au inteles prezentarea.

Ex. 18
Astazi va suna loana, o prietena de la sala de sport. Povestiti-i despre
cum ati invatat sa luati o proba de sange.
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Autoevaluare

++

Pot sa citesc o hemoleucograma.

Pot sa vorbesc despre rezultatele unei
hemoleucograme.

Pot sa-i explic pacientului etapele recoltarii
sangelui.

Pot sa completez un bilet de trimitere.

Pot sa inteleg un text despre analizele medicale.

Pot sa utilizez formele substantivului cu articol
definit.

De retinut!
Cuvinte/expresii din lectie pe care le consider importante.
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Unitatea 5
MEDICATIE

Tic-tac, tic-tac

Ex. 1
Alegeti una dintre urmatoarele teme. Schitati cateva idei, apoi vorbiti

timp de doua minute despre tema aleasa.

Reteta fericirii

Reteta bucuriei zilnice
Reteta nefericirii
Reteta tineretii vesnice
Reteta nemuririi

Ex. 2
Cu ce cuvinte asociati urmatoarele imagini?

A. B. C.

55
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Ex. 3

&)

Ascultati dialogul si completati cu informatiile lipsa. “@ 8

0. Unde are loc dialogul?

1. Ce problema are pacientul?

2. Ce varsta are pacientul?

3. Despre ce afectiuni intreaba
farmacistul?

4. Pacientul urmeaza un alt
tratament?

5. Ce medicament ii recomanda
farmacistul?

6. Pacientul are alergie la substanta?
7. Ce concentratie are medicamentul?
8. Ce cantitate cumpara pacientul?
9. Cat costa medicamentul?

10. Cum achita pacientul?

la farmacia Arta

Ex. 4

Cititi informatiile din prospectul de mai jos. Introduceti urmatoarele

titluri pentru paragrafele urmatoare:
Exemplu: 4. Reactii adverse

Sarcina si Indicatii Precautii Forma de

alaptarea

prezentare

Compozitie Contraindicatii Mod de Reactii
administrare erse

“Ketonal Forte 100 mg comprimate filmate

..... (1)

Substanta activa este ketoprofen. Excipienti: microgranule: celuloza
microcristaling, lactoza monohidrat, povidona, croscarmeloza sodica,
polisorbat 80; film: eudragit RS 30D, eudragit RL 30D, trietilcitrat,
polisorbat 80, talc, oxid galben de fer (E 172); talc, dioxid de siliciu
coloidal anhidru; capsula: corp: gelatina, capac: gelatina, indigocarmin

(E 132), dioxid de titan (E 171).
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®Ketoprofenul este un antireumatic nesteroidian.

®Ketoprofenul este utilizat pentru ameliorarea durerii, pentru
tratamentul bolilor inflamatorii sau pentru reducerea temperaturii
corpului in:

- tratamentul diferitelor boli reumatice: artrita reumatoida,
spondilartrite seronegative (spondilita anchilozanta, artrita psoriazica,
artrita reactiva ce apare in urma infectiilor), guta, pseudoguta, artroza,
reumatism extraarticular inclusiv tendinite, bursite, capsulite la nivelul
articulatiei umarului),

- tratamentul durerii post-traumatice la nivelul aparatului locomotor.

Nu utilizati “Ketonal Duo 150 mg daci:

- aveti hipersensibilitate cunoscuta la ketoprofen, la alte
antiinflamatoare nesteroidiene, la salicilati sau la oricare dintre
excipientii produsului,

- aveti ulcer gastric sau duodenal activ; ati avut ulcer gastric sau
sangerari gastrointestinale in trecut,

- ati avut dispepsie cronica (disconfort si durere in partea superioara a
abdomenului),

- sunteti predispus la sangerari; aveti astm sau rinita; aveti antecedente
de astm bronsic produs de administrarea de ketoprofen sau de alte
substante cu actiune similara, cum ar fi alte antiinflamatoare
nesteroidiene,

- aveti o hemoragie gastro-intestinala, cerebro-vasculara sau orice alta
hemoragie activa,

- aveti insuficienta hepatica severa; aveti insuficienta cardiaca severa,
necontrolata; aveti insuficienta renald severa,

- sunteti dupa 24 saptamani de amenoree (5 luni complete de sarcina)
- aveti sub 15 ani.

Reactii adverse (4)

La fel ca alte produse medicamentoase, “Ketonal poate avea reactii
adverse.

Spuneti-i medicului dumneavoastra daca apare oricare din urmatoarele
manifestari: greata, crampe si dureri abdominale, constipatie, diaree,
pierderea poftei de mancare, dureri de cap, ameteli, confuzie,
somnolenta sau dificultati de somn.
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Anuntati imediat medicul daca apar efecte adverse severe: dificultati in
respiratie, dureri toracice, modificari ale batailor inimii, urticarie,
eruptie cutanata, sensibilitate la lumina, umflaturi ale gleznelor,
picioarelor si fetei, sangerari anormale sau leziuni ale pielii, ingdlbenirea
pielii si globilor oculari, mictiuni mai rare decat normal, dureri
abdominale severe, varsaturi cu sdnge sau granulatii inchise la culoare,
scaune cu sange inchis la culoare, febra neasteptata sau dureri ale
gatului, cresterea tensiunii arteriale.

Nu va ingrijorati din cauza posibilelor reactii adverse, deoarece la cei
mai multi pacienti ketoprofenul este folosit fara aparitia manifestarilor
severe amintite; acestea sunt foarte rare.

Daca observati orice efect advers, chiar daca nu este mentionat in acest
prospect, va rugam sa va informati medicul.

................................................................... (5)

Medicul dumneavoastra va va prescrie doza corecta si va determina
durata tratamentului. Recomandarile medicului trebuie respectate cu
strictete. Nu trebuie sa schimbati doza sau sa opriti administrarea
medicamentului fara a va consulta in prealabil medicul. Doza zilnica
uzuala pentru adulti si copiii mai mari de 15 ani este de o capsula
“Ketonal 150 mg o data pe zi, sau cate o capsula de 150 mg de doua ori
pe zi (o capsula la fiecare 12 ore), maxim. Doza maxima zilnica este de
300 mg.

Tnghititi capsulele cu un pahar plin cu ap&. Capsulele pot fi luate si cu
lapte sau antiacide (medicamente ce inhiba secretia gastrica acida)
pentru reducerea frecventei tulburarilor gastro-intestinale.

Medicul va va spune cat timp va dura tratamentul.

Daca considerati ca efectul medicamentului este prea puternic,
consultati-va medicul.

................................................................... (6)

Informati-va medicul in legatura cu orice fel de probleme medicale pe
care le aveti sau pe care le-ati avut, inclusiv despre orice alergie, despre
tratamentele efectuate si despre conditiile de viata si de munca. Th mod
special informati-va medicul daca:

- ati avut tulburari ale tractului digestiv in trecut,

- aveti tulburari de coagulare a sangelui,

- luati medicamente care previn coagularea sangelui (anticoagulante),

- aveti afectata functia renala sau hepatica,
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- aveti tensiune arteriala crescuta (hipertensiune arteriala) sau
insuficienta cardiaca cu edeme,

- aveti o boala infectioasa,

- consumati cantitati excesive de alcool sau fumati mult.

Spuneti-i medicului dumneavoastra daca aveti sau daca ati avut oricare
dintre bolile amintite. Spuneti-i medicului dumneavoastra despre orice
medicament pe care il luati, chiar daca este pe baza de prescriptie
medicala sau din proprie initiativa. Daca sunteti programat pentru o
interventie chirurgicald majora opriti administrarea ketoprofenului.

................................................................... (7)

Nu au fost raportate efecte malformative la om. Totusi, sunt necesare
studii epidemiologice ulterioare pentru ca absenta oricarui risc sa poata
fi confirmata.

Ketoprofenul se va administra in cursul primelor 5 luni de sarcina numai
daca este strict necesar. In afara indicatiilor care impun o monitorizare
speciald, administrarea ketoprofenului este contraindicata incepand cu
cea de a 6-a luna de sarcina. Ca o masura de precautie, ketoprofenul nu
se va administra mamelor care aldpteaza.

................................................................... (8)

Cutie cu 2 blistere a cate 10 capsule. Cutie cu 3 blistere a cate 10

Ca pS u I e. (adaptat dupa http://www.sfatmedical.ro/Dictionar_medicamente/KETONAL_DUO_150_mg_capsule_cu_eliberare_prelungita)

Ex. 5
a. Cititi textele de mai sus si stabiliti daca enunturile sunt adevarate
(A) sau false (F).

- A
0. Substanta activd este ketoprofen.

2. Persoanele care sufera de astm trebuie sa ia o doza mai
scazuta.

. ~ [ . ® [ .
5. Femeile insarcinate pot lua Ketonal pe toata perioada
sarcinii.

6. Medicamentul poate fi folosit in caz de durere si/sau
inflamatie.



http://www.sfatmedical.ro/Dictionar_medicamente/KETONAL_DUO_150_mg_capsule_cu_eliberare_prelungita
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b. Rezumati informatiile din prospect.
Indicatii:

Ex. 6
Asociati formele de medicamente de mai jos cu diferitele cai de
administrare.

0. un aerosol a. cale orala (sau per os)

1. un colir b. cale cutanata

2.0crema c. cale nazala

3. niste picaturi nazale d. cale oculara (sau oftalmica)
4. un ovul e. cale intravenoasa

5. un comprimat f. cale rectald

6. granule homeopatice g. cale intra-vaginala

7. niste solutie perfuzabild h. cale inhalatorie

8. niste solutie injectabila i. cale intramusculara

9. niste supozitoare j. cale sublinguala
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Ex. 7

n tabelul de mai jos, asociati fiecare clasa terapeutica cu actiunea

farmaceutica.

Clasa terapeutica

Actiunea farmaceutica

. antipiretic

. antidepresiv

. diuretic

. bronhodilatator

. antitusiv

. anxiolitic

. antibiotic

. antalgic sau analgezic
. somnifer sau hipnotic
. laxativ sau purgativ

. sedativ sau calmant
. antiinflamator

. antihistaminic

. antihipertensiv

14. antidiuretic sau
vasopresor

15. antiviral

16. anestezic

OCoONOOTUVBE,WNERERO

R R R R
WNRO

a. care produce sau mareste diureza
b. impotriva microbilor si a bacteriilor
c. impotriva tusei

d. care favorizeaza eliminarea
materiilor fecale din organism

e. care calmeaza durerea

f. pentru calmarea agitatiei

g. impotriva inflamatiei

h. impotriva alergiei

i. impotriva hipertensiunii

1. care provoaca somn

j. care provoaca o anestezie

k. care combate anxietatea

I. care combate virusurile

m. care produce o dilatatie a bronhiilor
si bronhiolelor

n. care inlatura depresia

0. care diminueaza diureza

p. care combate febra

[(-Bhe;

10 11

12

13 14 15 16
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Ex. 8
Priviti imaginile de mai jos. Ce cuvant se potriveste?
1. 2. 3. 4, 5.
capsule tub spray blister supozitoare
6. 7. 8. 9. 10.
ampulad/ cutie flacon comprimat | pliculete
fiola divizibil
Ul
7 3
a. C..
d. f.
f- rﬁﬂ
29 4
(‘)‘\* \ "zJQ |
v e 5/’\‘&/
(sl
e Y
»
g. h. j-

62
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A cere si a da sfaturi

Ex. 9
Alegeti varianta corecta pentru a obtine enunturi care pot fi folosite
pentru a cere (a) si a da (b) sfaturi. Folositi verbe precum: a lua, a da, a
fi, a sfdtui, a face, a recomanda, a se (re)apuca, a (se) ldsa si
substantivele: loc, sfat — la formele necesare.

a.

Cesa fac (0)?

Cesa (1) pentru durere?

Ce medicament ma (2) sa iau?
Ce mi (3) pentru durere?
Unde ma (4) sa merg?

(5) -mi un sfat, va rog.

b.
Va (6) sa urmati acest tratament, dar
(7) meu este sa nu asociati cele doua medicamente. Ar trebui sa va

(8) de fumat si ar fi cazul sa va (9) de
sport. Cel mai bine este sa (10) in forma. Apoi este bine
sa mergeti la un cardiolog. Daca as fi in (11)
dumneavoastra, as face o programare chiar azi. (12)

un control de specialitate!

Ex. 10
Completati propozitiile cu forma corecta a verbului din paranteza:

1. Arfibine (a tine) o dieta.

2. Nuva (recomanda) sa (alua)
medicamentul mai mult de trei zile.

3. Ceimi (a sugera) sa (a
cumpara)?

4. Mai bine (a face) o programare la un ortoped!

5. Ar trebui (a merge) la doctorul de familie.

Ex. 11

Completati propozitiile cu forma potrivita a pronumelui.

1. gandesc sa- fac un control.

2. Nu ingrijorati! Este doar un consult de rutina.



https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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3.

4, Pacientul

faci probleme degeaba!

necesare pentru internare.

5. Faceti-

pregateste toate documentele

un ceai de mental!

Ex. 12

Joc de rol. Alegeti cate un cartonas. Urmati instructiunile. Cereti si
oferiti sfaturi. Utilizati structurile de mai sus.

Studentul A

Cititi informatia de pe cartonas. Vorbiti cu partenerul dumneavoastra
despre problema pe care o aveti. Nu oferiti toate detaliile de la inceput.
Veti primi sfaturi, dar trebuie sa fiti atent(a) sa dati, rand pe rand, toate
informatiile si sa acceptati sau sa refuzati, motivand alegerea

dumneavoastra.

Studentul B

Ascultati cu atentie problema pe care o are partenerul dvs. Oferiti-i
sfaturi, dar cereti detalii suplimentare pentru a fi sigur(3) ca aveti toate

informatiile!

Aveti o durere
puternica de cap.
Sunteti obosit si nu
doriti sa luati pastile.

Nu sunteti in forma.
Nu mancati regulat si
mancati foarte multe
dulciuri.

Aveti temperatura,
stranutati, tusiti, va
dor toti muschii.

Aveti o piatra la
rinichi. Din cand in
cand va dor rinichii.
Ultimul control a fost
acum 5 ani.

Va doare gatul, aveti
o stare generala
proasta si aveti rosu
in gat.

Stranutati frecvent.
Va mananca ochii.
Daca faceti plimbari
dese in parc
primadvara, respirati
mai greu.

Ati racit foarte tare.
Aveti temperatura si
va curge nasul.
Sunteti alergic la
®paracetamol.

Va dor foarte tare
ochii si aveti si dureri
de cap, mai ales cand
cititi. Nu purtati
ochelari.

Va doare foarte tare
spatele. Lucrati mult
la calculator. Nu faceti
miscare in mod
regulat.
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Ex. 13

Ascultati dialogul si notati datele marcate in reteta de mai jos. 62 9

6.
Serie e NUMEF o ] MF
1.  Unitate medicald Cabinet Dr. Popescu 0. 1 Ambulatoriu
CUD et ee e sesse s s eees s sseseesees s sesnes O Spital
CAS — Contract/conventie .........coceeveveeeereeeseseenenns |:| Altele
[0 Aprobat comisie .......cccceereuennene, J e d MF-MM
7.
2.  Asigurat ] Salariat
] Revolutionar
NUME ittt sin e s e snae s ] Co-asigurat
] Handicap
PrenuUme oot 1. ] Liber profesionist
(| PNS covverereee
cio/ene I I E e 1e1 2. [ copii (< 18 ani)
] Ajutor social
d Elev/ ucenic/ student
] Somaj
[ (18 - 28 ani)
[ Personal contractual
Data NASLErii wevuereereererierieiesieieise e 3. ] Gravida/ lehuza
[ card european (CE)
Sexul v f[E Cetdtenia | [ pensionar
[ Acorduriint.
[ veteran
L1 0-700lei/ lung
Alte categorii
3. DiagnoStiC/ COU TIAB. tirrrrirrerirriereriesuestestesesseseaseeseeseesessessassessessassessessensesaasessesses 4.
4. Datd PreSCriere ..oceeeeeceereesiesssesieesiuenes 5.
5. Numar zile prescriere: I
Cod Tip Denumirea comund internationald/ | D.S | Cantitate % Lista
diag. | dg. Denumire comerciala/ FF/ (UT) Pret
Concentratie ref.
1 8. | [ 9 10.
2
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Autoevaluare

++

Pot sa completez o reteta cu informatii
specifice.

Pot sa cer informatii legate de simptome si
de tratamentul medicamentos urmat.

Pot sa vorbesc despre tipuri de
medicamente si formele lor de prezentare.

Pot sa folosesc pronume reflexive in
acuzativ si dativ.

Pot sa citesc si sa extrag informatii dintr-un
prospect.

Pot sa extrag informatii legate de datele
pacientului dintr-un dialog.

Pot sa extrag informatii legate de
tratamentul medicamentos dintr-un dialog.

Pot sa explic creativ o reteta, utilizand
vocabular abstract.

Pot sa cer si sa dau sfaturi, folosind diverse
formule.

Pot sa rezum informatiile dintr-un prospect
de medicament.

De retinut!

Cuvinte/expresii din lectie pe care le consider importante.
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Unitatea 6
PAZA BUNA TRECE PRIMEJDIA REA

Cateva lucruri neobisnuite despre mine

Ex. 1
Preferinte si obiceiuri alimentare. Notati cinci enunturi despre
dumneavoastra. Trei dintre acestea vor fi false, doua vor fi adevarate.
n perechi, cititi enunturile — fira a indica (verbal sau nonverbal) care
dintre enunturi sunt adevarate. incercati s3 ghiciti.

Toxiinfectiile alimentare

Ex. 2
Cititi cele doua texte de mai jos si si stabiliti daca enunturile sunt
adevarate (A) sau false (F).

0. Alimentele contaminate pot provoca toxiinfectia alimentara. A

3. Toate tipurile de deshidratare sunt considerate urgente
medicale.

5. Copiii trebuie sa bea cantitati mari de apa ca parte a
tratamentului.
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Toxiinfectiile alimentare sunt boli infectioase acute ce apar frecvent in
timpul sezonului cald, in urma consumului de alimente sau de bauturi
contaminate cu microorganisme patogene (virusuri, bacterii sau
paraziti) sau cu toxinele lor, avand tablou clinic asemanator (cu dureri
abdominale, greata, varsaturi, diaree, dureri/crampe abdominale,
usoare sau severe si de multe ori febra).
(http://www.infomaterna.ro/Toxiinfectiile-alimentare-la-copii/506/articol.html)
Tratamentul toxiinfectiilor alimentare la copii

Copiii cu toxiinfectie alimentara necesita o atentie speciald, deoarece
sunt predispusi la aparitia unor complicatii, mai ales a deshidratarii
severe.

Simptomele deshidratarii includ: deshidratarea usoara: iritabilitate,
agitatie, cantitate redusa de uring;

- deshidratarea moderata: scaderea apetitului pentru joaca, ochi
infundati in orbite, hipolacrimatie, oligurie moderata;

- deshidratarea severa: somnolenta exagerata, gura si limba sunt uscate,
tahipnee, tahicardie, anurie.

Deshidratarea severa este o urgenta medicala si necesita tratament
medical de specialitate. Pentru copii cu varste mai mici de patru ani este
recomandata continuarea hranirii la san, respectiv cu formule de lapte
speciale, cat mai mult timp posibil. Copilul trebuie sa fie hranit mai des
si In cantitati mai mici si, de asemenea, este recomandata folosirea unor
solutii rehidratante, intre mese. Pentru copiii mai mari este
recomandata rehidratarea cu o cana de apa (200 ml) la fiecare ora si
consumul n cantitati moderate a unor alimente precum bananele,
orezul, compotul proaspat de mere, painea prajita sau biscuiti (dieta de
tranzitie).

(adaptat dupa http://www.sfatulmedicului.ro/Toxiinfectii-alimentare/intoxicatia-
alimentara_543)

Ex. 3
Potriviti termenii medicali cu explicatiile lor.
a. tahicardie 1. scaderea cantitatii de urinad in 24 de ore
b. hipolacrimatie | 2. reintroducerea terapeutica a apei in organism
€. anuria 3. respiratie accelerata
d. rehidratare 4. plange cu putine lacrimi
e. tahipnee 5. inflamatie a intestinului subtire si a colonului
f. enterocolita 6. batadi cardiace cu frecventa crescuta



http://www.infomaterna.ro/Toxiinfectiile-alimentare-la-copii/506/articol.html
http://www.sfatulmedicului.ro/Toxiinfectii-alimentare/intoxicatia-alimentara_543
http://www.sfatulmedicului.ro/Toxiinfectii-alimentare/intoxicatia-alimentara_543
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Ex. 4

Cum se pot contamina alimentele? Combinati 1-7 cu a-g.

1. pe parcursul procesului de
2. de la omul bolnav sau

3. in timpul cresterii legumelor si
fructelor, in special prin folosirea

4. prin mediul inconjurator, cu
microorganisme patogene care
se pot gasi in praf,

5. alimentele conservate pot
adaposti o bacterie care nu are
nevoie de oxigen pentru a se
multiplica si nu este distrusa prin
fierbere. Aceasta

6. anumite ciuperci, fructe de
padure si alte plante sunt ih mod
natural otravitoare pentru

7. intoxicatia alimentara chimica
poate fi provocata

a. ingrasamintelor naturale sau a
apei contaminate

b. de pesticide, mercur, plumb

c. purtator cronic al unui
microorganism patogen

d. pamant, apa
e. preparare

f. om si nu trebuie mancate,
niciodata

g. provoaca botulismul, o
toxiinfectie alimentara rara, dar
potential fatala
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Ex. 5

Refaceti intrebarea (adaugati forme de sg./pl. si conjugati verbele).

Care este raspunsul potrivit?

1. medicament / trebuie / a lua

/ ce / imediat?

/in/ce?

3. aavea/ atrebui/ a minca/
grija / zi / urmatoare /in / ce

/si

Ex. 6

a. Copiii mai mari vor primi in
primele 12-24 ore numai lichide
imbogatite cu electroliti (supa
de zarzavat strecuratd, cu sare,
la temperatura camerei, ceai de
menta indulcit cu glucoza),
dupa care sunt permisi: biscuiti
simpli, orez, legume fierte in
supa, branza de vaci slaba,
jaurt.

b. Se prefera pentru tratament
antibioticele resorbabile:
®Ampicilina, ®Amoxici|ina,
®Augmentin, ®Cotrimoxazol,
cefalosporine, chinolone.

c. in urmétoarele sapte zile nu
sunt permise urmatoarele:
fructele si legumele crude,
varza, fasolea uscata, vinetele,
mancarurile grase, dulciurile,
ciocolata, condimentele iuti,
cartofii, sucurile de fructe,
laptele.

Dati sfaturi despre cum se poate preveni toxiinfectia alimentara in
cazul copiilor. Folositi imperativul si verbe precum: a spdla, a reduce, a
gadti, a cumpdra, a evita. Adaugati prepozitiile adecvate.

1. maini / sapun si apa / masa

2. tacamurile / cu apa fierbinte si sapun

3. fructele si legumele


https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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4. achizitionarea produselor din carne din supermarket si refrigerarea
acestora

5. carnea / foarte bine

6. oua si peste / proaspete / surse sigure

7. mancarurilor de tip fast-food

8. apa si sucurile neimbuteliate

Ex. 7
a. Ascultati/priviti si completati pasii de prim-ajutor in cazul unei
persoane care sufera de toxiinfectie alimentara: é;v 10

. Intindeti
. Sunati
. Pastrati mostre din
. Pastrati mostre din
. Daca victima cere de baut, dati-i

u b WNPR

b. Ascultati din nou si raspundeti la intrebarile de mai jos.

1. Cand pot aparea simptomele?

Ex. 8
a. Sunteti invitat sa faceti o prezentare pentru parintii unor copii.
Vorbiti despre toxiinfectie si moduri de a o preveni.
b. in calitate de parinte/trainer, notati pe un bilet care sunt lucrurile
de facut.
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b. Gasiti cel putin cinci complimente pe care i le puteti face pacientului
dvs. in varsta de 5 ani. Puteti utiliza si constructiile extraordinar de,
grozav de, extrem de...

Ex. 9
Completati replicile dialogului doctor — apartinator, tatal loanei. loana
a fost internata in spital cu toxiinfectie alimentara.

Doctoritd: Bund ziua, domnule Marinescu. Ati venit dupd loana? (0)
Domnul Marinescu: Buna ziua, doamna doctor. Da, am venit s o iau pe
loana acasa. Cum se simte?

[0 Lo Yot (o T ] (PRSPPI (1).
Domnul Marinescu: Trebuie sa stea mai multe zile acasa sau poate
merge la scoala?

[0 Lo Yot (o /] (USRI (2).
DOMNUI MArineSCU: .........oviiiiiiiiiiiee e e e ee e (3).
Doctoritd: Trebuie sd ting o dietd alimentard si saG bea multe lichide.
DOMNUI MarineSCU: ..........ooiiiiiiiiieee ettt e e e e (4).
Doctorita: Trebuie sd ia antibiotic. Va scriu o reteta.

DOoMNUI MArineSCU: .......ccooviiiiiiiiiiiiiiiee et (5).

Doctorita: Cu pldcere! Sa veniti cu ea saptdmdana viitoare la un control.

Ex. 10
Creati o poveste prin care sa fi explicati pacientului dvs., un copil in
varsta de 5 ani ce este toxinfectia alimentara si cum se poate feri de
ea.
Folositi si structuri de tipul: in timp ce, pdnd cdnd, inainte, chiar dacd,
cu toate, fiindcd, deoarece, in afard de, fdara.

Ex. 11
Este sfarsitul zilei. i povestiti colegului dvs. cum ati abordat intalnirea
cu pacientul dvs. de 5 ani.
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Autoevaluare

Pot sa extrag informatii dintr-un text medical
scris.

++

Pot sa determin valoarea de adevar a unui
enunt si sa argumentez.

Pot sa explic termeni medicali folosind termeni
comuni.

Pot sa caut indici care marcheaza coerenta
textului.

Pot sa folosesc imperativul pentru a da sfaturi.

Pot sa extrag instructiuni dintr-un text ascultat.

Pot sa iau notite dintr-un text cu informatii
medicale ascultat.

Pot sa sistematizez informatia pentru a fi
prezentata altora.

Pot sa completez replicile unui dialog.

Pot sa completez informatii referitoare la
dialogul de anamneza

Pot sa adaptez informatia medicala pentru un
pacient de varsta mica.

Pot sa folosesc conjunctii subordonatoare care
sa asigure coerenta paragrafelor.

De retinut!

Cuvinte/expresii din lectie pe care le consider importante.
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Unitatea 7
TRAIND CU BOALA: DIABETUL

Ex. 1

Ce stiti despre diabet? Aveti pe cineva in familie care sufera de diabet?

Dar un coleg sau prieten? Discutati.

Ex. 2
Raspundeti la intrebarile de mai jos. Folositi ca surse de informare
materiale in limba romana si in limba dvs. materna. Purtati un dialog
pe acest subiect cu colegii dvs.

mnhwhNge

diabet de tip 2?

Ce este diabetul?

Care sunt factorii de risc in boala diabetica?

Cum se manifestd aceasta boala?

Cate tipuri de diabet cunoasteti?

Ce masuri trebuie sa ia o persoana care a fost diagnosticata cu

6. Ce alimente nu trebuie sa consume o persoana diabetica?

Ex. 3
Gasiti definitia corespunzatoare pentru cuvintele 1-10 in coloana a-k.

NouuhshWNERDO

. glicoliza

. celule alfa

. coma diabetica

. nefropatie diabetica
. glicemie a jeun

. celule beta

. hipoglicemie

. hiperglicemie

8.
postprandiala
9.
10. insulina

glicemie

pancreas

a. boala cronica de rinichi, o complicatie a
diabetului determinata de concentratiile
mari de glucoza din sange

b. celule pancreatice responsabile de
producerea insulinei

c. celule responsabile de productia de
glucagon, cel de-al doilea hormon
pancreatic, dupa insulina ce contribuie la
reglarea glicemiei

d. urgenta medicala care pune in pericol
viata bolnavului de diabet. Aceasta este
cauzata de excesul de glucoza care
determind deshidratarea severa

e. reprezinta valoarea nivelului de glucoza
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din sange pe nemancate, la cel putin 8 ore
de la ultima masa

f. nivelul glucozei din sange dupa masa

g. crestere anormala a nivelului de glucoza
din sange

h. niveluri foarte scazute ale glucozei in
sange

i. hormon care are efect de reglare a
glicemiei

j. organ localizat in partea stanga a cavitatii
abdominale, avand atat o functie exocring,
cat si una endocrina

k. procesul chimic de descompunere a
glucozei in ficat si muschi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

k

Ex. 4
Care sunt simptomele ce semnaleaza boala diabetica? Alegeti
raspunsurile corespunzatoare.

a. senzatie frecventa de sete

b. urinare frecventa si abundenta

c. vedere incetosata

d. tuse

e. febra

f. stare de iritabilitate

g. stranut

h. furnicaturi sau amorteala in maini sau picioare
i. ochi aposi

j. stari de oboseala, chiar extenuare

k. rani care se vindeca cu dificultate

l. infectii fungice care reapar in permanenta

Ex. 5
Completati replicile dialogului de anamneza:

In urma unor analize de sdnge, domnul lonescu vine la un diabetolog.
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P: - Buna ziua, domnule doctor.
D: - Buna ziua, spuneti, va rog, ce probleme aveti?
P: - Analizele nu sunt bune, de aceea am venit |la cabinetul dvs.

Dl et st e ettt b e e e s a b e e e e nbeeeearaeens (1)
P: - Lucrez in constructii, o slujba foarte obositoare si stresanta

D et st e et b et e e st e e e s nbeeeeabaeenn (2)
P: - Am 55 de ani.

D e et sttt b et e e s e ba e e e nbeeeenabaee s (3)
P: M-am simtit foarte obosit. Am stari de ameteala si de lesin.

D - ettt te st ettt et st aea e e e e nt e e e e nteeeennraeean (4)

P: - Nu mananc decat seara cand ajung acasi. In timpul zilei doar un
sandvici, dar beau foarte multa apa.

D - e ettt sheehe et e eb e et b et e abe e e e e nanararreraaaaaeens (5).
P: - Urinez destul de des ziua, iar noaptea ma trezesc de patru, cinci ori
si apoi am insomnii. Mi se umfla gleznele si uneori si mainile.

P: - Da. Imi bate inima foarte repede, uneori am si dureri in zona
pieptului ca niste lovituri de cutit.

D - e ettt st e a et te et e et e e e nbe e e e nteeeenraaean (7)
P: - Am avut un ulcer la stomac si hepatita B.
D m ettt et eaae e ae e e e bte e e e e e e nraeeeaeean (8).

P: - Mama a suferit de o boala de inim3, iar tata si fratele meu au diabet.
D: - Vreau sa mai repetam analizele, dar exista o probabilitate foarte
mare sa aveti diabet zaharat. Asistenta mea va va programa pentru
analize. Cand vor fi gata, ne revedem. Pana atunci, va rog sa va faceti un
program strict de masa, cu multe legume si fructe, fara grasimi si fara
zahar. Sa evitati stresul si sa va odihniti mai mult.

Ex. 6
Notati descriind pe un bilet informatiile obtinute de la pacient.
Folositi-va de urmatoarele structuri:
... Se caracterizeaza prin...
La... se observd/se vede/se remarcd/s-a(u) inregistrat/gdsim...
... este ca o/seamdnd cu...
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Ex. 7
a. Gasiti imaginea corespunzatoare descrierilor de mai jos.

1. dispozitiv non-invaziv pentru masurarea zilnica a nivelului de glucoza
prevazut cu un senzor mic care se fixeaza la lobul urechii

2. masurarea glicemiei prin lentile inteligente

3. plasture sintetic acoperit cu celule beta naturale care poate fi lipit,
fara dureri, pe pielea pacientului

4. glucometru

5. plasture de unica folosinta prevazut cu un senzor ce comunica cu un
smartphone care ruleaza aplicatia sugarBEAT

6. senzor implantabil pentru masurarea glicemiei
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b. Unele dintre aceste dispozitive nu sunt inca omologate. Identificati-
le, apoi exprimati-va parerea cu privire la beneficiile pe care aceste
aparate le-ar aduce bolnavilor de diabet. Folositi-va de structurile date
si completati in coloana a treia a tabelului.

dorinta conditia parerea dvs.
conditional dacd + cond. Ar fi bine pentru bolnavii de
prezent prezent (as, ai, diabet daca
ar, M, Qti, Gr + | e
iNf.) e
pentru ca
conditional daca + Ar fi fost bine pentru bolnavii
perfect conditional de diabet daca
perfect (as, @i, Qr, | .ceeeeceeieeececieee e,
am, ati, Ar+fi+ | e
participiul trecut) | .o
PENLIU CA oo
indicativ dacad + indicativ Era bine pentru bolnavii de
imperfect imperfect diabetdaca ...

+ Conjunctiv
perfect (sa + fi +
participiul trecut)

Era bine pentu bolnavii de
diabet sa .....cccooovviirieces
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Ex. 8
Lucrati in grupe. Vorbiti despre avantajele si dezavantajele aparatelor

de masurat glicemia cu ac si fara ac. Notati idei. Discutati.

aparate de masurat glicemia avantaje Dezavantaje

Cu ac

Ex. 9
Cititi despre diabetul de tip 1, diabetul de tip 2 si despre diabetul
gestational. Comparati informatiile. Notati asemanarile si deosebirile.
Folositi-va de structurile de mai jos.

Diabetul de tip 1

Diabetul zaharat de tip 1 apare atunci cand sistemul imunitar incepe sa
distruga celulele beta din pancreas. Aceste celule beta produc in mod
normal insulina de care are nevoie organismul pentru a metaboliza
glucidele (zaharurile) din alimentele consumate. Tn lipsa acestor celule,
respectiv a productiei de insuling, se instaleaza diabetul zaharat de tip 1.
Simptomele clinice ale diabetului nu apar pana cand nu au fost distruse
80%, chiar pana la 90% din celulele beta ale pancreasului.

Diabetul de tip 2

Este o tulburare complexa a metabolismului, care afecteaza deopotriva
utilizarea glucidelor, a lipidelor si a proteinelor. Circa 6% din populatia
de peste 20 de ani este deja diagnosticata cu aceasta afectiune.
Pancreasul oricarei persoane sanatoase secreta insulina, un hormon
care ajuta glucoza din sange sa treaca, prin peretii vaselor sanguine,
citre celulele organismului, care sunt astfel hranite cu energie. In lipsa
insulinei, organismul este privat de orice sursa de energie si ar putea
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ceda in scurt timp. Persoanele cu diabet zaharat de tip 2 produc
insuling, chiar Tn exces. Dar tocmai din acest motiv organismul dezvolta
o rezistenta la insulind, motiv pentru care celulele sale nu mai reusesc sa
primeasca si sa utilizeze glucoza pe atat de eficient pe cat ar trebui.

Diabetul gestational

Diabetul gestational apare la un anumit procent de femei insarcinate. Ca
si la celelalte tipuri de diabet, evolutia bolii este legata de metabolizarea
incorecta a glucozei, principala sursa de energie din celule. Urmarea
este ca se poate ajunge la un nivel ridicat de zahar in sdnge, iar acest
lucru are influente negative atat asupra evolutiei sarcinii, cat si asupra

dezvoltarii fatului.
(https://viatacudiabet.ro/diabetul)

Asemanari:

Prin comparatie,..

Compardnd aceste informatii, ...

Diabetul de tip 1 este asemdndtor cu/similar cu
Diabetul de tip 1 se aseamdnd cu ...

Diabetul de tip 1 este apropiat de ...

Diabetul de tip 1 se apropie de ...

Deosebiri:

Spre deosebire de diabetul de tip 1 ....

in diabetul de tip 1 .... + dar/insd/in schimb/in timp ce/pe cénd + ... in
diabetul de tip 2 sau gestational ...

in alt fel/altfel/in alt mod/(in mod) diferit...
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Ex. 10
Completati textul de mai jos cu unul dintre cuvintele din paranteza.
Atentie la forma corecta. Un cuvant va fi folosit de doua ori.

occidentalizare  diabet obezitate aprecieri metode
incidentd populatie alimentatie populatie

Intreaga lume se confruntd cu o pandemie de diabet zaharat tip 2,
datorata occidentalizdrii (0) modului de viata, imbatranirii

(1), urbanizarii, care au drept consecinte modificari ale
(2), adoptarea unui stil de viata sedentar si
dezvoltarea (3). Prevalenta (4)
zaharat difera semnificativ in functie de populatia studiata, varsta, sex,
statutul socio-economic si stilul de viata. Predictiile pentru anul 2025
sunt ingrijoratoare si conform (5) Asociatiei Americane
de Diabet, prevalenta diabetului zaharat va atinge 9%. Un element
important, care a dus in ultimii ani la cresterea (6)
bolii, a fost reprezentat de urmarirea mai atenta a (7)
si de Imbunatatirea (8) de diagnostic. Cu toate
acestea, exista cel putin 30% din cazuri cu (9) zaharat
tip 2 nediagnosticat.

Ex. 11
Ascultati inregistrarea, apoi raspundeti la intrebari. 6;' 11

1. Ce cauze au condus la aparitia bolii?

2. Care sunt obiectivele urmarite imediat dupa diagnosticare pentru
ameliorarea stilului de viata?
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3. Care sunt atentionarile alimentare?

Q)¢
—

6. De cate ori pe saptaman
exercitii fizice?

i este recomandat pacientului sa faca
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Ex. 12
Alegeti un cartonas si conversati despre analizele si investigatiile
medicale care trebuie facute periodic de pacientul cu boala diabetica.

A. B.
glicemia de dimineata <110-120 mg/dI
glicemia la 2 ore dupa masa < 140-150 mg/dI
hemoglobina glicozilata HbAlc < 6.5-7% = media
glicemiilor din ultimele 3 luni

tensiunea arteriala < 140/80 mmHg
LDL colesterolul < 70-100 mg/dI
trigliceridele < 150 mg/dI
Indicele de Masa Corporala < 25 kg/m?2
circumferinta abdominala < % inaltime
examenul fundului de ochi lunar
analize de sange regulat

Ex. 13

a. Cititi textul de mai jos, sintetizati apoi informatia in tabel.

Principalele afectiuni pentru care este indicat transplantul hepatic la
adult sunt cirozele hepatice postvirusale (rezultate din infectia cronica
cu virus hepatitic B = D, C), ciroza alcoolica, ciroza autoimuna, bolile
hepatice colestatice, bolile hepatice prin defecte genetic-metabolice,
insuficienta hepatica acuta/fulminanta.

Alimentatia corespunzatoare este o parte importanta a procesului de
reabilitare post-transplant. Un regim alimentar sanatos si echilibrat
(adecvat caloric si proteic) va va ajuta sa va recuperati rapid, iar plaga
postoperatorie sa se vindece mai repede (de obicei, dureaza 2 luni). Este
indicat sa mancati frecvent — 3 mese principale si 2-3 gustari intr-o zi — si
cu un continut proteic crescut. Pe masura ce va recuperati, veti avea
nevoie de o dieta cu un continut scazut de colesterol si grasimi saturate
si hiposodat (3-4 g de sodiu), aceasta datorita istoricului dumneavoastra
medical si reactiilor adverse ale medicatiei imunosupresoare. Trebuie sa
va asigurati ca aveti un aport adecvat de calciu din alimentatie sau
suplimente de calciu. Din pacate, unul dintre efectele pe care le traieste


https://doc.ro/diabet/hemoglobina-glicozilata
https://doc.ro/colesterol/trigliceride-ghid-complet-afla-de-ce-sunt-periculoase
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orice persoana care ia corticosteroizi este o crestere dramatica a poftei
de mancare. De aceea, cresterea in greutate este o problema serioasa
pentru numerosi pacienti transplantati. Un regim alimentar hipolipidic si
hipoglucidic este recomandat pentru controlul greutatii si glicemiei. Un
nutritionist va poate ajuta sa intocmiti un plan de alimentatie echilibrat

care sa va satisfaca atat necesitatile, cat si preferintele.
(Igiena si sanatate http://www.scritub.com/medicina/TRANSPLANTUL-HEPATIC-
INFORMATI4416221312.php)

Probleme medicale care conduc 1.
la transplantul hepatic

Regimul Numarul de 2.
alimentar mese pe zi
Dieta 3.
bolnavului

transplantat
Restrictiile 4,
alimentare

b. Dati sinonime pentru urmatoarele cuvinte: regim, principal,
afectiune, corespunzdtor, important, a (se) recupera, plagd, control, a
intocmi, a satisface.

Exemplu: regim = dietd, post, guvernare, stil

c. Gasiti in textul exercitiului 13a aceste cuvinte si inlocuiti-le cu un
sinonim contextual. Faceti, dupa caz, modificarile de acord necesare.
Exemplu: ... Un regim alimentar sanatos si echilibrat...
... O dietd sanatoasa si echilibrata...

d. llustrati sensurile sinonimelor in contexte corespunzatoare. Lucrati
in grupe. Discutati.

Exemplu: La romani, postul Craciunului este foarte
important. Tn aceastd perioadd nu se consum3
produse de origine animala.

Perioada 1876 - 1888 a fost cea mai lunga
perioada de guvernare a partidului liberal in
Romania.

Un stil de viata sanatos este important pentru
preventia cancerului.


http://www.scritub.com/medicina/TRANSPLANTUL-HEPATIC-INFORMATI4416221312.php
http://www.scritub.com/medicina/TRANSPLANTUL-HEPATIC-INFORMATI4416221312.php
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Autoevaluare

++

Pot sa definesc boala diabetica.

Pot sa explic termeni din domeniul de
specialitate, diabetologie.

Pot sa recunosc si sa descriu simptomele
diabetului.

Pot sa compar texte de specialitate si sa

vorbesc despre asemanarile si deosebirile lor.

Pot sa vorbesc despre avantajele si
dezavantajele pe care le au aparatele de
masurat glicemia.

Pot sa ilustrez in context polisemia unor
cuvinte.

Pot sa sintetizez informatia dintr-un text de
specialitate, diabetologie.

Pot sa imi exprim opinia cu privire la
dispozitivele medicale de masurat glicemia.

Pot sa sustin o conversatie despre analizele si
investigatiile medicale obligatorii pentru
pacientul diagnosticat cu diabet.

Pot sa inteleg un mesaj oral din domeniul
diabetologie si stiu sa raspund la intrebari.

Pot sa inteleg si stiu sa completez un mesaj
scris din domeniul diabetologie.

De retinut!

Cuvinte/expresii din lectie pe care le consider importante.
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Unitatea 8
CU OCHII LARG DESCHISI

Ex.1
Ce legatura exista intre urmatoarele imagini? Notati.
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Ex. 2

Ce nu se potriveste? Argumentati de ce nu se potriveste.

1. | corp vitros retind iris nerv sciatic
2. | macula cornee pupila vase de ceramica
3. | tendon cristalin vase de coroida
sange

4. | muschiciliar | nerv optic | glanda camera posterioara
5. | ligament sclera glob ocular | camerad anterioara

incrucisat
Ex. 3

Ochi in ochi. Discutati cu colegii dumneavoastra. Gasiti pe cineva care:

a. are ochii caprui

b. sta tot timpul cu ochii in patru

c. cunoaste Timisoara cu ochii inchisi

d. poarta ochelari/lentile de contact

e. a purtat ochelari in copilarie

f. prefera sa aiba discutiile importante intre patru ochi
g. si-a vazut visul cu ochii

h. a fost recent la un control oftalmologic

i. este numai ochi si urechi la cursuri

Ex. 4
Ascultati explicatiile colegilor. Ghiciti despre ce parte a globului ocular
este vorba.

Studentul A Studentul B

a. partea anterioara a membranei
externe a ochiului, transparenta,
de natura epiteliana

d. parte a ochiului care are
aspectul unei lentile transparente
biconvexe, asezata in spatele
irisului si care are un rol
important in acomodarea vederii
la diferite distante

b. membrana fina si pigmentata,
situata Tn partea posterioara a
ochiului, intre sclerotica si retina

e. tunica solida a globului ocular
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¢. membrana subtire si f. invelis exterior al globului
transparenta a globului ocular pe | ocular care consta dintr-o
care se formeaza imaginea membrana cu functie

protectoare, formata din fibre
tari, albe si elastice; albul ochiului

1. cristalinul 4, corneea
2. sclera 5. coroida
3. sclerotica 6. retina
Ex. 5

Cititi pe grupe textele de mai jos.

GRUPA |
a. Completati textul. Alegeti din tabelul de mai jos cuvantul ce se
potriveste:

litere | persoanelor | potrivit | testat | optotipului
vedere | copiilor surselor | mainii | scolii

Testarea acuitatii vizuale se face cu ajutorul optotipului (0), ce contine
de obicei (1) sau cifre. Acestea au culoarea neagra pe
un fundal alb pentru un contrast (2) si pentru a putea
fi recunoscute cu usurinta. Apoi, de la o distanta de aproximativ 6 metri,
va trebui sa recunoasteti simbolurile in functie de marimea acestora.
Fiecare ochi in parte este (3). Apoi, daca este necesar,
testul se va repeta cu ajutorul unor lentile corectoare ce sunt potrivite
pentru dumneavoastra. Un al doilea tip de testare se face de la o
distantd mai mica de 6 metri, pentru a testa vederea de aproape. in
general, aceasta distanta este de 35 cm, iar optoptipul contine litere sau
cifre de dimensiuni din ce in ce mai mici.

n cazul (4) prescolari sau persoanelor ce nu cunosc
alfabetul, se folosesc alte simboluri precum cifre, desene si imagini. De
asemenea, se mai foloseste si testarea cu litera E sau C indreptata in
diferite sensuri.

Daca nu reusiti sa deosebiti literele sau simbolurile de pe optotip, atunci
vor fi necesare alte tehnici de evaluare cum ar fi observarea miscarilor
(5) medicului, numararea degetelor sau observarea
(6) de lumina din camera. Testele de acuitate vizuala
sunt efectuate, in general, de un medic oftalmolog sau optometrist, insa
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pot fi efectuate si de un asistent medical, un profesor sau o alta
persoana din cadrul (7) sau a locului de munca.
Chiar daca nu considerati ca prezentati un risc pentru boli de

(8), este totusi recomandat sa efectuati acest test

astfel:

- o datd la 5 ani daca aveti varsta sub 40 de ani

- 0 data la 2-4 ani daca aveti varsta cuprinsa intre 40 si 54 de ani

- o data la 1-3 ani daca aveti varsta cuprinsa intre 55 si 64 de ani

- o data la 1-2 ani daca aveti varsta peste 65 de ani

Pentru persoanele ce sufera de diabet este indicat un control anual, iar
n cazul (9) ce sufera de alte afectiuni de vedere sau
prezinta un risc pentru acestea, controlul medical se recomanda mai
des.

b. Adevarat (A) sau fals (F)?

1. Optotipul pentru adulti contine imagini.

2. Observarea miscarilor pe care le face medicul cu mana este
un test suplimentar.

4. Daca aveti 40 de ani si aveti diabet este bine sa faceti un test
de acuitate vizuala o data la 2 ani.

c. Scrieti ideile principale. Povestiti colegilor despre ceea ce ati citit.
Includeti detalii despre ce/cum/cand se testeaza.

GRUPA a ll-a
a. Completati textul. Alegeti din tabelul de mai jos cuvantul ce se
potriveste:

tratamentului | ochelarilor | ochilor zilei abilitatii

ambii miscarii observatiilor | muschilor | deoarece

Testarea motilitatii oculare

Sunt sase muschi atasati la exteriorul ochilor ce sunt responsabili de
motilitatea oculara. Doi dintre acestia coordoneaza miscarea pe
orizontal3, iar ceilalti patru sunt orientati pe verticala la diferite
unghiuri. Cand unul dintre muschi se contracta, un altul trebuie sa se
relaxeze. Creierul are o functie importanta de a fuziona cele doua


http://www.romedic.ro/diabetul-zaharat
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imagini ce provin de la ochi si astfel formeaza o singura imagine pe care
noi e percepem. Acest fapt ajuta la mentinerea ambilor ochi pe aceeasi
directie. Aceasta singura imagine este foarte importanta, cu ajutorul
acesteia reusim sa percepem lucrurile din jurul nostru, dar si distantele
dintre noi si acele obiecte.

n unele cazuri, ins3, diferentele dintre cele doud imagini provenite de la
cei doi ochi sunt atat de mari incat creierul nu mai reuseste sa efectueze
acea fuziune. Muschii oculari fac un efort suplimentar pentru a
directiona ambii (0) ochi corect, de aceea deseori intervine oboseala de-
a lungul (1) sau la eforturi de citire sau scriere. Din
aceastd cauza poate aparea vederea dubla. Din fericire, aceasta
problema poate fi corectata cu ajutorul (2)sia
exercitiilor.

Uneori, daca deviatia este prea mare, e posibil sa fie necesara o operatie
ce va ajuta la corectarea (3). Pentru copii este foarte
important ca aceasta problema sa fie diagnosticata, (4)
vederea si aliniamentul ochilor sunt inca in curs de dezvoltare.
Motilitatea oculara trebuie testata mai ales daca prezentati episoade de
vedere dubld. Medicul va evalua daca exista deviatii ale

(5). Testele presupun miscarea ochilor spre dreapta,
stanga, sus si jos si evaluarea (6) de a urmari un obiect
cu ambii ochi.

Se vor examina viteza, simetria, sfera de miscare a ochilor, dar si fluenta
(7) acestora.

Cu ajutorul (8), medicul va determina care muschi nu
functioneaza corect in diferitele pozitii si astfel se va hotari asupra

(9) potrivit.

b. Adevarat (A) sau fals (F)?

1. Creierul prelucreaza cele doua imagini provenite de la ochi.

2. Imaginile provenite de la cei doi ochi sunt mereu identice.

c. Scrieti ideile principale. Povestiti colegilor despre ceea ce ati citit.
Includeti detalii despre ce/cum/cand se testeaza.
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GRUPA a lll-a
a. Completati textul. Alegeti din tabelul de mai jos cuvantul ce se
potriveste:

ochelarilor | lacrimilor ochiului | acestuia | examinarii
unor pleoapelor | cdampului | operatiei | unui

Examinarea pleoapelor

Pleoapele joaca un rol important in protejarea corneei dar si in
distributia si eliminarea lacrimilor (0). Afectiunile pleoapelor pot fi mai
putin grave, ce se pot vindeca de la sine, dar si mai grave precum infectii
sau tumori maligne sau benigne.

n cadrul (1) pleoapelor se verifica semne de
inflamatie sau infectie, prezenta (2) tumori si pozitia
pleoapelor. Din cauza unor probleme mecanice este posibil ca pleoapa
sa nu se miste corespunzator. De asemenea, este posibil ca semnalele
nervoase sa nu ajunga la muschi si astfel isi pierd mobilitatea.

O diferenta de naltime a pleoapelor sub 1 mm este considerata relativ
normala si este prezenta in cazul multor persoane. O diferenta mai mare
de 2 mm este considerata patologica si necesita diagnosticare.
Afectiunile (3) sunt asociate adesea cu senzatia de
uscaciune a ochilor, usturime, senzatie de ardere, vedere incetosata
sau lacrimat excesiv.

Examinarea refractiei

n timpul acestui test, raze de lumina vor trece prin cornee pentru a

evalua daca acestea se reflecta corespunzator pe fundul (4).
Daca se observa o eroare, aceasta se va trata cu ajutorul

(5), lentilelor de contact sau a (6)
chirurgicale.

Testarea campului vizual

Acesta presupune evaluarea campului vizual in momentul in care nu
miscati ochii. Astfel, se pot observa deficiente de vedere in unele puncte
ale (7) vizual.

O metoda presupune ca medicul sa stea in fata dumneavoastra si sa va
acoperiti unul dintre ochi. Mai apoi medicul va misca mana in campul
vizual si Tn afara (8).

O alta metoda este sa va concentrati privirea asupra (9)
obiect ce urmeaza a fi mutat la diferite distante.
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a. Adevarat (A) sau fals (F)?

1. Exista frecvent diferente de indltime a pleoapelor.

2. O lacrimare excesiva poate sa indice o afectiune a
pleoapelor.

3. Pacientul la care se observa o eroare in reflectia luminii pe
fundul ochiului trebuie sa poarte neaparat ochelari.

4. Pentru testarea campului vizual poate fi miscat un obiect la
diferite distante.

c. Scrieti ideile principale. Povestiti colegilor despre ceea ce ati citit.

GRUPA a IV-a
a. Completati textul. Alegeti din tabelul de mai jos cuvantul ce se
potriveste:

pacientului | presiunii creierului | examenului | unor
retinei ochiului unei picaturilor | zonei

Examenul de fund de ochi are un rol important in diagnosticarea
unor (0) serii de afectiuni, dintre care si diabetul, hipertensiunea,
hipertensiunea craniana si altele.

Testul cu ajutorul caruia fundul de ochi este analizat se numeste
oftalmoscopie. Acesta necesita un oftalmoscop si o sursa de lumina.
Pentru ca medicul sa poata observa fundul (1) este
nevoie ca pupilele (2) sa fie dilatate, de aceea se va
aplica o substanta ce va ajuta la dilatare. Alte tipuri de picaturi sunt
folosite pentru amortirea (3).

Dupa acest test, nu este indicat sa conduceti si va fi necesar sa purtati
ochelari de soare daca va expuneti la surse de lumina puternice.

Efectele (4) dureaza cateva ore dupa oftalmoscopie.
Exista si cateva riscuri pe care le ridica substanta dilatatoare si picaturile
anestezice. Precum orice alta substanta, exista riscul (5)

reactii alergice. De asemenea este posibila o crestere rapida a

(6) oculare, stare de ameteald, greata.

Totusi, acest test este important pentru detectarea de afectiuni ale
(7) si altele ce pot afecta vederea si nu numai. Cu
ajutorul (8) se pot observa si alte probleme precum
leziuni ale (9) sau tumori.



http://www.romedic.ro/hipertensiunea-arteriala-maligna
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b. Adevarat (A) sau fals (F)?

1. Oftalmoscopul ajuta la verificarea fundului ochiului.

c. Scrieti ideile principale. Povestiti colegilor despre ceea ce ati citit.

GRUPA a V-a
a. Completati textul cu cuvintele lipsa. Alegeti din tabelul de mai jos

vederii | tensiunii imaginilor | riscului | nervilor
culorilor | controlului | perceptiei | presiunii | corneei

Masurarea tensiunii (0) oculare (sau tonometria) este importanta atat

in cazul (1) de rutina, dar mai ales in cazul in care se
suspecta glaucom. Este util si pentru evaluarea (2) de
cataracta.

Presiunea oculara crescuta este periculoasa deoarece poate duce la
vatamarea (3) optici. Acestia sunt importanti pentru
colectarea (4) de la retina si transmiterea acestora catre

creier. Atunci cand tesutul nervos si vederea periferica sunt afectate, se
poate discuta de un diagnostic de glaucom. Daca acesta nu este
diagnosticat si tratat din timp, este foarte probabil sa evolueze pana la

pierderea (5) centrale.
Tonometria poate fi efectuata prin mai multe modalitati, insa principiul
este de exercitare de presiune asupra (6). Presiunea

oculara este masurata avand in vedere forta necesara pentru
aplatizarea corneei. Acest test are loc sub anestezie si nu ar trebui sa
prezinte niciun disconfort.



RLSmed

O alta metoda este cea fara contact, cu ajutorul (7)
aerului. Este o metoda mai putin exacta, dar este mai potrivita pentru
copii sau pentru persoanele ce au suferit o operatie.

Acest examen se adreseaza in special persoanelor cu varsta peste 40 de
ani, ce prezinta un risc mai crescut de a dezvolta glaucomul. Un control
medical regulat ajuta la detectarea timpurie a acestuia si implicit la
tratarea Tnainte ca ochiul sa fie vatamat in totalitate.

Testarea (8) culorilor

Pentru acest test se folosesc imagini speciale formate din cercuri
multicolore, ce impreuna formeaza o cifra sau un alt simbol. Daca nu
reusiti sa distingeti acele forme, atunci este foarte probabil ca aveti o
deficienta legata de perceptia (9).

plansele Isihara

a. Adevarat (A) sau fals (F)?

1. Tonometria este masurarea tensiunii oculare.

4. Daca vedeti cercuri colorate, nu aveti probleme cu
perceptia culorilor.

c. Scrieti ideile principale. Povestiti colegilor despre ceea ce ati citit.

Ex. 6
Scrieti formele corecte ale substantivelor la genitiv.
1. Programarea (pacient) la control se face
telefonic.
2. Alegerea (ochelari) trebuie sa tina cont de

dioptrii.
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3. Masurarea (tensiune) oculare poate indica
probleme grave.

4. Testarea (ochi, pl.) este importanta in cazul
pacientilor cu diabet.

5. Rolul utilizarii (picaturi) este de a determina
dioptriile necesare.

6. Examinarea (parte) anterioare a ochiului
este necesara pentru a vedea eventuale rani.

7. Stabilirea (diagnostic) se face dupa discutia
finala dintre doctor si pacient.

8. Aplicarea (lentile) de contact poate fi
dificila la inceput.

9. Este necesara testarea (vedere) la

apropiere si la distanta.
10. Este important ca pacientul sa stie etapele
(consult) oftalmologic.

Consultul oftalmologic

Ex. 7
Ascultd/vizioneaza inregistrarea si noteaza cuvintele lipsa din

descrierea consultului oftalmologic. °8' 12

Oferi date personale si de contact pentru ca
personalul clinicii sa-ti creeze o

(o) medicala personala. isa (0)
La inceputul consultatiei, medicul te va
intreba care sunt motivele care te-au adus la
oftalmolog, de cand au debutat

(1), daca ai facut vreun (1)
(2) si daca ai vreun (2)
document medical anterior.

Consultatia propriu-zisa incepe prin
examinarea la biomicroscop a ochilor si a
(3). Masurarea tensiunii (3)
(4) se face prin doua (4)
metode: fie non-contact, fie prin contact
direct cu ochiul, dupa administrare de
picaturi (5). Urmeaza (5)
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masurarea dioptriilor. Medicul va verifica

(6) vizuala a fiecarui ochi. (6)
Citesti litere din ce in ce mai mici pe un
monitor sau pe un text aflat la o distanta de

(7) de cm. Daca este nevoie (7)
iti va prescrie ochelari (8) (8)
sau doar pentru aproape. Medicul dilata
pupile pentru a examina (9), (9)
retina si (10). Dupa (10)
administrarea picaturilor, vederea va fi in

(11), atat de aproape, cat si (11)
la distanta. Pupilele se dilata la 10-15 minute
dela (12) picaturilor. (12)
Medicul va finaliza consultatia la
biomicroscop, prin examinarea ochiului in
partea lui anterioara sau posterioara. Vei
primi o (13) de ochelari sau (13)
tratament. Medicul poate recomanda unele

(14) oftalmologice (14)
suplimentare care ajuta la stabilirea
diagnosticului, a tipului si (15) (15)
bolii.

Ex. 8

Simptome, intrebari, raspunsuri.
Priviti grila de autoevaluare a sanatatii si discutati in perechi.

Simptom

intrebare

Raspuns

anomalii ale
pupilelor

Ce modificari pupilare
prezentati?

- ambele pupile
dilatate

- ambele pupile
micsorate

- doar o pupila
dilatata

- doar o pupila
micsorata

- pupile neregulate

durere oculara

Ochiul este rosu?

Da./Nu.

fotofobie

Exista istoric de

Da./Nu.
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(intoleranta la consum de

lumina) medicamente, droguri
sau toxice?

l[acrimare excesiva Este unilaterala sau - unilaterala
bilaterala? - bilaterala

nistagmus (miscari
oculare involuntare)

Ce fel de nistagmus
este (cum sunt
miscarile ochilor, ca
frecventa si
ritmicitate)?

- pendular (miscari
ritmice, orizontale,
cu durata egala)
- cu 0 componenta
rapida sau lenta

orbire (cecitate) Este unilaterala sau -unilaterala
bilaterala? - bilaterala

pleoape cazute Exista modificari ale Da./Nu.
ochilor?

scotom (patd neagrd | Este trecator sau - trecator

sau cenusie in persistent? - persistent

campul vizual)

vedere dubla Diplopia este -unilaterala

(diplopie) unilaterala sau - bilaterala
bilaterala?

vedere neclara (in Este unilaterala sau -unilaterala

ceata) bilaterala? - bilaterala

hemianopsie Cum s-a instalat -brusc

(pierderea unei hemianopsia? - treptat

jumatati a cdmpului
vizual)

- apare din cand in
cand (intermitent)

(http://www.sfatulmedicului.ro/autoevaluarea-sanatatii)

Ex. 9

Sunteti medic oftalmolog. Pacientul vine la dumneavoastra pentru un

control. Puneti partile dialogului in ordine. Doriti sa supuneti pacientul

urmatoarelor investigatii/teste:

M .
A K.

R BA.
YAN

N

{ SuAT
S
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A.

Medic: Buna ziua.

Pacient: Buna ziua.

M: Cum va numiti?

P: Ma numesc lonel Campeanu.
M: Si ce varsta aveti?

C.

P: Nu am luat droguri niciodata.
Am insa o alergie la polen ce se
manifesta mai ales primavara si
medicul mi-a prescris
antihistaminice.

M: Bine. Haideti sa vedem mai
exact despre ce este vorba.
Luati loc aici, va rog. Vad ca
ochii sunt putin inrositi... Priviti
acest afis. Ce vedeti aici?

B.

P: Nicio problema. Am venit pe jos la
cabinet, iar afara este fnnorat.

M: Precum orice alta substant3,
exista riscul unei reactii alergice. De
asemenea este posibila o crestere
rapida a presiunii oculare, stare de
ameteald, greata. Voi pune acum
picaturile Tn ochi....

M: Va voi face si o programare
pentru o tonometrie...

E.

P:SAFVR

M: Trecem acum la o noud
plansa. Ce numar vedeti aici?
P: Este un 8.

M: Pentru ca sa pot observa
fundul ochiului este nevoie ca
pupilele sa fie dilatate, de
aceea o sa va aplic o substanta
ce va ajuta la dilatare. Dupa
acest test nu este indicat sa
conduceti si va fi necesar sa
purtati ochelari de soare daca
va expuneti la surse de lumina
puternice. Efectele dureaza
cateva ore dupa oftalmoscopie.

D.

P: Nu. Pana acum nu am avut
nevoie.

M: Ati mai facut un consult
oftalmologic?

P: Da, bineinteles. Acum 8 ani cand
am luat permisul de conducere.

M: Suferiti in prezent de vreo boala?
Urmati vreun tratament? Ati luat
vreodata droguri sau alte substante
toxice?

F.

P: Am 42 de ani.

M: Cu ce va pot ajuta? Ce vd aduce
la cabinet?

P: Lucrez foarte mult la calculator si
ma cam dor ochii. imi obosesc foarte
repede si imi lacrimeaza. Si la lumina
zilei imi lacrimeaza, chiar si atunci
cand soarele nu este foarte puternic.
Sotia mea spune si ca nu disting
culorile, dar asta nu cred ca tine de
vedere, doar ca nu ma intereseaza
daca peretele are culoarea cafea cu
lapte sau cacao cu lapte.

M: Purtati ochelari?
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Ex. 10
Teste si investigatii
Sunteti medic oftalmolog. Pacientul/pacienta vine la dumneavoastra
pentru un control. Initiati dialogul de anamneza. Doriti sa supuneti
pacientul/pacienta urmatoarelor investigatii/teste:

Ochelari sau lentile de contact

Ex. 11
Cititi dialogul. Care sunt testele la care este supus pacientul?

Marius: — Buna ziua, domnule doctor, pot intra?

Oftalmologul: — Da, intrati, va rog. Luati loc.

Marius: — Multumesc. Am venit la dvs. pentru ca de ceva timp ma dor
ochii si am dureri de cap.

Oftalmologul: — Spuneti-mi varsta si numele dvs.

Marius: — Marius Boureanu, 38 de ani.

Oftalmologul: — Ati mai fost la oftalmolog pana acum?

Marius: — Nu, e prima oara.

Oftalmologul: — Va fac un test de vedere pentru a-mi da seama de
problema dvs. siapoi vedem ce putem face pentru a corecta acuitatea
vizuala, daca este nevoie.

Marius: — Sigur. Ce trebuie sa fac?

Oftalmologul: — Trebuie sa cititi literele si cifrele de pe tabelul din fata
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dvs. incepand de sus.

Marius:—A, B, F, H, 5, 8, 9.

Oftalmologul: — Foarte bine pana acum. Inchideti ochiul stang si cititi cu
dreptul pe cel de-al doilea tabel, va rog.

Marius: -5, 6, 33aa 9, J...? Nu prea sunt sigur, vad in ceata.
Oftalmologul: — Acum inchideti ochiul drept si cititi cu stangul cel de-al
treilea rand, va rog.

Marius: — 6, 9, nu mai vad, sa fie 2 oare?

Oftalmologul: — Suficient, multumesc. Problema dvs. e miopia. Trebuie
sa purtati ochelari sau lentile de contact permanent. Va prescriu o
reteta pentru ochelari, aveti dioptrii de 0, 50 la ambii ochi. Nu sunt mari,
dar ochii simt eforul pe care dvs. 1l faceti ca sa vedeti si li afecteaza.
Uitati reteta. Daca nu purtati ochelarii pentru a corecta acest viciu de
refractie, vederea se poate inrautati din ce in ce mai mult.

Marius: — Va multumesc mult, domnule doctor. O zi buna!
(http://traduceri-dialoguri.blogspot.ro/2013/01/la-oftalmolog-
traducere.html#.VTOwra0fq00)
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Autoevaluare

++

Pot sa utilizez omonime Tn context.

Pot sa inteleg instructiuni complexe.

Pot sa argumentez apartenenta unei notiuni la
o serie.

Pot sa formulez intrebari pentru a obtine
raspunsuri concrete.

Pot sa inteleg definitii legate de partile
ochiului si le pot identifica.

Pot sa verific informatii intr-un text si sa decid
daca sunt adevarate sau false.

Pot sa analizez textul si sa includ cuvinte in
functie de cerintele contextului.

Pot sa compar informatiile din texte diferite.

Pot sa recunosc teste oftalmologice si
instrumentarul pe care il folosesc.

Pot sa vorbesc despre diferite tipuri de teste
oftalmologice.

Pot sa folosesc forme ale substantivului in
genitiv.

Pot sa extrag ideile principale dintr-un text
medical.

Pot sa redau informatia concis.

Pot sa extrag informatii specifice dintr-un
discurs vorbit.

Pot sa intreb despre simptome legate de boli
ale ochiului

Pot sa initiez dialogul de anamneza pentru un
consult oftalmologic.

De retinut!

Cuvinte/expresii din lectie pe care le consider importante.
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Unitatea 9
DURERI DE DINTI

Cabinetul stomatologic

Ex. 1
a. Raspundeti la intrebari. Lucrati in perechi. Discutati si cautati
informatii.
1. Cand faceti o radiografie dentara?
2. Cand ati fost ultima data la medicul stomatolog?
3. Mergeti regulat la dentist?
4. Atiprefera sa fiti medic stomatolog intr-un oras mare sau intr-un
sat?
5. Cand ati recomanda pacientului sa faca o radiografie dentara?
6. Preferati sa tratati un dinte sau recomandati extractia si
inlocuirea lui?
7. Ce sa fac daca ma dor dintii cand mananc inghetata?
8. Cum va faceti programare la medicul stomatolog?
9. Tntara dumneavoastrd de origine aveti asigurare medicald? Ce

acoperad ea?

10. Cum gasiti un medic stomatolog in Timisoara?

b. Vorbiti despre prima experienta pe care ati avut-o la stomatolog.

Ex. 2

Cum se numesc partile: os, smalt, rdaddcina dintelui, pulpa dintelui,
gingia, coroana dintelui, paradontiu, dentina?
f
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Ex. 3
a. Recunoasteti obiectele.
1. 2. 3.
ke 'w'fl 8
) , Y
% e 3
4. 5. 6.
7 8. 9
vy g
4 /
10. 11.
v L . \:j;'_'j:::
;’i’f'}.?"')
Y
a. pensa dentara 8 | g. elevatoare drepte si
b. clesti pentru extractie curbe
c. chiurete tip Volkman — h. foarfeca chirurgicala
drepte si curbe i. fotoliu dentar
d. lampa de fotopolimerizare j. digd dentara
e. bisturiu k. freza dentara
f. oglinda dentara l. rulouri de vata

b. Imaginati un instrument stomatologic minune. Descrieti-I.
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Ex. 4

Completati. Utilizati vocabularul de la exercitiul anterior. Atentie la

forma substantivului.

0. Trebuie sa ma uit cu atentie. Va rog sa va asezati in fotoliul

dentar .
1. Acum sigilez compozitul dentar. Da-mi, te rog,

2. Maseaua trebuie scoasa. O sa folosesc

3. Casavad mai bine arcada superioara am nevoie de

4. Cu ajutorul o0 sa decolez gingia.

5. In este prinsa o buleta de vata care se
imbiba in nitrat de argint, pentru badijonarea bontului pe toate

fetele.
6. Diga protejeaza limba si obrajii pacientului de

7. Tratamentul parodontal cu laser ofera medicului stomatolog
posibilitatea de a trata bolile parodontale moderate si severe

fara sa utilizeze un

Ex.5
a. Ascultati dialogul intre mama pacientei si asistenta medicala.
Stabiliti daca urmatoarele enunturi sunt adevarate (A) sau false

(F). % 13

0. La telefon este Corina Branea.

5. Laura trebuie sa manance Tnainte de a veni la stomatolog.

A/F
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b. Completati textul cu elementele ce lipsesc.

Radiografia dentara digitala prezinta un risc prea (1)
pentru a fi considerat periculos pentru organismul (2).
Dozele de radiatii sunt foarte (3) la aparatele
performante. Puteti face radiografia aproape de noi, la Centrul de
imagistica (4) ,,RadioDent”. Personalul de acolo are
experienta cu copiii.

c. Ce noteaza asistenta medicala in caietul cu programari?
Pacient(a) Varsta Programare
23 ian, ora:

” Ex. 6

Cititi frazele si completati tabelul cu formele potrivite.

1. l-am dat pana acum doar un medicament de calmare a durerii, o
aspirina, dar as dori sa 0 aduc la cabinet pentru a vedea doamna
doctor exact ce are.

2. Da, bineinteles. Cel mai bine este sa veniti cu ea imediat Tncoace.

Doamna doctor ar putea sa o consulte la ora 10 si jumatate, dar

fnainte ar trebui sa 1i faceti fetitei o radiografie panoramica.

lar pe fetitd o cheama Laura.

4. V-am notat pentru consultatie si va asteptam. Ar fi bine ca fetita
sa manance putin inainte pentru ca sa nu i se faca foame imediat
dupa ce pleaca de la cabinet.

5. li dau ceva sd manance acum.

w

Pronumele personal
Eu te vad pe tine. (acuzativ)
Eu iti dau tie un mar. (dativ)

nominativ acuzativ
eu mine ma
tu tine te
el el 1l
ea ea
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noi
VOi
dumneavoastra
ei
ele

*' Ex. 7

a. Completati cu formele potrivite ale pronumelui personal in acuzativ.

1. eu: Pe nu dor niciodata dintii pentru ca
merg regulat la stomatolog.

2. voi: asteptam la cabinet la ora 8 pentru analize.

3. el -am dus pe Mircea la medic.

4. tu: Pe doare maseaua cand bei apa rece?

b. Completati cu formele potrivite ale pronumelui personal in dativ.

1. tu: Adina -a dat cursurile de ieri?

2. ea: Nu trebuie sa aduc cartile pana maine.
3. ei: Nimeninu face analizele inainte de ora 7.
4. dumneavoastra: dau o reteta si puteti lua

medicamentele de la orice farmacie.
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c. Alegeti forma potrivita.

R (ma/imi/mi) doare capul.

2 s (va/vi) se pare interesanta cartea?

- (te/iti/ti) invit la film.

4 ... (1i/1e/li) s-a stricat scaunul de la cabinet.

Consultul stomatologic

Ex. 8
Puneti replicile dialogului in ordine.

a. Corect ar fi dinspre rosu, adica dinspre gingie, spre alb sau circular.
Periati limba?

b. Petre Arndutoiu.

c. O sd va las pe spate si o sa aprind lumina. Va rog sa deschideti gura.
O sa incalzesc putin oglinda de obraz.

d. Da. Poftiti.

e. Scrasnesc din dinti mai ales noaptea. Involuntar.

f. Mi-a cazut o plomba si ma doare cand musc pe partea dreapta.

g. Pot sa iau o batista?

Doctorita: Buna ziua.

Pacient: Buna ziua, doamna doctor.

D: Cum va numiti?

P e e et be e teshe st st e et e e e e e e beabenbenbesbet s et s ernes (1).
D: Ce varsta aveti?

P: 45 de ani.

D: Ce va aduce la cabinet?

P e ete e teeteehe et st st et et e et e e e e e e s b et e e eaeeeteene (2).
D: Ati facut o radiografie panoramica?

P ettt eteeteeteete st e et et et e e e e e aeabentestesbetbereeeaeeneens (3).
D: Banuiesc care este problema. Sa vedem daca se confirma. Asezati-va

pe scaun, va rog.

(pacientul se asaza pe scaun)

D ettt ettt eheeheeheeheebe st et et st et e neaebenbentenraeraerens (4).
P: Aaaa! (pacientul deschide gura)
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D: Intoarceti-va putin spre mine. Mai mult. Lisati moale maxilarul.
Muscati pe canini.... acum pe molar. Deschideti gura mare, mare.

Tnchideti. Scrasniti din dinti? Se vad fatete de abrazie.

P e et st e e b et e a b bt et st nen b et et s (5).
D: Dintele ce a ramas fara obturatie va trebui tratat. Alte probleme nu
aveti. O sa pun astazi un pansament, iar plomba definitiva saptamana
viitoare. Va fac acum o anestezie locala ce va amorti intreaga zona. Nu
veti simti nimic.

P: Au! Putin a durut.

D: Sa nu inghititi! A amortit putin? Luati putina apa si clatiti gura.
Scuipati.

P e e bt e sttt e ae st st (6).
D: Da, cum sa nu. Uitati aici.

(se aude freza dentara, are loc tratarea dintelui)

D: O sa va ridic acum. Va rog sa-mi spuneti cum va spalati pe dinti. Ce
miscari folositi?

P: Perii dintii paralel cu gingia.

D et sttt et e e e e e e e ae s bentenaenaerans (7).
P: Nu. Niciodata nu am facut-o.

D: n afard de periuta folositi si ata dentara?

P: Foarte rar.

(...0)

Ex. 9
Cautati in dialogul de mai sus verbele ce exprima urmatoarele. Notati
infinitivul.

0. a curdta cu peria a peria

1. a apuca cu dintii si a strange tare

2. a face sa treaca mancarea, bautura in
stomac prin faringe si esofag

3. a freca dintii de sus cu cei de jos si a scoate
un zgomot specific

4. a curata cu apa curata

. alua de jos siaaduce sus

6. a elimina din gura saliva etc. cu o miscare

specifica a buzelor si a limbii
. a (se) pune pe ceva
. a deveni insensibil

[,

|

o0
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Ex. 10
Cititi intrebarile de pe forumul medical si formulati raspunsurile.

O Buna! Tmi poate explica cineva ce inseamn tratamentul de
canal? Multumesc pentru raspuns.

O Hello! stie cineva ce material de obturatie este mai bun?
Amalgamul, aliajul de aur sau compozitele rasinoase? Multumesc.

Ex. 11
a. Cititi cateva nume de persoane. Sunt dificil de pronuntat?

Petre Arndutoiu llinca Ciordanescu
Horatiu Bodnaras Pamfil Focsaneanu
Cosmina Brancoveanu Voichita Raducioiu
Hortensia Buhus Visarion Posteuca
Nichifor Colibdasanu Stelian Steflea

b. Raspundeti la intrebari. Discutati.

1. V-apronuntat cineva gresit numele?

2. Aveti dificultati sa pronuntati corect numele colegilor?

3. Este important sa pronuntati corect numele persoanelor cu care
intrati in contact?

4. Cum va adresati pacientilor? Le spuneti pe numele mic sau nu?

5. Tn ce context apelati persoanele din jur cu numele de familie?
Dar cu numele mic?

6. Au fost situatii in care ati simtit ca interlocutorul v-a apelat
nepoliticos cu numele mic sau cel de familie?

Ex. 12
a. Dureri de dinti. Cititi fiecare cate un text si faceti un rezumat in
limba engleza, germana, franceza etc. pentru colegi.

Simptom: durere ascutita atunci cand pacientul musca

Cauza: O carie, un dinte crapat sau un dinte caruia i-a cazut plomba
poate provoca durerea ascutitd, Tn urma unei muscaturi. Ar putea fi,

de asemenea, prezenta o infectie dentara in interiorul stratului
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dintelui (pulpa dintelui), Tn cazul in care n-au fost extirpati nervii
acestuia.

Solutie: Stomatologul trebuie sa evalueze cauza exacta a
disconfortului pentru a determina sursa durerii. Daca exista o infectie
in pulpa dintelui, va fi nevoie de obturatie de canal, indepartarea
tesutului afectat, igienizarea si sigilarea spatiului dentar pentru a
preveni extinderea infectiei.

Simptom: dureri severe, inflamatii si senzatie de presiune care nu
dispar

Cauza: Un abces, o infectie a dintelui, gingiei si tesutului osos.
Solutie: Un analgezic poate ameliora durerea pana la vizita la medic a
carei interventie este absolut necesara pentru evaluarea si tratarea
infectiei.

Simptom: dupa ce s-a consumat un aliment sau bautura rece, apar
dureri persistente la unul sau mai multi dinti

Cauza: Dintele este probabil afectat de carii profunde sau este fisurat.
Solutie: Se va consulta stomatologul cdt mai curand posibil. Th urma
consultului se va stabili daca e nevoie de o coroana sau de terapie
asupra canalelor radiculare ale dintilor.

Simptom: dupa un tratament dentar dintii sunt sensibili la cald sau
la frig

Cauza: Sensibilitatea dintilor este normala dupa tratamentul
stomatologic. Deseori sunt afectati nervii de la nivelul pulpei dintelui.
Solutie: Durerea trebuie sa se estompeze in termen de patru-sase
saptamani. Tn caz contrar, sau dacd se agraveazd, trebuie contactat
medicul specialist.

(http://www.sfatulmedicului.ro/Profilaxia-in-stomatologie/afla-semnificatiile-
durerilor-de-dinti_8722)
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b. Cautati in texte solutia pentru simptomele enuntate. Formulati un
sfat elaborat pentru pacient(3). incercati sa explicati si s3 formulati cat
mai simplu.

a da sfaturi

Ar trebui sa ...

Ti-as recomanda sa ....
Ar fi bine sa ...

Ar fiindicat sa ...

N-ar fi rau sa ...

Am fost ieri la medicul stomatolog pentru o plomba, iar acum ma dor
dintii cand mananc inghetata. Ce sa fac?
Sfat:

La fiecare muscatura am niste dureri ingrozitoare. Sa mai astept sau
sa merg direct la medicul stomatolog?
Sfat:

Daca beau ceai fierbinte, ma doare toata dantura in partea dreapta.
Ce sa fac?
Sfat:
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Ma doare foarte tare maseaua. Simt o durere apasatoare, surda.
Crezi ca imi trece de la sine sau trebuie sa merg la stomatolog?
Sfat:

Ex. 13
a. Vorbiti despre tipurile de dureri de dinti. Cum descrieti durerea de
dinti in limba materna?

durere surda -

pulsatila -

localizata -

ascutita -

puternica -

usoara — senzatie de jena -

constanta -

iradianta -

b. Preluati un rol. Conversati. Dati ca medic un sfat din experienta
personala.

A.

Stomatolog

- Cand apare durerea?

- Cat dureaza durerea?

- Cum apare durerea? Este spontana sau provocata de atingerea dintelui?
- Cum puteti descrie durerea?

-Pe oscarda dela1la 10, ce nota ati da acestei dureri? Nota 10 este cea
mai mare durere pe care ati simtit-o.

- Puteti localiza dintele care va doare sau aveti senzatia ca va dor mai multi
dinti?

B.

Pacient(a)

- ma doare o masea, asta de aici
- ma doare cand beau ceva rece
- durerea trece relativ repede

- este o durere suportabila
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Autoevaluare

++

Pot sa fac o programare la medicul stomatolog.

Pot sa-i explic pacientului ce trebuie sa faca in
cazul in care are dureri de dinti.

Pot sa-i explic pacientului ce fac/trebuie sa faca
in timpul interventiei stomatologice.

Pot sa descriu durerea de dinti.

Pot sa transfer cunostinte dintr-o limba in alta.

Pot sa utilizez formele pronumelui personal in
acuzativ si dativ.

De retinut!
Cuvinte/expresii din lectie pe care le consider importante.
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Unitatea 10
INTERVENTIA CHIRURGICALA

Ex. 1
Alegeti o tema si conversati. Lucrati in echipe. Cautati informatii.
Alegeti ca surse de informare documente scrise in limba romana, dar si
in limba dvs. materna, rezumati apoi pentru colegi.

1. Chirurgia plastica este o necesitate sau un moft?

2. Chirurgia plastica si reconstructiva. Origine. Evolutie.

3. Chirurgia minim invaziva versus chirurgia conventionala.

4. Tehnica laparoscopica si tehnica robotica in chirurgia actuala.

Ex. 2
Priviti cu atentie tabloul intitulat Transfuzie de sdnge de caprd realizat
de Jules Adler in 1892. Lucrati in echipe. Abordati aspecte legate de:

- metoda de tratament folositd impotriva tuberculozei: eficienta/riscuri
(prin transfuzie de sange de capra);

- tehnica procedurii ghidata de un protocol;

- reprezentarea sangelui — simbolistica.

Ex. 3
Gasiti verbul si adjectivul corespunzator.

0. tdieturd a tdia tdiat/d
L.SUuturd S et e e e nanneas
P oV LY | (U] - [T S et e e e nanneas
3.0iNCIZIE e
4. excizatie . e ——————————
5. 0bturatie ..o, et
6. extractie . e ——————————
7. extirpare e e ——————————
8. Tndepartare .....ocevvvevvereneieieieineens e ————————
9. deschidere ....ccccoveveveniieeieiieeee e ————————
10. sectionare ........ceveeierienneenie e, e ———————————
11. amputare ... e, e e s e an
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12. implant . e ——————————

13. transplant ..., e —————————————

14. chiuretaj e, e —————————————
Ex. 4

Alcatuiti enunturi prin care sa ilustrati sensurile cuvintelor de la
exercitiul anterior. Utilizati forma corecta a cuvantului (de ex. timpul
corect, forma articulata, forma de plural).

Exemplu: Tn urma operatiei tdietura este foarte putin
vizibila. Medicul a tdiat imediat sub ombilic. A fost
necesar sa taie si din colon.

Ex. 5
Gasiti corespondentul fiecarei imagini (a-o0) in tabelul de mai jos (1-14).

1. foarfeca dreaptd cu vdrf rotunjit, 2. ferdstrdu, 3. foarfecd dreaptad
cu vdrf ascutit, 4. bisturitt, 5. foarfecd angulatd, 5. costotom, 6. lama
bisturiului, 7. foarfecd curbd cu vdrf rotunjit, 8. sonda canelatd, 9.
chiuretd, 10. foarfecd pentru tdierea bandajelor, 11. daltd, 12. pensad
fard dinti, 13. pensa cu dinti, 14. ac tdios

7~
[ s
S —— M —_D lw \( /\)
a. —p, B c. e
DISTUNIU ~ seeesssssessesssssssss ssssssessesssssasessssssasessnsnnes
V 28 ‘\
!( ]
//;g —_—
—————— 7 )
d. f. —
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m.LF,EL

2% s

Gasiti adjectivul corespunzator si completati spatiile libere. Folositi-va

116

de sufixe. Imaginati continuarea si faceti acordurile necesare.

-al chirurgie Interventiile ....
Interventiile chirurgicale pe creier sunt foarte
riscante.

-al abdomen Ecogrdfia ...
artera Tensiunea ...
familie Antecedentele ...
medic Recomandarile ...
sacrum Radiografia ...
saptamana Vizita ...

-ar articulatie Durerea ...
bila Calculii ...
luna Control ...
muschi Febra ...
urina Infectiile ...

-0s durere Zona ...
os Sistemul ...
vena Calea de administrare ....

-(t)ic | anafilaxie Socul ...
aorta Valva ...
hemoragie Soc ...
parazitologie Examen ...
pancreas Cancer ...
plasma Proteinele ...
streptococ Infectia ...
torace Chirurgie ...
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Ex. 7
a. Priviti materialul video si alegeti varianta corecta. Un

punct are doua raspunsuri corecte. "; 14

1. Pacientul se asaza pe
a. masa de operatie.
b. scaun.
C. jos.
2. Pozitia pacientului in timpul interventiilor sub anestezie este
a. culcat pe spate cu bratele pe piept.
b. culcat pe spate cu bratele in jos.
c. culcat pe spate cu bratele desfacute.
3. Pacientul este
a. legat de maini.
b. legat de picioare.
c. legat de maini si de picioare.
4. O manseta
a. arata cat de bine sunt hranite cu oxigen tesuturile.
b. este pentru perfuzii.
C. masoara tensiunea arteriala.
5. Unele operatii se fac
a. cu anestezie locala.
b. sub anestezie generala.
c. fara anestezie.

b. Ascultati din nou si completati textul. 6;' 14

Masa de operatii este locul pacientului (0). in acest spatiu.

Pacientul se dezbraca si (1). Pentru operatie sub
anestezie generala, pozitia este (2), pe spate cu bratele
desfacute. Pacientul este acoperit cu un (3). Pentru
siguranta lui este legat cu chingi de (4) si de

(5) pentru a nu risca sa cada in timpul anesteziei. Se
monteaza o perfuzie pentru administrarea (6) a
anestezicelor. Pacientul va simti o usoara (7). Cu
ajutorul (8) se masoara tensiunea arteriald. Daca

operatia este mai indelungata, dupa ce veti fi anesteziat vi se va
introduce o mica (9) in vezica urinara pentru a urmari
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functia rinichilor. Astazi, majoritatea interventiilor se fac sub
(10) generala.

Ex. 8
Cititi cu atentie informatiile de mai jos, apoi clasati aceste enunturi in:
a. pregatire preoperatorie;
b. ingrijire intraoperatorie;
c. supravegherea si ingrijirea postoperatorie.

0. Tnainte de inceperea operatiei se pregiteste echipamentul de
protectie: halat, papuci, bonetd, mascd care trebuie sa fie steril.

1. Se pregadtesc: masa cu instrumente sterile, caruciorul cu
medicamente, masa de operatii etc.

2. Mai intéai se va avea in vedere restabilirea echilibrului fiziologic al
pacientului pentru a putea suporta actul operator.

3. Perioada postanestezicd imediata este o perioada critica, in care se
pot manifesta consecintele reziduale ale anesteziei si efecte ale
interventiei chirurgicale, ceea ce poate implica un risc vital pentru
pacient.

4. Tnaintea operatiei se verifica obligatoriu lista operatorie: data, ora,
regiunea operatorie.

5. Prevenirea si tratarea prompta a complicatiilor postoperatorii
imediate.

6. Prevenirea complicatiilor intraoperatorii.

7. Se observa aspectul general al operatului: daca este palid, cu
extremitatile reci, cu psihic lent si sensibil la durere.

8. Se observa pansamentul care trebuie sa fie curat, fara secretii seroase
sau sanguinolente

9. Mai intai se verifica, obligatoriu, grupa sanguina si factorul Rh, pentru
toate tipurile de interventii chirurgicale.

10. Se recomanda utilizarea pre- si intra-operatorie a agentilor
antiemetici (antagonosti 5-HT3, drope-ridol, dexametazona,
metoclopramid), singuri sau Tn asociere. Aceiasi agenti pot fi folositi si in
perioada postoperatorie.

a. pregatire preoperatorie 0,
b. ingrijire intraoperatorie
c. supravegherea si ingrijirea postoperatorie
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Ex. 9
Rezumati informatiile de mai sus utilizand raporturile temporale.

ANTERIORITATE SIMULTANEITATE POSTERITATE
mai intdi, inainte de, | in timpul, in acelasi dupd, dupd ce,
Inaintea, inainte sd, | timp cu, odatd cu, imediat ce, apoi, dupd
prima datd simultan cu, in timp aceea, pe urmd, la

ce, in momentul sfarsit

cdnd, cdnd, cat timp,
pdnd cénd, pdnd ce,

in acelasi timp

Inainte de inceperea operatiei este foarte important ca

Ex. 10
Completati textul de mai jos cu prepozitiile temporale
corespunzatoare: de, la, in, de la... pdnd la, inainte de, inaintea, dupd,
in timpul.
0. Se administreaza premedicatia cu 60 de minute inainte de operatie
daca administrarea este orala.
1. Se interzice pacientului sa se mai ridice din pat
administrarea premedicatiei, deoarece are actiune sedativa.
2. Se cantareste bolnavul si se apreciaza talia pentru dozarea

premedicatiei si anestezicelor operatiei.
3. Perioada care dureaza sfarsitul interventiei
chirurgicale restabilirea starii de constienta si a

functiilor vitale se numeste perioada de trezire.

4. Pentru mentinerea in pozitia adecvata interventiei,
operatiei pacientul va fi fixat cu chingi pe masa de operatie.

5. Se schimba pansamentul 24 de ore post-operator, iar
3 zile plaga operatorie poate fi lasata libera, daca
evolutia este buna.

6. Se scot firele de sutura a 5-a sau a 7-a zi, partial sau
total.

7. Se scade aportul alimentar oral cu o zi operatie.
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5% EBx11

Completati enunturile cu unul dintre verbele din chenarul de mai jos si
aflati care sunt etapele ce trebuie parcurse pentru indepartarea sondei
in cazul sondajului gastric. Puneti verbele la imperativ.

apune ainchide aindeparta aruga aapuca aexplica
averifica aaduce aspala aaseza ainstrui a oferi

Indepartarea sondei folosite pentru tubajul nazogastric
EFECTUAREA PROCEDURII:

verificati _(0) indicatia medicului pentru retragerea sondei;
(1) materialele langa patul pacientului

(2) procedura.

(3) pacientul in pozitie sezanda sau semisezanda in
functie de starea acestuia;

(4) musamaua si aleza pe pieptul pacientului;

(5) mainile, luati manusi;

(6) sonda

(7) leucoplastul cu blandete de pe nas;

(8) pacientul sa inspire si sa ramana n apnee;

(9) sonda cu 0 mana, presati si retrageti incet cu o
miscare usoara, pana aproape de faringe, apoi mai rapid;

(10) sonda cu cealalta mana folosind un prosop de
hartie si prinzand capatul sondei pe masura ce este retrasa;

(11) pacientul sa respire normal;

(12) pacientului un pahar cu apa pentru a-si clati

gura.

Ex. 12
a. Cititi despre particularitatile de diagnostic in traumatismele
abdominale. Decideti ce varianta se potriveste si completati textele.

A. Examenul fizic

B. Laparotomie

C. Tomografia computerizata (TC)

D. Ultrasonografia sau ecografia abdominala (USG)
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E. Angiografia

F. Laparoscopia

G. Rezonanta Magnetica Nucleara (RMN)
H. Sondaijul gastric

1. Obiectul principal al patologiei traumatice, depistat prin

este sangele liber in cavitatea abdominala, care se
acumuleaza in zonele declive ale abdomenului in vecinatate cu organele
cu suprafata dura: ficatul, rinichii, splina, vezica urinara in retentie.
Aceasta procedura este neinvaziva, nedureroasa, nu are efecte adverse,
intrucat utilizeaza ultrasunetele.

2. a fost implementata in diagnosticul leziunilor
abdominale in anii '80 si initial a deschis noi posibilitati in caracteristica
detaliata a leziunilor bazinului, coloanei vertebrale, a altor structuri
osoase, precum si a sangelui liber in abdomen si a sursei de hemoragie.
La un astfel de examen se depisteaza hematomi intraparenchimatosi
care pot fi omisi la angiografie. Administrarea perorala sau prin sonda a
contrastului evidentiaza clar portiunea superioara a tractului digestiv,
iar introducerea intravenoasa a contrastului permite depistarea
leziunilor unui anumit organ.

3. include inspectia, palparea si auscultatia
abdomenului si a altor regiuni ale corpului.

4, este operatia chirurgicala care consta in deschiderea
peretelui abdominal si a peritoneului.

5. Valoarea consta in posibilitatea aprecierii vizuale a
organelor interne si a structurilor. Dezavantajul acestei metode de
diagnostic este invazivitatea si posibilitatea limitata a reviziei. Se
recomanda la pacientul stabil hemodinamic, fara interventii abdominale
in antecedente sau leziuni toracice evidente. Mobilitatea mesei de
operatie si utilizarea utilajului special (endoscop cu optica laterala,
pense, retractoare etc.) permit largirea campul de vizualizare, in special
al diafragmei, spatiilor subfrenice, revizia intestinului, spatiului
retroperitoneal.

6. Indicatia de baza in este identificarea leziunii
arterelor pentru embolizare ulterioara si stoparea hemoragiei interne.
n prezent se utilizeazd deosebit de rar.

7. este metoda cea mai informativa in diagnosticul
leziunilor intraabdominale, desi nu ofera avantaje semnificative fata de
TC in evaluarea de rutina a pacientilor cu traumatisme hepatice Cu toate
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acestea, utilizarea acesteia este limitata din cauza complexitatii, duratei
si costului mare, precum si de prezenta contraindicatiilor: dereglarea
constientei, instabilitatea hemodinamicii, intestinul nepregatit etc. Nu
face parte din investigatiile de urgenta de prima intentie si nu se
utilizeaza in faza acuta a bolii traumatice, in soc traumatic, coma
cerebral3, insuficienta cardio-respiratorie. Metoda este inalt informativa
la examenele dinamice pentru depistarea leziunilor intraorganice,
diagnosticul leziunilor concomitente extraabdominale, indeosebi in
fracturile coloanei vertebrale si a complicatiilor posttraumatice la

traumatizatii hemodinamic stabili.
(Arta Medica, nr. 2(29)/2008: http://www.artamedica.md/articles/29/rojnoveanu.pdf)

Ex. 13
a. Completati cu verbe la modul conjunctiv, timpul prezent.
Nu uitati regula: a >e; e>d la persoanele a lll-a singular si plural!

Printre particularitatile de diagnostic in traumatismele abdominale se
numara: examenul fizic al pacientului, prin care medicul trebuie sd
inspecteze (0) (a inspecta), sd (1) (a ausculta) si sa

(2) ( a palpa) abdomenul pacientului si alte regiuni ale
corpului; tomografia computerizata cu ajutorul careia se doreste sa
(3) (a se depista) hematomi intraparenchimatosi care

pot sa (4) (a fi) omisi la angiografie; laparoscopia care
trebuie sa se (5) (a face) doar la pacientul stabil
hemodinamic, fara interventii abdominale in antecedente sau leziuni
toracice evidente; angiografia, prin care trebuie sd se (6)

(a identifica) leziunile arterelor pentru embolizare ulterioara si stoparea
hemoragiei interne.

b. Retineti alternantele consonantice si vocalice indicativ/conjunctiv!
Oferiti si alte exemple de verbe.

-ca/-ce

Medicul imbraci halatul./in sala de operatie medicul trebuie s imbrace
halatul.

-ce/-ca

Doctorul Popescu face operatia pe cord deschis. Doctorul Popescu este
numit sa faca operatia pe cord deschis.

-ga/-ge
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La medicatia curentd pacientului i se adauga antalgicele./La medicatia
curenta pacientului trebuie sa i se adauge antalgicele.

-ge/-ga

Pe timpul noptii in salon se stinge lumina./Pe timpul noptii in salon
trebuie sa se stinga lumina.

-sca/-ste

Imediat dupa administrarea anestezicului, pacientul casca. Imediat dupa
administrarea anestezicului, pacientul incepe sa caste.

-ste/-sca

Chirurgul cunoaste protocolul postoperator./Chirurgul are obligatia sa
cunoasca protocolul postoperator.

-scd/ste

Misca bratul fara durere, asadar nu e fracturat./Trebuie sa miste bratul
fara durere, asa vom sti ca nu e fractuat.

-ea-/-e-

Tnainte de operatie medicul intreab3 pacientul despre posibilele alergii
la medicamente./inainte de operatie medicul este obligatoriu sd intrebe
pacientul despre posibilele alergii la medicamente.

-e-/-ea

Pacientul cere detalii despre posibilele reactii adverse ale
medicamentului./Pacientul doreste sa ceara detalii despre posibilele
reactii adverse ale medicamentului.

-eaza/-eze

Pacientul nu mai fumeaza dupa interventia chirurgicala./Pacientul nu
mai are voie sa fumeze dupa interventia chirurgicala.

-este/-easca

Dupa operatie pacientul primeste anestezice pe cale venoasa./Dupa
operatie pacientul trebuie sa primeasca anestezice pe cale venoasa./
-iaza/-ieze

Chirurgul ortoped studiaza cu atentie radiografia pacientului./Chirurgul
ortoped trebuie sa studieze cu atentie radiografia pacientului.
-aste/-asca

Medicul hotdraste o interventie chirurgicala imediata./Medicul trebuie
sa hotarasca o interventie chirurgicala imediata.

-a-/-e-

Infirmiera spala pacientul in salon. Infirmiera ajuta pacientul sa se spele
in salon.

-e-/-a
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Dupa anestezie pacientul vede in ceata./Dupad anestezie pacientul poate
sa vada in ceata.

-a-/-e

Pacientul cumpara medicamentul prescris./Pacientul trebuie sa
cumpere medicamentul prescris.

Ex. 14
Ascultati dialogul dintre medicul primar chirurg si reporter. Explicati
apoi care sunt avantajele chirurgiei minim invazive in raport cu cea

conventionala. Notati argumentele in tabelul de mai jos. Jt; 15

Avantaje Dezavantaje

Chirurgia minim - recuperare rapida
invaziva
(laparoscopia,
tehnica robotica)

Chirurgie - recuperare
conventionala postoperatorie lenta
clasicd/interventie
chirurgicala
deschisa

Ex. 15
Sintetizati informatia enumerand avantajele chirurgiei minim invazive
si afectiunile pentru care se poate apela la o astfel de chirurgie.
Folositi-va de structuri.

Cand enumar folosesc:

De asemenea,

in plus,

Si..., precum si...

Pe léngd aceasta/acestea

Pe deasupra,

La acestea addugdm

in acelasi timp,

in primul rénd..., in al doilea rénd..., in al treilea si ultimul rénd...
Intdi..., apoi..., in fine....
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Ex. 16

Un tanar de 18 de ani este adus la serviciul de urgente prezentand un
traumatism abdominal in urma unui accident rutier. Sunteti medicul
stagiar de garda si preluati pacientul. Scrieti un raport pentru medicul
coordonator in care veti descrie cazul si investigatiile medicale pe care
le-ati intreprins. Veti avea in vedere aspecte legate de:

resuscitarea pacientului

examenul fizic

investigatiile paraclinice necesare pentru depistarea
hemoragiilor intracavitare, a fracturilor sau a corpilor straini:
examenul radiologic al toracelui, al abdomenului, al oaselor
bazinului

sondajul gastric si cateterizarea vezicii urinare

laparotomia de urgenta imediata.

nefrectomie partiala

leri, 10 ianuarie 2020, a fost adus 1n serviciul de urgenta

pacientul Valentin Stamate, in varsta de 18 ani care prezenta

Ex. 17

Dupa doua zile de coma indusa pacientul isi revine. Este foarte
important sa-l convingeti sa se ridice din pat si sa faca cativa pasi prin
salon pentru ca recuperarea sa fie cat mai rapida. Preluati un rol si
conversati pe aceasta tema. Folositi-va de interjectii.

Pacient: Personal medical:

poftim!, hai!, haide-hail,
ei, nal, ei bine!, pacat!,
hop(a)!, hei-rup!, al, ol,
ural, bravo!
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Puteti alege si alte interjectii din lista de mai jos in functie de ceea ce
exprima:

- durere fizica: a!, au!, oh! vai!

- efort: uff!, hop(a)!, hei-rup!

- frig: brrr!, bruh!

- bucurie, entuziasm: a/, o!, ura!, bravo!

- nemultumire: asi!, tilti!, pfu!

- tristete, regret, nostalgie: of!

- ndoiala: hm!

- teama: aoleu!, vai de mine!

- indemn, ordin, impuls: hai!, haide!, hopa! stop!, sss!, sss!
- injurii: La dracu!, Drace!, La naiba!

Personal medical: E foarte important sa va ridicati din pat si sa faceti
cativa pasi. Va veti recupera mult mai repede. Hopa! Va ajut eu!
PacCient: ... e st et

Ex. 18
Pacientul urmeaza sa fie externat a doua zi. Mama tanarului va suna
pentru a se interesa de starea fiului si despre ingrijirea postoperatorie
la domiciliu. Purtati un dialog telefonic pe acest subiect. Veti avea in
vedere aspecte legate de:
- regimul de viata
- alimentatie
- efort fizic
- concediu medical
- tratamentul legat de boala sau de interventie; ingrijiri specifice,
fiziokinetoterapie
- dispensarizarea (control), eventual o noua internare
- programarea controalelor si modalitatile de urmarire (de ex.
ecografie).

Ex. 19
Tot mama tanarului va roaga sa-i oferiti mai multe detalii cu privire la
tratamentul paliativ pe care i I-ati recomandat pacientului: mod de
administrare, posibile reactii adverse, interactiunea cu alte
medicamente etc. Trimiteti-i aceste informatii printr-un e-mail.
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Stimatd doamnd Stamate,

Ca urmare a discutiei, revin cu acest mesaj de informare cu privire la
tratamentul paliativ recomandat fiului dvs.

Toate cele bune,

dr. Valentin Ichim




RLSmed

Autoevaluare

++

Pot sa sintetizez si apoi sa redau informatiile
primite.

Pot sa recunosc instrumentele si dispozitive
medicale utilizate in chirurgie.

Pot sa formez noi cuvinte cu ajutorul sufixelor
si sd le folosesc in mod corect in enunturi.

Pot sa folosesc ih mod corect verbele la modul
conjunctiv.

Pot sa folosesc in contexte corespunzatoare
verbele la modul imperativ.

Pot sa exprim un raport de anterioritate, de
simultaneitate si de posteritate.

Pot sa inteleg si sa completez un text din
domeniul medical circumscris subiectului.

Pot sa vorbesc despre chirurgia minim invaziva
si sa enumar avantajele acesteia.

Pot sa dau sfaturi despre ingrijirea
postoperatorie la domiciliu.

Pot sa utilizez interjectiile pentru a exprima
diferite senzatii.

Pot sa descriu in scris un caz medical si
investigatiile medicale pe care le-am facut
pacientului.

De retinut!

Cuvinte/expresii din lectie pe care le consider importante.
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Unitatea 11
ACCIDENTARI

Accidentarea

Ex. 1
a. Formati doua grupe. Grupa A analizeaza cartonasele din acest
exercitiu, iar grupa B pe cele de la exercitiul 13.
Povestiti in grupa ceea ce credeti ca s-a intamplat legand elementele
date. Discutati ce putea sa se fi intdmplat inainte si dupa.
Grupa A

- biciclete - spital

- cursa de ciclism - doctor

- concurs - radiografie genunchi

- echipament sportiv - afectarea genunchiului

- multi concurenti

b. Puneti cele patru imagini in ordine cronologica (grupa A + grupa B).
Povestiti ce s-a intamplat.
c. Formati un grup in spatiul virtual. Povestiti o experienta proprie: o
urgenta medicala. Colegii intervin, pun intrebari, isi exprima
ingrijorarea, au sugestii etc. Utilizati si imagini, inregistrari video, faceti
trimiteri spre pagini web etc.

Marecel

leri am exersat incizia cu bisturiul si m-am J

Q [ accidentat.

Marina

O [ Vailll Dar ce s-a intamplat? ]

Elena

of |
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d. Desenati cate un emoji care exprima urmatoarele:

vt @%

Te pup!

Saracul de tine! O
Tmi pare rdu de tine! Q
Hmmm! Q

of O

Ahal Q
Ma bucur! Q

Ex. 2

a. Ascultati conversatia medic — pacienta. Marcati sau completati

raspunsurile corecte. Pot fi mai multe raspunsuri corecte.

1. Ce varsta are pacienta?
de ani

2. De ce avenit la spital?
Din cauza a. unei dureri de cap.
b. unei cazaturi.
C. unui concurs.

3. Care este cauza cazaturii?
a. A alunecat pe asfaltul umed.
b. A evitat un alt biciclist.
c. A alunecat pe iarba.

4. Semne si simptome:
a. durere si deformare locala
b. hipertensiune arteriala
c. edem local

5. Ceinvestigatii au fost facute?
a. ecografie
b. arteriografie
c. radiografie
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6. Cum se prezinta pacienta?

a. Dureri: da_ nu__
b. Afectarea mobilitatii: da_ nu__
c. Rana deschisa: da__ nu__
d. Hematom: da_ nu__
e. Fractura: da nu

7. Cerecomanda medicul?
a. atela
b. recuperare medicala
. pacienta are voie sa calce pe piciorul accidentat

Ex. 3
Ce noteaza medicul in Foaia de observatie clinica generald? Continuati
epicriza (rezumat sintetic; cuprinde: date generale privind istoricul si
simptomatologia cazului, diagnosticul, tratamentele aplicate,
rezultatele obtinute, modul de rezolvare a cazului — vindecat,
ameliorat, transferat, decedat).

Epicriza

Pacienta M. M., in varsta de 36 de ani, s-a prezentat la sectia de
urgenta a Spitalului clinic judetean acuzand o durere in zona
genunchiului...
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&Q Ex. 4
Transformati dupa model, prezent si trecut.
Prezent: se + verb se face
(prezent, pers. a lll-a sg., pl.) se fac
Trecut: se + verb s-a facut
(perfectul compus, pers. a lll-a sg., pl.) s-au facut

0. Observam o transformare a pozitiei halucelui.
- Se observa o transformare a pozitiei halucelui.
- S-a observat o transformare a pozitiei halucelui.

1. Dorim o colaborare cu laboratorul de analize.
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Genunchiul

Ex. 5
a. Cititi prima parte a textului si completati partile genunchiului.
Completati cu: rotuld, menisc, tibie, femur, ligamentul incrucisat
anterior, ligamentul incrucisat posterior, ligamentul transvers.

Genunchiul este reprezentat de regiunea articulara situata la jonctiunea
coapsei cu gamba. Articulatia genunchilor uneste femurul cu tibia si cu
rotula. Adaptarea perfecta a suprafetei articulare a femurului cu cea a
tibiei este asigurata prin existenta a doua formatii fibrocartilaginoase
denumite meniscuri. Ligamentele foarte puternice garanteaza o
stabilitate perfecta a acestei articulatii.

1 — : -
A
4,
L . {9 N
2. S 4 B
7
¥ "y
LY .

b. Cititi a doua parte a textului si completati rezumatul.

Unele afectiuni ale genunchiului se dezvolta din cauza uzurii aparute la
nivelul articular, cum se intdmpla in osteoartrita. Alte afectiuni apar din
cauza unor injurii, cum ar fi o lovitura la nivelul genunchiului sau miscari
bruste, care forteaza genunchiul dincolo de limita normala de miscare

de la acest nivel.
(http://www.sfatulmedicului.ro/Afectiunile-genunchiului/afectiunile-genunchiului_1624)

Afectiunile genunchiului apar din cauza (1) si a unor

(2) ( (3) sau (4)).
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c. Explicati colegilor anatomia genunchiului. Pregatiti o prezentare ce
cuprinde si informatii pe care le aveti de la cursul de anatomie sau
ortopedie in limba engleza/franceza.

Ex. 6
Completati cuvintele cu literele ce lipsesc. Verificati in text.
Informatii suplimentare gasiti in sectiunea de gramatica (substantivul
n genitiv).

1. jonctiuneacoaps__ cugamba
2. articulatia genunchi____ (pl)

3. adaptareasuprafet_ articulare
4. lanivelul genunchi__

5. suprafata articulara a femur___
6. dincauzauzur______

Ex. 7
a. Cititi si completati textul cu fragmentele din chenar. Un fragment
este in plus.

din genunchi

pot fi prevenite multe probleme

si durata exercitiilor

minimalizate prin purtarea unor tipuri speciale
accentuate prin exercitii

o incalzire prin mers pe bicicletd, apoi exercitii

S0 o0 OTw

PROFILAXIE

Unele afectiuni ale genunchiului, cum ar fi cele aparute din cauza unui
accident, nu pot fi prevazute sau prevenite. Totusi,

(1), daca urmati aceste

sugestii:

- inaintea efectuarii de exercitii sau a participarii la diferite activitati
sportive, se recomanda (2) de
incdlzire musculara; incalzirea musculaturii din partea anterioara a
coapsei (muschiul cvadriceps) si din partea posterioara a coapsei reduce
tensiunea din tendoane si scade presiunea

(3) in timpul activitatii;
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- fortificarea musculaturii picioarelor prin exercitii specifice (de
exemplu, urcatul scarilor, mersul pe bicicletd); exercitiile cu greutati
sunt un alt mod de fortificare a musculaturii de care beneficiaza si
genunchiul;

- se evita schimbari bruste in intensitatea exercitiului; forta
(4) se cresc progresiv;

- se va purta incaltaminte lejera care sa mentina echilibrul si
aliniamentul picioarelor in timpul mersului sau alergarii.

Problemele de la genunchi pot sa apara din cauza unui picior plat sau a
unui picior aflat in pronatie (rotat in interior). Aceste probleme pot fi
(5) de incaltaminte cu
talonete. Se va mentine o greutate adecvata pentru a reduce stresul de

la nivelul genunchiului.
(dupd http://www.sfatulmedicului.ro/Afectiunile-genunchiului/afectiunile-genunchiului_1624)

b. intrebati colegii. Porniti de la informatiile de mai sus.

1. Ce exercitii de incdlzire musculara faci la ora de sport? Dar
fnainte de a alerga?

. Faci exercitii cu greutati?

De ce e bine sa facem exercitii de incalzire musculara?

Ce incaltaminte folosesti in activitatile sportive?

. Ce exercitii fizice recomanzi persoanelor supraponderale?

vk WN

c¢. Gasiti cuvantul sinonim in text.

a respecta - (1)
Ccu toate acestea - (2)
potrivit - (3)
(In partea) din fata - (4)
neasteptat - (5)

intdrire - (6)
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d. Scrieti un text in care argumentati importanta exercitiilor fizice

pentru sanatate. Scrieti minimum 150 de cuvinte.

Exprimarea certitudinii

Sunt sigur(d) ca...

Exprimarea posibilitatii

Este posibil ca...

Nu ma indoiesc ca... Probabil ca...
Sunt convins(a) ca... Se poate ca...
Cu siguranta... Poate ca...
Introducere: Cuprins: Incheiere:
dezvoltati
ideea pe care doriti argumentele; concluzii;
sd 0 argumentati contraargument; recomanddri
experienta
personald

\/

\/

Examenul clinic si paraclinic

Ex. 8
a. Cititi si stabiliti care imagini se potrivesc diferitelor metode de
diagnostic.

\/'
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a. anamneza — pacientul relateaza O

detaliat simptomele, oferind

b. examen clinic — medicul

medicului datele necesare pentru a face misciri de flexie
7 7

face o prezumtie de diagnostic. extensie, rotatie si presiune

asupra genunchiului pentru a

c. radiografie — un fascicul de raze X localiza durerea si a
este trecut prin genunchi, formand o determina gradul de limitare
imagine bidimensionala a structurii al miscarilor.

0soase m
N \__/
\__

d. computer tomografie axiala — un fascicul cu raze X cu durata de o
fractiune de secunda, este trecut prin genunchi din unghiuri diferite,
detectat de un scanner si analizat de un computer; se produc o serie
de sectiuni ale genunchiului, care vizualizeaza tesuturile moi mult
mai clar decat radiografia normal3; se obtine o imagine
tridimensionald a genunchiului.

e. imagistica prin rezonanta magnetica — energia venita de la un
magnet puternic stimuleaza tesutul de la nivelul genunchiului sa C)
produca semnale ce vor fi detectate de un scanner si analizate de
computer; se formeaza o serie de sectiuni printr-o anumita parte a
genunchiului; o IRM poate detecta anomalii din tesuturile moi, cum ar fi
muschii sau ligamentele; se poate realiza o imagine tridimensionala a

genunchiului.

b. Ce replici se potrivesc in contextul efectuarii diferitelor examinari?
Notati numerele corespunzatoare in tabel. Discutati. Solutiile sunt
multiple.

Anamneza | examen clinic examen paraclinic

RX cT IRM



http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/radiografie-toracica_4734
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Replici:

1. Tntindeti piciorul!
Tndoiti piciorul!
Nu va miscati!
Povestiti ce s-a intamplat.
Nu miscati piciorul!
Stati jos, va rog.
intindeti-va pe pat.
Spuneti unde va doare.
Stati relaxat.

WO NOULEWN

Cum scriu, cum citesc:

IRM = imagistica prin rezonanta magnetica/RMN = rezonanta
magnetica nucleara

CAT/CT = computer tomografie axiald

RX = radiografie (examinare radiologica)

Ex. 9
a. Ce se potriveste?

1. Unde va doare? a. Cam de o saptamana.
2. De cand va doare? b. Da, foarte tare.
3. Va doare daca apas aici? ¢. Am alunecat pe podeaua umeda
4. Cand ati cazut? si am cazut pe lateral.
5. Cum ati cazut? d. Aici, 1anga umar.
6. Puteti sa mergeti? e. Singur.
7. V-ati ridicat singur sau nu? f. Mai greu.
g. leri.

b. Transformati intrebarile de mai sus in vorbire indirecta.

Medicul m-a intrebat (daca)

Ex. 10
Treceti propozitiile la trecut. Utilizati forma de perfect compus/mai-
mult-ca-perfectul verbelor. Cand ati opta pentru o forma sau pentru
alta? Informatii suplimentare gasiti in sectiunea de gramatica.

0. Cad la schi. (a cadea)
- Am cdzut/cGzusem la schi.


https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
http://www.sfatulmedicului.ro/Imagistica-si-endoscopia/imagistica-prin-rezonanta-magnetica-irm-sau-rmn_1310
http://www.sfatulmedicului.ro/Imagistica-si-endoscopia/imagistica-prin-rezonanta-magnetica-irm-sau-rmn_1310
http://www.sfatulmedicului.ro/Imagistica-si-endoscopia/imagistica-prin-rezonanta-magnetica-irm-sau-rmn_1310

RLSmed

1. Alunec pe gheata. (a aluneca)

2. Ma accidentez la sport. (a se accidenta)

3. Tmi rup piciorul in vacanta de iarn. (a rupe)

4. Tmiintind un muschi. (a intinde)

5. Merg la medic. (a merge)

6. Fac o radiografie. (a face)

7. Fac gimnastica recuperatorie. (a face)

8. Ma doare spatele. (a durea)

9. Ma dor picioarele. (a durea)

Ex. 11
Pacientul/pacienta vine la cabinetul de ortopedie. Preluati un rol si
conversati.

Doctor(ita) Pacient(a)

Intrebati: Va doare piciorul drept.

cum se simte pacientul Aratati ca va doare genunchiul.

ce il doare Va doare genunchiul de 4 zile.

de cand are dureri Ati cazut la schi.

unde mai exact il doare Aveti dureri mari cand indoiti
cand il doare piciorul.

Nu puteti sa mergeti. Aveti dureri.
Dati instructiuni:
pacientul sa se intinda pe pat
sa indoaie piciorul
sa faca o radiografie



RLSmed

Ex. 12
a. Ce s-a intamplat?

1. Bicicleta a. m-am ars

2. cutit b. m-am intepat
3. ac c. am cazut

4. piatra d. m-am lovit

5. podea umeda e. am alunecat
6. foc f. m-am taiat

b. Alegeti una dintre accidentarile de la punctul a si formulati cateva
intrebari despre cum s-a intamplat, despre rang, tipul de durere, alte
simptome.

Exemplu: Ce ai patit?
Cum ai cdzut?
Ti-a curs sénge?
Te mai doare si acum?
etc.

Ex. 13
Completare la exercitiul 1.
Povestiti in grupa ceea ce credeti ca s-a intamplat legand elementele
date. Discutati cu colegii din grupa ce putea sa se fi intamplat inainte
si dupa.

Grupa B
- bicicleta rasturnata - doctor
- marginea drumului - spital
- biciclista pe iarba - consultatie
- dureri de genunchi - durere de genunchi
- biciclista
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Autoevaluare

++

Pot sa povestesc o experienta personala.

Pot sainteleg relatarea unei accidentari.

Pot sa urmaresc explicatiile medicului.

Pot sa formulez epicriza.

Pot sa inteleg un text medical.

Pot sa includ intr-o prezentare in limba romana
informatii obtinute in alta limba.

Pot sa scriu un text argumentativ.

Pot sa reorganizez sintactic un enunt:
impersonalizare, pasivizare.

Pot sa diferentiez timpuri verbale ce se refera la
zona temporala anterioara momentului
enuntarii.

Pot sa relatez continutul unor replici (discurs
raportat).

De retinut!
Cuvinte/expresii din lectie pe care le consider importante.
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Unitatea 12
O BOALA FARA VARSTA:
REUMATISMUL

Stiati ca...

exista doua tipuri de boli reumatismale. De aceea, mai intai, trebuie
facuta diferenta intre bolile reumatismale inflamatorii si cele de uzura.
Exista boli reumatismale evolutive, inflamatorii care pot debuta la varste
foarte tinere si pe care le duci toata viata (poliartrita reumatoida,
spondilita anchilopoietica, artropatia psoriazica, artrite reactive). Mai
sunt si boli care apar in legatura cu suprasolicitarea, cu statul mult in
picioare, purtarea de greutati, solicitarile profesionale si tot ce inseamna
viata noastra de fiecare zi, de exemplu artroza sau bolile discale. intre
cele doua grupe mari exista deosebiri fundamentale in privinta
mecanismelor care le produc. Tn bolile inflamatorii cauza este inflamatia.
Si inflamatia se exprima foarte clar la analizele de sange. Celelalte boli

reumatismale (artroza, boli discale) pot evolua in pusee inflamatorii.
(dupa prof. dr. Rodica Chiriac, Clinca de Reumatologie din cadrul Spitalului de
Recuperare lasi)

in reumatologie, durerea este principala cauzd pentru care bolnavul se
adreseazd medicului, de aceea e foarte importantd caracterizarea
atentd a acestui simptom.

0 1 2 3 4

5 6

7 8 9 10

Fara Durere Durere Durere Durere Cea mai
durere ugoara supérétoare deranjanta intens&  mare durere
posibila
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Reformulez, precizez, rectific...

Ex. 1
Reformulati informatia de mai sus astfel incat pacientul sa inteleaga
cat mai bine.

De fapt, | e
ASAAAr... | e
CU Qe CUVINTE, | ettt
AItfel SPUS, | e e
AdICA... | e e
ANUME... | e
NU TOCMQAI, Ci, MOi | et teeetee et e e et e eeee e eaaee e e
degrabd, | e e

Recunosc. Explic. Vorbesc despre aparatura medicala din
cabinetul medicului reumatolog

Ex. 2
Gasiti corespondentul fiecarei imagini. Alegeti intre: 1. goniometru, 2.
stetoscop, 3. tensiemetru, 4. pulsoximetru, 5. cdntar, 6. canapea
examinare, 7. ciocan reflexe, 8. osteodensiometru, 9. centimetru,
10. aparat aerosoli, 11. negatoscop. Atentie, un raspuns este in plus.
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Ex. 3
Explicati-le colegilor pentru ce sunt folosite obiectele din imaginile de
mai sus.
Exemolu: Negatoscopul...
este folosit pentru examinarea negativelor fotografice si
a radiografiilor.

Goniometrul...
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Ma informez — Bolile reumatismale. Aparitie. Evolutie.
Simptomatologie. Consult de specialitate. Remedii

Ex. 4

Gasiti raspunsurile pentru intrebarile din coloana 1 si informati-va cu

privire la boala artrozica.

Intrebare

Raspuns

0. Cum apare artroza?

a

1. Ce este artroza?

2. Care sunt cauzele
artrozei?

3. Cine este expus
riscului de a contracta
boala?

4, Ce se observa in
urma examenului
obiectiv?

5. Care sunt
manifestarile clinice
ale artrozei?

a. In principiu, fenomenul are loc atunci cand
celulele (condrocitele) sunt mai putin numeroase,
mai putin active sau nu au la dispozitie
materialele necesare producerii componentelor
de cartilaj (colagen si proteoglicani) sau cand
acestea din urma sunt distruse de actiunea unor
enzime. Rezultatul este transformarea cartilajului
dintr-o structurda neteda si elasticda Tn una
neregulata (fisurare, ulcerare) si rigida. Miscarea
este compromisa, iar lipsa amortizarii socurilor
transmite capetelor osoase solicitari neobisnuite
si osul se deformeaza (remodelare).

b. Durerea articulara este simptomul principal,
redoarea articulara dupa repaus prelungit,
limitarea miscarilor etc.

c. Se observa o articulatie marita in volum,
deformari articulare in stadii avansate, cracmente
la mobilizare.

d. Este o boala articulara cronica, neinflamatorie,
de tip deformant.

e. De cele mai multe ori, acesti factori de risc sunt
prezenti la batrani, sportivi si in unele profesii.
Femeile sufera de doua ori mai frecvent de
artroza decat barbatii.

f. Exista mai multi factori care determina aparitia
artrozei. Factori generali: ereditatea, tulburari
endocrine, tulburari de nutritie. Factori locali:
obezitatea, suprasolicitarea articulatiei,
traumatisme.
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Consultul de specialitate. Examenul clinic

Ex. 5
Ce presupune examenul fizic al pacientului in reumatologie? Marcati
cu ,,+” raspunsurile corecte si cu ,,—” raspunsurile incorecte.

. inspectie +
. palpare

. mangaiere
. percutie

. lovitura

. mobilizare
. imobilizare

NOoOuUu,s,WNERO

. rupere

Despre diferente

Ex. 6
Ce diferente prezinta articulatia afectata de osteortrita sau artritd
reumatoidd fata de articulatia sanatoasa ? Vorbiti-le colegilor despre
diferentele dintre imaginile de mai jos.

Articulatie sanatoasa Osteoartrita Artrita reumatoida
Muschi

Os Eroziunea
osului

Membrana

Bursa sinoviala

Lichid
sinovial

*\ Capsula

articulara
Tendon
Cartilaj
Uzarea osului Membrana sinoviala
inflamata
Diferenta. Opozitia B

in alt fel/altfel/in alt Mod/(TN | oo
mod) diferit... | e
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diferit/a de... | e e
altfel decat... |
spre deosebire de... | e
INlocde..
vb. + mai (putin) + adj./adVv. | .
decat/ca/in comparatie Cl... | ciecieicieecieecee e
Tncomparatie Cl... | e
cel mai/cea mai/cei mai/cele | .o
mai + adj. + dintre/din... | s
cel mai+adv. + dintre/din... | e

Simptomatologie

Ex. 7
Pacientul spune, medicul intelege! Reuniti cele doua coloane de mai
jos.

Pacientul spune Medicul intelege

0. Nu mai pot misca ... (un membru) a. parestezie
1. Simt furnicaturi/am o senzatie de | b. edem
intepatura/furnicatura c. artrita

2. Am.... umflat/a d. reumatism
3. Am temperatura/febra e. hipertermie
4. Mi s-au umflat articulatiile/incheieturile | f. paralizie

5. Cand e vreme rea, ma dor toate oasele

0| 1 ]2 |3 | 4|5
f

Interpretarea unei radiografii. Stabilirea unui diagnostic

Ex. 8
a. Priviti cele doua fotografii, apoi cititi definitiile de mai jos. Decideti
ce diagnostic ar putea avea pacientul.
n
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a. poliartritd cronicd evolutivd = reumatism cronic deformant, cu
evolutie progresiva, care afecteaza articulatiile extremitatilor

b. fractura = rupturd a unui os sau a unui cartilaj

c. luxatie = deplasare a extremitatii articulare a unui os din pozitia
normala fata de articulatia din care face parte, care provoaca o durere
vie si pierderea capacitatii functionale; scrantitura, luxare

b. Argumentati diagnosticul prezumtiv.

Diagnosticul

Argumentele

Concluzia

Ex. 9
Priviti cu atentie radiografiile. Puneti cuvintele in ordine pentru a
obtine diagnosticul.

joasd - mai mare de — redoare - cu durata — lombalgie - de coloand - si -
trei luni
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Recomandari. Tratament

Ex. 10
Refaceti textul. Puneti in ordine fragmentele a-f.

a. Cand un bolnav cu boala cronica inflamatorie reumatismala raceste,
b. transforma boala cronica intr-una mult mai agresiva.

c. Dacd medicamentele nu mai au efect,

d. chirurgia de reconstructie sau de inlocuire a articulatiei.

e. e bine sa se prezinte la medic, pentru consultatie si tratament
adecvat, pentru ca infectiile recurente

f. medicul poate sa sugereze o alta metoda cum ar fi

1 2 3 4 5 6

Ex. 11
Sunteti medic de recuperare. Pacientul vine la dvs. pentru a-i
recomanda niste exercitii de recuperare. La plecare fi oferiti un tabel in
care notati tipurile de exercitii, frecventa, intensitatea, durata si
efectul. Completati cu informatiile corespunzatoare. Lucrati in echipe.
Schimbati opinii.

Exercitiu Frecventa Intensitate Durata Efect
Exercitii de 3-5 ori/ intensa 20-30 de imbunata-
antigravitationale: | sapt., cel putin minute in teste
mersul, dansul, 150 min. pe continuu, sau | sanatatea
sariturile, saptamana 10 minute de | inimii,
joggingul, stepul, cate 3-4 ori densitatea
aerobicul pe zi 0soasa.

Reduce
riscul de
fractura.
Antrenament de 2-3 seturi cu
forta cate 8-12
repetari
Antrenament de 2-3x/sapt., in incepatori: 10-20 min.
echilibru total 120 min exercitii
pe saptamana statice;
- se poate avansati:
combina cu exercitii
exercitii de dinamice.
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forta sicu cele | Necesitd
antigravitationa- | ajutorul
le kinetoterape
utului!
Antrenament corectarea efectuati tot timpul
postural posturii in exercitii Tn
fiecare zi, in scopul de a
Autocorectarea fiecare minut corecta
posturii postura;
Reeducare utilizati oglin-
posturala da
cand exersati

Anamneza pacientului cu afectiune reumatismala

Ex. 12

Cititi portretul robot al bolnavului de artrozd, apoi completati foaia de
observatie clinica cu datele corespunzatoare.

Portret-robot

femeie (mai rar barbat) cu varsta peste 40 de ani

cu exces ponderal sau obezitate de multi ani

care depune munca fizica solicitanta in conditii grele sau sport de
performanta

antecedente familiale sau personale de artroza sau de boli
articulare

simptomatologie: durere — simptomul care apare primul. Uneori
este foarte ascutita. Apare la incercarea de folosire a articulatiei,
mai ales daca se exagereaza sau dupa o pauza mai lunga.
Durerea poate disparea daca nu se foloseste articulatia. Adeseori
iradiaza n alte regiuni; rigiditate — apare dimineata sau dupa
repaus. Dispare dupa 1-2 minute de miscare. Rareori determina
pierderea completa a libertatii de miscare in articulatia afectata;
limitarea miscarilor — devine dificila efectuarea unor miscari
precum deschiderea capacului unui borcan, curatarea fructelor
de coaja, incheiatul nasturilor; inflamatie (tumefactie, roseata,
cresterea temperaturii locale, durere).

ANAMNEZA:
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a) Antecedente heredo-colaterale

Ex. 13
Ascultati/urmariti materialul video despre artrozd. incercuiti variantele
corecte. J(; 17

0. Ce este artroza?
Este o boala a sistemului osos.
b. Este o boala vasculara.
c. Este o boala neuronala.
d. Este o boala a tractului digestiv.

1. Cat la suta dintre peroanele de varsta a treia manifesta aceasta
boala?

a. 80%.
b. 20%.
c. 100%
d. 5%.
2. Care este cea mai comuna cauza de aparitie a artrozei?
a. Obezitatea este principala cauza.
b. Este provocata mecanic.
c. Musculatura redusa favorizeaza aparitia acestei boli.
d. Are origine genetica.
3. Ce cantitate de sange i se recolteaza pacientului?
a. O cantitate foarte mare de sange.
b. O cantitate foarte mica de sange.
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c. 60 de ml.
d. Pacientului nu i se recolteaza sange.
4. Cat timp trebuie sa stea sangele Tn incubator?
a. Cat timp este nevoie.
b. Peste noapte.
c. Sangele nu trebui sa stea n incubator.
d. 6-9 ore.
5. Cum se administreaza acest tratament?
a. O seringa pe saptamana.
b. O seringa o data pe saptamana timp de un an.
¢. O seringa o data pe luna timp de un an.
d. O seringa cel putin doua saptamani consecutiv.
6. Ce contine seringa?
a. Factori antiinflamatori.
b. Factori de crestere.
c. Factori antiinflamatori si factori de crestere.
d. Niciunul dintre acesti factori.
7. De cate ori avem in plus factori antiinflamatori in serul autolog?
a. De doua ori.
b. De 147 de ori.
c. De 20 de ori.
d. De 66 de ori
8. De cate ori avem in plus factori de crestere in serul autolog?
a. De doua ori.
b. De 140 de ori.
c. De 20 de ori.
d. De 66 de ori

Ex. 14
Urmariti un material video cu tema: Rolul apelor termoninerale si
actiunea lor profilactica in bolile reumatismale. Scrieti apoi un eseu
argumentativ de aproximativ 300 de cuvinte despre acest subiect.
Formulati si raspundeti la intrebarile colegilor.
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Autoevaluare

Pot sa inteleg un text despre bolile
reumatismale.

Pot sa vorbesc despre remedii in
cazul bolilor reumatismale.

Pot sa argumentez diagnosticul
prezumtiv pe baza radiografiei.

Pot sa fac anamneza si examenul
clinic al bolnavului cu artroza.

Pot sa scriu un tratament.

Pot sa reformulez, precizez, rectific.

Pot sa vorbesc despre diferentele
dintre articulatia sanatoasa si cea
bolnava.

De retinut!
Cuvinte/expresii din lectie pe care le consider importante.
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Unitatea 13
SEMNALE DE ALARMA ALE CORPULUI

Ex. 1
Continuati propozitiile, adaugand informatii adevarate pentru
dumneavoastra:

1. Ma doare sufletul daca ........cceeevieiiniiieie e
P Y o T oo [N o - U PUPUURRPRRRIN
3. FACAlErIC @ e
4. NU pun geana pe 8eaNa CANM ......cceeeeeeiiuiieeeeeeeiiiiee e e eecrre e e e e eevaee e e e e eaneas
5. RIdIC diN UMK oot
6. TNghit TN SEC OFi dE CALE O w.veveveeeeceeeeeeeteee e

Ex. 2

Discutati in perechi urmatoarele afirmatii si decideti daca sunt
adevarate (A) sau false (F)?

A/F

1. Exista oameni care sunt alergici la apa.

6. Stranuturi repetate, nas care curge sunt doar semne de
raceala.

Hapciu!

Ex. 3
Alegeti din tabel ce nu poate declansa alergii? Discutati cu colegii.
Puteti folosi fraze de tipul celor de mai jos, urmate de o scurta
explicatie.
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Cred cd/Nu cred ca...

Dupa parerea mea...

Din punctul meu de vedere...
Stiu ca...

Nu stiu, dar banuiesc ca...

glutenul laptele susanul ambrozia soia
nuca telina fumul de tigara polenul apa
Ex. 4

Corectati textul urmator, urmarind acordul si diacriticele.

A.

Exista cinci categorii de alergeni: ingerati, injectabili, de contact,
infectanti si, inhalati. Alergenii ingerati includ orice poate fi mancat sau
baut, adica alimente, bauturi sau medicamente. Alergenii injectabili
reprezinta orice este injectat in organism, medicamente sau vaccinuri.
Muscaturile sau intepaturile de animale sau insecte pot, de asemenea,
introduce alergeni in organism.

B.

Alergenii de contact includ substante care vin in contact cu pielea, cum
ar fi imbracamintea, plantele, metalele, lemnul, cremele. Alergenii
infectanti sunt organisme care fie infecteaza corpul fie cresc in mod
normal la nivelul lui. Acestia includ bacterii, ciuperci si paraziti. Alergenii
inhalatori sunt particule din aer, polenurile, mucegaiurile, parul de
animale, praful, medicamentele, parfumurile.

Ex. 5
Care sunt substantivele derivate de la aceste verbe? (*pot exista doua
variante, cu intelesuri diferite)

verb substantiv
a musca
aintepa
a tusi
a stranuta
a infecta
aimbraca
a respira
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a ustura
a manca*
a inghiti
adurea
avarsa

Grupe/Lista de alergeni

Ex. 6
Faceti parte din echipa de organizare a unei scoli de vara pentru
studenti. Trebuie sa va asigurati ca participantii nu au alergii
alimentare. Ce alimente ar trebui sa evitati? Ce intrebari veti include
pe formularul de inscriere? Discutati.

Ex. 7
Gasiti grupa de alergeni si completati lista de mai jos. Gasiti forma
corecta a cuvantului (prima litera este indicata corect).

LPIUN LUPIN si produse derivate

CUSTARCEE si produse derivate

CRLAEE care contin gluten: grau, secara,
orz, ovaz

MLSTOUE

OAU si produse derivate

MTSUAR si produse derivate

SSUAN seminte si derivate

LPATE si produse derivate (inclusiv
lactoza)

VNI si produse derivate

SIAO si produse derivate

TLNEIA si produse derivate

PSTEE si produse derivate

SFLU dioxid si si sulfiti

NCUA migdale, alune, nuci pecan, fistic

AHRAIDE si produse derivate
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Rinita alergica

Ex. 8
Ascultati ceea ce spune medicul primar alergolog. Completati spatiile

libere. ‘(; 18

Tn alergiile tipice se poate obtine absenta pe termen lung a

(1) fie prin evitarea contactului cu (2),
fie prin (3) specifica, desensibilizare. Imunoterapia are o
ratd de succes de peste (4) si este validata in alergia
respiratorie: rinita, (5), sinuzita, (6).
n prezent, in Europa se preferd administrarea sublinguald, cu

(7) si tablete, mai comoda si mai (8), in
special la copii. Deci, fara (9)!
Cu cat imunoterapia este initiata mai devreme, cu atat (10)

rata de succes a acesteia.
(dupa: https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/alergiile-nu-se-vindeca-nu-i-asa)

Ex. 9
Ascultati din nou inregistrarea si marcati adevarat (A) sau fals (F).

¢>’(;18

A/F

1. In general, pacientii cred c& bolile alergologice sunt
vindecabile.

2. Tn alergiile tipice se poate obtine absenta pe termen scurt a
simptomelor.

4. Evitarea contactului cu alergenul are un impact scazut
asupra calitatii vietii.

5. Din ce in ce mai putini pacienti sunt polisensibilizati.



https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/alergiile-nu-se-vindeca-nu-i-asa
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Alergiile alimentare

Ex. 10
Cititi textele si completati spatiile lipsa cu un cuvant din tabel.
a.
alimente declarat reactii Da alergizante
laptele consumate semintele Mare primar
O mare (0) parte dintre alimentele (1) in fiecare zi pot
(2), prin substantele pe care le contin, (3)
alergice alimentare, a declarat dr. Poliana Leru, medic (4)

Alergologie si Boli Interne. ,,Avem o lista de 6-8

puternic

pestele si fructele de
arahide etc.) sau

(5)

(6), printre care: faina, cerealele, oudle,
(7), fructele nucifere (alune,
(8) (de exemplu, susanul)”, a

(9) dr. Poliana Leru.

b.
ulcer specifice conservantii adaugat dispar
identificat | varsaturi cazul dieta exclude

O categorie aparte o reprezinta
dr. Poliana Leruy, fiind cel mai greu de

alimentatia moderna este plina de aditivi alimentari.
Simptomele care apar in cazul alergiilor alimentare nu sunt neaparat

(10) alimentari, spune
(11), deoarece

(12), explica dr. Poliana Leru. La copii pot aparea
(13) sau greata, in urma consumarii unui anumit

aliment, dar sunt necesare investigatii complexe pentru a elimina

suspiciunea unui

dr. Poliana Leru.
Un prim pas in tratamentul unei alergii alimentare este inlaturarea
substantei depistate ca fiind alergizanta. Ulterior, pacientul va urma o

(15) restrictiva, din care se va

(14) sau a unei gastrite, atrage atentia

(16)

alimentul cu risc mare de alergii si se va urmari evolutia acestuia in timp.
Potrivit dr. Poliana Leru, daca simptomele
reintroduce, progresiv, in dietd alimentul considerat alergizant. In

supraveghere medicala, a mai

(17), se

(18) in care semnele reapar, exista o confirmare a
(19) si se continua cu teste de provocare, sub
(20) dr. Poliana Leru.

(dupa https://www.sanatateatv.ro/faina-oua-lapte-peste-arahide-pe-lista-alimentelor-

alergizante-1)
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Alergiile respiratorii

Ex. 11
Aproape doua milioane si jumatate dintre romani sufera de alergie la
ambrozie. Refaceti punctele de vedere de mai jos, incluzand cuvintele
care lipsesc (A-G).

Din cauza polenului acestei plante (0), persoanele sensibile au reactii
care pot insemna crize de stranut, dificultati de respiratie si ochi rosii,

(1).
n cazul pacientilor care au un teren alergic, formele (2).
Ambrozia poate cauza episoade acute in cazul pacientilor asmatici sau in
cazul pacientilor (3).
Sensibilizarea alergica la polenul de ambrozie poate duce la manifestari
clinice (4), putand produce manifestari cum ar fi
urticaria sau angioedemul, iar uneori (5).
il mananci ochii, urechile, face otita, (6). Ducem copilul

saptamanal la spital.

A. il médnéncad nasul si gura

B. cum ar fi rinofaringite, rinoconjunctivite acute si astm
C. pe care le ia alergia pot sd fie severe

D. dar pot merge pdnd la soc andfilactic

E. Din cauza polenului acestei plante

F. cu diverse forme de alergii severe cronice

G. manifestdrile sunt similare socului anafilactic

Ex. 12
Alegeti conjunctia corecta pentru a completa contextele de mai jos.

desi inginte s imedfat ce ori de cdte ori dupd ce
de unde pdnd unde

0. Se opreste imediat ce simte cd apare durerea.

1. vii acum? De la spital sau de la Universitate?
2. iese din casa, stranuta si respira mai greu.
3. a luat medicamente, starea lui nu se imbunatateste.

4. S-a simtit rau a facut o plimbare prin parc.



https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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5. si pune o0 mascé iese din casa. Cantitatea de polen e
prea mare.
6. Se uita poate merge fara sa oboseasca prea tare.

Cum se manifesta alergia

Ex. 13
Lucrati in perechi. Cititi textul de mai jos. Rezumati informatiile si
comparati-le cu cele ale colegului/colegei dumneavoastra. Gasiti cate
sapte diferente fata de textul partenerului si decideti impreuna cu
acesta/aceasta care este varianta corecta.

Exemplu:

A. Simptomele cele mai rare in cazul alergiilor sunt stranutul, inflamatia,
adica inrosirea mucoaselor... (A)

B. Simptomele cele mai frecvente in cazul alergiilor sunt stranutul,
inflamatia, adica inrosirea pielii...

TEXTA

Simptomele cele mai rare in cazul alergiilor sunt stranutul, inflamatia,
adica Tnrosirea mucoaselor de la nivelul nasului si al ochilor, rinoreea
(secretie nazala apoasa, abundenta); obstructie nazald, adica nas rosu;
prurit (senzatia de mancarime la nivelul nasului, fetei si al ochilor).
Poate aparea si in barbie si urechi. Uneori, apar inclusiv manifestari de
astm: tuse, greutate in respiratie, wheezing (suierat sau harait ce se
aude la respiratie). Tratamentul simptomatic controleaza boala, o
vindeca si are rezultate cat il urmam, dar cand il intrerupem, reapar
manifestarile de alergie. Medicamentele simptomatice sunt:
antihistaminicele/antialergicele orale sau nazale (care se aplica local, in
nas sau ochi) si analgezice. Medicamentele indicate sunt:
antihistaminicele/antialergicele orale sau nazale si antiiinflamatorii.

TEXT B

Simptomele cele mai frecvente in cazul alergiilor sunt stranutul,
inflamatia, adica inrosirea pielii de la nivelul nasului si al ochilor,
rinoreea (secretie nazala apoasa, abundenta); obstructe intestinala,
adica nas infundat; prurit (senzatia de arsura la nivelul nasului, fetei si al
ochilor). Poate aparea si in gat si urechi. Uneori, apar inclusiv
manifestari de astm: tuse, greutate in respiratie, wheezing (suierat sau
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harait ce se aude la alergare). Tratamentul simptomatic controleaza
boala, nu o vindeca si are rezultate cat il urmam, dar cand il intrerupem,
reapar manifestarile de alergie. Medicamentele simptomatice sunt:
antitermicele orale sau nazale (care se aplica local, in nas sau ochi) si
antiinflamatorii. Medicamentele indicate sunt: antihistaminicele/
antialergicele orale sau nazale si antiinflamatorii.

Pe intelesul tuturor

Ex. 14
Faceti voluntariat in cadrul unei organizatii care se ocupa de educatia
medicala a copiilor de varsta mica (prescolari, invatamant primar).
Realizati un poster si o scurta prezentare care sa explice modul in care
actioneaza alergiile.

Ex. 15
Realizati in echipe de trei un chestionar privind cunostintele despre
alergie pentru colegii dumneavoastra. Includeti minimum 6 intrebari
cu alegere multipla si/sau alegeri de tipul adevarat/fals.
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Autoevaluare

++

Pot sa-mi adaptez discursul la ascultator.

Pot sa inteleg instructiuni complexe.

Pot sa extrag informatii specifice dintr-un
discurs ascultat.

Pot sa transmit si sa verific o informatie dintr-
un text citit/ascultat.

Pot sa verific coerenta unui text.

Pot sa creez contexte in care sa folosesc
conjunctii subordonatoare.

Pot sa vorbesc despre tipuri de alergeni.

Pot sa compar informatiile din texte diferite.

Pot sa imi exprim pdrerea legat de informatii
punctuale.

Pot sa identific greselile dintr-un text scris.

Pot sa corectez greselile dintr-un text scris.

Pot sa folosesc cuvinte cu sens figurat.

Pot sa lucrez in echipa pentru a realiza un
chestionar/poster.

De retinut!

Cuvinte/expresii din lectie pe care le consider importante.
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Unitatea 14
PE PIELEA MEA

Stiati ca...

Pielea este cel mai mare organ al corpului uman. Ea intrd in contact cu
mediul inconjurdtor si face parte din categoria organelor de simt
impreund cu ochii, nasul si limba. Are un numdr foarte mare de
terminatii senzitive si este intens vascularizatd, ceea ce o face sensibild
la atingere, cdldurd si presiune. Stratul de grdsime de sub piele asigurd
protectia organismului impotriva frigului, la nivelul pielii se deschid
glandele sudoripare si sebacee prin care se elimind transpiratia si
secretiile de sebum (grdsime).

Aspectul si culoarea pielii sunt influentate de anumiti factori: (a) starea
de sdndtate, (b) gradul de nutritie si hidratare, (c) imbdtrdnire, (d)
expunerea la soare, (e) functionarea corectd a sistemului imunitar si (f)
starea psiho-emotionald.

Ex. 1

Formati trei grupe. Alegeti unul dintre factorii enumerati mai sus (a-f)
si aratati cum poate influenta sanatatea pielii. Notati cateva idei, apoi
schimbati opinii pe aceasta tema cu partenerii din alte grupe. Veniti cu
cat mai multe argumente sustinute de imagini, materiale video,
propria experienta. Fiecare echipa isi va alege un nume si un slogan!
Spre exemplu...

(b) Nutritie si hidratare; Piele sdndtoasd cu dieta potrivitd!

Vitamina A este necesara pentru intretinerea si repararea celulelor
pielii, iar carenta poate duce la un ten uscat si crapat, de aceea e
important sa consumam alimente bogate in aceasta vitamina.
Vitamina A se gaseste in fructele si legumele colorate (morcov, cartof
dulce, ardei gras, spanac, salata verde, patrunjel, varza, broccoli,
conopida, rosii, caise, pepene, dovleac, portocale, nectarine, mango,
banane, fructe de padure, goji etc.), peste, lactate si oua.
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Ex. 2

Cititi mai mult despre cel mai mare organ, pielea, apoi verificati-va

cunostintele.

Sub epiderma, in stratul
germinativ, celulele se afla intr-o
continua diviziune. O celula ajunge
in stratul extern in trei-patru
saptamani, aceasta fiind durata ei
de viata, iar celulele moarte se
desprind de piele si cad. Un om, in
timpul vietii, pierde aproximativ 18
kg de piele.

Cele doua straturi principale ale
pielii sunt epiderma si derma. in
aceste straturi se gasesc glandele
producatoare de sudoare, foliculii
pilosi din care se dezvolta parul,
terminatiile nervoase ale simtului
tactil, precum si celulele datorita
carora pielea se bronzeaza,
melanocitele. Pigmentii, numiti,
melanina, ne protejeaza de
efectele daunatoare ale radiatiilor
ultraviolete.

Pielea intinsa a unui adult acopera
o suprafata de aproximativ 2m?,
cam cat un cearceaf obisnuit si are
o greutate de aproape 3 kg.
Grosimea pielii variaza intre 0,5 si
5 mm. Este subtire in zonele putin
expuse la uzura sau presiune si
mai groasa pe suprafetele care
sunt mai solicitate (pe talpi, de
exemplu). Stratul extern,

cornos, al epidermei este format
din 20-30 de randuri de celule
moarte. Daca ne tdiem sau julim
epiderma, pielea se vindeca fara
cicatrice. Elasticitatea pielii este
determinata de fibrele proteice
din derma, numite elastina.
Imbatranind, fibrele proteice se
degradeaza, pielea va produce mai
putin sebum, devenind mai
uscata. Din acest motiv apar
ridurile la varsta inaintata.

Tn portiunea superioard a dermei se gisesc receptorii tactili sau corpusculii
Meissner care percep presiunile usoare. Mai adanc sunt situati corpusculii
Ruffini care percep caldura si corpusculii Krause, responsabili de
perceperea frigului. Spre marginea inferioara a dermei se gasesc
corpusculii Vate-Puccini care au rolul de a percepe presiunile puternice. in
adancul dermei se afla glandele sudoripare cu rol indispensabil in reglarea
temperaturii corporale. Aceste glande produc acel lichid apos, putin sarat,
transpiratia, care se infiltreaza prin pori la suprafata pielii daca ne este
foarte cald. Transpiratia, in timp ce se evapora, ne raceste corpul. Glandele
sudoripare, pe perioada unei zile, produc 250-500 ml de transpiratie. in
zilele foarte calduroase, putem evapora chiar si 2 | de sudoare.

(https://pdfslide.net/documents/care-este-rolul-pielii-corpul-omenesc-32-parul-si-
unghiile-corpul-omenesc.html)



RLSmed

a. La microscop, pielea noastra arata cam asa! Faceti o descriere
pentru colegi. Folosindu-va de informatiile de mai sus, completati
spatiile libere.

Pielea noastra vazuta la microscop

14.

13.

b. Raspundeti la intrebarile de mai jos.

1. Ce se intelege prin epiderma? Dar prin derma?

2. Ce suprafata ar putea acoperi pielea unei persoane adulte?

3. Care este cantitatea de piele pe care o pierdem de-a lungul vietii?
4. Unde se afla glandele care produc transpiratia?

5. Ce sunt corpusculii Meissner, Ruffini, dar Krause?

165
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c. Decideti daca enunturile 1-5 sunt adevarate sau false. Notati A
pentru adevarat si F pentru fals.

A /F

0. Pielea unui adult are o greutate de aproximativ 3 kg. A

Ex. 3

1. Pielea are aceeasi grosime indiferent de zona corpului pe
care o acopera.

5. Elasticitatea pielii este influentata de cantitatea de sebum
produsa de glandele sebacee.

Urmariti materialul video. Faceti ca lectia de biologie sa fie completa.
Notati informatiile suplimentare. Identificati diferentele. Spuneti-va

parerea. Raportati-va constant la textul de mai sus. "; 19

Pielea

Informatii
suplimentare

Structura pielii

Diferente

Opinia
dumneavoastra
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Ex. 4

Cum aveti grija de pielea dumneavoastra? Pe care dintre produsele de
ingrijire corporala de mai jos le folositi? De ce? Ce altceva folositi?
Explicati in scris ce inseamna pentru dumneavoastra o ingrijire
corporala corecta. Schimbati fisele, impartasiti opinii, faceti

recomandari.
FATA CORP PAR SI SCALP
curat masca de curatare sapun sampon
gel de curatare gel de dus (pentru par
apa micelara ulei de dus fragil, pentru
lapte demachiant gel spumant par cu tendinta
lotiune tonica gel pentru de ingrasare,
servetele demachiante | igiena intima pentru par
exfoliant vopsit, pentru
volum)

Adaugati: Adaugati: Adaugati:

mentin | crema hidratanta de zi | lapte de corp sampon uscat
si de noapte lotiune de corp | balsam de par
crema antirid de zi si ulei de corp
de noapte lotiune de corp | ulei pentru
crema contur ochi autobronzanta varfuri
masca pentru
par
Adaugati: Adaugati: Adaugati:
tratez/ | cremad impotriva crema sampon
previn | petelor anticelulitica impotriva
crema impotriva rosetii | ser anticelulitic | matretii
crema impotriva ulei pentru sampon
cosurilor masaj mpotriva
lapte de corp caderii parului
pentru
fermitate
Adaugati: Adaugati: Adaugati:
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Ex. 5
Gasiti raspunsul pentru fiecare intrebare si aflati mai multe despre
produsele dermatocosmetice.

1. De ce produsele dermatocosmetice sunt mai bine
tolerate?

2. Cand ar trebui sa apelam la aceste produse?

3. Cum alegem aceste produse?

4. De ce are nevoie pielea copiilor de o ingrijire speciala?

5. Ce produse dermatocosmetice le sunt recomandate
copiilor?

6. Cum trebuie sa folosim aceste produse la copii?

a. Atunci cand vorbim despre tenul cu diferite grade de acnee, tenul
cuperozic, cu rozacee, melasma sau dermatita seboreica, pielea
foarte uscatd, cu dermatitd atopicd sau foarte grasa. In acest caz, pe
langa tratamentul medicamentos recomandat de doctor, e foarte
importanta curatarea zilnica si aplicarea unor creme care sa
amelioreze secretia de sebum, usturimea, uscaciunea, descuamarea
pielii sau roseata, sa atenueze petele pigmentare.

b. Avand in vedere ca sistemul imunitar nu este complet dezvoltat in
perioada copilariei, pielea micutilor este foarte sensibila si expusa la
deshidratare, iritatii si chiar la eczeme daca nu este ingrijita corect.

c. Faptul ca dermatocosmeticele nu contin foarte multi conservanti
(parabeni), coloranti, parfumuri sau cantitati foarte mari ale acestora
le face mai sigure din punctul de vedere al tolerantei de catre o piele
cu probleme.

d. Apelati la lotiuni de curatare blande, fara detergenti. Gamele
pentru copii au cel mai redus continut de conservanti si ingrediente
cu potential alergenic si pot ingriji atat copilul cu piele normala, cat si
pe cel cu piele sensibild, dermatita de scutec sau dermatita atopica.

e. Fiecare gama este destinata unui tip de piele sau unei afectiuni si
ar trebui sa avem Tnainte un diagnostic, sunt produse contraindicate
in anumite boli (de exemplu lotiunile tonice cu alcool sunt complet
contraindicate la tenul cu rozacee), iar folosirea nepotrivita a unui
produs dermatocosmetic poate sa inrdutateasca starea tenului sau a
pielii capului!

f. Puneti produsul in apa din cadita si nu direct pe pielea copilului,
stergeti pielea copilului prin tamponare cu prosoape din bumbac si
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folositi apoi creme sau uleiuri cu continut variabil de lipide, in functie

de tipul de piele al copilului.

(dupd Dermatocosmeticele: ce le diferentiazd de restul produselor cosmetice si care
sunt avantajele folosirii lor, dr. Oana Octavia Spanu,
https://www.perfecte.ro/frumusete/dermatocosmeticele-ce-le-diferentiaza-de-restul-
produselor-cosmetice-si-care-sunt-avantajele-folosirii.html)

Ex. 6
Gasiti cuvantul potrivit fiecarei imagini, vorbiti-le apoi colegilor despre
ceea ce ar trebui sa facem pentru a elimina aceste probleme sau
pentru a le preveni.

tdieturd/i, piele ridatd, vandtaie/vandtdi (echimozd), ersurét
selardfe, vergeturi, ten ridat, neg/i, alunitd/e, cicatrice, patd/pete
pigmentard/e, cucui/cucuie

Exemplu:

Arsurile solare pot fi prevenite dacd se respectd intervalul orar de
expunere la soare. In caz de arsurd, aplicati comprese reci si creme care
contin aloe vera, nu utilizati sGpun pe arsuri si consumati multe lichide.

2007 Logical Images, Inc

a. b.
arsurd solard

-




Ex. 7
Ce intelegeti prin a ti se face pielea de gdind? in ce contexte ati folosi
unitatile frazeologice de mai jos? Care este echivalentul lor in limba
dumneavoastra?

e in pielea goald

e pdnd la piele

e g nu-si mai incdpea in piele
e a finumai piele si os

e afivaide pielea cuiva

e afiin pielea cuiva

e qintra pe sub pielea cuiva
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Cu pielea la control

Ex. 8
a. Ce trateaza medicul dermatolog? Bifati raspunsurile corecte.

V Bolile unghiilor cauzate de agenti fungici patogeni

o Boli virale: herpes, lichen roz, papiloame etc.

o Bolile rinichiului si ale glandelor suprarenale

o Afectiuni ale sistemului sanguin

O Leziuni ale pielii infectioase: impetigo

o Neurodermatita, eczeme si dermatita de origine alergica
o Boli inflamatorii si somatice ale glandelor sudoripare si sebacee
O Urticarie

o Eruptii cutanate si leziuni

O Acneea

O Boli coronariene

o Bolile sistemului endocrin

O Psoriazis

b. Alegeti una dintre afectiunile de mai sus si vorbiti despre ea. Veti
avea in vedere aspecte legate de semiologie (descrierea simptomelor
si a semnelor diferitelor boli, precum si a metodelor de a le pune in
evidenta si de a le diagnostica).

Boala Primele semne ale | Metoda de Simptomatologie
bolii diagnosticare

Urticarie | iritatie care apare | - examinarea prurit, usturime,
intr-una sau mai zoneiin care a inrosire si
multe zone ale aparut iritatia la | umflaturi

corpului, la nivelul | nivelul pielii
pielii - test alergologic
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Un pacient vine la dvs. pentru supravegherea si diagnosticul alunitelor.
Explicati-i diferentele dintre o alunita si un melanom folosindu-va de
imaginile si de structurile de mai jos.

simetrie ' ! 2

rotunda si asimetrica
simetrica

“orduri ‘

Luloare ' *

ru

. e
iametru F ':E .

volutie 3 ‘

Folositi structurile:

mai... decat...
mai... ca...

mai putin... decat...
mai putin... ca...

la fel de... ca (si)...
tot asa de... ca (si)...
tot atat de... ca (si)...

cel/cea mai... dintre + pl.
cel/cea mai... din + sg.



https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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cel mai/cea... de la/de pe...

cel mai putin... dintre + pl./din + sg./de la/de pe...

foarte...
grozav de...
extraordinar de...

Ex. 10

Suferiti de dermatita atopica. Mergeti la medic la control dupa o luna
de tratament. Preluati un rol si conversati pe aceasta tema.

Medicul dermatolog doreste sa
stie cum va simtiti In urma
tratamentului: eficienta
tratamentului, starea general3,
reactii adverse. Va intreaba
despre dieta alimentara si
raspunsul organismului
dumneavoastra. Este interesat
de remediile complementare pe
care le-ati incercat (homeopatie,
fitoterapie etc.). Va examineaza.
Va recomanda un test cutanat si
unul serologic. Va indica o noua
schema de tratament si o alta
dieta bogata in vitamine si
minerale si va cheama la control
peste o luna.

Pacientul se simte putin mai bine
dupa o luna de tratament si regim
dietetic, fara a fi vindecat complet.
Unele simptome inca persista,
altele s-au diminuat, in timp ce
cateva dintre ele au disparut
complet. Se informeaza cu privire
la noul tratament pe care urmeaza
sa-l faca (doze, mod de
administrare, posibile reactii
adverse, afectarea capacitatii de a
sofa).

4’ Folositi-va de structuri.

Modul

in alt fel = altfel
in acest fel, /Astfel,

in stare/in stare de
in calitate de

drept/ca

asa, usor, greu, realmente
in mod/intr-un mod/fel + adj.

sub formd/sub formd de

a se folosi/a se utiliza/a fi considerat/a fi luat/a servi +



https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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in curs de
Sub aceastd formd,/In aceastd stare,/In aceastd calitate,

Ex. 11
Urmariti materialul video, apoi raspundeti la intrebari. Faceti un

rezumat de maximum 100 de cuvinte. °8 20

1. Ce indica o infectie cutanata recidivanta frecvent?
2. Care sunt urmarile unei carente de fier in organism?
3. Ce fac anticorpii?

4. Unde apar cel mai frecvent micozele?

5. Ce trebuie avut in vedere daca infectiile se repeta?

Q" Folositi-va de structuri.

Rezumarea In acest material video este vorba despre...

Ne vom referi acum la...

Vom lua in considerare...

Vom tine seama de...

despre/de /relativ la/in legdturd cu/privitor la/
privind/in ceea ce priveste

Privitor la.../Privind/In ceea ce priveste...

Asupra /in privinta /din punctul de vedere al + G
din punct de vedere + adj.

Despre aceasta,/In legédturd cu aceasta,/Privitor la
acest fapt,/in aceastd privintd,/Din acest punct de
vedere,



https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwis89TmsvfeAhUP-6QKHT6pAecQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sport-thieme.de/Hanteln&psig=AOvVaw3o-7XfpT0AdnUZQQfXLb3p&ust=1543505122249841
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Ex. 12
Refaceti coerenta textului si aflati mai multe despre testele cutanate si
importanta lor pentru pacientii care sufera de alergii.

e Testul prick
Se plaseaza pe piele o picatura de ....

alergenul respectiv daca apare o induratie sau inrosire pruriginoasa
a pielii la locul de contact.

solutie diluata de alergen si se efectueaza scarificarea sau inteparea
tegumentului subiacent, pentru a permite

Testul este pozitiv pentru

patrunderea solutiei in piele

e Testul intradermic

Se injecteaza intradermic ...

sensibil decat testul prick, dar cu un procent mai mare de reactii
fals pozitive.

o cantitate mica de solutie diluata de alergen si se urmareste
daca apare sau nu o reactie

Este un test mai

inflamatorie locala, similara cu cea descrisa la testul prick.

e Testul patch
Se aplica pe piele ...
24-72 de ore, urmarind
un plasture pe care s-a plasat
aparitia reactiei cutanate locale.
o doza mica de alergen si se mentine pe piele timp de

Ex. 13
Care credeti ca sunt avantajele acestor teste cutanate? Dar
dezavantajele? Argumentati. Notati, apoi discutati pe acest subiect.

Avantaje Dezavantaje
sunt usor de realizat la sunt teste invazive si provoaca
domiciliu, sau in cabinetul urticarii si jena in locul reactiilor

medical si nu sunt costisitoare pozitive
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Ex. 14
n ultimul timp tot mai multe persoane se confrunti cu alergii, iar
simptomele nu sunt putine. Am enumerat mai jos cateva dintre
acestea. Identificati-le pe cele care au legatura cu nivelul cutanat.
Gasiti nivelul convenabil fiecarui simptom. Explicati cum se manifesta.
Folositi dictionarul.

Exemplu: prurit — nivel cutanat
Mancarime intensa a pielii care apare in diverse boli (de piele).

A. Nivel cutanat
... D... greata
weens VArsaturi
...... Otalgie si diminuarea auzului
...... €ruptii cutanate si eritem de diverse tipuri
e tUSE

...... tumefactie si eritem al pleoapelor

weee Stranut
...... Obstructie nazala C. Nivel oto-rino-laringologic
..... JENA respiratorie

... Wheezing

...... dispnee
...... rinoree apoasd D. Digestiv
...... raguseala

...... senzatie de urechi infundate

...... inrosirea conjunctivei si lacrimare
...... diaree
...... dureri abdominale

B. Nivel ocular



https://ro.wikipedia.org/wiki/Tuse
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Wheezing&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dispnee
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Rinoree&action=edit&redlink=1
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Autoevaluare

++

Pot sa vorbesc despre piele si bolile ei.

Pot sa inteleg si sa folosesc in contexte
adecvate unitati frazeologice.

Pot sa urmaresc explicatiile unui specialist si sa
le compar cu un text dat.

Pot sa formulez replicile unui dialog de
anamneza din domeniul dermatologie.

Pot sa inteleg un text medical audio si sa
raspund la intrebari.

Pot rezuma un text medical din domeniul
dermatologiei.

Pot include intr-un dialog structurile ce
exprima modul, cantitatea si progresia.

Pot transforma un text din vorbire indirecta in
vorbire directa.

Pot sa compar si sa descriu diferentele.

Pot sa-mi argumentez punctul de vedere.

Pot sa explic avantajele si dezavantajele
testelor cutanate.

Pot sa descriu si sa localizez simptomele unei
alergii.

De retinut!

Cuvinte/expresii din lectie pe care le consider importante.
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Unitatea 15
CARDIO

Ex. 1
Stiati despre inima sau despre sistemul cardiovascular ca... ?
Lucrati in echipe. Descoperiti. Exprimati-va opinia. Cautati si alte
informatii cu care sa va surprindeti colegii.

Aproximativ 100.000 de batai pe zi, 35 milioane de batai intr-un an, trei
miliarde de batai intr-o viata. Cam asta face inima noastra.

Toate vasele sanguine puse cap la cap ar avea o lungime de peste
96.000 de kilometri. Circumferinta Pamantului la Ecuator este de numai

40.075 de kilometri.

Inima femeii cantareste in jur de 230 grame, pe cand a unui barbat are
cam 280 grame.

Inima este un pic mai mare decat un pumn strans.

Plamanul stang este putin mai mic decat cel drept, fiindca trebuie sa-i
faca loc inimii in cavitatea toracica.

Cele mai multe atacuri de cord au loc intre orele 8:00 si 9:00 dimineata.
Cea mai riscanta zi a saptamanii este lunea.

O inima normala poate crea atat de multa presiune incat sa arunce
sangele pompat la o distanta de noua metri.

Cel mai mare vas de sange din corp este aorta, are in jur de 3,5
centimetri in diametru, deci cam cat un furtun de gradina. Capilarele,
cele mai mici vase de sange, au un diametru mediu de opt microni. Un
micron este egal cu un metru impartit la un milion.

Tn corpul uman se afld aproximativ cinci litri de sange care circuld prin
tot corpul de trei ori in fiecare minut.


http://www.sfatulmedicului.ro/Anatomia-toracelui/anatomia-plamanilor_5670
http://www.sfatulmedicului.ro/Cardiopatia-ischemica-si-Infarctul-miocardic/infarctul-miocardic-si-angina-instabila_161
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/capilar_640
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Chiar si cand stai pe loc, muschiul inimii lucreaza la fel de intens ca

muschii de la picioarele unui alergator de viteza.
(http://www.sfatulmedicului.ro/Boli-ale-inimii-si-vaselor/12-lucruri-pe-care-nu-le-stiai-
despre-inima-ta_7676)

Ex. 2
Cum se numesc sectiunile din imagine? Alegeti intre:

a. artera pulmonara dreapta

b. aorta

c. artera pulmonara stanga

d. vene pulmonare

e. vena cava inferioara

f. vena cava superioara

g. ramura descendentad anterioara a arterei coronare stangi
h. vene pulmonare drepte

i. artera coronara dreapta

j. ramura circumflexa a arterei coronare stangi
k. ramura marginala.

11. .

10.
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Ex. 3
Ce sunt si cum sunt conectate vasele de sange? Verificati-va

cunostintele. Notati adevarat (A) sau fals (F) in dreptul fiecarui enunt.

0. Inima este conectatd cu celelalte organe ale corpului printr-
un sistem de tuburi, vasele de sénge.

1. Atriul si ventriculul drept pompeaza sange neoxigenat cdtre
plamani prin artera pulmonara.

2. La plaman sangele va elibera oxigen (02) si se va incarca cu
dioxid de carbon (CO2).

3. Atriul stang primeste sangele oxigenat de la plamani prin
_venele pulmonare. .
4. Acelasi sange oxigenat trece in ventriculul stang si este
_pompatinarteraaortd.
5. Dupa cedarea oxigenului la fiecare celula, sangele preia CO2
si se refntoarce la inima —in atriul drept — prin vena cava
_superioard si vena cava inferioara.
6. Sangele neoxigenat adus la atriul drept coboara in
ventriculul drept si din nou va ajunge la plamani prin artera

pulmonara.

Ex. 4
Recunoasteti obiectele. Alegeti intre:

A/F

A

a. tensiometru, b. holter, c. defibrilator, d. stetoscop electric, e. monitor

functii vitale pacient, f. electrocardiograf.

1. 2. 3.
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4, 5. 6.
@&
1 2 3 4 5 6
e
Ex. 5

Prin ce analize ne vorbeste inima? Gasiti corespondenta dintre cele
doua coloane ale tabelului de mai jos.

1.Electrocardiograma
(EKG sau ECG)

a. se face doar la recomandarea medicului,
deoarece este o metoda de investigatie
iradianta care prin repetare creste riscul de
cancer. Doar in situatiile in care celelalte teste
nu ofera un diagnostic corect veti fi indrumat
spre o astfel de investigatie computerizata

2.Tomografia
computerizata (CT)

b. se recomanda cand e necesara investigarea
vaselor inimii. Testul poate sa identifice
blocaje ale arterelor de la baza inimii,
anevrisme, probleme la nivelul arterelor
renale, malformatii vasculare sau cheaguri de
sange la plamani

3. Angiografia

c. (doar la recomandarea medicului) este utila
pentru depistarea problemelor cardiace
precum inima marita sau insuficienta cardiac

4. Radiografia
toracica

d. este un test absolut inofensiv si nedureros
de verificare a problemelor legate de
activitatea electrica a inimii.
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Ex. 6
Descrieti fiecare tip de investigatie: EKG, CT, angiografie, radiografie
toracica. Tineti cont de:

- pozitia pacientului in timpul investigatiei

- instrumentele de lucru necesare pentru a face investigatia
- timpul necesar

- restrictii (daca este cazul)

- obligatiile pacientului

Exemplu EKG:

Pacientul va fiintins pe o canapea de examinare. Pe maini, pe picioare si
pe piept vor fi plasate mici discuri de metal (electrozi). Un gel special va
fi aplicat pe piele pentru a forma o bariera intre piele si electrozi si
pentru a Tmbunatati conducerea impulsurilor electrice. Electrozii atasati
pe piele sunt conectati la un aparat care reproduce activitatea inimii pe
hartie. Tn timpul testului pacientul va fi rugat s respire normal sau s3 fsi
tind respiratia, nu este permis sd vorbeasca. In cazul barbatilor care au
mult par pe piept, o mica suprafata trebuie rasa pentru a se putea face
legatura cu electrozii. De regula, un test complet dureaza intre 5 si 10
minute.

Ex. 7
Ascultati inregistrarea si alegeti varianta corecta. Un punct are doua

raspunsuri corecte. ‘8 21

1. Holterul EKG este o investigatie prin care se monitorizeaza:
a. activitatea mecanica a inimii.
b. ritmul cardiac pe o anumita perioada de timp.
c. viteza de sedimentare a hematiilor.

2. Cu ajutorul holterului pot fi detectate:
a. diferite tulburari de ritm: tahicardie sau bradicardie.
b. hemoragiile interne.
c. miocardita si alte boli virale sau bacteriene.
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3. Investigatia este recomandata:
a. In caz de accident vascular.
b. pacientului care prezinta aritmii cardiace.
. pentru detectarea ischemiei silentioase.

4. Investigatia se realizeaza cu ajutorul:
a. unor electrozi conectati la un aparat de dimensiunea unui
telefon mobil.
b. impulsurilor electrice.
c. unor electrozi conectati la un monitor.

5. Dupa montarea holterului pacientul
a. trebuie sa stea la pat.
b. nu are voie sa paraseasca spitalul.
€. va merge acasa.

Ex. 8
Gasiti corespondenta dintre cele doua coloane ale tabelului de mai jos.
Retineti abrevierile medicale.

1. A2 a. atriu drept

2. ATI b. atrioventricular

3. AV c. zgomotul de inchidere al valvei aortic
4. AD d. bloc de ramura stanga

5. AVC e. fractie de ejectie

6. BRD f. nod atrioventricular

7.BRS g. anestezie si terapie intensiva
8.DC h. tahicardie ventriculara

9. ESA i. viteza de sedimentare a hematiilor
10. ESV 1. debit cardiac

11. FA (FiA) | j. accident vascular cerebral

12.FE k. extrasistola ventriculara

13. FV l. bloc de ramura dreapta

14.i.v. m. intravenous

15. NAV n. extrasistola atriald

16. sc o. tensiune arterial

17. TA p. fibrilatie ventriculara

18. TAD g. tensiune arteriala sistolica

19. TAS r. fibrilatie atriala
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20. TV s. tensiune arteriala diastolica
21.VSH s. subcutanat

Ex. 9
Recunoasteti bolile inimii gasind corespondenta celor doua coloane ale
tabelului de mai jos.

1. insuficientd mitrala a. este o boala cardiaca congenitala (BCC)
simpla, care reprezinta persistenta
comunicarii intre Atriul stang si Atriul
drept la nivelul septului interatrial

2. insuficienta aortica b. defect de inchidere a valvulei mitrale in
sistold, conduce la un reflux de sange din
ventricul in auriculul stang, urmare a unui
reumatism articular acut, unui prolaps
valvular mitral

3. defect septal atrial c. intreruperea fluxului sangvin la nivelul
unei portiuni a cordului ce determina
moartea celulelor miocardice

4. infarctul miocardic d. micsorare a calibrului valvulei mitrale,
situata intre auriculul stang si ventriculul
stang al inimii

5. stenoza mitrala e. defect de inchidere a valvulei aortice in
diastola ce conduce la un reflux de sange
in aorta spre ventriculul stang

Ex. 10
Pacientul spune, medicul intelege:

1. Tmi bate inima repede (Am un puls accelerat). a. edeme

2. Mi s-au umflat picioarele. b. inapetenta
3. Nu am pofta de mancare. c. tahicardie
4. Nu am aer. d. sedentarism
5. Nu prea fac miscare. e. congenitale
6. Aceste probleme sunt de la nastere. f. dispnee

7. Sunt dereglari ale ritmului cardiac./Inima nu bate | g. aritmie

la fel. h. nauseea

8. Imi vine s& vomit.
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Ex. 11
Gasiti raspunsurile corespunzatoare urmatoarelor intrebari in
raspunsurile a-e si aflati mai multe despre insuficienta cardiacad.

1. Ce este insuficienta cardiaca (IC)?

2. Care sunt consecintele acestei boli?

3. Care sunt simptomele acestei boli?

4. Care sunt principalele cauze ale producerii?
5. Cum se stabileste diagnosticul?

a. Afectiuni pulmonare severe, cardiomiopatii, consum de droguri,
fumat, consum de alcool in exces, infarctul miocardic acut,
hipertensiunea arteriala, afectiunile valvelor cardiace, tulburari de
ritm cardiac, defecte cardiace congenitale, cardiopatia ischemica.

b. Ca urmare a acestei boli sangele nu poate fi pompat spre organe
si tesuturi, astfel Tncat acestea primesc o cantitate scazuta de oxigen
si de substante nutritive, sdngele stagneaza, acumulandu-se in
organe.

c. Pentru a diagnostica IC medicul va incerca sa afle din discutia cu
pacientul (anamneza) care sunt simptomele, de cand au aparut, in ce
conditii apar si cat de severe sunt. Va verifica, de asemenea,
prezenta unor factori de risc, cum ar fi hipertensiunea arteriala, boli
coronariene, diabet, sedentarism etc.

d. Este o afectiune in care inima nu isi poate indeplini functia de
pompa cardiaca. Sangele nu poate fi pompat spre organe si tesuturi,
astfel incat acestea primesc o cantitate scazuta de oxigen si de
substante nutritive.

e. Dispneea, oboseala progresiva, edemele membrelor inferioare,
tahicardie, scaderea poftei de mancare, tuse seaca (in special la
efort sau noaptea).
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Ex. 12

Pentru stabilirea diagnosticului corect i solicitati pacientului
urmatoarele analize medicale de laborator:

- hemoleucograma

- urea

- creatinina

- sodiu, potasiu, magneziu, calciu

- glicemie

- colesterol total, HDL-colesterol

- trigliceride
Explicati fiecare analiza in parte, subliniind importanta si motivul
pentru care este necesara in cazul diagnosticului prezumtiv de
insuficienta cardiaca. Folositi-va de structurile date.

Furnizeazd informatii despre... Este important sd ...
pentru cd ...

Dd informatii despre... Este necesar sd ...
deoarece...

Oferd informatii despre... Trebuie...

fiindca...

Aratd nivelul de... Este obligatoriu sd ...

datorita faptului cd...

Model:

Hemoleucograma (hemogramay) furnizeaza informatii importante
despre sistemul hematologic si alte sisteme de organe. Este important
sd cunoastem valorile pentru cd anemia sau infectia pot agrava
insuficienta cardiaca.

Ex. 13
Faceti anamneza bolnavului cu infarct miocardic. Gasiti replicile
corespunzatoare raspunsurilor si completati dialogul medic-pacient de
mai jos.

Doctor: - Va rog sa va dezbrdacati pana la brau si sa va intindeti pe
canapea. Ce vd deranjeaza? (0)

Pacient: Ma doare in piept.

DOCEON: — ...ttt et b et e r st er s s sttt eae e e ere et renenen (1)
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Pacient: Sigur ca da. Chiar aici.

DOCROK: - ...ttt bbbt sbe bbb b bbb e ne sa ene (2)
Pacient: - De aseara a inceput sa ma doara.

DOCROK: - ...ttt et e et et b b e b e bbb bbb ne st ens (3)
Pacient: - in timpul meciului, pe la ora 9.

DOCROK: - ...ttt e e e bbbt b b sae et et b b e ne sa one (4)
Pacient: - Nu. A inceput brusc.

DOCROK: ...ttt b et et b b st et bbb ae sr ene (5)
Pacient: - Da. Am sunat la 112.

D 7o Yot o] o R S PR SORURRRR (6)
Pacient: - Nu am luat niciun calmant. Am sunat imediat la Serviciul de
urgente.

D 7o Yot oY o OO (7)
Pacient: - Nu este ca o arsura, este o durere ascutitd, ca o lovitura de
cutit.

D 7o Yot o Y o OO (8)
Pacient: - Da. Durerea apare, dispare si apoi reapare.

D 7o Yot o Y o OO OO (9)
Pacient: - Cam din 10 in 10 minute.

D T Yot o Y o OO TSRUSRSRRSPRR (10)

Pacient: - Da, daca stau aplecat in fata, simt ca nu ma mai doare atat de
rau.

[0 7o ot o] o3RO OO PRRST (11)
Pacient: - Am observat cad se agraveaza atunci cand TImi schimb pozitia.

[0 7o ot o] o3RO E TSRS SUSRRR (12)
Pacient: Da. Spre umar, in sus.

DOCEON: - ...ttt et she e e s (13)

Pacient: - Da am vomitat de doua ori, apoi m-am simtit slabit si am
transpirat foarte tare.

Ex. 14
Recititi dialogul de anamneza de la exercitiul anterior. Notati in foaia
de observatie motivul pentru care pacientul a fost adus la serviciul de
urgenta.

Motivul internarii
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Ex. 15
Continuati dialogul de anamneza astfel incat sa puteti completa foaia
de observatie clinica cu:

0. Istoricul bolii Tn trecut ati mai avut astfel de probleme?
Detaliati putin, va rog.

1. Antecedente
personale fiziologice
(menstruatia/menarha,
avorturi, sarcini,
greutatea fatului la
nastere,
anticonceptionale,
menopauza)

2. Antecedente
personale patologice
(boli infectioase,
alergii, boli psihice,
operatii, boli cronice)

3. Antecedente
heredo-colaterale (boli
cu predispozitie
genetica)

4. Conditii de mediu

5. Orar si conditii de
munca

6. Starea civila

7. Alimentatie (orar,
mese, abuzuri, alcool,
cafea)

8. Fumator/nefumator
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Ex. 16
Tn urma infarctului suferit pacientului i se monteaza dou3 stenturi.
Dupa doua saptamani de spitalizare va fi externat avand anumite
restrictii. Pentru a fi cat mai sigur ca nimic din informatie nu se va
pierde, scrieti-i pe un bilet ce are de facut mai departe.
Folositi-va de: a evita grasimile, a lua medicamentele prescrise, a
mdsura regulat tensiunea arteriald si pulsul, a se odihni, a face
miscare, a evita eforturile fizice intense, a ménca sdndtos, a renunta la
fumat, a reveni la control. Puneti verbele la modul supin.

Tn urmé&toarele sase luni este foarte important de respectat
urmatoarele:

Supinul

Adverb + supin

Pare imposibil de respectat sfaturile medicului.
E simplu de folosit holterul.

Adjectiv + supin

Apa buna de/pentru bdut
Grupa sanguina necesara pentru transfuzie

Substantiv + supin

Ata chirurgicala pentru cusut
Masina de tuns/de spdlat/de tocat

Verb + supin

A terminat de invatat despre sistemul cardiovascular.
S-a lasat de fumat la sfatul medicului.
E de nerecunoscut dupa operatia de transplant cardiac.
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Ex. 17
Alegeti ce se potriveste.

Are un aparat.... pe respectat dieta.
Cand mergem... de luat atdtea medicamente.
S-a pus... de montat electrozii inainte de
E un instrument... indepadrtarea parului.
E imposibil... de atata stat in pat.
S-a oprit... din plans.
S-a saturat... pentru verificat tensiunea arteriala.
S-a plictisit... de inregistrat bataile inimii.
Durerea este... de nesuportat.
la donat sange?

Ex. 18
Stiti cum pot fi reduse riscurile infarctului miocardic? Urmariti

inregistrarea si completati spatiile libere. Jt; 22

Bolile cardiovasculare ucid jumatate (0)dintre romani. Suntem pe locul
(1) in lume, la acest capitol. in Romania, zilnic, mor de
(2) peste 250 de persoane. Ar fi trait daca s-ar fi
(3) echilibrat, fara tigari si cel putin o jumatate de ora de
miscare in fiecare zi. Asa se scapa si de kilogramele in plus. Si
(4) trebuie controlat, deoarece creste colesterolul, atat

de nociv pentru (5). Si mai trebuie sa ne (6)
suficient, sa fim (7) si sa gandim pozitiv. Asa s-au
Tnjumatatit decesele de inima, in Occident. La noi creste numarul celor
care sufera de boli (8). Asta, desi un sondaj realizat

de Fundatia Romdnd a Inimii, arata ca peste jumatate dintre romani
declara ca fac zilnic exercitii fizice. Trei sferturi declara ca (9)
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legume si fructe proaspete si nu
ca nu

Ex. 19

(10), iar 9 din 10 sustin

(11) mai mult de un pahar pe zi.

Clasati principalii factori de risc coronarian: fumatul, obezitatea, vdrsta,
sexul masculin, dislipidemia (modificare, in exces sau in deficit, a
concentratiei lipidelor sangvine), diabetul zaharat, ereditatea,
hipertensiunea arteriald, sedentarismul, statusul postmenopauzd,

stresul.

Modificabili

Nemodificabili

Fumatul, ......co.......

Pentru o inima sanatoasa, fd miscare zilnic, consumd multe fructe si
legume, elimind din alimentatie alimentele care contin multa sare, nu
fuma, nu bea alcool in exces, nu ignora semnalele, mergi la medic!

Imperativul verbelor neregulate | Verbe cu forme speciale de
imperativ
a avea —ai! a aduce — adu!
a bea — bea! a conduce — condul!
a da—da! a duce — du!
a fi — fiil a face —fal
a lua —ial! a desface — desfal
a mesteca — mesteca! a veni—vino!
a sta —stail a reveni —revino!
a zice —zil
Ex. 20

Incurajati oamenii sa doneze sange! Formati trei echipe de lucru.
Realizati impreuna afise publicitare. Alegeti cel mai bun afis. Motivati

alegerea facuta.
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Doneaza sange!

Salveaza vieti!
1 donare = 3 vieti salvate vvv

Vino si tu sa donezi!
Centrul de transfuzie, 20 octombrie, 8.00-17.00.

Ex. 21
Ce masuri ar trebui luate pentru a avea o inima sanatoasa? Formati
doua echipe, fiecare echipa va aborda acest subiect din perspective
diferite. Folositi-va de structurile de mai jos.

Grupal Regimul alimentar echilibrat
in cantitate

in cantitate de... kg/litri...

in mare/micd mdsurd

in proportie de...

in parte = partial

in cea mai mare parte = in majoritate
in intregime = integral/complet

in totalitate = total

in general

in procent de...

mult # putin

atdt...

in aceastd cantitate,.../In aceastd proportie, ...

Grupa 2 Activitatea fizica sustinuta
progresiv

treptat

incetul cu incetul

pas cu pas

sdptdmdnd de sdptdmdnd
rénd pe rénd

tot mai + adj./adv.

din ce in ce mai

vbl + pe mdsurd ce + vb2
cu cGt + vbl + cu atdt + vb2
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Autoevaluare

++

Pot sa fac anamneza pacientului cu boala
cardiaca.

Pot sa i explic pacientului despre investigatiile
medicale efectuate in bolile cardiace.

Pot sa vorbesc despre bolile cardiace.

Pot sa descriu o criza cardiaca.

Pot sa recunosc aparatura medicala de
specialitate.

Pot sa folosesc abrevierile medicale din
domeniul de specialitate.

Pot sa utilizez imperativul si supinul in limba
romana.

Pot sa apreciez cantitatea si sa mdsor progresia.

De retinut!

Cuvinte/expresii din lectie pe care le consider importante.
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16. Transcrierea textelor audio

@1

Unul dintre cele mai fascinante basme populare ale romanilor este cel
numit Tinerete fdrd bdatrdnete si viatd fard de moarte. Din Egiptul antic
si pana in lumea contemporana, tineretea vesnica a fost o dorinta
eternd a omului. Candva in anii ‘70 , o romanca parea foarte aproape de
a descoperi cel mai pretios secret al omenirii. Numele acelei femei era
Ana Aslan. in episodul de ast&zi, vd propun, asadar, povestea vietii farad
de moarte in varianta unei romance. In anii regimului comunist, Ana
Aslan a fost femeia care a adus mai multa valuta Romaniei decat multe
dintre uzinele mari ale tarii. Despre cum a fost posibil acest lucru, vom
vedea, asadar, impreuna printre luminile si umbrele vietii celei care era
numita Doamna Aslan. Ana Aslan s-a nascut in ianuarie 1897, la Braila.
Copilaria ei a fost mai curand aventuroasa. Ramasa, de la 13 ani orfana
de tatd, tdndra Ana a oscilat intre a deveni pilot de avion sau medic. in
timpul Primului Razboi Mondial, ea a ingrijit soldatii raniti in spitalele din
spatele frontului. Tn anii perioadei interbelice, Ana Aslan a trecut prin
mai multe institutii medicale din Bucuresti sau Timisoara. Dar
consacrarea sa va incepe n anul 1949, cand devine sefa Sectiei de
Fiziologie la Institutul de Endocrinologie din Bucuresti. In cursul unor
tratamente, a observat ca injectiile cu procaina, aveau un rezultat
surprinzator in afectiunile reumatice. Tnh anul 1952, ea a preparat
vitamina H3, care a devenit apoi medicamentul-minune ©Gerovital.
Tratamentul impotriva imbatranirii cu ©Gerovital a fost brevetat in anul
1957. incepea, astfel, una dintre cele mai uimitoare povesti ale
medicinei romanesti. Ana Aslan, prin medicamentul pe care il crease si
prin institutul pe care il conducea, a adus tarii valuta forte intr-o vreme
in care Romania regimului Ceausescu avea mare nevoie de asa ceva.
Constienta de valoarea sa, Ana Aslan a condus Institutul cu o mana de
fier. Nu toti medicii din jurul sau au iubit-o, dar toti au respectat-o. Ana
Aslan s-a comportat ea insasi ca o vedeta internationala. Mereu prinsa
intre doua curse de avion, a calatorit in peste 80 de tari si peste tot a
fost bine primita, ca fiind femeia care aducea viata aproape vesnica.
Cum era de asteptat, este sigur ca multe dintre vedetele politice sau
artistice ale lumii au venit la Institutul de la Otopeni intr-o maniera
discreta, fara mare publicitate. Un intreg tezaur de legende este legat de
acest institut si de produsul ©Gerovital. Se spune ca lideri politici
precum Charles de Gaulle, Josip Broz Tito sau chiar presedintele
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american John Fitzgerald Kennedy s-ar fi tratat cu ©Gerovital. Si la fel ar
fi facut-o artisti precum Marlene Dietrich, Charlie Chaplin sau Kirk
Douglas. Oameni politici sau, mai ales sotiile lor, cu totii doreau varianta
romaneascs a tineretii fara bitranete. In toate aceste povesti, adevirul
este greu de separat de legende. Medicamentul minune promitea
incetinirea procesului de imbatranire cu 30% sau chiar 40%, in functie
de starea pacientului. Dandu-si seama de potentialul unei astfel de
descoperiri, autoritatile romane i-au creat doctoritei Aslan, in anii 50,
un institut de geriatrie, aflat in localitatea Otopeni, din apropierea
Bucurestiului. Cert este ca medicamentul ©Gerovital si persoana
doctoritei Ana Aslan au devenit in anii 60 si ‘70 doua marci de succes
ale Romaniei socialiste. Ana Aslan a murit in anul 1988, la varsta de 91
de ani. Ea nu a fost casatorita niciodata si nu a lasat in urma sa niciun
copil. Dar morala povestii noastre spune ca Ana Aslan a lasat drept
mostenire cea mai atragdtoare fantezie a omenirii: ca viata ar putea fi
mai lunga si ca tineretea fara batranete ar putea exista. lar pana la
intalnirea noastra viitoare nu uitati ca istoria ramane cea mai frumoasa

poveste.
(text cules pe baza emisiunii 5 minute de istorie: Ana Aslan — Tinerete fdrd bdtrdnete,
TVR - https://www.youtube.com/watch?v=NdclhUtG3k0)

@2
Doctorita: Cu ce va ocupati? Unde lucrati?

Pacient: Sunt programator. Lucrez la o multinationala.

Doctorita: Asta Tnseamna ca stati mult pe scaun, la birou. Faceti in
timpul liber si putina miscare? Sport?

Pacient: Merg de doua ori pe saptamana la fotbal cu colegii. Jucam cam
0 ora, o ora si jumatate. Dupa aceea ramanem la o bere.

Doctorita: Aha, inteleg! Unde luati pranzul in timpul saptamanii?
Pacient: Avem cantina la serviciu. Putem sa alegem intre doua meniuri
cu carne si unul vegetarian. De obicei, incerc sa nu mananc in fiecare zi
carne. Cu siguranta iau meniul vegetarian macar o data pe saptamana.
Doctorita: Meniul este compus din doua sau trei feluri?

Pacient: Avem doua feluri. Dar putem alege intre ciorba sau supa si
desert.

Doctorita: Si de obicei ce alegeti?

Pacient: Depinde de pofta. Nu este o regula.

Doctoritd: Thm! La micul dejun ce mancat;i?

Pacient: Nu mdnanc dimineata. Beau doar o cafea cu lapte. Pe la ora 10
mananc fructe si ceva seminte. Fara sa ma opresc din lucru, direct la
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birou. De obicei nu am timp sa fac pauza pana la pranz. Pot sa mananc si
o punga intreaga de seminte toata ziua. Adica: nuci, alune, migdale. Am
auzit cad sunt sanatoase.

Doctorita: Deci mancati multe oleaginoase. Cum va simtiti la serviciu?
Va solicita munca pe care o faceti?

Pacient: Nu, imi place ce fac si am colegi buni. Doar ca nu ma misc
foarte mult. Toata ziua stau la birou.

Doctorita: Si dupa-masa, seara? Luati cina cu familia?

Pacient: Fac cateva pauze scurte de tigara dupa-masa la lucru, dar nu
mananc. Beau doar cafea sau suc. Mai mananc cand ajung acasa, pe la
sapte. Sotia mea gateste foarte bine. Obligatorie in fiecare seara este
ciorba si ceva felul doi.

Doctorita: Desert? Mancati dulciuri?

Pacient: Avem mereu dulciuri in casa. Pentru copil. Ciocolata nu
mananc, dar imi plac prajiturile, patiseria. Mananc aproape zilnic. La
sfarsit de sdptamana mergem la masa la mama care face niste prajituri
splendide cu crema. Nu ma pot abtine sa nu mananc. Si ne da cate o
portie si pentru acasa.

Doctorita: Adica va ramane o portie si pentru a doua zi?

Pacient: Da.

Doctorita: Lichide beti?

Pacient: Beau apa minerala si sucuri. Cam un litru pe zi.

Doctorita: Cam un litru spuneti... Ati tinut pana acum vreo dieta?
Pacient: Am incercat sa nu mananc dulciuri, dar nu am reusit. Am redus
insa consumul de alcool. Nu beau decat in zilele cu fotbal. Si numai cate
doua beri, nu mai mult.

Doctorita: Sunt sanatosi parintii dumneavoastra? Au suferit de ceva
boli?

Pacient: Tata a decedat acum patru ani. Suferea de diabet. Mama are
probleme cu obezitatea.

(...)
% 3
Dna doctor: in cadrul cabinetului meu prestdm servicii de medicina de
familie, atat pentru adulti, cat si pentru copii, incepand de la
tratamentele curative pana la eliberarea de acte medicale in relatie
contractuala cu Casa de Asigurari, asta insemnand retete compensate,
gratuite, adeverintele medicale care atesta starea de sanatate si, in plus,
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la nivelul cabinetului desfasuram activitatea de explorare ecografica
abdominala si terapie cu bioptroni.

M-am gandit sa abordam subiectul amigdalitelor, atat la copii, cat si la
adulti, dar mai ales la copii pentru ca ei sunt cei mai afectati mai ales in
sezonul rece. Amigdala faringiana reprezinta un tesut limfoid aflat la
nivelul cavumului, deci acolo unde se intersecteaza cavitatea bucala cu
faringele si de cele mai multe ori se inflameaza atat din cauza
virusurilor, cat si a bacteriilor, deci pot interveni infectii virale sau
bacteriene, cele mai frecvente fiind cele virale.

Primele simptome sunt febra inalta de peste 38,5 sau 39 de grade si
este si simptomul care sperie cel mai tare parintii, insa, de fiecare data,
trebuie, ca prima masura, administrate antitermice la un interval regulat
pentru a tine in frau acest simptom. Urmeaza disfagia, deci disconfortul
la inghitire, la deglutitie, ceea ce i face pe micuti sa nu accepte hranasi
de cele mai multe ori se declanseaza si semne generale cum ar fi
adenopatii laterocervicale, cefalee, dureri de cap la copii mai marisi o
stare generald proasta. Complicatiile de obicei ale acestei inflamatii
determina otitele, deci afectarea urechii sau coborarea catre tractul
respirator inferior, insotite de tuse, raluri bronsice, toate acestea
necesitand un tratament antibiotic, dar numai la recomandarea
medicului, deci la primele semne sau simptome legate de aceasta

afectiune este bine sa se consulte medicul pediatru.
(https://www.sanatateatv.ro/dr-augusta-gabriela-ghita-medic-primar-specialitatea-medicina-de-familie-1)

@ a
Asistenta: Buna ziua, doamna Petrescu. Voi avea nevoie de datele
baiatului pentru a completa reteta. Mai intdi trec unitatea medicala:
Cabinet MedFam. Si acum, numele si prenumele baiatului?

Mama: Petrescu Bogdan.

Asistenta: Codul numeric personal?

Mama: 1 07 04 22 38 45 98.

Asistenta: Data nasterii?

Mama: 22.04.2010.

Asistenta: Are 10 ani si este elev, nu-i asa?

Mama: Da.

Asistenta: Tratamentul se face in ambulatoriu. Trecem si diagnosticul,
respectiv codul diagnosticului: amigdalita, cod 500. Data prescrierii,
adica data de azi si numele medicamentului: ®Paracetamol, 500 mg.
Mama: De ce cantitate ar avea nevoie?
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Asistenta: Cel mai bine este sa luati o cutie cu doua blistere a cate 10
comprimate. 20 de pastile va ajung pentru mai multe zile, daca febra
persista.

Mama: Puteti sa-mi spuneti, va rog, pretul medicamentului?

Asistenta: Da. Costa 8 lei. Poftiti reteta si va asteptam spre seard pentru
rezultatele de laborator.

% s

Asistenta cabinet: Bun3 ziua, va sun de la cabinetul Sdndtatea. Tmi
puteti transmite, va rog, rezultatele pacientei noastre, Georgiana
Alexandrescu?

Asistenta laborator: Buna ziua. Imediat le caut. Repetati, va rog, numele
pacientei?

Asistenta cabinet: Pacienta se numeste Georgiana Alexandrescu. A fost
trimisa la dumneavoastra de dl dr. Albu pentru o hemoleucograma
completa (CBC).

Asistenta laborator: Alexandrescu.... Georgiana, 53 de ani, din Deva. Am
gasit-o. CNP: 2661029082540.

Asistentd cabinet: Da, despre ea este vorba. Imi puteti transmite, v
rog, buletinul complet de analize pe adresa cabinetului?

Asistenta laborator: Da, cum sa nu. Adresa este sanatatea@gmail.com?
Asistenta cabinet: Adresa corecta este sanatatea_albu@gmail.com.
Multumesc frumos. Pacienta ajunge la cabinet intr-o ora pentru rezultat
si este important sa avem toate datele necesare.

Asistenta laborator: Acum le-am trimis. Ar trebui sa le primiti in cateva
secunde.

Asistenta cabinet: Da, au si ajuns. Multumesc frumos. La revedere. O zi
buna.

Asistenta laborator: La revedere.

%6

Doctor: Doamna Enea, au ajuns rezultatele analizelor doamnei
Georgiana Alexandrescu?

Asistenta cabinet: Da, acum le-am primit.

Doctor: Cititi-mi, va rog, datele.

Asistenta cabinet: hemoglobina: 11,9 g/dl; trombocitele: 198000/mm>;
leucocitele: 7310/mm?; LDL: 157 mg/dl.

Doctor: Care este valoarea LDL?

Asistenta cabinet: 157. lar trigliceridele 78 mg/dl.


mailto:sanatatea@gmail.com
mailto:sanatatea_albu@gmail.com
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Doctor: Si valoarea transaminazelor?

Asistenta cabinet: TGP 62 UI/L.

Doctor: Ah, inteleg. Tipariti, va rog, buletinul si dati-mi-I sa analizez
toate informatiile.

Asistenta cabinet: Da, imediat.

@7

Asistenta laborator: Buna ziua. Va rog sa va asezati. Care este numele
dumneavoastra?

Pacienta: Buna ziua. Georgiana Alexandrescu ma numesc. Am venit
pentru o hemoleucograma completa.

Asistenta laborator: Stati jos, va rog. Pentru ca probele sa fie
concludente este important sa nu fi mancat Tnainte.

Pacienta: Nu, nu am mancat nimic. M-am trezit acum o ora, la 7, siam
venit imediat la analize.

Asistenta laborator: Perfect. Ma spal acum pe maini si imi pun manusile
de unica folosinta. Pregatesc eprubetele necesare, acul, tamponul cu
alcool si tamponul uscat. Va rog sa ridicati maneca bluzei si sa intindeti
bratul pe speteaza scaunului... Va pun acum garoul si dezinfectez locul
punctiei.

Pacienta: Nu doare?

Asistenta laborator: Nu. Veti simti doar o usoara intepatura. Puteti sa
va uitati acum la tabloul din stanga.

Pacienta: Ah!

Asistenta laborator: Gata. Am punctionat vena, acum sangele curge
direct in tubul de recoltare. Am slabit garoul si... suntem gata. Scot acul
si va rog pe dumneavoastra sa tineti acest tampon uscat apasat pe locul
punctiei. Etichetez imediat si eprubetele...

% s

Farmacist: Buna ziua. Cu ce va pot ajuta?
Client: Buna ziua. As dori ceva pentru dureri.
Farmacist: Ce tip de durere aveti?

Client: Ma dor foarte tare articulatiile.
Farmacist: Suferiti de reumatism sau artroza?
Client: Da, am fost diagnosticat cu artroza.
Farmacist: Ce varsta aveti?

Client: 45 de ani

Farmacist: Urmati un tratament?



RLSmed

Client: Nu, pe moment nu.

Farmacist: Va recomand un antireumatic nesteroidian. V-as sugera
varianta mai puternica, ®Ketonal Duo de 150 mg. Substanta activa este
ketoprofen si este recomandat si pentru durerile provocate de artroza.
Aveti alergii la ketoprofen?

Client: Nu, nu am. Bine, voi lua ®Ketonal Duo. Dati-mi, va rog o cutie
Farmacist: Doriti o cutie cu 2 blistere a cate 10 capsule? Sau o cutie cu 3
blistere a cate 10 capsule?

Client: Dati-mi, va rog, cutia cu 20 capsule.

Farmacist: Sigur, poftiti, card de fidelitate la Farmacia Arta aveti?
Client: Nu, nu am.

Farmacist: Am inteles. Medicamentul costa 34,50 lei. Cum doriti sa
achitati?

Client: Platesc cu cardul.

Farmacist: Va rog sa introduceti codul Pin.

@9

Doctor: Buna ziua, domnule doctor, am revenit pentru reteta.

Pacienta: Buna ziua, doamna Marinescu, luati loc. Trebuie sa
completam cateva date.

Doctor: Trec mai intai numele si prenumele dvs.: Marcela Marinescu.
Apoi codul numeric personal. Puteti sa mi-| dictati, va rog?

Pacienta: Sigur, este 2810301350067

Doctor: Multumesc. Verificam si data nasterii.

Pacienta: 1 martie 1981.

Doctor: Cetatenia: romana. Mai trec aici codul pentru gripa, 505. Si data
prescrierii retetei, adica data de azi. Tratamentul se face in ambulator.
Sunteti salariata, asa-i?

Pacienta: Da, sunt salariata.

Doctor: Numele medicamentului: ®Tamiflu de 75 mg.

Pacienta: Este sirop?

Doctor: Nu, sunt 10 capsule.

Pacienta: Stiti cumva care este pretul lor? As vrea sa le cumpar cand
plec de la cabinetul dvs.

Doctor: Da, costa 81 de lei. Mai pun parafa si suntem gata. Poftiti reteta.
Pacienta: Va multumesc. La revedere.

Doctor: La revedere.
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% 10

Aceste simptome pot aparea in decurs de 1-24 ore de la consumarea
alimentelor contaminate. Ameteala si voma, dureri abdominale, diaree,
febrd, deshidratare. intindeti victima pe pat. Sunati un medic si urmati-i
indicatiile. Faceti asta de indatd, mai ales daca victima este vulnerabila,
de exemplu: o persoana in varsta, un copil sau o femeie gravida. Daca
victima vomita, este recomandat sa pastrati resturile pentru a le arata
medicului, dar nu o fortati sa vomite. Pastrati mostre din mancarea care
ar fi putut cauza intoxicatia pentru a putea identifica microbii din ea.
Daca victima cere de baut, dati-i apa in cantitati mici.

Jt; 11

Pacientii cu diabet zaharat tip 2 sunt Th majoritate supraponderali sau
obezi si au, In general, un stil de viata nesanatos (obiceiuri alimentare
nesanatoase, sedentarism), fapt care a contribuit, alaturi de alti factori,
la aparitia afectiunii. De aceea, se impune ca imediat dupa diagnosticare
sa se identifice modalitatile de interventie asupra stilului de viata. Prin
ameliorarea stilului de viata se urmareste atingerea si mentinerea
greutatii corporale ideale, scaderea valorilor glicemice, normalizarea
valorilor lipidelor serice si a acidului uric (sau aducerea cat mai aproape
de normal), mentinerea unor valori optime ale tensiunii arteriale, uneori
in asociere cu medicatia specifica. Fumatul reprezinta un factor de risc
cardiovascular independent, de aceea se va insista pentru renuntare la
fumat si la consumul de etanol.

Recomandari standard:

Se recomanda modificarea obiceiurilor alimentare anterioare si se
asigura accesul la un dietetician.

Se individualizeaza dieta in functie de varsta, sex, indl{ime, greutate,
gradul de efort fizic, preferinte, traditia locala, nivelul de cultura.
Monitorizarea aportului de carbohidrati este o componenta esentialad a
strategiei de obtinere a controlului glicemic optim.

Se restrictioneaza consumul de alcool.

Aportul de grasimi saturate trebuie sa reprezinte mai putin de 7% din
aportul caloric total.

Aportul de lipide va fi redus la minimum.

Exercitiul fizic se introduce treptat, in functie de abilitatile individuale;
se Tncurajeaza prelungirea duratei si cresterea frecventei activitatii fizice
(acolo unde este necesar) pana la 30 - 45 min./zi, 3 - 5 zile/sdaptamana
sau 150 min./saptamana
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n absenta contraindicatiilor, persoanele cu diabet zaharat tip 2 trebuie
incurajate sa practice antrenamente de rezistenta de trei ori pe
saptamana.

Renuntarea la fumat

Studiile epidemiologice au asigurat o documentatie convingatoare
privind legatura cauzala dintre fumat si riscul de sanatate. Studiile
efectuate pe pacienti diabetici au evidentiat constant un risc crescut de
boala cardiovasculara si deces prematur la fumatori. Fumatul este de
asemenea asociat cu aparitia prematura a complicatiilor microvasculare

si ar putea juca un rol in aparitia diabetului zaharat de tip 2.
(https://extranet.who.int/ncdccs/Data/ROU_D1_Ghid%20Diabet%2012_8292_6021.p
df)
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Oferi date personale si de contact pentru ca personalul clinicii sa-ti
creeze o fisa medicala personala. La inceputul consultatiei, medicul te va
intreba care sunt motivele care te-au adus la oftalmolog, de cand au
debutat simptomele, daca ai facut vreun tratament si daca ai vreun
document medical anterior.

Consultatia propriu-zisa Tncepe prin examinarea la biomicroscop a
ochilor si a pleoapelor. Masurarea tensiunii intraoculare se face prin
doud metode: fie non-contact, fie prin contact direct cu ochiul, dupa
administrare de picaturi anestezice. Urmeaza madsurarea dioptriilor.
Medicul va verifica acuitatea vizuala a fiecarui ochi. Citesti litere din ce
n ce mai mici pe un monitor sau pe un text aflat la o distantd de 35-40
de cm. Daca este nevoie iti va prescrie ochelari permanenti sau doar
pentru aproape. Medicul dilata pupilele pentru a examina fundul de
ochi, retina si nervul optic. Dupa administrarea picaturilor, vederea va fi
in ceatd, atat la aproape, cat si la distanta. Pupilele se dilata la 10-15
minute de la administrarea picaturilor. Medicul va finaliza consultatia la
biomicroscop, prin examinarea ochiului in partea lui anterioara sau
posterioara. Vei primi o reteta de ochelari sau tratament. Medicul poate
recomanda unele investigatii oftalmologice suplimentare care ajuta la

stabilirea diagnosticului, a tipului si a stadiului bolii.
(adaptat dupa: https://www.clario.ro/oftalmologie-adulti/)
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Asistenta medicala: Cabinet stomatologic ,,Maseluta”. Buna ziua. Cu ce
va pot ajuta?

Corina Branea: Buna ziua. Corina Branea la telefon. Pe fetita mea o
doare o masea de azi noapte si nu am putut sa o duc nici la scoala din
cauza aceasta. I-am dat pana acum doar un medicament de calmare a
durerii, 0 aspirina, dar as dori sa o aduc la cabinet pentru a vedea
doamna doctor exact ce are.

Asistenta medicala: Da, bineinteles. Cel mai bine este sa veniti cu ea
imediat. Doamna doctor ar putea sa o consulte la ora 10 si jumatate, dar
fnainte ar trebui sa ii faceti fetitei o radiografie panoramica.

Corina Branea: Se fac radiografii si copiilor? Nu este periculos?
Asistenta medicala: Nu, nu este. Radiografia dentara digitala prezinta
un risc prea mic pentru a fi considerat periculos pentru organismul
uman. Dozele de radiatii sunt foarte mici la aparatele performante.
Puteti face radiografia aproape de noi, la Centrul de imagistica dentara
,RadioDent”. Personalul de acolo are experienta cu copiii.

Corina Branea: Multumesc. Trebuie sa fac o programare si pentru
radiografie?

Asistenta medicali: Nu este necesara programarea. in general,
dimineata nu este foarte aglomerat.

Corina Branea: Multumesc pentru sfat. O sa mergem atunci acum
imediat la radiografie si la 10.30 sunt cu fetita la dumneavoastra.
Asistenta medicala: Va asteptam. Cum ati spus ca este numele
dumneavoastra de familie? Si ce varsta are fetita?

Corina Branea: Branea. lar pe fetita o cheama Laura. Are 8 ani.
Asistenta medicala: Multumesc. V-am notat pentru consultatie si va
asteptam. Ar fi bine ca fetita sa manance putin inainte pentru casa nu i
se faca foame imediat dupa ce pleaca de la cabinet. S-ar putea sa nu
aiba voie sa manance doua ore de la interventie.

Corina Branea: Da, aveti dreptate. Ti dau ceva sd manance acum.
Multumesc inca o data pentru amabilitate. La revedere.

Asistenta medicala: La revedere si pe curand.

‘t; 14

Toatd lumea a vazut in filme o sala de operatie. Pentru mine, este de
multi ani locul meu de munca si vreau sa vi-l prezint. Chiar daca nu poti
evita o strangere de inima atunci cand faci acesti pasi, vreau ca teama
de necunoscut sa fie cat mai mica. Masa de operatii este locul
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pacientului Tn acest spatiu. Pacientul se dezbraca si se asaza. Pentru
operatie sub anestezie generald, pozitia este culcat pe spate cu bratele
desfacute. Pacientul este acoperit cu un cearsaf. Pentru siguranta lui
este legat cu chingi de maini si de picioare pentru a nu risca sa cada in
timpul anesteziei. Este un pic ciudat, dar necesar. Un alt moment
necesar este montarea unei perfuzii pentru administrarea intravenoasa
a anestezicelor si a altor preparate in timpul operatiei. Asta inseamna ca
pacientul va simti o usoara intepatura. Niciun fel de neplacere nu
insoteste montarea unei mansete ce masoara tensiunea arteriala, a
unor senzori ce se lipesc de piept pentru electrocardiograma si a unui
mic clestisor ce se prinde de deget si arata cat de bine sunt hranite cu
oxigen tesuturile. Daca operatia este mai indelungata, dupa ce veti fi
anesteziat vi se va introduce o mica sonda in vezica urinara pentru a
urmari functia rinichilor. Daca se opereaza pe tubul digestiv, se poate sa
se introduca pe o nara o sonda pana in stomac ce uneori va ramane si
dupa trezirea din anestezie. Unele operatii se fac prin anestezie spinala,
printr-o injectie in coloana sau prin anestezie locala prin injectii Tn
regiunea in care se opereaza, dar azi tot mai multe operatii se fac sub
anestezie generala prin adormire. Veti respira in acest caz printr-o
masca asemanatoare celei a pilotilor de supersonice, iar asistenta
anestezistd va injecta anestezicele si veti deveni tot mai ametiti, pana
veti adormi cu totul. Mai departe, probabil, nu veti sti sau nu va veti

aminti nimic. Vedeti, nimic nu este infricosator in sala de operatie!
(Cules dupa: https://www.youtube.com/watch?v=sWnuou3vg70)
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Reporter: Cu doctor Remus Nica, medic primar chirurg, voi vorbi pana la
finalul editiei de astazi despre afectiunile in care se poate apela la
chirurgia minim invaziva. Buna dimineata, bine v-am gasit!

Doctor: Bine v-am gasit!

Reporter: Se spune ca este chirurgia de catifea...

Doctor: Un amestec de eleganta, finete, profesionalism, precizie.
Reporter: De asta poarta acest nume frumos?

Doctor: Da, si prin faptul cd ea contine o multitudine de avantaje care
sunt in interesul pacientului pe de o parte, dar si al chirurgului pe de alta
parte.

Reporter: Adica se poate spune cd aceasta chirurgie minim invaziva este
mai buna decat cea conventionala?
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Doctor: Putem spune ca prezinta o serie de avantaje extrem de
importante, iar descoperirea acestui tip de chirurgie a dus la o evolutie
fantastica in medicina. E pur si simplu o revolutie!

Reporter: In ce situatii se poate folosi, aplica?

Doctor: Pornind de la avantajele pe care le are acest tip de chirurgie, si
principalul avantaj este scaderea in intensitate a durerii pe care o
suportd pacientul postoperator, lucru foarte important, pentru ca in
definitiv atunci cand mergem sa ne operam, ne gandim cu groaza la
durere. Prin faptul ca inciziile sunt de cativa milimetri pe fiecare focar si
nu mai esti taiat de sus pana in jos, ca si pana acum, sau inciziile in
diverse locuri pentru hernii, apendice, deci durerea ar fi un prim avanta;j.
Un alt avantaj ar fi absenta complicatiilor care apar dupa chirurgia
deschisa.

Reporter: Cum ar fi? Ce se poate intdmpla grav dupa o interventie
deschisa?

Doctor: Infectiile postoperatorii, in special la persoanele obeze. Un alt
avantaj foarte mare: persoanele obeze prin chirurgie laparoscopica evita
pur si simplu aceasta complicatiile, dar sa nu uitdam sportivii care fsi
reiau activitatea intr-un interval foarte scurt de timp.

Reporter: Deci recuperare rapida, reactii secundare foarte putine. Este
mai rapida o astfel de interventie decat una conventionala?

Doctor: Sunt comparabile ca timp. Faptul ca nu stai sa inchizi un
abdomen la sfarsitul unei interventii inseamna intr-adevar un timp
economisit, dar pregatirea preoperatorie cu instrumentar si toate cele
reprezinta timpul pe seama chirurgului.

Reporter: Exista si o precizie mai mare?

Doctor: Sigur ca da. Este un alt avantaj pentru ca camera care se afla
mareste de cateva ori, 6-10 ori, in functie de camera pe care o folosim,
iar acest lucru este foarte important, vizualizezi indeaproape, iar
instrumentarul mai nou folosit e si cu imagine 3D, si uite asa incet, incet
ne amintim de noua descoperire chirurgicala — robotul chirurgical.
Reporter: Adica chirurgia minim invaziva nu este numai cea
laparoscopica?

Doctor: Exact. Minim invaziv include si laparoscopie si cea robotica.
Reporter: Si ce inseamna chirurgie robotica? Ce face diferit fata de cea
laparoscopica?

Doctor: In primul rand important e cd nu inlocuieste omul si c3 incd e
nevoie de chirurgi. Asigura o precizie mult mai mare, imaginea 3D pe
care chirurgul o are fara sa poarte ochelari, in laparoscopie trebuie sa
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porti ochelari si ai nevoie de un timp de adaptare. Sunt multe avantaje
ale chirurgiei robotice, iar performantele la care a ajuns chirurgia
robotica, de exemplu, la noi in spital...

Reporter: Deci exista si la noi in Romania?

Doctor: Sigur ¢ da. In centre universitare, in principal, dar si la noi in
Spitalul Militar, ca acolo imi desfasor activitatea, a fost chiar o premiera
chirurgicala de curand, cand domnul doctor Stavulescu a operat robotic
printr-un singur trocar, un single port, un trocar cu 3 instrumente, a
facut o colecistectomie demonstrativa, deci este o performanta de luat
in seama.

Reporter: Spuneti-ne va rog ce inseamna acest trocar?

Doctor: Trocarul este sistemul prin care este introdus instrumentul in
interiorul abdomenului.

Reporter: Si ati mentionat o afectiune. Ce altceva se mai poate rezolva
la modul acesta? Care este gama?

Doctor: Ce operatii putem efectua pe cale laparoscopica sau robotica?
Laparoscopic, in cea mai mare masura, se fac ca si frecventa
colecistectomii, dar apendicectomii, hernii, chirurgia stomacului,
colonului, splinei, pancreas, rect, absolut toate tipurile se pot adapta
pentru laparoscopie.

Reporter: Care sunt tendintele in tarile pentru care sanatatea populatiei
este o prioritate nationala?

Doctor: Intr-adevar, mi-a placut foarte mult in tirile in care sdnitatea e
prioritate nationald, e frumos ca inca putem vorbi despre acest lucru.
Reporter: E chiar bine ca vorbim si ar trebui sa vorbim tot mai mult
despre aceasta.

Doctor: Si mai tare, si mai convingatori. Despre aceste tari pot sa va
spun ca laparoscopia e la ea acasa in orice spital, iar chirurgie robotica
nu se face numai in centre universitare, in orase mari, comparativ cu
ceea ce se intampla la noi. Este considerata o chirurgie de lux, la cea
robotica ma refer, dar niciodata nu s-a tinut cont si n-o sa se tina cont si
de existenta factorului uman, sunt operatii foarte lungi, in care exista un
consum fantastic din partea echipei chirurgicale si anestezice. Robotul
ajuta deosebit de mult acest lucru.

Reporter: Trebuie sa va mai intreb ceva. Ati spus mai devreme ca in
strainatate, in toate spitalele exista varianta chirurgiei laparoscopice. De
ce, la noi nu exista in toate spitalele?

Doctor: Nu in toate spitalele, noi vorbim nu de spitalele din Bucuresti,
vorbim de spitalele ce functioneaza pe tot teritoriul nostru.
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Reporter: Si ce trebuie facut?

Doctor: Solutii: pe langa aparatura care necesita bani, cred ca e foarte
important sa se investeasca si in latura umana. Trebuie sa pregatim si
chirurgii sa poata lucra cu astfel de aparate. Ar trebui sa fie o prioritate
nationald, asa cum bine ziceati, daca ne dorim ca populatia noastra sa
beneficieze de profesionalismul medicilor.

Reporter: Si de sandtate pana la urma.

Doctor: Daca incepem cu respectul fata de tagma medicala, de acolo
pasii vor veni de la sine.

Reporter: Multumim foarte mult pentru explicatii si mult succes!
Doctor: Va multumesc si eu, sarut mana!

% 16

Doctor: Buna ziua.

Pacienta: Buna ziua.

Doctor: Poftiti, va rog sa va intindeti pe pat. Aveti dureri?

Pacienta: Da, ma doare genunchiul foarte tare.

Doctor: Cum va numiti si ce varsta aveti?

Pacienta: Mihaela Marinescu, 36 de ani.

Doctor: Ce s-a intamplat? Va vad in echipament de sport.

Pacienta: Am participat astazi la un concurs de ciclism, aveam viteza
destul de mare cand s-a intamplat, cand am cazut.

Doctor: Azi-noapte a cam plouat. Presupun ca era destul de umed
asfaltul.

Pacienta: Foarte putin, iarba de pe marginea drumului era intr-adevar
umeda, dar nu asta a fost cauza cazaturii mele. Am intrat in depasire,
dar nu am anticipat miscarea biciclistului de 1anga mine care a luat-o
brusc spre dreapta, adica spre mine. M-am dezechilibrat si am iesit cu
bicicleta in decor, pe iarba. Am cazut si m-am lovit cu genunchiul drept
de pedala bicicletei.

Doctor: Ati pus deja ceva pe rana?

Pacienta: Nu, doar am sters sangele cu o batista umezita in apa. S-a si
umflat si s-a invinetit intre timp.

Doctor: Puteti calca pe piciorul accidentat?

Pacienta: Pot sa merg, dar ma doare daca ma sprijin pe el.

Doctor: Facem imediat o radiografie pentru a vedea exact despre ce
este vorba.
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Doctor: Nu este fractura, aveti o luxatie a rotulei pe care o vom trata
prin imobilizare cu o atela speciala ce fixeaza rotula in pozitia corecta.
Veti putea incdrca piciorul accidentat, dar nu il veti putea flecta decat
peste 3-4 saptamani. Curatam si rana si punem un pansament, iar atela
0 vom scoate peste trei sdptdmani. In afard de asta, veti primi si o reteta
pentru antiinflamatoare si analgezice pentru calmarea durerii si
reducerea inflamatiei.
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Adevarul din spatele miturilor medicale. Artrita este o boala fara leac a
varstei a treia?

Ce este atroza? Este cumva o boala cardio-vasculara, neuronal3a, a
sistemului osos sau a tractului digestiv?

Stiu ca nu aveati cum sa gresiti si ati ghicit! Da, artroza este o boala ce
afecteaza sistemul osos si in particular articulatiile, precum genunchiul si
soldul, ca sa le amintesc pe cele mai frecvente. Este numita boala a
varstei a treia pentru ca pana la 65 de ani semnele acestei boli se
intalnesc la aproape 80% dintre noi. Ca sa vedem daca exista vreo sansa
a bolnavilor de artroza, ar trebui sa vedem cum apare aceasta boala in
care suprafetele articulare sunt erodate pana la momentul in care, asa
cum se zice popular, freaca os pe os. Cea mai comuna cauza de aparitie
a artrozei este cea mecanica, in care lovituri repetate, suportate de
catre articulatie in conditiile unui proces ineficient de autoreparare, duc
la aparitia si cresterea in dimensiune a microleziunilor articulatiei. Daca
asociem Tnaintarea in varsta, cu aceste microleziuni,cu scaderea puterii
de autovindecare a organismului, ne este usor sa intelegem cum a
aparut ideea ca artroza nu are vindecare. Ceea ce este important de
vazut este daca nu cumva putem inversa procesul degenerativ despre
care am vorbit mai inainte. Sa recapitulam: socuri repetate in articulatie
duc la aparitia de microleziuni care nu sunt imediat reparate de catre
organism, acestea cresc in dimensiune si astfel, prin actiunea mecanica
a articulatiei, apare durerea la mobilizarea articulatiei, adica la miscare
sau mers, depinde despre ce articulatie vorbim. Durerea este rapid
insotita de inflamatie care, prin mecanismele biochimice, strica in
continuare suprafetele de contact din interiorul articulatiei. In plus,
inflamatia in acelasi context biochimic, zadarniceste actiunea factorilor
de crestere cu care organismul incearca sa repare articulatia. Astfel, cu
cat trece timpul, creste inflamatia, iar artroza se agraveaza. Se pare ca
exista un tratament care inverseaza acest proces si care foloseste doar
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factorii antiinflamatori si de crestere ai persoanei in cauza. Astfel, se
recolteaza de la pacient 60 de ml de sange in sase seringi de 10 ml pe
care le punem la incubator timp de 6-9 ore, apoi vor fi centrifugate 10
min. la 5000 de rotatii pe minut. Din fiecare seringa mare, se extrag cate
3 ml de ser intr-o seringa mai mica. Cele 6 seringi mici rezultate se pun
la congelator la -18°C. Mai tarziu, continutul lor este injectat printr-un
filtru antibacterian in articulatia bolnava, cate o seringd pe sdaptamana.
Am vazut ca nu avem substante straine in seringd, adica nu amestecam
cu nimic sangele procesat si, prin urmare, tot ce rezulta prin aceasta
procesare, este propriu organismului pacientului. in seringd se vor gési
atat factori antiinflamatori cat si factori de crestere. Tn plus, in serul
autolog, vom avea de 147 de ori mai multi factori antiinflamatori, iar
factori de crestere ai tesutului de 140 de ori mai multi decat in sangele
neprocesat. Astfel putem lupta eficient impotriva artrozei! Analizand in
detaliu articulatia genunchiului nostru, vom vedea ca, atunci cand
injectam serul, receptorii inflamatiei sunt ocupati de catre agentii
antiinflamatori de unde si umflarea genunchiului si durerea. Agentii
antiinflamatori si factorii de crestere, prin injectare, sunt varsati in
articulatie. Agentii antiinflamatori, prin numarul lor urias, dau la o parte
agentii inflamatori din receptorii articulatiei, astfel dispare atat
inflamatia, cat si efectul de corodare care impiedica repararea tesutului,
iar acum factorii de crestere au teren liber pentru a repara suprafata
articulara. Astfel, terapia ortochin, asa cum se numeste acest tratament,
ofera sansa reala de vindecare a pacientilor ce sufera de artroza de
gradul |, de oprirea acestei boli in gradul Il sau de amanarea protezarii
articulatiei pentru pacientii ce sufera de artroza in gradul Ill. Asadar

artroza nu este o boala fara vindecare.
(dupa Doctor mit: https://www.youtube.com/watch?v=Bhz6qfOd0fk)
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n general ideea pacientilor este c3 bolile alergologice sunt
nevindecabile. Realitatea este mult mai nuantata. in alergiile tipice IgE
mediate se poate obtine absenta pe termen lung a simptomelor fie prin
evitarea contactului cu alergenul, fie prin asa-numita imunoterapie
specifica, desensibilizare.

Imunoterapia alergen specific are o rata de succes de 80% si este
validatd in alergia respiratorie: rinit3, conjunctivd, sinuzitd, astm. In
prezent, in Europa, se prefera administrarea sublinguala, cu picaturi si
tablete, mai comoda si mai sigura, in special la copii. Deci, fara injectii!
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Cu cat imunoterapia este initiata mai devreme, cu atat creste rata de
succes a acesteia. Este esential un diagnostic alergologic precis si
alegerea corecta a imunoterapiei, ceea ce reprezinta o provocare in ziua
de azi. Din ce Tn ce mai multi pacienti sunt polisensibilizati.
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Ai idee de ce uneori ti se face pielea de gaina? Te-ai intrebat vreodata
de ce africanii au pielea neagra, in timp ce eschimosii sunt albi?
Raspunsurile le vom gasi dupa ce analizam pielea. Pielea este invelisul
extern al corpului uman. Este formata din trei straturi: epiderma la
exterior, derma la mijloc si hipoderma la interior. in cel de-al doilea
strat, adica in derma, se gasesc receptorii tactili care nu sunt distribuiti
uniform pe toata suprafata acesteia. Datorita lor, pielea noastra poate
simti senzatia de frig sau de cald, de presiune sau de durere, senzatia
insa se formeaza in creier. Probabil ti s-a intdmplat si tie ca atunci cand
ai pus degetul pe un obiect foarte fierbinte sa simti mai intai atingerea si
mai apoi arsura. Atat i-a trebuit creierului tau sa realizeze ca obiectul
atins face rau pielii tale. Dincolo de faptul ca ne protejeaza de bacteriile
din mediu, pielea joaca un rol foarte important in reglarea temperaturii
corpului uman. larna ti se face pielea de gdina pentru a face fata frigului
de afara. Practic vasele tale de sdnge de sub piele se contracta si reduc
pierderile de caldura. Vara in schimb, transpiri mai mult pentru ca
evaporarea transpiratiei raceste pielea si mentine temperatura sangelui
la cote normale. Pielea este intr-o continua regenerare. Daca te-ai
intrebat vreodata, de ce ai atat de mult praf depus pe mobila din
camera, afla ca o parte din el e format din celulele tale moarte. La
fiecare minut, omul pierde aproximativ 50 000 de celule moarte sau 40
de kg de-a lungul unei vieti. Tot la nivelul stratului mijlociu al pielii, Tn
derma, se gasesc papilele dermice ce formeaza crestele dermice.
Acestea nu sunt altceva decat amprentele formate pe degetele de la
maini si de la picioare, pe palma si pe talpa. Nu numai ca ele sunt unice
pentru fiecare om in parte, insa ele sunt unice si pentru fiecare deget in
parte, din acest motiv politistii pot afla daca un anumit infractor este
vinovat de un anumit delict. Aceasta forma de identificare vine din India
coloniala. Bastinasii indieni care au luptat in razboaie sub steagul
britanic primeau pensie de veterani de razboi. Ofiterii englezi care
plateau pensiile aveau o problema de identificare fiindca dupa 70 de ani
toti batranii semanau intre ei; daca unul murea venea vecinul sa
incaseze pensia. Ei au observat dupa un timp ca amprentele degetelor
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sunt unice si in felul acesta nu mai aveau probleme cu identificarea
veteranilor pensionari. Dar sa revenim la culoarea pielii si la motivul
colorarii ei. Pigmentul care da culoare pielii se numeste melanina si se
gaseste in stratul de baza al epidermei. Cantitatea de melanina din piele
este determinata genetic, astfel un african de culoare va avea un copil
tot de culoare, ei au un exces de pigment in pielea lor pentru a fi
protejati de soarele arzator, eschimosii cu pielea alba sunt adaptati
pentru lumina slaba de la Polul Nord, unde soarele nu arde pielea ca la
ecuator. Asadar, putem concluziona ca fara piele nu am putea
supravietui, intrucat ea regleaza temperatura corpului, senzorii din piele
pot identifica atingerea, presiunea, durerea, caldura sau frigul, in schimb
procesarea acestor informatii se realizeaza in creier care iti ofera o suita
intreaga de senzatii, iar la sfarsit o intrebare: ai idee cati metri patrati ar
acoperi pielea intinsd a unui adult? Crezi cd ar depasi 5 m?? F niste
calcule!

‘{t; 20

Herpesul este o boala infectioasa, determinata de virusul herpetic.
Aproape 80% dintre oameni il poarta in stare latenta, insa. Sunt
considerate normale trei, patru pusee pe an. Perioade in care apar
vezicule pe suprafata pielii.

Luminita Marinescu, medic primar dermatolog: ,in momentul in care
pacientul face pusee in fiecare lung, indica o stare de afectare de
imunitate si atunci e nevoie ca, plecand de la diagnosticul de herpes, sa
pui diagnosticul starii generale.”

Veti face analize de sange care pot detecta alte infectii cronice in
organism. Furunculele sau infectiile stafilococice repetitive sunt alte
tipuri de afectiuni ale suprafetei pielii care obliga dermatologul sa
solicite analize de sange. Poate fi vorba de diabet sau anemie severa.
Carenta de fier din anemii este una din cauzele pentru care organismul
nu are anticorpi suficienti sa controleze o infectie recidivanta. Fierul
leaga proteinele, iar anticorpii sunt proteine. Recunosc agresorii din
exteriorul organismului, cum ar fi virusuri, bacterii sau germeni.
Adriana Motoc, medic primar boli infectioase: ,,Ce fac anticorpii?
Recunosc structura specifica. Formeaza complexe, se elimina aceste
complexe si tu nu mai faci boala respectiva”.

Micozele apar pe suprafata cutanata din pliuri — pliul axial, inghinal sau
cele de sub san. Transpiratia favorizeaza supradezvoltarea florei locale
sau a florei care a contaminat pielea.
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Luminita Marinescu, medic primar dermatolog: ,Daca infectia se repeta,
trebuie sa apreciezi terenul, adica micoza membrelor inferioare poate sa
fie semn de diabet de neuropatie, de arteropatie”.

Adica de artero-scleroza. Boala de pe suprafata pielii nu poate fi tinuta

sub control fara a gestiona afectiunea sistematica de la baza ei.
(https://stirileprotv.ro/stiri/csid/infectiile-repetate-la-nivelul-pielii-un-semnal-de-
alarma-tras-de-organism-ce-boli-poate-ascunde-o-infectie-recidivanta.html)

Jc; 21

Despre holterul EKG

Holterul EKG este o investigatie prin care se monitorizeaza ritmul
cardiac pe o perioada de timp. De obicei, noi folosim monitorizarea pe
24 sau 48 de ore, dar aceasta monitorizare se poate extinde. Prin
aceasta investigatie putem detecta diferite tulburari de ritm. Putem
detecta faptul ca inima nu bate bine, ca bate prea repede-tahiaritmie
sau brahiaritmie, adica ca inima bate prea incet. Din punct de vedere al
tahiaritmiilor, sunt diverse tulburari de ritm care pot aparea pe o
monitorizare. De obicei noi indicam aceasta investigatie in cazul in care
pacientul prezinta simptome sugestive de aritmii cardiace si aici vorbim
de sincopa sau pierderea starii de cunostinta, de palpitatii. Practic,
desigur ca folosim aceasta investigatie si pentru detectarea ischemiei
silentioase, asta inseamna ca pacientul nu simte nimic, dar, de fapt,
survin modificari EKG fara niciun simptom. O alta aplicatie practica este
in cadrul bradiaritmiilor unde se poate pune indicatia de stimulator
cardiac si in cazul pacientilor care au aceasta indicatie se vor monta
stimulatoare cardiace. Ca si montaj, acesta se realizeaza foarte simplu.
Se monteaza niste electrozi pe piele, este complet nedureros. Electrozii
sunt conectati la un aparat de dimensiunile unui telefon mobil care se
agata de obicei dupa gat. Acest aparat se ia acasa, practic, el
inregistreaza electrocardiograma pe perioada pe care este montat.
Dupa aceea se prezinta pacientul Thapoi in clinica, electrozii se
indeparteaza, aparatul se conecteaza la un calculator unde traseul EKG
pe intreaga durata a monitorizarii este salvat si inregistrat in calculator,
de unde in calculator noi putem sa il interpretam, sa vedem eventualele
modificari si sa stabilim conduita ulterioara. Ca si interpretare a
holterului EKG, avem foarte multe informatii oferite de aceasta
investigatie si aici avem informatii in legatura cu tahiaritmiile, adica
faptul ca inima bate foarte repede si aici o problema ar fi fibrilatia
atriala sau tahicardiile ventriculare care trebuie tratate specific.
Fibrilatia atriala trebuie tratata cu anticoagulant sau tahicardiile


https://stirileprotv.ro/stiri/csid/infectiile-repetate-la-nivelul-pielii-un-semnal-de-alarma-tras-de-organism-ce-boli-poate-ascunde-o-infectie-recidivanta.html
https://stirileprotv.ro/stiri/csid/infectiile-repetate-la-nivelul-pielii-un-semnal-de-alarma-tras-de-organism-ce-boli-poate-ascunde-o-infectie-recidivanta.html

RLSmed

ventriculare in functie de cat de severe sunt, cu ablatia sau cu tratament
specific. Ca si bradiaritmii, vreau sa le mentionez pe cele care au
indicatie de montare de stimulator cardiac, si desigur de ischemia
miocardica silentioasa pe care putem sa o vedem si diversi parametri

tehnici.
(text cules dupa https://www.youtube.com/watch?v=Cue7dWkKNXQQ)

‘(; 22

Bolile cardiovasculare ucid peste jumatate dintre romani. Suntem pe
locul trei in lume, la acest capitol. in Romania, zilnic, mor de infarct
peste 250 de persoane. Ar fi trait daca s-ar fi hranit echilibrat, fara tigari
si cel putin o jumatate de ora de miscare in fiecare zi. Asa se scapa si de
kilogramele in plus. Si stresul trebuie controlat, deoarece creste
colesterolul, atat de nociv pentru inima. Si mai trebuie sa ne odihnim
suficient, sa fim veseli si sa gandim pozitiv. Asa s-au injumatatit decesele
de inim3, in Occident. La noi creste numarul celor care sufera de boli
cardiovasculare. Asta desi un sondaj realizat de Fundatia Romdnd a
Inimii, arata ca peste jumatate dintre romani declara ca fac zilnic
exercitii fizice. Trei sferturi declara ca mananca legume si fructe
proaspete si nu fumeaza. lar 9 din 10 sustin ca nu beau mai mult de un
pahar pe zi.

(dupa http://stiri.tvr.ro/cum-reduci-riscul-de-infarct-o-campanie-de-informare-a-
fundatiei-romane-a-inimii_22024.html#sthash.FAhZxi1P.dpuf)
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17. Cheia exercitiilor

1. Unitateal

Ex. 1
A. Victor Babes, B. Eduard Pamfil, C. Florica Bagdasar.
Ex. 2
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 3
a.1.F;2.A;3.A;4.F;5.F;6. F.
b.1.F;2E.;3C4A;5B.
Ex. 4
1. Tinerete fard batrdnete si viatd fdrd de moarte; 2. ianuarie1897, Braila,
3. pilot de avion sau medic; 4. Bucuresti, Timisoara; 5. reumatice; 6.H3
7.1957; 8. peste 80 de tari; 9. Charlie de Gaulle, Josip Broz Tito, J.F. Kennedy, Marlene
Dietrich, Charlie Chaplin, Kirk Douglas; 10. la Otopeni.
Ex.5
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 6
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 7
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 8
1. I-am luat glicemia pacientului ieri la ora 8. 2. Am administrat medicamentul prescris
de doctor. 3. Atunci a scris o retetd pentru un medicament. 4. intotdeauna ai verificat
cu atentie datele din formular. 5. M-am uitat la descrierea unui instrument medical. 6.
Sdptamana trecuta mi-am notat cateva idei pentru un articol. 7. M-a durut capul cand
nu am baut suficientd apa. 8. Am crezut ca trebuie sa recitesc cateva pagini. 9. Au rdcit
in fiecare toamna. 10. Am mers la controlul periodic atunci cand am avut programare.
Ex. 9
a. mergeam, b. ma spalam, c. eram/citeam, d. ma gandeam, e. incercam, f. luam, g.
completam, h. imi pregateam, i. Aveam.
Ex. 10
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 11
Raspunsuri multiple posibile.

2. Unitatea 2

Ex. 1
Raspunsuri posibile:
l.a,b,h,j;2.d,i,m,f,0,g1;3.e,k,n;4.¢,a,f g5.a,¢j;6.c ek
Ex. 2
Raspunsuri multiple posibile.
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Ex.3
Raspunsuri multiple posibile.

Ex. 4
Raspunsuri multiple posibile.

Ex.5
a. 1a, 23, 3b, 44, 5 diabet, obezitate.
b. Raspunsuri multiple posibile.

Ex. 6
1. Ce probleme medicale ati mai avut pand acum?, 2. Cum e atmosfera acasa?, 3. Luati
ceva medicamente?

Ex. 7
Raspunsuri multiple posibile.

Ex. 8
1. Facand mai mult sport va imbunatatiti conditia fizica. 2. Band numai apa va hidratati
mai bine. 3. Renuntand la fumat va faceti un bine dumneavoastra si celor din jur. 4.
Reducdnd cantitatea de dulciuri pe care o mancati zilnic reusiti sa slabiti. 5. Schimband
ceva la rutina zilnica va poate face bine.

Ex. 9
Facand, band, alergand, gatind, fiind, avand, pregatind, crezand, eliminand.

Ex. 10
a. 1. De ar face mai mult sport!, 2. De ar bea mai multa apa!, 3. De ar renunta la
fumat!, 4. De ar manca mai putine dulciuri!, 5. De si-ar schimba rutina zilnica!
b. Ar fi bine/ati putea/ar fi indicat sd 1. faceti mai mult sport, 2. ...beti mai multd apd,
3....renuntati la fumat, 4. ...méncati mai putine dulciuri, 5. ...vd schimbati rutina
Zilnica.

Ex. 11
1. ar fi preferat, n-ar fi vrut, ar fi avut; 2. am dori, am renunta, ar fi.

Ex. 12
Raspunsuri multiple posibile.

Ex. 13
a. 1. care, 2. 1ns3, 3. fiindca, 4. cu, 5.1n, 6. de aceea, 7. dintre, 8. de pe, 9. despre, 10.

pe.
b. Raspunsuri multiple posibile.

Ex. 14

1. de pe, 2. de pe, 3. lang3, 4. din, 5. pe, 6 sub.
Ex. 15

1b, 2c, 34, 4a, 5c¢, 6b, 7c, 8c, 9b, 10a.
Ex. 16

Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 17

1b, 2c, 3d, 4a.
Ex. 18

Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 19

Raspunsuri multiple posibile.
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3. Unitatea3

Ex.1b.
1c, 23, 3c.
Ex. 2
a. Activitatea cabinetului medical. Amigdalita la copii (si adulti). Simptomele
amigdalitei. Complicatiile inflamatiei.;
b. 1. Asigurari, 2. a, ¢, 3. rece, 4. bucala, faringele, 5. atat, cat si, 6. febra (inalta),
inghitire/deglutitie, cap, proasta, 7. B, 8. urechea, tractul respirator inferior, 9.
antibiotic.
Ex. 3
1. Semne si simptome, 2. Metode de diagnosticare, 3. Tratament.
Ex. 4
a. 1A, 2F, 3A, 4A, 5F.
b. Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 5
1. frecventd, 2. rara, 3. protectoare, 4. aeriene, 5. virale, 6. bacteriene, 7. fizic, 8.
infectios, 9. bacteriana.
Ex. 6
a. 1. marite, 2. mare, 3. neaparat/obligatoriu, 4. fac, 5. personale/mele, 6. numarul, 7.
prefera, 8. lua.
b. Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 7
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 8
a. 1B, 2C, 3E, 4A, 5D.
b. Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 9
a. Paracetamol.
b. 1. Petrescu Bogdan, 2. 1 07 04 22 38 45 98, 3. 22.04.2010, 4. amigdalita, cod 500, 5.
(data de azi), 6. Ambulatoriu, 7. Copii, 8. Paracetamol, 500mg, 9. 20 de pastile, 10. 8
lei.
c. Raspunsuri multiple posibile.
d. Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 10
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 11
a. Raspunsuri multiple posibile.
b. 1. tie, 2. lui Radu, 3. medicului de familie.
c. Raspunsuri multiple posibile.

4. Unitatea 4

Ex. 1
Analize de sange; masurarea pulsului.
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Ex. 2
a. 1d, 2¢, 3b, 4a.
b. 1c, 2a, 3b.
Ex. 3
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 4
a. 1c, 2a, 3b.
b. 1. electrocardiograma, 2. hemoleucograma, 3. ecografie.
Ex. 5
1c, 2g, 3d, 4e, 53, 6f, 7b.
Ex. 6
De ce se valori valorila valori mai valori mai
face testul? normale limita mici mari
pentru a femei: - prezenta boli cronice
eritrocite diagnostica | 4,1-5,1 anemiei de inima,
anemia mil. de plamani sau
celule pe rinichi, sau
microlitru; prezenta
barbati: 4,5 unei tumori
-5,9 mil. de
celule pe
microlitru
cand este 4 -10 celule | valorile valorile sub | infectii
leucocite banuita o intr-un intre 2,5 2,5 sunt bacteriene,
infectie, o nanolitrude | si4 considerate | rani grave,
inflamatie sange un semn de | inflamatii
sau boli boala cronice
frecvente (cum arfi
de sange reumatismul
sau artrita)
cand este 22-100 - - semn al
glucozi banuitd o mg/dl diabetului
boalda cum zaharat
ar fi
diabetul
Ex. 7

a. 1a, 2¢, 3e, 4b, 5d.
b. gen, varsta, stare generala de sanatate; incheietura mainii, zona gatului, partea
superioara a bratului.

Ex. 8

Raspunsuri multiple posibile.

Ex.9

1F, 2A, 3F, 4F, 5F.
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Ex. 10
a. Sdndtatea, sanatatea_albu@gmail.com, Georgiana Alexandrescu, 53 de ani,
2661029082540, Deva.
b. hemoglobina: 11,9 g/dl; trombocitele: 198000/mm3; leucocitele: 7310/mm3; LDL:
157 mg/dl; trigliceridele 78 mg/dI; TGP 62 UI/L.
c. Un nivel scazut al hemoglobinei poate indica o anemie. Cantitatea crescuta de LDL
din sange accentueaza riscul aparitiei si progresiei cardiopatiei ischemice. Valoarea
crescuta a transaminazei poate indica o afectare renala sau hepatica.

Ex. 11
a. anemie, riscul aparitiei si progresiei cardiopatiei ischemice, afectare renald sau
hepaticd; analiza suplimentara: testare a fosfatazei alcaline.
b. 1. Georgiana Alexandrescu, 2. 2661029082540, 3. F, 4. 53, 5. Deva, 6. Afectare
renalad sau hepatica, 7. valoare crescuta a transaminazei, 8. testare a fosfatazei
alcaline, 9. Albu.

Ex. 12
cronice, grave, scazutad, crescuta, mari, vascular, albe, rosii, mici, neregulat.

Ex. 13
1. scazut, 2. crescuta, 3. crescuta.

Ex. 14
a. 1. elementele, 2. globulele, 3. leucocitele, 4. trombocitele, 5. coagularea, 6. bratului,
7. bebelusilor.
b. Raspunsuri multiple posibile.

Ex. 15
Raspunsuri multiple posibile.

Ex. 16
1. maini, 2. manusile de unica folosinta, 3. garoul, 4. locul punctiei, 5. vena, 6. garoul,
7. acul, 8. locul punctiei, 9. eprubetele.

Ex. 17
Raspunsuri multiple posibile.

Ex. 18
Raspunsuri multiple posibile.

5. Unitatea 5

Ex. 1
Raspunsuri multiple posibile.

Ex. 2
Raspunsuri multiple posibile.

Ex. 3
1. (are) dureri de articulatii; 2. 45 (ani); 3. reumatism, artroza; 4. nu; 5. ®Ketonal Duo;
6. nu; 7. 150 mg; 8. o cutie/20 capsule/2 blistere; 9. 34,50 lei; 10. cu cardul.

Ex. 4
1. Compozitia; 2. Indicatii; 3. Contraindicatii; 4. Reactii adverse; 5. Mod de
administrare; 6; Precautii; 7 Sarcina si alaptarea; 8 Forma de prezentare.
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Ex. 5
a.1F;2F,3A;4F;,5F;6A.
b. Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 6
1-d; 2-b; 3-c; 4-g; 5-a; 6-j; 7-e; 8-i; 9-f.
Ex. 7
1-n; 2-a; 3-m; 4-c; 5-k; 6-b; 7-e; 8-1; 9-d; 10-f; 11-g; 12-h; 13-i; 14-0; 15-I; 16-j.
Ex. 8
Raspunsuri multiple posibile.
1c, 2h, 3e, 43, 5i, 6g, 7b, 8f, 9d, 10j.
Ex. 9
a 1. iau; 2. sfatuiti; 3. recomandati; 4. sfatuiti; 5. dati.
b. 6. recomand; 7. sfatul; 8. lasati; 9. apucati; 10. fiti; 11. locul; 12. faceti.
Ex. 10
1. sa tineti; 2. recomand; luati; 3. sugerati; cumpar; 4. faceti; 5. sd mergeti.
Ex. 11
1. M3; mi; 2. v, 3. Tti; 4. 1si; 5. va.
Ex. 12
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 13
1. Marcela Marinescu; 2. 2810301350067; 3. 1 martie 1981/1.03.1981; 4. 505; 5. (data
de azi) 6. Ambulatoriu; 7. Salariat; 8. Tamiflu 75; 9. 10 (capsule); 10. 81 de lei.

6. Unitatea 6

Ex. 1
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 2
1A; 2F; 3 A; 4F; 5A
Ex. 3
a-6; b-4; c-1; d-2; e-3; f-5
Ex. 4
le; 2c; 3a; 4d; 5g; 6f; 7b
Ex.5
1. Ce medicamente trebuie sd iau imediat? b
2. Ce trebuie sa mananc in prima zi? a
3. Trebuie sa am grija ce mananc si in urmatoarele zile? c
Ex. 6
Exemple: Gatiti foarte bine carnea. Trebuie sa evitati apa si sucurile nefmbuteliate.
Ex. 7
a 1. victima pe pat; un medic si urmati-i indicatiile; 3. voma; 4. mancare 5. apa in
cantitati mici
b. 1. 1-24 ore de la consumarea alimentelor contaminate
2. persoane in varsta, copii, femei gravide/insarcinate
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3. ameteald, voma, dureri abdominale, diaree, febra, deshidratare
Ex. 8
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 9
1. Se simte mai bine. 2. Nu poate merge inca la scoala. Va sta acasa toata saptamana/
Trebuie sd mai stea acasa cateva zile. 3. Are nevoie de un regim?/Poate manca orice?/
Trebuie sa fim atenti la ce mdananca? 4. Trebuie sa ia si medicamente? 5. Va multumim.
Ex. 10
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 11
Raspunsuri multiple posibile.

7. Unitatea 7

Ex. 1
Raspunsuri multiple posibile.

Ex. 2
1. Diabetul este o boala in cadrul careia organismul nu poate folosi glucidele din
alimentatie; 2. factori ereditari, obezitatea, sedentarismul, fumatul etc.; 3. urinari
frecvente, sete excesiva, pierdere in greutate, fatigabilitate etc.; 4. diabet de tip 1,
diabet de tip 2 si diabet gestational; 5. masuri igieno-dietetice care vor tine boala sub
control; 6. alimente care cresc foarte mult glicemia si trigliceridele.

Ex. 3
0-k, 1-c, 2-d, 3-a, 4-e, 5-b, 6-h, 7-g, 8-f, 9-j, 10-i.

Ex. 4
a,b,cfhjkl
Ex. 5
1. Cu ce va ocupati?/Unde lucrati?/Ce ocupatie aveti?
2. Ce varstd aveti?/Cati ani aveti?
3. Ce simptome ati avut?
4. Aveti un regim alimentar echilibrat?/Va alimentati corect?
5. Urinati des?
6. Sunteti cardiac?/Suferiti de probleme cardiace?
7. Ce alte probleme medicale ati mai avut pana acum?
8. Ce alte boli mai exista in familia dvs.?
Ex. 6
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 7

a. 1-c, 2-a, 3-f, 4-g, 5-d, 6-b.

b. Dispozitivele neomologate: a, f.
Ex. 8

Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 9

Raspunsuri multiple posibile.
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Ex. 10
1. populatiei, 2. alimentatiei, 3. obezitatii, 4. diabetului, 5. aprecierilor, 6. incidentei, 7.
populatiei, 8. metodelor, 9. diabet.

Ex. 11
1. a. obiceiuri alimentare nesanatoase, b. sedentarismul.
2. a. atingerea si mentinerea greutatii corporale ideale, b. scaderea valorilor glicemice,
c. normalizarea valorilor lipidelor serice si a acidului uric (sau aducerea cat mai
aproape de normal), d. mentinerea unor valori optime ale tensiunii arteriale, uneori in
asociere cu medicatia specifica, e. renuntare la fumat, f. renuntare la consumul de
etanol.
3. a. Monitorizarea aportului de carbohidrati, b. restrictionarea consumului de alcool,
c. Scaderea aportului de grasimi saturate sub 7% din aportul caloric total, d. reducerea
la minimum a aportului de lipide.
4. a) varsta, b) sex, c) inaltime, d) greutate, e) gradul de efort fizic, f) preferinte, g)
traditia local3, h) nivelul de cultura.
5. trebuie introdus treptat, in functie de abilitatile individuale.
6. de 3-5 ori pe saptamana.
7. pana la 30 - 45 min./zi.
8. renuntare la fumat.

Ex. 12
Raspunsuri multiple posibile.

Ex. 13
a. 1. cirozele hepatice postvirusale (rezultate din infectia cronica cu virus hepatitic B +
D, C), ciroza alcoolica, ciroza autoimuna, bolile hepatice colestatice, bolile hepatice
prin defecte genetic-metabolice, insuficienta hepatica acutd/fulminanta.
2. 3 mese principale si 2-3 gustari.
3. bogata in proteine, cu un aport adecvat de calciu provenit din alimentatie sau din
suplimente alimentare.
4. regim hiposodat, (3-4 g de sodiu), hipolipidic si hipoglucidic.
b. principal = central; afectiune = 1. (MED.) boald, maladie, rdu, suferintd, (pop.)
betesug, 2. bundvointd, cordialitate, prietenie, (fig.) cdldurd, 3. atasament, simpatie, 4.
dragoste, iubire; corespunzdtor = 1. coincident, concordant, echivalent, (livr.)
congruent, 2. adecvat, conform, convenabil, cuvenit, indicat, nimerit, oportun, potrivit,
recomandabil, recomandat, (livr.) pertinent, (inv.) cuviincios, rdspunzdtor; important =
1. apreciabil, 2. insemnat, 3. memorabil, 4. prestigios, 5. esential, 6. notabil, pretios,
remarcabil, serios, substantial, temeinic, valoros, 7. evident. 8. influent; a recupera = a
recdpdta, a recdstiga, a redobdndi; plagd = rand, bubd, leziune, cicatrice, semn, urmg;
control = 1. (MED.) vizitd (~ medical.), 2. dominatie, suprematie, verificare. 3.
inspectare, inspectie, revizie, verificare, 4. supraveghere, 4. comandd; a intocmi = 1. a
crea. 2. a redacta. 3. a alcdtui, 4. a fixa, a hotdri, a institui,, a rdndui, a stabili; a
satisface = 1. a multumi, a impdca, 2. indeplini, 3. a asculta, a implini, 4. a efectua.
(DEX)
c. Raspunsuri multiple posibile.
d. Raspunsuri multiple posibile.
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8. Unitatea 8

Ex. 1
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 2
nerv sciatic; vase de ceramicad; tendon; glanda; ligament incrucisat.
Ex. 3
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 4
1d;2e;3f;43a;5b;6¢C.
Ex.5
Grupal
a. 1. litere; 2. potrivit; 3. testat; 4. copiilor; 5. mainii; 6. surselor; 7. scolii 8. vedere; 9.
persoanelor.
b.1F;2A;3F;4F.
c. Raspunsuri multiple posibile.
Grupa 2
a. 1. zilei; 2. ochelarilor; 3. muschilor; 4. deoarece; 5. ochilor; 6. abilitatii; 7. miscarii; 8.
observatiilor; 9. tratamentului.
b.1A;2.F;3.A;4. A
c. Raspunsuri multiple posibile.
Grupa 3
a. 1. examinarii; 2. unor; 3. pleoapelor; 4. ochiului; 5. ochelarilor; 6. operatiei; 7.
campului; 8. acestuia; 9. unui.
b1.A;2.A;3F;4.A.
c. Raspunsuri multiple posibile.
Grupa 4
a 1. ochiului; 2. pacientului; 3. zonei; 4. picaturilor; 5. unei; 6. presiunii; 7. retinei; 8.
examenului; 9. creierului.
b1.A;2.A;3.A;4.F.
c. Raspunsuri multiple posibile.
Grupa 5
a 1. controlului; 2. riscului; 3. nervilor; 4. imaginilor; 5. vederii; 6. corneei; 7. presiunii;
8. perceptiei; 9. culorilor.
b1.A;2.F;3.A;4.F.
Ex. 6
1. pacientului; 2. ochelarilor; 3. tensiunii; 4. ochilor; 5. picaturilor; 6. partii; 7.
diagnosticului; 8. lentilelor; 9. vederii; 10. consultului.
Ex. 7
1. simptomele; 2. tratament; 3. pleoapelor; 4. intraoculare; 5. anestezice; 6. acuitatea;
7. 35-40; 8. permanenti; 9. fundul de ochi; 10. nervul optic; 11. ceata; 12.
administrarea; 13. reteta; 14. investigatii; 15. stadiului.
Ex. 8
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 9
1A, 2F, 3D, 4C, 5E, 6B.
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Ex. 10

Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 11

Testarea acuitatii vizuale.

9. Unitatea 9

Ex. 1
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 2
1. coroana dintelui, 2. radacina dintelui, 3. smalt, 4. dentina, 5. pulpa dintelui, 6. gingia,
7. paradontiu, 8. os.
Ex. 3
b3, c4, d2, el0, f7, g5, h6, i1, j12, k9, 111.
Ex. 4
1. lampa de fotopolimerizare, 2. clesti pentru extractie, 3. oglinda dentara, 4. chiuretei,
5. pensa, 6. freza dentara, 7. bisturiu.
Ex. 5
a. 1F, 2A, 3A, 4F, 5A.
b. 1. mic, 2. uman, 3. mici, 4. dentara.
c. Laura Branea, 8 ani, ora 10.30.
Ex. 6
Ex. 11
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 7
a. 1. mine, m3, 2. va, 3. L-, 4. tine, te.
b. 1.ti, 2.1, 3. le, 4. Va.
c. 1. ma, 2. vi, 3. te, 4. Li.
Ex. 8
1b, 2f, 3d, 4c, 5e, 6g, 7a.
Ex. 9
1. a musca, 2. a inghiti, 3. a scrasni, 4. a clati, 5. a ridica, 6. a scuipa, 7. a se aseza, 8. a
amorti.
Ex. 10
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 11
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 12
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 13
Raspunsuri multiple posibile.
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10. Unitatea 10

Ex. 1
Raspunsuri multiple posibile.

Ex. 2
Raspunsuri multiple posibile.

Ex. 3
1. sutura — suturat/d; 2. a coase — cusut/d; 3. a inciza — incizat/d; 4. a exciza —
excizat/d; 5. a obtura— obturat/d; 6. a extrage — extras/d; 7. a extirpa — extirpat/d; 8. a
indepdrta — indepdrtat/d; 9. a deschide — deschis/d; 10. a sectiona — sectionat/d; 11.
amputa —amputat/d; 12. a implanta —implantat/d; a 13. transplanta — transplantat/d;
14. a chiureta — chiuretat/a.

Ex. 4
Raspunsuri multiple posibile.

Ex. 5
a-4, b-6, c-1, d-7, e-3, f-5, g-10, h-9, i-2, j-11, k-5, I-12, m-13, n-14, o0-8.

Ex. 6
ecografia abdominald, tensiunea arteriald, antecedente familiale, recomandarile
medicale, radiografia sacrald, vizita sdptdmdnald; durerea articulard, calculii biliari,
controlul lunar, febra musculard, infectiile urinare; zona dureroasd, sistemul osos,
calea de administrare venoasd; socul andfilactic, valva aorticd, soc hemoragic,
examen parazitologic, cancer pancreatic, proteinele plasmatice, infectia
streptococicd, chirurgie toracicd.

Ex. 7
a. 1-3, 2-c, 3-c, 4-c, 5-3, b.
b. 1. se asaza; 2. culcat, 3. cearsaf, 4. maini; 5. picioare; 6. intravenoasa, 7. intepatura,
8. mansetei, 9. sonda, 10. anestezie.

Ex. 8

Avantaje Dezavantaje

Chirurgia minim invaziva
(laparoscopia, tehnica
robotica)

- recuperare rapida,

- scaderea in intensitate a
durerii pe care o suporta
pacientul postoperator

- inciziile sunt de cativa
milimetri,

- absenta complicatiilor
care pot aparea dupa
chirurgia deschisa

- timpul de operatie mult
mai scurt

- precizie mai mare.

- aparatura necesard nu
este disponibila in toate
spitalele. Din cauza
costurilor ridicate, doar
anumite spitale din marile
orase sunt dotate cu
astfel de echipamente,

- numarul specialistilor in
domeniu e mult mai mic.

Chirurgie conventionala
clasicd/interventie
chirurgicala deschisa

- aparatura mai iefting,

- poate fi folosita si in
spitalele mai mici unde
aparatura laparoscopica/

- recuperare
postoperatorie lenta,

- pregatirea pre- si post-
operatorie mult mai
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robotica lipseste. mare,

- plaga operatorie e mult
mai mare,

- infectiile postoperatorii,
in special la persoanele
obeze

Ex. 15, 16, 17, 18, 19
Raspunsuri multiple posibile.

11. Unitatea 11

Ex. 1
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 2
1. 36, 2b, 3¢, 4a, ¢; 5b, c; 6. a. da, b. da, c. da, d. da, e. nu; 74, c.
Ex. 3
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 4
1. se doreste, s-a dorit, 2. se bandajeaza, s-a bandajat, 3. se pune, s-a pus, 4. se
indoaie, s-au indoit, 5. se maseaza, s-a masat, 6. se poarta, s-au purtat, 7. se intind,
s-au intins, 8. se recomanda, s-au recomandat, 9. se dezinfecteaza, s-a dezinfectat.
Ex. 5
a. 1. rotul3, 2. ligamentul incrucisat anterior, 3. ligamentul transvers, 4. femur, 5.
ligamentul incrucisat posterior, 6. menisc, 7. tibie.
b. 1. uzurii, 2. injurii, 3. lovitura la nivelul genunchiului, 4. miscari bruste.
c. Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 6
1. -ei, 2. -lor, 3. -ei, 4. -ului, 5. -ului, 6. —ii.
Ex. 7
a. 1b, 2f, 3a, 4c, 5d.
b. Raspunsuri multiple posibile.
c. 1. aurma, 2. totusi, 3. adecvat, 4. anterioara, 5. brusc, brusca, brusti, bruste, 6.
Fortificare.
d. Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 8
a. 1b, 2e, 3¢, 44, 5d.
b. Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 9
a. 1d, 2a, 3b, 4g, 5¢, 6f, 7e.
b. 1...ma doare, 2. ...de cdnd ma doare, 3. ..ma doare cand apasa (un punct/l oc
anume), 4. ...cand am cazut, 5. ...daca pot sa merg, 7. ..m-am ridicat singur sau nu.
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Ex. 10
1. am alunecat/alunecasem, 2. m-am accidentat/ma accidentasem, 3. mi-am rupt/imi
rupsesem, 4. mi-am intins/imi intinsesem, 5. am mers/mersesem, 6. am facut/
facusem, 7. am facut/facusem, 8. m-a durut/ma duruse, 9. m-au durut/ma durusera.
Ex. 11
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 12
1c, 2f, 3b, 4d, 5e, 6a.
Ex. 13
Raspunsuri multiple posibile.

12. Unitatea 12

Ex. 1
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 2
a b C d e f g h i j

3 6 2 7 5 8 4 9 1 11

Ex. 3
Goniometrul este un instrument care foloseste la masurarea valorii unghiurilor unei
articulatii;
Stetoscopul este un instrument medical cu ajutorul caruia sunt percepute zgomotele
produse de diverse organe interne;
Tensiometrul este un aparat cu ajutorul caruia se inregistreaza tensiunea arteriala;
Pulsoximetrul este un instrument medical pentru a masura saturatia hemoglobinei si a
frecventei cardiace la om;
Cantarul este un nume dat mai multor instrumente care servesc la stabilirea greutatii
unui obiect sau a unei fiinte;
Canapeaua de examinare este un obiect care serveste la examinarea pacientului;
Ciocanul de reflexe este un instrument medical folosit in scopul verificarii reflexelor
tendinoase (de intindere, miotatice);
Osteodensiometrul este un aparat de Tnalta tehnologie bazat pe masurarea atenuadrii
ultrasunetelor (BUA) si a vitezei sunetului (SOS), date ce folosesc in calculul indexului
calitatii osului(BQl) calcaneu;
Centimetrul este o panglica ingusta de musama, de metal etc., lunga de un metru sau
mai mult, cu diviziuni zecimale, care serveste la masurat.

Ex. 4
1-d, 2-f, 3-3, 4-c, 5-b.

Ex. 5
Raspunsuri corecte : palpare, percutie, mobilizare.

Ex. 6
Variante multiple de raspuns.

Ex. 7
1-a, 2-b, 3-e, 4-c, 5-d.



https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Reflex_de_%C3%AEntindere&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Reflex_miotatic&action=edit&redlink=1
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Ex. 8
a. Poliartrita cronicd evolutiva.
b.
Diagnosticul
Poliartrita cronica evolutiva
Pentru cé :
Argumentele - degetele mainii sunt deformate,
- evolutia este progresiva,
- sunt afectate articulatiile extremitatilor superioare.
Concluzia Asadar,
diagnosticul prezumtiv poate fi confirmat.
Ex. 9
Lombalgie joasa si redoare de coloana cu durata mai mare de 3 luni care nu cedeaza la
repaus.
Ex. 10
a,eb,cfd.

Cand un bolnav cu boala cronica inflamatorie reumatismala raceste, e bine sa se
prezinte la medic, pentru consultatie si tratament adecvat, pentru ca infectiile
recurente transforma boala cronica intr-una mult mai agresiva. Dacd medicamentele
nu mai au efect, medicul poate sa sugereze o altda metoda cum ar fi chirurgia de
reconstructie sau de Tnlocuire a articulatiei.

Ex. 11
Antrenament de forta: 2-3x/sdpt.; imbunatateste forta musculara, densitatea osoasd,
postura si mobilitatea; Antrenament de echilibru: imbunatateste mobilitatea si
echilibrul, reduce riscul de fractura; Antrenament postural, Autocorectarea posturii,
Reeducare posturala: reduce riscul de cadere si fractura, in special la nivelul coloanei
vertebrale.

Ex. 12
ANAMNEZA PACIENTULUI CU BOALA ARTROZICA
a) Antecedente heredo-colaterale
-artroza
-boli articulare
b) Antecedente personale, fiziologice si patologice
-exces ponderal de multi ani
-varsta peste 40 de ani
c) Conditii de viatad si munca
- munca fizica solicitantd in conditii grele
- sport de performanta
d) Comportamente (fumat, alcool etc.)
-nu se precizeaza
ISTORICUL BOLII:
Pacientul prezinta durere, uneori foarte ascutita la incercarea de folosire a articulatiei,
la efort sau dupa o pauza mai lunga. Durerea poate disparea daca nu se foloseste
articulatia.



RLSmed

Durerea este iradianta. Articulatia este rigida dimineata sau dupa repaus, dar dispare
dupa 1-2 minute de miscare. Rareori determina pierderea completa a libertatii de
miscare in articulatia afectatd. Miscarile sunt limitate.

Ex. 13
1-a, 2-b, 3-c, 4-d, 5-a, 6-c, 7-b, 8-b.

Ex. 14
Variante multiple de raspuns.

13. Unitatea 13

Ex. 1
Posibilitati multiple de raspuns.

Ex. 2

1)A;2)F;3)A; 4)F; 5)A; 6) F.

Ex. 3
Toate elementele din tabel pot fi alergeni.

Ex. 4
A: Exista cinci categorii de alergeni: ingerati, injectabili, de contact, infectanti si,
inhalati. Alergenii ingerati includ orice poate fi mancat sau baut, adica alimente,
bauturi sau medicamente. Alergenii injectabili reprezinta orice este injectat in
organism, medicamente sau vaccinuri. Muscaturile sau intepaturile de animale sau
insecte pot, de asemenea, introduce alergeni in organism.
B: Alergenii de contact includ substante care vin in contact cu pielea, cum ar fi
imbracamintea, plantele, metalele, lemnul, cremele. Alergenii infectanti sunt
organisme care fie infecteaza corpul, fie cresc in mod normal la nivelul lui. Acestia
includ bacterii, ciuperci si paraziti. Alergenii inhalatori sunt particule din aer,
polenurile, mucegaiurile, parul de animale, praful, medicamentele, parfumurile.

Ex. 5
muscaturd; intepatura; tuse; stranut; infectie; imbracaminte; respiratie; usturime;
mancare, mancarime; inghititura; durere; varsaturi.

Ex. 6
Raspunsuri multiple posibile, v. 7
Sugestii: Aveti alergii la...?/Sunteti alergic(a) la...? Aveti alergii alimentare?

Ex. 7
crustacee, cereale, moluste; oud; mustar; susan; lapte; vin; soia; telina; peste; sulf;
nucd; arahide.

Ex. 8
1. simptomelor; 2. alergenul; 3. imunoterapie; 4. 80%; 5. conjunctivita; 6 astm; 7.
picaturi; 8. sigura; 9. injectii; 10. creste.

Ex. 9

1F;2A;3A;4F;5A.

Ex. 10
a.l. consumate; 2. da; 3. reactii; 4. primar; 5. alimente; 6. alergizante; 7. mare; 8.
seminte; 9. declarat;
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b. 10. conservantii; 11. identificat; 12. specifice; 13. Varsaturi; 14. ulcer; 15. dietd; 16.
exclude; 17. dispar; 18. cazul; 19. alergiei; 20. adaugat.

Ex. 11
1D;2C;3F;4B;5G;6A.

Ex. 12
1. De unde; 2. Ori de cate; 3. Desi; 4. dupa ce; 5. ori de cate ori; 6. pana unde.

Ex. 13
A. Simptomele cele mai rare in cazul alergiilor sunt stranutul, inflamatia, adica
inrosirea mucoaselor (A) de la nivelul nasului si al ochilor, rinoreea (secretie nazala
apoasa, abundenta); obstructie nazala (A), adica nas rosu; prurit (senzatia de
mancdrime (A) la nivelul nasului, fetei si al ochilor). Poate apare si in barbie si urechi.
Uneori, apar inclusiv manifestari de astm: tuse, greutate in respiratie, wheezing
(suierat sau harait ce se aude la respiratie) (A). Tratamentul simptomatic controleaza
boala, o vindeca si are rezultate cat il urmam, dar cand il intrerupem, reapar
manifestarile de alergie. Medicamentele simptomatice sunt: antihistaminicele/
antialergicele orale sau nazale (care se aplica local, in nas sau ochi) si analgezice.

B. Simptomele cele mai frecvente in cazul alergiilor sunt stranutul, inflamatia, adica
inrosirea pielii de la nivelul nasului si al ochilor, rinoreea (secretie nazala apoasa,
abundenta); obstructie intestinald, adica nas infundat (A); prurit (senzatia de arsura la
nivelul nasului, fetei si al ochilor). Poate apare si in gat (A) si urechi. Uneori, apar
inclusiv manifestari de astm: tuse, greutate in respiratie, wheezing (suierat sau harait
ce se aude la alergare). Tratamentul simptomatic controleaza boala, nu o vindeca si
are rezultate cat 1l urmam, dar cand il intrerupem, reapar manifestarile de alergie.
Medicamentele simptomatice sunt: antitermicele orale sau nazale (care se aplica local,
n nas sau ochi) si anti-inflamatorii. Medicamentele indicate sunt: antihistaminicele/
antialergicele orale sau nazale si antiinflamatorii (A).

Ex. 14

Posibilitati multiple de raspuns.
Ex. 15

Posibilitati multiple de raspuns.

14. Unitatea 14

Ex. 1
Raspunsuri multiple posibile.

Ex. 2
a. 1. Corpusculii Ruffini (perceperea caldurii), 2. Mlanocita, 3. Pistrui, 4. Melaning, 5.
Receptor pentru durere, 6. Glanda sebacee, 7. Muschi horipilat,
8. Folicul pilos, 9. Vase sanguine, 10. Corpusculii Krause (perceperea frigului), 11.
Corpusculii Vater-Pacinii (perceperea presiunii), 12. Tesut adipos subcutanat, 13.
Derma, 14. Epiderma, 15. Corpusculii Meissner (simtul tactil).
b. 1. Epiderma = Strat exterior, superficial care acopera derma si formeaza, impreuna
Ccu aceasta, pielea care inveleste corpul omului si al animalelor superioare. (DLRC)
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Derma = tesut fibros conjunctiv care constituie partea cea mai groasa si mai adanca a
pielii, fiind acoperit de epiderma (si in care se afla corpusculii tactili si radacinile
perilor). (DLRC)
2. Pielea intinsa a unui adult acopera o suprafata de aproximativ 2m’, cam cét un
cearceaf obisnuit.
3. Aproximativ 18 kg de piele.
4.7n derma.
5. Corpusculii Meissner sunt niste receptori tactili cu ajutorul carora sunt percepute
presiunile usoare. Corpusculii Ruffini percep caldura si corpusculii Krause sunt
responsabili de perceperea frigului.
c. 1-F, 2-F, 3-F, 4-A, 5-A.
Ex. 3
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 4
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 5
1-c, 2-a, 3-e, 4-b, 5-d, 6-f.
Ex. 6
b. neg, c. vergeturi, d. alunite, e. cicatrice, f. pete pigmentare, g. riduri, h. tdietura, i.
vanataie, 1. cucui.
Ex. 7
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 8
a. Bolile unghiilor cauzate de agenti fungici patogeni
Boli virale: herpes, lichen roz, papiloame etc.
Leziuni ale pielii infectioase: impetigo
Neurodermatita, eczeme si dermatita de origine alergica
Boli inflamatorii si somatice ale glandelor sudoripare si sebacee
Urticarie
Eruptii cutanate si leziuni
Acneea
Psoriazis
b. Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 9
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 10
Raspunsuri multiple posibile.
Ex. 11
1. Indica prezenta unei afectiuni sistemice.
2. Carenta de fier este una din cauzele pentru care organismul nu are anticorpi
suficienti sa controleze o infectie recidivanta.
3. Recunosc structura specifica. Formeaza complexe, se eliminad aceste complexe si nu
mai faci boala respectiva.
4. Micozele apar pe suprafata cutanata din pliuri — pliul axial, inghinal sau cele de sub

san.
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5. Trebuie apreciat terenul. Boala de pe suprafata pielii nu poate fi tinuta sub control
fara a gestiona afectiunea sistematica de la baza ei. Diabetul poate fi una dintre cauze.
Ex. 12
Testul prick: se plaseaza pe piele o picdtura de solutie diluata de alergen si se
efectueaza scarificarea sau inteparea tegumentului subiacent, pentru a permite
patrunderea solutiei in piele. Testul este pozitiv pentru alergenul respectiv daca apare
o induratie sau inrosire pruriginoasa a pielii la locul de contact.
Testul intradermic: Se injecteaza intradermic o cantitate mica de solutie diluata de
alergen si se urmareste daca apare sau nu o reactie inflamatorie locala, similara cu cea
descrisa la testul prick. Este un test mai sensibil decat testul prick, dar cu un procent
mai mare de reactii fals pozitive.
Testul patch: se aplica pe piele un plasture pe care s-a plasat o doza mica de alergen si
se mentine pe piele timp de 24-72 de ore, urmarind aparitia reactiei cutanate locale.
(sursa: Wikipedia)
Ex. 13
Alte avantaje:
- au sensibilitate mai mare fata de anumite tipuri de alergen, cum sunt cele ale
dermatitelor de contact;
- rezultatele sunt disponibile Tntr-un timp scurt, 24-48 de ore dupa incheierea testarii.
Alte dezavantaje:
- exista pericol de infectare a plagilor de testare;
- prezinta riscul de a declansa o reactie alergica severa, numita anafilaxie, care poate
merge pana la soc anafilactic si deces. Desi astfel de accidente sunt rare, acest tip de
teste necesitd disponibilitatea asistentei medicale de urgentad, in eventualitatea
aparitiei reactiilor cu potential fatal;
- sunt influentate de administrarea anumitor medicamente (antidepresive,
antihistaminice s.a.) si de aceea nu pot fi folosite la bolnavii la care nu este posibila
intreruperea medicatiei;
- nu pot depista alergiile la diverse alimente, pentru care poate fi necesara efectuarea
unor investigatii suplimentare;
- interpretarea lor este influentata de prezenta unor afectiuni dermatologice
preexistente (eczeme, urticarie etc.).
Ex. 14
Cutanate: prurit, eruptii cutanate si eritem de diverse tipuri, angioedem;
Oculare: prurit, tumefactie si eritem al pleoapelor, inrosirea conjunctivei si lacrimare;
Oto-rino-laringologice: stranut, obstructie nazala, rinoree apoasa, raguseala, tuse;
senzatie de urechi infundate, otalgie si diminuarea auzului (prin drenaj insuficient al
tubei lui Eustachio);
Pulmonare: jena respiratorie, tuse, wheezing, dispnee;
Digestive: greata, varsaturi, diaree, dureri abdominale.

15. Unitatea 15

Ex. 1
Variante multiple de raspuns.


https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Rinoree&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tuse
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Wheezing&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dispnee
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Ex. 2
1-f, 2-b, 3-c, 4-d, 5-j, 6-g, 7-1, 8-k, 9-e, 10-h, 11-a.
Ex. 3
1-A, 2-F, 3-A, 4-A, 5-A, 6-A.
Ex. 4
1-e, 2-f, 3-b, 4-e, 5-d, 6-a.
Ex. 5
1-d, 2-a, 3-b, 4-c.
Ex. 6
Variante multiple de raspuns.
Ex. 7
1-b, 2-a, 3-b, c, 4-a, 5-c.
Ex. 8
A2=zgomotul de inchidere al valvei aortice; AD = atriu drept; ATl = anestezie si terapie
intensiva; AV = atrioventricular; AVC = accident vascular cerebral; BRD = bloc de
ramura dreaptd; BRS = bloc de ramura stanga; DC = debit cardiac, ESA = extrasistola
atriald; ESV = extrasistola ventriculara; FA (FiA) = fibrilatie atriald; FE = fractie de
ejectie; FV = fibrilatie ventriculara; i.v. = intravenos; NAV = nod atrioventricular; sc =
subcutanat; TA = tensiune arteriala; TAD = tensiune arteriala diastolica; TAS = tensiune
arteriala sistolica; TV = tahicardie ventriculara; VSH = viteza de sedimentare a
hematiilor.
Ex. 9
1-b, 2-e, 3-a3, 4-c, 5-d.
Ex. 10
1-c, 2-a, 3-b, 4-f, 5-d, 6-3, 7-g, 8-h.
Ex. 11
1-c, 2-b, 3-3, 4-f, 5-d, 6-e, 7-g.
Ex. 12
Variante multiple de raspuns.
Ex. 13
. Puteti indica zona dureroasa cu mana, va rog?
. De cand a inceput sa va doara?
.Laceord?
. Durerea a inceput progresiv?
. A fost nevoie sa chemati medicul din cauza durerii?
. Ati luat vreun calmant?
. Aveti senzatia de arsura? Descrieti durerea, va rog!
. Este o durere fluctuanta?
. La cat timp reapare durerea?
10. Exista ceva care calmeaza durerea?
11. Ce o agraveazad?
12. Durerea iradiaza?
13. Ati vomitat?

O 00O NOULDWNPR
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Ex. 14
Motivul internarii:
Durere puternica in zona pieptului, senzatie de voma, transpiratie, stare de rau
general.
Ex. 15
1. — La ce varsta s-a instalat menarha/menstruatia? Este regulata? Este abundenta?
- Ati avut avorturi? - Cate? — Au fost provocate la cerere sau spontane?
- Ce greutate a avut fatul la nastere?
- Cate sarcini ati avut? Au fost cu probleme?
- Luati anticonceptionale?
- La ce varsta s-a instalat menopauza?
2. — Ce alte boli ati mai avut si cand?
3. —Ce boli au membrii familiei dvs.?
4. — Exista anumiti factori de risc la locul de munca sau acasa: stres, frig, umezeal3,
igrasie etc.?
5. — Aveti un program incdrcat?
6. - Sunteti casatorit/a?
7.— Aveti o alimentatie echilibrata? Aveti un program de masa? Faceti abuz de alcool,
cafea, grasimi etc.?
8. Sunteti fumator/fumatoare?
Ex. 16
Variante multiple de raspuns.
Ex. 17
1-f, 2-i, 3-a, 4-g; 5-c,6-e, 7-b, 8-d, 9-h.
Ex. 18
1. trei, 2. infarct, 3. hranit, 4. stresul, 5. inima, 6. odihnim, 7. veseli, 8 cardiovasculare,
9. mananca, 10 fumeaza, 11. beau.
Ex. 19
Modificabili: Fumatul, obezitatea, dislipidemia, hipertensiunea arterial3,
sedentarismul, stresul.
Nemodificabili: varsta, sexul masculin, diabetul zaharat, ereditatea, statusul
postmenopauza.
Ex. 20
Variante multiple de rdspuns.
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Competenta gramaticala

Al

INDICATIV PREZENT
toate cele 5 clase
lexico - morfologice
(-a, -ea, -e, -i, -i)

INDICATIV
PERFECTUL COMPUS
afi, a avea, a face, a
merge, @ mdnca, a
bea, a studia, a
termina

INDICATIV VIITORUL
COLOCVIAL

osd merg (pers. I, a ll-
a singular, plural)

CONJUNCTIV
PREZENT
pers. I, 1l sg, pl

IMPERATIV
plural

INFINITIV

Al

GEN
masculin, feminin,
neutru

NUMAR
singular, plural
(selectiv)

DECLINARE
nominativ, acuzativ,
vocativ (domnule,
doamna)

A2

INDICATIV
PERFECTULCOMPUS

INDICATIV VIITORUL
STANDARD

INDICATIV VIITORUL
COLOCVIAL
pers.alll-a

CONJUNCTIV
PREZENT
pers. alll-a

CONDITIONAL
PREZENT

IMPERATIV
singular

IMPERSONALIZARE

PARTICIPIU

A2

NUMAR
plural

DECLINARE
genitiv, dativ (nume
proprii)

Bl

INDICATIV
IMPERFECT

SUPIN

DIATEZA PASIVA

B2

INDICATIV
PERFECTULSIMPLU

INDICATIV
MAI-MULT-CA -
PERFECTUL

INDICATIV
VIITORULANTERIOR

CONJUNCTIV
PERFECT
CONDITIONAL
PERFECT
GERUNZIU

Bl B2

DECLINARE

genitiv, dativ,

vocativ
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Al A2

PERSONAL PERSONAL
nominativ - forme acuzativ, dativ
accentuate,

neaccentuate; REFLEXIV
acuzativ - forme acuzativ, dativ;
accentuate, pers. 1, Il sg, pl
neaccentuate (md,

te, va), dativ (imi, it
va)

DE POLITETE
nominativ
(dumneavoastrd);
acuzativ (vd), datiy
(va)

REFLEXIV
acuzativ (md, te, vd);
datiy (imi, iti, vd)

DEMONSTRATIV
nominativ, acuzativ,
singular: acesta/
dsta, aceasta/ asta

NEGATIV
nominativ, acuzativ
(nimeni, nimic,

INTEROGATIV
cine, ce, cdt, care

Al

DEFINIT
NEDEFINIT
nominativ, acuzativ

SEMIINDEPENDENT
al
nominativ, acuzativ

DEMONSTRATIV
de apropiere, de
departare;
nominativ, acuzativ

DEMONSTRATIVUL
SEMIINDEPENDENT
cel

nominativ, acuzativ

INDEFINIT
nominativ, acuzativ
fiecare, cineva, ceva,
tot

NEGATIV nominativ,
acuzativ (niciunul,
niciuna)

INTEROGATIV
acuzativ, dativ

RELATIV
nominativ, acuzativ

A2

B1

PERSONAL
genitiv

REFLEXIV

acuzativ, dativ

INDEFINIT
nominativ, acuzativ
altcineva, altceva,
oricine etc.

RELATIV

nominativ, acuzativ:

Rt S
lacare, pe care, pe

cine, cu cine etc.

B2

DE POLITETE
dumnealui,
dumneata, mata,
dumisale etc.

SEMIINDEPENDENT
al
genitiv, dativ

DEMONSTRATIV
de apropiere, de
depadrtare;
genitiv, dativ

DEMONSTRATIVUL
SEMIINDEPENDENT
cel

genitiv, dativ

INDEFINIT
genitiv, dativ

NEGATIV
genitiv, dativ

RELATIV
genitiv, dativ: ceea
ce, care etc.

Bl

DEFINIT
NEDEFINIT
genitiv, dativ

B2
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Al

CLASE FLEXIONARE
4,3, 2,1 forme;
nominativ, acuzativ

GRADE DE
INTENSITATE
comparativde
inegalitate: mai bun;
superlativ absolut:
foarte bun

PRONOMINAL
POSESIV

nominativ, acuzativ:
meu/mea, tdu/ta,
dumneavoastrd

PRONOMINAL
DEMONSTRATIV
nominativ, acuzativ:
acesta, aceasta,
dsta, asta — acelaq,
aceea, dla, aia

PRONOMINAL
INDEFINIT
nominativ, acuzativ:
mult, putin, tot,
niste, fiecare, alt

PRONOMINAL
INTEROGATIV
nominativ, acuzativ:
ce, cdt

Al

CARDINAL

ORDINAL
intédi, al doilea/a
doua

A2

GRADE DE
INTENSITATE
comparativde
inegalitate: mai bun;
comparativde
egalitate: la fel de
bun; superlativ
relativ: cel mai bun,
superlativ absolut:
foarte/ extraordinar
debun

PRONOMINAL
POSESIV
nominativ, acuzativ

PRONOMINAL
DEMONSTRATIV
nominativ, acuzativ;
cel/cea/ ceif cele

PRONOMINAL
NEGATIV
nominativ, acuzativ:
niciun, nicio

PRONOMINAL
INTEROGATIV
nominativ, acuzativ:
care

PRONOMINAL
RELATIV
nominativ, acuzativ:
ce, cdt, care

A2

ORDINAL

Bl

GRADE DE
INTENSITATE
comparativde
inegalitate: mai
putin bumn;
superlativ relativ:
cel mai putin bun

INDEFINIT
genitiv, dativ

PRONOMINAL
INTEROGATIV
genitiv, dativ: care

B2

PRONOMINAL
DEMONSTRATIV
genitiv, dativ

PRONOMINAL
POSESIV
genitiv, dativ

PRONOMINAL DE
INTARIRE

fnsumi, insdmi
INDEFINIT

genitiv, dativ

PRONOMINAL
RELATIV
genitiv, dativ

ORDINAL

(primul, cel dintdi,
prima oard)

CARDINAL colectiv
(amdndoi, tustrei)

CARDINAL fractionar
(doime, treime),
multiplicativ (indoit,
intreit), distributiv

(cdte doi, cdte doud)
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Al

SITUATIVDE LOC
acasd, aici, acolo,
sus, jos, induntru,
afard, departe,
aproape, in centru
etc.

SITUATIV DE TIMP
azi, astdzi, mdine,
ieri, acum, atunci,
aseard, dupd-masd,
diseard etc.

SITUATIVDE
ASPECT

Zilnic, lunar,
duminica, mereu, de
doud ori etc.

DE MOD

da, nu, bine,
bineinteles, poate
etc.

DE CUANTIFICARE
mult, putin, destul,
atdtetc.

Al

CU ACUZATIVUL

cu, de, la, in, pe, din,
prin, sub, fard, pdnd,
intre, langd, pentru,
despre, dupd, de Iq,
de pe, pdnd la etc.

A2

SITUATIVDE LOC
SITUATIVDE TIMP
SITUATIVDE ASPECT
DE MOD

DE CUANTIFICARE

A2

CU ACUZATIVUL
printre, in afard de,
in loc de, in jur de
etc.

Bl B2
B1 B2
CU GENITIVUL CU DATIVUL

in fata, in spatele,
in jurul, inaintea, in
timpul, deasupra,
din cauza, la nivelul,
in timpul, cu
ajutorul, impotriva
etc.

datoritd, multumitd,
conform, contrar
etc.
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Al A2 B1 B2

C COORDONATOARE COORDONATOARE COORDONATOARE COORDONATOARE
O  si, dar, sau, iar, insd, ori, deci, atdt...catsi, nu precum si, ca si, in
N  sau..sau, si...si asa cd, nici...nici numai...ci si concluzie, in
J consecintd
U SUBORDONATOARE SUBORDONATOARE SUBORDONATOARE
N  cd, (ca) s3, dacd, ca sd, din cauzd cd, din cauzd cd, desi, SUBORDONATOARE
C  pentrucd dupd ce, deoarece, fnainte sd, imediat cu toate ca, chiar
T fiindcd ce, (ori) de cdte ori, dacd, incdt
| intimp ce, dupd ce,
E unde, pdnd unde, de
unde, in loc sd
VERBUL
1. Indicativ
1.1 Indicativ prezent
-a -ea -8 -i -
aaseulta | astudia | avedea | amerge | adormi | aciti a cobori
sg | eu ascult lucrez vad merg dorm citesc cobor
tu asculti lucrezi vezi mergi dormi | citesti cobori
el/fea | ascultd lucreazd | vede merge | doarme | citeste coboard
pl. | noi ascultam lucram vedem mergem | dormim | citim coboram
voi/ dvs. | ascultati lucrati vedeti | mergeti | dormiti | cititi coborati
eiele | ascultd lucreazd | vad merg dorm citesc coboard
1.2. Indicativ perfectul compus auxiliarul a avea + participiul verbului
am mancat
-a -ea -e -i -1
aux. | aasculta | a studia avedea amerge a dormi aciti a cobori
sg. | eu am | ascultat | studiat vazut mers dormit citit coborat
tu ai ascultat | studiat vazut mers dormit citit coborat
el/ ea a ascultat | studiat vazut mers dormit citit coborat
pl. | noi am | ascultat | studiat vazut mers dormit citit coborat
voi/ dvs. | ati ascultat | studiat vazut mers dormit citit coborat
ei/ ele au | ascultat | studiat vazut mers dormit citit coborat
alx. afi aavea
sg. | eu am | fost avut
tu ai fost avut
el/ea a fost avut
pl. | noi am | fost avut
voi/dvs. | ati | fost avut
ei/ ele au | fost avut
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1.3.  Indicativ mai-mult-ca-perfectul
-a -ea -e -i -1
a asculta avedea a merge a dormi a cobori
sg. | eu ascultasem vazusem mersesem dormisem cobordsem
tu é si azusesi m i dormisesi cobordsesi
el/ ea ascultase vazuse mersese dormise cobordse
pl. | noi ascultaseram vazuseram merseseram dormiseram cobordseram
voi/ dvs. | ascultaserati vazuserati merseserati dormiserati | cobordserati
ei/ ele ascultasera vazusera mersesera dormisera cobordsera
1.4.  Indicativimperfect
-a -ea -e -i -
aasculta avedea amerge a dormi a cobori aavea
Sg. | eu ascultam vedeam dormeam
tu ascultai vedeai ai
el/ea asculta mergea cobora
pl. | noi mergeam dormeam | coboram aveam
voi/ dvs. mergeati | dormeati | coborati aveati
ei/ ele ascultau mergeau dormeau coborau aveau
1.5. ul standard auxiliar + infinitivul verbului
voi manca
-ea -e -
aux. | aasculta avedea a merge
sg. |eu voi | asculta vedea merge
tu vei asculta vedea merge
el/ ea va ta s merge
pl. | noi vom | asculta studia merge
voi/ dvs. | veti | asculta studia merge
ei/ ele merge
16. In viitorul auxiliarului a fi + participiul verbului
voi fi mancat
-i 4
dia a cobori
sg. | eu studiat citit coborat
tu studiat citi coborat
el/ea coborat
pl. | noi studiat coborat
voi/ dvs. | vetifi | ascultat studiat coborat
ei/ ele vor fi | ascultat studiat coborat
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2. Conjunctiv

2.1.  Conjunctiv prezent
( morfemul sd + prezentul indicativ (!!! pers. a Ill-a)
sd mananc
-a -ea -e -i -1
aasculta | astudia | avedea | amerge | adormi a citi a cobori
sg. | eu sd | ascult lucrez vad merg dorm citesc cobor
tu sd | asculti lucrezi | vezi mergi dormi | citesti | cobori
el/ ea sa | asculte lucreze vada mearga | doarma | citeasca | coboare
pl. | noi sd | ascultdm | lucrdm vedem mergem | dormim | citim coboram
voi/ dvs, | s | ascultati | lucrati vedeti mergeti | dormiti | cititi coborati
eif ele sa | asculte lucreze vada mearga | doarma | citeasca | coboare
2.2, Conjunctiv perfect
“
sd fi + participiul verbului
sa fi mancat
v
-a -ea -e -i -7
aasculta | astudia | avedea | a merge adormj\ aciti | acobori
Sg. | eu sa fi ascultat studiat vazut mers dormit | citit | coborat
tu sdfi ascultat | studiat | vdzut mers dormit | citit | coborat
el/ea sdfi ascultat | studiat | vdzut mers dormit | citit | coborat
pl. | noi sa fi ascultat | studiat | vazut mers dormit | citit | coborat
voi/ dvs. | safi ascultat studiat vazut mers dormit | citit | coboréat
ei/ ele safi ascultat studiat vazut mers dormit | citit | coboréat
3. Conditional
3.1. Conditional prezent
-
auxiliar + infinitivul verbului
as manca
\
-a -ea -e -i -1
aux. | aasculta | astudia | avedea | amerge | adormi | aciti | acobori
sg. | eu as asculta studia vedea merge dormi citi cobori
tu ai asculta studia vedea merge dormi citi cobori
el/ea ar asculta studia vedea merge dormi | citi cobori
pl. | noi am asculta studia vedea merge dormi citi cobori
voi/ dvs. | ati asculta studia vedea merge dormi | citi cobori
ei/ ele ar asculta studia vedea merge dormi citi cobori
3.2, Conditional perfect
conditional prezent a fi + participiul verbului
as fi mancat
-a -ea -e -i i
aasculta | astudia | avedea | amerge | adormi| a citi a cobori
sg. | eu asfi ascultat | studiat | vdzut mers dormit | citit coborat
tu aifi ascultat | studiat | vdzut mers dormit | citit coborat
el/lea | arfi |ascultat | studiat | vazut mers dormit | citit coborat
pl. | noi amfi | ascultat | studiat | vdzut mers dormit | citit coborat
voi/ dvs. | atifi ascultat studiat vazut mers dormit | citit coborat
ei/ ele arfi ascultat studiat vazut mers dormit | citit coborat
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. Imperativ
-a -ea -e -i -
a asculta a studia a vedea amerge a dormi aciti a cobori
sg. | asculta! lucreaza! | vezi! mergi!/ spune! | dormi! citeste! | coboara!
nu asculta! nu lucra! nu vedea! nu merge! nu dormi! L
pl. | ascultati lucrati! vedeti! mergeti! dormiti! cititi! !
nu ascultati! nu lucrati! | nuvedeti! nu mergeti! nudormiti! | nucititi! | nu coborati! |
SUBSTANTIVUL & ARTICOLUL
1. Cuarticol nedefinit
nominativ / acuzativ dativ / genitiv
sg. | m| | un copil unui copil
un frate unui frate
un hotel unui hotel
f | omama unei mame
o poarta unei porti
o cafea unei cafele
pl. | m | niste copii unor copii
niste frati unor frati
niste hoteluri unor hoteluri
f | niste mame
niste porti
niste cafele
2. Cuarticol definit
nominativ / acuzativ dativ / genitiv
sg. | m | copilul copilului
fratele fratelui
n | hotelul hotelului
f | mama mamei
poarta portii
cafeaua cafelei
pl. | m | copiii copiilor
fratii fratilor
hbtelurile hotelurilor
f | mamele mamelor
portile portilor
cafelele cafelelor
vocativ
sg. | m | Copile!
Frate!
f | Mamal!
pl. | m | Copiilor!
Fratilor!
f | Mamelor!
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PRONUMELE & ADJECTIVUL PRONOMINAL

1. Personal

nominativ acuzativ dativ genitiv | vocativ
acc. neacc. acc neacc.
sg. |1 eu mine m(a) mie (T)mi
| tu tine te tie ()t tu
Il |el/ea el/ea (/o lui/ ei (0)i/ (i) lui/ ei
pl. |1 |noi noi ne noud ne, ni
I | voi voi va voua v(d), vi voi
| ei/ele ei/ele | (i)i/le lor le, li lor
2. Demonstrativ
2.1. De apropiere
nominativ / acuzativ dativ / genitiv
sg. | m acesta/ asta acestuia/ astuia
f aceasta/ asta acesteia/ dsteia
pl. | m acestia/ astia acestora/ astora
f acestea/ as acestora/ astora
2.2.  Dedepartare
nominativ / acuzativ dativ / genitiv
sg. | m acela/ dla
f aceea/ aia
pl. | m aceia/ dia
f acelea/ alea
2.3.  Semiindependent ce/
nominativ / acuzativ
sg. | m cel
f cea
pl.  'm cei
f cele
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3. Posesiv
persoana | persoanaa ll-a persoanaa lll-a
N/A | D/G N/A D/G N/A D/G
un un singur | m/n meu tau au
singur | obiect f mea mele ta tale sa sale
posesor | posedat
mai m mei tai sai
multe f/n
obiecte mele tale sale
posedat_g
unsingur | m/n nostru vostru -
multi obiect f noastra | noastre | voastra voastre -
posesori | posedat
mai m nostri vostri -
multe f/n
obiecte noastre voastre =
posedate
ADJECTIVUL

1. Formele flexionare

scump

de inegalitate inferioritate
superioritate i scump
superlativ | relativ inferioritate | ¢ i putin scump
superioritate | cel mai scump
absolut fc tare scump
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https://www.doctorulzilei.ro/mierea-usturoiul-si-otetul-mai-bune-decat-medicamentele-iata-ce-pot-face-impreuna/
https://www.doctorulzilei.ro/mierea-usturoiul-si-otetul-mai-bune-decat-medicamentele-iata-ce-pot-face-impreuna/
https://ehealthromania.com/masurarea-glicemiei-fara-ac-7-noi-aparate/
https://www.inadent.ro/anatomia-dintelui-2/
https://www.halmadent.ro/
https://www.med-shop.ro/
https://www.tehnicaldent.ro/
https://artdent.ro/
https://crisdentclinic.ro/
https://anatop.usmf.md/wp-content/blogs.dir/97/files/sites/97/2015/03/Principalele-instrumente-chirurgicale.pdf
https://anatop.usmf.md/wp-content/blogs.dir/97/files/sites/97/2015/03/Principalele-instrumente-chirurgicale.pdf
http://www.lectiadeortopedie.ro/
http://www.ymed.ro/?s=artralgie+&x=0&y=0
https://www.eurekamedical.ro/
https://www.libertatea.ro/lifestyle/bolile-de-prostata-tumori-canceroase-sau-necanceroase-465885
https://www.libertatea.ro/lifestyle/bolile-de-prostata-tumori-canceroase-sau-necanceroase-465885
http://www.lectiadeortopedie.ro/
http://www.farmamed.ro/enciclopedie_medicala/data_files/enciclopedie/poza_1_8.jpg
http://www.farmamed.ro/enciclopedie_medicala/data_files/enciclopedie/poza_1_8.jpg
http://www.ugal.ro/anunturi/stiri-si-evenimente/6344-analiza-computerizata-a-leziunilor-cutanate-folosind-caracteristici-imagistice-semnificative
http://www.ugal.ro/anunturi/stiri-si-evenimente/6344-analiza-computerizata-a-leziunilor-cutanate-folosind-caracteristici-imagistice-semnificative

20. Cuprinsul extins

unitatea competente si cunostinte de specialitate
(medicala)
specificul activitatii interactiunea cu vocabular si
medicale pacientul/ gramatica
personalul medical
- portrete de - prezentarea in - etape academice,
Unitatea 1 personalitati din context medical stagii, formari,

O viata de om

lumea medicala

competente

- parcursul profesionale
academic - perfectul compus
- imperfectul
- elemente - dialogul de - elemente
Unitatea 2 nutritive: proteine, | anamneza in nutritive: proteine,
Sanatate pe paine | carbohidrati, lipide, | vederea carbohidrati, lipide,

vitamine

- completarea Foii
de observatie
clinicd generald

- prezentarea
informatiei din
surse diferite

completarii Foii de
observatie clinicd
generald

- rezumarea in
dialog a informatiei
primite de la
pacient

- oferirea de sfaturi
medicale

- exprimarea
acordului/
dezacordului

vitamine

- gerunziul

- conditional
prezent si perfect
- prepozitia si
grupul
prepozitional

- conjunctii si
locutiuni
conjunctionale
concesive
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competente si cunostinte lingvistice
activitati si strategii de comunicare

receptare
(orala + scrisa)

producere
(orald + scrisd)

interactiune
(orald + scrisd)

mediere
(orald + scrisd)

- citire pentru
informare si pentru
extragerea
informatiilor:
biografia

- ascultarea unei
emisiuni TV si
extragerea de
informatii specifice

- scriere: CV-ul

- monolog:
descrierea unui
parcurs profesional

- discutii formale:
sesiunea de
comunicari
studentesti

- discutii informale:
experiente
personale

- realizarea unei
prezentari de
echipa

- rezumarea
informatiei

- portretul
profesional

- sistematizarea/
notite: termeni-
cheie ai unei
prezentari

- ascultare:
intelegerea
structurii unui
dialog de
anamneza

- citire pentru
informare: mierea
de albine

- a vorbi/scrie
despre obiceiuri
culinare

- crearea unui
pliant

- completarea unui
dialog de
anamneza

- rezumarea in
dialog a informatiei
primite de la
pacient

- oferirea de sfaturi
medicale

- realizarea unei
postari pe retelele
de socializare si
participarea la
dialog

- rezumarea in scris
a unui dialog de
anamneza

- completarea
FOCG in urma
dialogului de
anamneza

- rezumarea
structurata a unui
text citit

- prezentarea
informatiei din
surse diferite cu
luare de pozitie
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unitatea competente si cunostinte de specialitate
(medicala)
specificul activitatii interactiunea cu vocabular si
medicale pacientul/ gramatica
personalul medical
- descrierea unei - stabilirea - descrierea unei
Unitatea 3 afectiuni — semne consultatiei afectiuni
Controlul medical si simptome, - dialogul de (amigdalita) —
examinare, anamneza: doctor semne si
tratament — parinte — copil simptome,
- exsudatul - verbalizarea examinare,
faringian instructiunilor in tratament
- reteta medicala cazul recoltarii unei | - declinarea
- prezentarea unei probe pentru adjectivului
teme medicale exsudatul faringian | - prepozitii cu
dativul

Unitatea 4
Investigatii
medicale

- tipuri de
investigatii clinice si
paraclinice

- aparatura,
simptome,
interpretarea
rezultatelor

- recoltarea probei
de sange

- alegerea
investigatiei
necesare in functie
de simptome

- verbalizarea
actiunilor in cazul
recoltarii probei de
sange

- investigatii clinice
si paraclinice:
aparatura,
simptome,
interpretarea
rezultatelor;
recoltarea probei
de sange

- adjective cu
patru, trei, doua
forme sau o
singura forma

- declinarea
substantivului cu
articol definit
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competente si cunostinte lingvistice
activitati si strategii de comunicare

receptare
(orala + scrisa)

producere
(orala + scrisa)

interactiune
(orala + scrisa)

mediere
(orala + scrisa)

- citire pentru
informare:
amigdalita

- citirea
instructiunilor
privind exsudatul
faringian

- ascultare:
intelegerea unui
discurs medical

- programarea
online

- completarea
retetei medicale
- exprimarea
opiniei si oferirea
de argumente

- cooperare in
scopul realizarii
unui obiectiv:
conversatie medic -
pacient in vederea
stabilirii
consultatiei

- a da sfaturi
medicale; a
multumi pentru
sfat

- ascultarea unui
discurs inregistrat:
a face notite

- transpunerea
informatiei citite in
pantomima

- rezumarea orala a
unui dialog de
anamneza

- citire pentru
informare: sangele
(eritrocitele,
leucocitele,
glucoza); pulsul;
ritmul cardiac

- ascultarea
conversatiei intre
doua persoane:
notarea datelor
pacientului;
rezultatele
analizelor medicale

- scriere:
completarea
biletului de
trimitere

- monolog:
interpretarea
rezultatelor —
analizele de sange

- discutii informale
cu prietenii: schimb
de experienta
privind
investigatiile clinice
si paraclinice

- cooperare in
scopul realizarii
unui obiectiv:
conversatie medic -
pacient in
contextul recoltarii
probei de sdnge

- pregatirea unei
prezentari:
organizarea
grupului de lucru

- transmiterea
orala a informatiei
(in aceeasi limba):
trecerea de la
limbajul de
specialitate la cel
comun
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unitatea competente si cunostinte de specialitate
(medicala)
specificul activitatii interactiunea cu vocabular si
medicale pacientul/ gramatica
personalul medical
- completarea - Intrebari legate de | - tipuri de
Unitatea 5 retetei cu simptome si de medicament,
Medicatie informatii specifice | tratamentul forme de
- prospecte ale medicamentos prezentare
medicamentelor urmat - pronumele
- tratamentul - obtinerea de reflexiv (in acuzativ
medicamentos informatii pentrua | si dativ)
oferi cea mai buna
varianta de
medicament
-anamneza - intrebari legate de | - preventia,
Unitatea 6 - conversatia cu simptome si simptomele,
Paza buna trece parintele debutul acestora tratamentul
primejdia rea - discutia cu - anamneza si toxiinfectiilor
pacientul copil indicatii referitoare | alimentare
la tratament - contaminarea
alimentelor
- folosirea
conjunctiilor
subordonatoare
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competente si cunostinte lingvistice
activitati si strategii de comunicare

receptare
(orala + scrisa)

producere
(orald + scrisd)

interactiune
(orald + scrisd)

mediere
(orald + scrisd)

- citire pentru - scriere: - discutii formale: - rezumarea
informare si completarea medic/pacient; informatiei
verificare a retetei farmacist/pacient dintr-un prospect
informatiilor: - monolog: retete - discutii informale:
prospectul medical | neobisnuite sfaturi medicale
- ascultarea - conversatie
conversatiei intre farmacist/pacient
doua persoane: pentru a determina
notarea datelor medicamentul
pacientului adecvat

-aceresiada

sfaturi
- citire pentru a - scriere: - discutii formale: - explicarea
determina structurarea ideilor | medic/pacient; termenilor medicali
coerenta textului principale pentru o | - discutii informale: | - adaptarea
- extragerea de prezentare preventia discursului la varsta
informatii care - monolog: - discutie pacientului

constituie un plan
de actiune (prim-
ajutor in cazul
toxiinfectiilor
alimentare)

explicatia n cazul
tratamentului

triunghiulara:
medic — parinte -
pacient

- a da sfaturi
pentru prevenire

- relatarea unui

episod medical

- sistematizarea
unor informatii

medicale pentru
publicul larg
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unitatea competente si cunostinte de specialitate
(medicala)
specificul activitatii interactiunea cu vocabular si
medicale pacientul/ gramatica
personalul medical
- diabetul: definitie, | - bolnavul diabetic- | - investigatii clinice
Unitatea 7 tipuri, simptome dialogul de si paraclinice

Traind cu boala:

- metode de

anamneza in

obligatorii in cazul

diabetul diagnosticare vederea stabilirii bolnavului diabetic
- dispozitive de diagnosticului — terminologia
masurare a - dialogul medical specifica
glicemiei cu privire la domeniului
-transplantul analizele si - instrumente
hepatic investigatiile pentru masurat
medicale care glicemia;
trebuie facute - folosirea
periodic de catre conditionalului,
pacientul cu boala descrierea,
diabetica asemanarea,
deosebirea,
sinonimia
- consultul - Intrebari - parti ale ochiului
Unitatea 8 oftalmologic referitoare la - instrumente
Cu ochii larg - tipuri de teste simptome legate folosite in consultul
deschisi de boli ale ochiului | de specialitate

- consultul
oftalmologic

- expresii care
includ cuvantul
ochi

- omonime

- substantivul in
genitiv
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competente si cunostinte lingvistice
activitati si strategii de comunicare

receptare
(orala + scrisa)

producere
(orald + scrisd)

interactiune
(orald + scrisd)

mediere
(orald + scrisd)

- citirea: tipuri de
diabet, transplantul
hepatic — cauze,
recuperare
postoperatorie

- ascultare: factorii
declansatori ai
bolii, restrictiile
pacientului cu
boala diabetica

- descrierea
simptomelor
enuntate de
pacient

- exprimarea
punctului de
vedere

- folosirea
sinonimelor in
contexte adecvate

- discutii informale
intre colegi cu
privire la boala
diabetica

- avantajele versus
dezavantajele
aparatelor cu acsi
fara ac de masurat
glicemia

- informare dirijata
in scopul
transmiterii unui
mesaj circumscris
domeniului in
discutie pe cale
orala si scrisa

- extragerea de
informatii specifice
din diferite tipuri
de texte

- intelegerea
contextului

- scriere:

dialogul de
anamneza

- monolog:
sumarul unui text
medical

- discutii formale:
intrebari si
raspunsuri
referitoare la
consultatie si
tratament

- discutii informale:

evenimente
personale

- rezumarea
informatiilor

- explicatii
referitoare la
modul in care se
desfasoara
anumite tipuri de
teste

- descrierea
etapelor
consultului
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unitatea competente si cunostinte de specialitate
(medicala)
specificul activitatii interactiunea cu vocabular si
medicale pacientul/ gramatica
personalul medical
- anatomia dintelui | - conversatia - anatomia dintelui
Unitatea 9 - instrumente telefonica de - instrumente

Dureri de dinti

stomatologice,
consumabile
- descrierea durerii

programare
- consultul
stomatologic

- explicatii si
instructiuni in
timpul interventiei
stomatologice

stomatologice,
consumabile

- descrierea durerii
- pronumele
personal in
acuzativ si dativ

Unitatea 10
Interventia
chirurgicala

-tipuri de operatii
chirurgicale

- sala de operatie:
instrumente si
dispozitive
medicale utilizate
in chirurgie

- particularitati de
diagnostic in
traumatismele
abdominale

- investigatii
paraclinice in
depistarea
hemoragiilor
intracavitare

- tratamentul
paliativ al
pacientului operat

- recuperarea
rapida
postoperatorie
(verbalizarea
actiunilor)

- oferirea de
indicatii cu privire
la tratamentul
paliativ si ingrijirea
la domiciliu a
pacientului operat

- sala de operatie,
instrumente si
dispozitive
medicale, tehnici si
metode de
diagnostic,
pregatirea
preoperatorie,
ingrijirea
intraoperatorie,
supravegherea
postoperatorie

- derivarea cu
sufixe, formarea de
cuvinte cu uz
medical, raporturi
temporale
(anterioritate,
simultaneitate,
posteritate),
actualizarea
prepozitiilor
temporale si a
modului imperativ,
alternantele
consonantice si
vocalice:

- conjunctiv,
interjectia,
enumerarea
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competente si cunostinte lingvistice
activitati si strategii de comunicare

receptare
(orala + scrisa)

producere
(orald + scrisd)

interactiune
(orald + scrisa)

mediere
(orald + scrisd)

- ascultare pentru
informatii specifice
- citire Tn scopul
informarii

- monolog:
descrierea unei
experiente

- scriere creativa:
imaginarea unui
instrument
stomatologic
minune

- monolog: a da
sfaturi medicale

- dialog medical:
consultul
stomatologic

- compunerea unei
explicatii medicale
- preluarea unor
mesaje la telefon

- facilitarea
spatiului
pluricultural:
diferente culturale
- rezumarea in
limba materna a
informatiei
obtinute in limba
romana

- citirea: informatii
medicale
circumscrise
subiectului in
discutie - aparatura
medicala,
echipamentul de
protectie, sondajul
gastric, examenul
fizic, laparotomia,
TC, USG, RMN,
angiografia,
laparoscopia

- ascultarea:
informatii cu
privire la sala de
operatie; dialogul
dintre medicul
primar chirurg si
reporter cu privire
la chirurgia minim
invaziva si
afectiunile tratate

- scriere: raportul
de activitate cu
descrierea cazului
si a investigatiilor
medicale
intreprinse de catre
medicul stagiar de
garda; e-mailul de
informare cu
privire la
tratamentul
paliativ
postoperator
recomandat
pacientului

- monolog:
avantajele
chirurgiei minim
invazive in raport
cu chirurgia
conventionalg;
sintetizarea
informatiilor unui
mesaj circumscris
subiectului in
discutie

- discutii informale
intre colegi cu
privire la chirurgia
plastica,
reconstructiva,
minim invaziva si
conventionala

- conversatie
informala cu
familia pacientului:
ingrijirea
postoperatorie la
domiciliu

- pregatirea si
organizarea
grupului de lucru in
vederea rezolvarii
sarcinilor

- transmiterea
orala a informatiei
(Tn aceeasi limba):
trecerea de la
limbajul de
specialitate la cel
comun si invers
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unitatea competente si cunostinte de specialitate
(medicala)
specificul activitatii interactiunea cu vocabular si
medicale pacientul/ gramatica
personalul medical
- metode de - dialogul de - tipuri de
Unitatea 11 diagnostic: anamneza: accidentari
Accidentari examenul clinic si relatarea - anatomia si
paraclinic accidentarii, afectiunile
- formularea examinarea genunchiului
epicrizei - impersonalizare,
- anatomia si pasivizare cu se
afectiunile (trecut, prezent)
genunchiului - perfectul compus
- mai-mult-ca-
perfectul
- discurs raportat
- tipuri de boli - examenul clinical | - artroza,
Unitatea 12 reumatismale; bolnavului osteoartrita, artrita
O boala fara - aparatura reumatic reumatoida,
varsta: medicala din (verbalizarea poliartrita cronica
reumatismul cabinetul medicului | actiunilor) evolutiva, exercitii
reumatolog; - oferirea de de recuperare
- bolile explicatii fizioterapeutice

reumatismale:
aparitie, evolutie,
simptomatologie,
consult de
specialitate,
remedii

- exercitii
fizioterapeutice de
recuperare

- efectul curativ al
apelor
termominerale in
afectiunile
inflamatorii

suplimentare in
vederea intelegerii
diagnosticului

- dialogul de
anamneza cu
privire la
simptomatologia
bolnavului
reumatic

- diferenta/
opozitia,
reformularea
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competente si cunostinte lingvistice
activitati si strategii de comunicare

receptare
(orala + scrisa)

producere
(orala + scrisa)

interactiune
(orala + scrisa)

mediere
(orala + scrisa)

- ascultare:
intelegerea
conversatiei doctor
— pacient

- citire in scopul
informarii:
intelegerea unui
text medical

- relatarea unei
experiente
personale, a unei
accidentari

- formularea
epicrizei

- scrierea unui text
argumentativ
(exprimarea
certitudinii sia
posibilitatii)

- reorganizarea
sintacticd a unui
enunt:
impersonalizare,
pasivizare

- schimb de
informatii in
vederea
reconstruirii unui
eveniment

- participare activa
la o discutie online
- relatare: discurs
raportat

- dialog de
anamneza

- transformarea
informatiilor
obtinute din dialog
n textul epicrizei

- urmarea
instructiunilor
medicale Tn cazul
examenului clinic si
paraclinic
-includerea
informatiilor
obtinute Tn alta
limba intr-o
prezentare in limba
romana

- citirea in vederea
familiarizarii cu
terminologia de
specialitate: bolile
reumatismale
(tipuri,
caracterizare,
simptomatologie,
tratament)

- ascultarea in
vederea intelegerii
unui mesaj despre
boala artrozica si
despre terapia
ortochin

- coeziunea textului
- argumentarea in
scrisa
diagnosticului
prezumtiv

- articularea
diferentelor dintre
articulatia
sandtoasa si cea
afectata de
osteoartrita/artrita
reumatorida

- completarea foii
de observatie a
bolnavului cu boala
artrozica

- eseul
argumentativ cu
folosirea
informatiilor
primite pe cale
orala

- schimb de opinie
cu privire la tipurile
de exercitii de
recuperare, durata,
efect

- formularea de
intrebari si
raspunsuri cu
privire la rolul
apelor
termominerale si
actiunea lor
profilactica in bolile
reumatismale

- reformularea/
precizarea in
vederea intelegerii
unui text medical
de catre pacientul
cu boala
reumatismala
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unitatea competente si cunostinte de specialitate
(medicala)
specificul activitatii interactiunea cu vocabular si
medicale pacientul/ gramatica
personalul medical
- oferirea de - discutarea - categorii de
Unitatea 13 informatii cu simptomelor alergeni
Semnale de alarma | caracter general - obtinerea de - categorii de
ale corpului legate de tipuri de informatii pentru a | alergenii alimentari
alergii si de oferi cea mai buna | - date despre
alergeni varianta de imunoterapie
medicament - informatii privind
alergii alimentare
- informatii privind
alergiile respiratorii
- substantive
derivate
- conjunctii
subordonatoare
- anatomia si - dialogul de - produsele
Unitatea 14 fiziologia pielii anamneza privind dermatocosmetice,
Pe pielea mea - bolile din sfera eficienta bolile pielii,
dermatologiei tratamentului leziunile pielii,
- investigatii prescris pentru testele

medicale specifice
- supravegherea si
diagnosticul
alunitelor

dermatita atopica
- oferirea de
explicatii privind
diferenta dintre o
alunita si un
melanom

dermatologice
- comparatia,
actualizarea
gradelor de
comparatie ale
adjectivului,
exprimarea
modului,
rezumarea
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competente si cunostinte lingvistice
activitati si strategii de comunicare

receptare
(orala + scrisa)

producere
(orald + scrisd)

interactiune
(orald + scrisd)

mediere
(orald + scrisd)

- extragerea de
informatii specifice
- intelegerea
contextului

- intelegerea

- scriere:
chestionarul

- monolog:
folosirea limbajului
colocvial si a

- discutii formale:
prezentarea de
informatii cu
caracter general

- discutii informale:

- rezumarea si
compararea
informatiilor

- transmiterea de
informatii

instructiunilor expresiilor cu sens exprimarea - sistematizarea
complexe figurat punctului de informatiilor

vedere

- cooperare in

scopul realizarii

realizarea unui

poster
- receptarea pe - monolog: bolile - schimb de idei/ - exprimarea
cale orala si scrisd a | pielii — semiologie recomandari punctului de
mesajului avand medicala privind produsele vedere cu privire la
acelasi subiect, cu - notarea si de Tngrijire factorii care
notarea argumentarea corporala influenteaza

informatiilor
suplimentare si a
diferentelor de
continut

orala a avantajelor
si a dezavantajelor
pe care le implica
testele cutanate

- pregatirea si
organizarea
grupului de lucru in
vederea rezolvarii
sarcinilor

sanatatea pielii

- corespondenta
dintre limbi privind
unitatile
frazeologice
formate cu ajutorul
cuvantului piele

- rezumarea in
limba romana a
unui mesaj ascultat
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unitatea competente si cunostinte de specialitate
(medicala)
specificul activitatii interactiunea cu vocabular si
medicale pacientul/ gramatica
personalul medical
- anatomia si - dialogul de - investigatii clinice
Unitatea 15 fiziologia inimii anamneza in cazul si paraclinice:
Cardio - principalele pacientului cu aparaturd, metode
investigatii infarct miocardic de diagnostic,

medicale efectuate
in vederea stabilirii
unui diagnostic

- aparatura,
abrevierile
medicale
circumscrise
domeniului in
discutie, bolile
inimii,
simptomatologie

- recomandari
postoperatorii in
cazul angioplastiei
coronariene

bolile inimii,
simptome,
recomandari
- imperativul,
supinul,
exprimarea
cantitatii sia
progresiei
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competente si cunostinte lingvistice
activitati si strategii de comunicare

receptare
(orala + scrisa)

producere
(orala + scrisa)

interactiune
(orald + scrisd)

mediere
(orald + scrisd)

- citirea: informatii
medicale
circumscrise
subiectului in
discutie - aparatura
medical3,
investigatii:
angiografia,
electrocardiograma,
radiografia toracica,
CT, bolile inimii:
insuficienta
cardiaca,
insuficienta mitral3,
insuficienta aortica,
defectul septal
atrial,

infarctul miocardic,
stenoza mitral3,
simptomatologie

- ascultarea:
informatii cu privire
la infarctul
miocardic; Holterul
EKG

- scriere:
completarea foii de
observatie a
bolnavului cu
infarct miocardic,
sintetizarea
informatiei privind
motivul internarii,
oferirea de
recomandari
pacientului dupa
montarea de
stenturi

- monolog:
detalierea cu
privire la
importanta si
motivul pentru
care au fost
recomandate
anumite analize in
vederea stabilirii
unui diagnostic de
insuficienta
cardiaca;
descrierea unor
investigatii
medicale

- discutii informale
intre colegi cu
privire la anatomia
si fiziologia inimii

- pregatirea si
organizarea
grupului de lucru in
vederea rezolvarii
sarcinilor: afisul
publicitar pentru
donarea de sange,
regimul alimentar
si activitatea fizica
pentru o inima
sanatoasa

- conversatie cu
pacientul in
vederea stabilirii
diagnosticului

- transmiterea
orala a informatiei
(in aceeasi limba):
trecerea de la
limbajul de
specialitate la cel
comun si invers
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Cu toata responsabilitatea experientei profesionale, dar si cu imensa
incantare de cititor fervent, impatimit de frumoasa limba romana,
confirm ca ne aflam in fata primului manual modern de limba romana ca
limba straind pentru studentii medicinisti, utilizatori independenti.

Asadar, de la portretele parintilor medicinei romanesti moderne, facand
testul mierii de albine, prin completarea unui bilet de trimitere catre
medicul specialist si lectura unui buletin de analize medicale, intelegand
diferenta dintre un bisturiu si o chiureta de tip Volkman, cu o privire
asupra planselor Isihara si supunandu-ne unui test prick ori unei
hemoleucograme, pentru a enumera doar cateva dintre subiectele
atinse, avem la indemana un instrument de lucru, pe limbaj aplicat, de o
complexitate si de o utilitate aparte. Un instrument care foloseste
deopotriva celui care invata limba romana, dar si aceluia care doreste
sa-si verifice sau sa Tmbunatateasca orice informatie referitoare la
structurile gramaticale ale limbii romane contemporane si la lexicul
medical aferent unor specialitati de profil.

conf. univ. dr. Gabriela Mariana Luca



