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INTRODUCERE

Volumul de fatd se adreseaza studentilor medicinisti care
studiaza limba romana si care doresc sa aprofundeze limbajul general si
medical.

Lucrarea are la baza Cadrul european comun de referintd pentru
limbi si cuprinde exercitii pentru nivelurile A1, A2 si B1 cu accent pe
situatiile de comunicare cu care studentii medicinisti se confruntd in
universitate, in spital sau in sfera privata. S-a urmarit aprofundarea
tuturor celor patru competente, de receptare si de productie:
intelegerea la lectura, intelegerea la ascultare, exprimarea scrisa si
orald. Un capitol distinct cu accent pe gramatica si lexic vine in
completarea exercitiilor de fintelegere la lectura, dar nu numai.
Utilizarea unui bogat material autentic, atent selectat de autoare si
verificat de referentii stiintifici de specialitate este un atu al exercitiilor
adaptate nevoilor studentilor medicinisti. Prezenta in volum a cheii
exercitiilor si a transcrierii textelor audio nlesneste studiul individual.

Ultima parte a lucrarii este dedicata formelor lingvistice. Tabelele
recapitulative pot face din acest volum un instrument de lucru usor
accesibil. De asemenea, o descriere tabelara a competentei gramaticale
ca parte insemnata in dobandirea competentelor de comunicare ce
corespund nivelurilor A1, A2 si B1 poate orienta studentii in selectia
formelor gramaticale la un nivel sau altul.
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intelegere la lecturd

Ex. 1 | A1
Cititi cu atentie invitatia de mai jos si decideti daca enunturile 1-5 sunt
adevarate sau false. Notati A pentru adevarat si F pentru fals.

Va invitam la
Festivitatea de deschidere,
anul universitar 2017-2018.

Programele de studii de lunga durata:
Asistenta de Medicind Generala — Lugoj,
Asistenta de Farmacie — Lugoj.

in data de 20 septembrie, ora 10:00 - 11:00,
Amfiteatrul A1, Universitatea Europeana Dragan,
Lugoj, str. I. Huniade.

A/F

0. Deschiderea este in data de 20.09.2017. A
1. Festivitateade deschidere este laTimisoara.
2. Festivitateaare locin AulaMagna.
'3 Deschidereaare loc dimineata.
4. Invitatia este pentru festivitatea de anul acesta.,
5. Durataestedetreiore.
6. Locul de desfisurare este UMFT ,Victor Babes”.
7. Programele de studii cuprind Farmacie in limba

franceza.
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Ex. 2 Al
Cititi cu atentie afisul de mai jos si decideti daca enunturile 1-5 sunt
adevarate sau false. Notati A pentru adevarat si F pentru fals.

STz
S

LTS

X \-f&’l 2

Facultatea de Farmacie - Timisoara

Simularea Examenului de Admitere

5 mai 2018
ora 13:00 - 15:00
PARTICIPARE GRATUITA, 150 de locuri disponibile

Perioada de inscriere: 27 martie - 20 aprilie
Simularea va avea loc la Facultatea de Farmacie,
Piata Eftimie Murgu, nr. 2.

Contact: inscrierei.simulare@gmail.com

A/F
0. Examenul are loc in data de 5.05.2018. A
1 Participarea la examen este contra cost.
2 Numarul de locuri este nelimitat.
3 Tnscrierile la examen sunt posibile in toats luna martie
4 Examenul are loc la Facultatea de Farmacie.
5 Durata este de trei ore.
6. Simularea este in Amfiteatrul L.
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Ex. 3

Al

Cititi textul si completati informatia in tabel.

Dragi studenti, dragi studente,

Disciplina de Limbi Moderne si Limba Romana de la

Universitatea de Medicina si Farmacie organizeaza, in perioada 7 —
18 septembrie, un curs de vara de limba romana, Romdna medicald.
Programul include un curs intensiv de limba romana - limbaj
specializat, intalniri cu medici si vizite in clinici si spitale.

Cursurile au loc in fiecare zi, de luni pana vineri, de la 9.00 la

Va asteptam cu drag.

12.00, in sala 323. nscrierile sunt pana in data de 30 mai.
Puteti achita taxa de participare inclusiv in data de 15 august.

0. Organizator

1. Curs

2. Perioada

Program:

3. Continut

4, Continut

5. Continut

6. Zilele libere/
saptamana

7. Numar de ore pe zi

8. Locul

9. Data limita pentru
Inscriere

10. Ultima zi de plata

Disciplina de Limbi Moderne si Limba
Romdna, Universitatea de Medicing si
Farmacie
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Ex. 4

Cititi textul si completati arborele genealogic cu numele persoanelor.

Eu sunt Silvia si am opt ani. Sunt putin bolnava si stau trei zile
internata in spital. Familia mea este foarte mare si toti vin in vizita.

Astazi vin parintii mei, Mihai si Roxana. Ei sunt rudele de gradul I. Maine

vin rudele de gradul 1l: sora mea, Eva, fratele meu, Adrian si bunicii

nostri, Constantin si Elena. Strabunicii sunt rude de gradul Ill. Numele lor
este Gheorghe si Maria si au un singur copil, bunica mea. Ei ajung marti
cu unchiul si matusa mea, Alexandru si loana. Mama mea, Alexandru si

loana sunt frati.
strabunici
] 2
bunici
3. 4,
parinti unchi/matusa
5. 6. 7. 1 8.
frate/sora
0. Silvia 9. 10.
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Ex.5 Al
a. Cititi textul de mai jos si raspundeti la intrebari.

CONFERINTA ANUALA
Societatea Romana de Glaucom va invita la

Conferinta Anuala de Glaucom, 2018

LOC
lasi, Centrul de Conferinte , Providenta” (Str. Nicolina, nr. 115
bis, lasi, judetul lasi)

ADRESE DE CONTACT
Website: www.oftalmologie2016.ro
E-mail: contact@oftalmologie2016.ro

LIMBA OFICIALA
Limba oficiala este limba romana.

PERIOADA DE DESFASURARE
20 -21 mai 2018

TERMEN LIMITA
pentru inscrieri si rezumate: 15 aprilie 2018

0. Unde are loc conferinta?
Conferinta are loc la lasi.

1. Cine organizeaza conferinta?
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3. Care este termenul limita pentru inscriere si rezumate?

b. Doriti sa participati la conferinta. Completati spatiile de mai jos.

Inregistrare aici:
Numele si prenumele dvs. (obligatoriu)

Adresa dvs. de e-mail (obligatoriu)

Subiect mesaj

Mesajul dvs.

|

EX. 6 Al

Cititi anuntul Bibliotecii din cadrul UMFT si stabiliti dacd enunturile de
mai jos sunt adevarate (A) sau false (F).

n perioada 01.08 - 01.09, biblioteca UMFT este inchisa pentru concedii.
Lichidarile pentru anul VI se fac pana in 30 iulie sau de la 1.09.
Biblioteca este deschisa conform urmatorului program:

LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI

8-15 8-15 8-15 14 - 20 8-15

(www.umft.ro)
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A/F

0. Biblioteca este inchisa in timpul weekendului. A

5. Daca vrei sa studiezi la biblioteca dimineata, nu trebuie
sa mergi joia.

Ex. 7 Al
a. Cititi anuntul de mai jos si decideti daca enunturile 1-5 sunt
adevarate sau false. Notati A pentru adevarat si F pentru fals.

Biblioteca UMF ,,Victor Babes” Timisoara

Utilizatori

o studenti;

) cadre didactice UMF si doctoranzi cu frecventa;

) utilizatori externi (rezidenti, medici, asistenti medicali, pacienti
s.a.);

Retineti

Legitimatia este netransmisibila.

Pentru legitimatie aveti nevoie de:

. pentru studenti: legitimatie sau carnet de student, buletin de
identitate si o fotografie tip buletin;

. pentru cadre didactice: legitimatie de serviciu, buletinul de
identitate;

. Pentru externi: carnet de student sau legitimatie de serviciu
etc., buletin de identitate;

) 20 de lei - taxa inscriere

Legitimatia are valabilitate un an.

Acces biblioteca - cu legitimatia de student/profesor

Acces baze de date - departament informatica

Depasire termen de returnare: 1 leu/zi

Contact

Email: biblioteca @umft.ro

13
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0. Biblioteca este inchisd in weekend.

1 Legitimatia de bibliotecd este valabila un semestru
‘2. Cadrele didactice nu au nevoie de fotografie pentru
legitimatia de biblioteca.

3 La biblioteca au acces doar studenti si profesori.
4. Bazele de date pot fi accesate de la bibliotecs.
5. Pentruintarzierise percepeotaxd.

b. Recititi textul de mai sus si raspundeti la intrebari.

0. Cat este taxa de penalizare?
Taxa de penalizare este 1 leu pe zi.

1. Cat costa taxa de inscriere la biblioteca?

c. Povestiti ce faceti la biblioteca / sala de lectura.

A/F
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Ex. 8

Al

a. Cititi care sunt beneficiile cardului Euro 26 si stabiliti daca enunturile
de mai jos sunt adevarate (A) sau false (F).

75% 750 75% 50% 50%
DISCOUNT DISCOUNT DISCOUNT DISCOUNT DISCOUNT DISCOUNT
Muzeul National Muzeul National Muzeul National Muzeul Primaria Primaria
de Istorie a Peles de Artda Taranului Municipiului Municipiului
Romaniei Romaniei Roman Cluj-Napoca Timisoara

ela biletul de
o la biletul de intrare; ela biletul de ela biletul de Pentru studenti Pentru studenti
intrare; intrare; intrare; GRATUIT pe 2 GRATUIT pe toate

o gratuitate linii de transport liniile de transport
o gratuitate pentru primii 26 ® gratuitate ® gratuitate in comun. in comun.
pentru primii 26 de solicitanti din pentru P"im” 26 pentru primii
de solicitanti din data de 26 a de solicitanti din 26de
data de 26 a fiecarei luni. datade 26 a solicitanti din
fiecarei luni. fiecarei luni. data de 26 a

fiecarei luni.
(http://euro26.ro/all-discounts/)
A/F
0 Reducerile se aplicd exclusiv in orasul Bucuresti. F
1 Reducerile sunt numai la transport.
2 Cardul asigura reduceri intre 50 - 75%.
3 Studentii beneficiaza de gratuitate la intrarea in muzee
4, Un numar limitat de vizitatori beneficiaza de gratuitate
____________ laintrareain muzew.
5. Toti posesorii de card Euro 26 au gratuitate la transport
in comun in Timisoara si Cluj.

b. Ce doriti sa mai aflati despre acest card? Scrieti intrebarile.
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Ex.9 A2

Un grup de prieteni doresc sa viziteze obiective turistice in Timisoara.
Cititi anunturile si decideti care este cel mai interesant pentru fiecare
membru al grupului. Notati A, B, C, D, E, F.

Muzeul Revolutiei, Timisoara

Muzeul National al Banatului

Orar: Timisoara
Marti — Vineri: 10:00 -18:00 luni - vineri
Sambata: 09:00 -14:00 9:00-18:00

Duminica: la cerere

Arheologie, istorie, stiintele naturii

Muzeul Satului Banatean
Deschis:
Orar de vara (1 mai-30
septembrie):
Marti — Sambata 10-18
Duminica: 12-20
Orar de iarna (1 octombrie - 30
aprilie) : Marti - Vineri 9- 16
Sambata - Duminica 10- 17
Reconstituire a unui centru rural.
Piesa centrala este biserica de
lemn.

Muzeul de Arta Timisoara

Marti — Duminici: 10-18
Colectii de picturi, sculptura,
arta decorativa si grafica.

Muzeul de Transport Public
""Corneliu Miklosi**

Mart¢i - Vineri: 10-18
Sunt expuse diferite tipuri de

tramvaie, printre care tramvaiul
tras de cai.

Muzeul Consumatorului
Comunist

Orar: Luni - SAmbata 10 - 23
Duminica 14 - 23

Tmbricdminte si accesorii de
vestimentatie, incaltaminte,
articole de uz casnic,
electrocasnice, jocuri, jucarii,
casete audio, discuri vinil,
produse cosmetice,
papetarie.
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A/F

0. Doamna Alexandrescu este pasionatd de istoria A
Timisoarei. Vrea sd se informeze in weekend.

1. Andreea doreste sa vada o expozitie de arta
_contemporand la sfarsit de saptamana.

2. Ciprian doreste sa cunoasca mai multe despre viata la
Sal

3 Mircea are 0 pasiune pentru istoria transportului.

4. Eugen este pasionat de evenimentele istorice din
_secolulalxvill-lea.

5. Monica vrea sa afle mai multe despre viata oamenilor

inainte de 1989.

Ex. 10 A2

Familia lonescu planifica vacanta de vara. Cititi anunturile si decideti
care varianta este mai potrivita pentru fiecare membru al familiei.

Notati A, B, C, D, EsauF.

VACANTA LA MARE: MAMAIA
Nisipul fin si apa albastra va
transforma visul Tn realitate. Aici
puteti sa inotati, sa stati la soare, sa
faceti scufundari sau sa va dati cu
barca. lar seara puteti sa faceti o
plimbare romantica pe faleza.
Informatii  suplimentare  gasiti
online: www.vacanta_mare.com

Expeditie in Retezat
Sunteti gata de o drumetie?
Muntele Retezat va asteapta.

Intr-o excursie de 7 zile puteti
urca pana la 2002 m, aveti sansa
de a vedea lacurile glaciare, 0
varietate mare de plante si
animale. Urcati cu noi!
www.retezat.com

_ Programul de vacantd
In lunile de vard programul TV este la

serie de filme artistice, seriale captivante, emisiuni
de divertisment si concerte de cea mai bund
calitate. Urmariti-ne si online pe www.tv_online.ro
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Techirghiol
Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol
beneficiaza de existenta uneia dintre cele mai
moderne baze de tratament balneo - fizio - kinetice
din tara noastra. Savurati efectele benefice,
miraculoase ale namolului si apei sarate.
-------- www.techirghiol.ro - - - - - -

invatati relaxat

romana, germana, engleza,
franceza

Cand: 1 iulie — 30 august

Sibiul
INANANNNNNNNNNNNNNNN
este unul dintre cele mai importante
si infloritoare orase din Transilvania.
Sibiul si timprejurimile sale sunt una

Unde: Centrul de limbi
straine ,Cetate” Brasov
Doua luni de cursuri
intensive de limbi straine.
Informatii suplimentare gasiti

din cele mai vizitate zone din
Romania. Centrul istoric este unul
dintre cele mai bine pastrate zone
istorice din tara. Vizitati-ne!

aici: www.cetate.com

0. Roxana doreste sa profite de vacantd si sd invete limba
_englezd.

1. Bunicul are dureri de spate si doreste sa facd un
ratament.

2 Adrian este foarte activ si ar prefera sa mearga pe
MUNte.

3. Bunica prefera sa stea acasa si sa se uite la filme
seriale.

4 Mama doreste sa viziteze un oras din Romania.

5. Tatal prefera sa inoate si sa stea intins la soare.




VITAMINA

Ex. 11 A2
Cititi textul de mai jos. Decideti daca enunturile 1-5 sunt adevarate
sau false. Notati A pentru adevarat si F pentru fals.

Pentru cei care doresc sa meargd pe munte, iata sfatul
specialistilor:
- in functie de traseu, duratd, anotimp, varsta drumetului,
calculati necesarul si incercati sa evitati Tn timpul drumetiei:
condimentele, excitantele si alcoolul. Astfel veti evita oboseala
prematura;
- pentru ture lungi, organizati rucsacul astfel: jos veti pune
lucrurile usoare (sacul de dormit, salteaua izolatoare), apoi vin
lucrurile cu greutate medie, iar in partea de sus se vor pune
cele mai grele. Deasupra si de-a lungul exteriorului, veti pune
tot lucruri usoare.

Sa-mi arati rucsacul tdu si eu iti voi spune cine esti si cum

mergi!
(dupa Viata Muntilor, anul IV, nr.1(12), octombrie 1994 , p.8)

A/F

0. Pentru a face fatd cu succes traseului montan va trebui sd
evitdm condimentele, excitantele si alcoolul.

1. Trebuie sa luam n calcul traseul, perioada, vremea, dar si
varsta calatorului, atunci cand vom pleca la drum.

2. Unele obiecte, de exemplu sacul de dormit ori salteaua
izolatoare, ar trebui puse separat intr-un bagaj de mana.

5. Felul in care fti organizezi rucsacul spune multe despre tine!
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Ex. 12 A2
Cititi scrisoarea. Sunt enunturile urmatoare adevarate sau false?
Notati A pentru adevarat si F pentru fals.

Draga Giovanni,

Ma bucur ca te-ai hotarat sa studiezi medicina in Timisoara. Eu am
terminat deja sase semestre si ma pregatesc sa plec in vacanta. leri am
avut ultimul examen din aceasta sesiune, la care am reusit sa iau nota 10.
Am Tnvatat foarte mult, iar acum am nevoie de putina relaxare. Saptamana
viitoare merg cu colegii mei la Garana, o localitate nu foarte departe de
Timisoara. Acolo are loc un festival de jazz. O sa ascultam patru zile muzica
buna, facem baie in lac si drumetii in imprejurimi.

Dar sa trec la ceea ce te intereseaza pe tine: Timisoara. Nu-ti face
probleme cu locuinta. Sunt multe apartamente de finchiriat in zona
centrala, aproape de Universitate, iar pretul este acceptabil. Te ajut si eu sa
gasesti ceva potrivit. Pentru inscrierea la Universitate ai toate informatiile
pe internet. De asemenea, gasesti si cateva terenuri de tenis aproape de
centru. Stiu ca esti pasionat de acest sport si cd doresti sa joci in
continuare.

A fost o idee foarte buna sa ncepi deja sa inveti limba romana,
deoarece asa te poti descurca mai bine de la inceput. Cand vei fi aici, o sa
ai ocazia sa vorbesti foarte mult, iar conversatia fixeaza foarte bine ceea ce
inveti acum din carti.

Anunta-ma daca te mai pot ajuta cu ceva pentru inscriere.
Abia astept sa ne vedem la sfarsit de septembrie.

Cudrag,
Matei

A/F
0. Giovanniinvatd limba romdnd. A
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2 Mateiestecolequllu Giovamnide facutate,

3 Giovanni cauta un apartament de inchiriat in Timisoara.

4 n zona centrald din Timisoara sunt terenuri de tenis.
5 Gowmisiveesevidintamms,

Ex. 13 | A2

Cititi cu atentie cererea pentru eliberarea unui duplicat, apoi spuneti
daca enunturile de mai jos sunt adevarate (A) sau false (F).

P-ta Eftimie Murgu nr.2, Timisoara, cod 300041, Romania
Secretariat Acte Studii

Tel/fax: (40)256 204250, interior 456

E-mail: actestudii@umft.ro; www.umft.ro

DE ACORD,

Nr. inregistrare /

DOMNULE RECTOR,

Subsemnatul/a; SALAMI SOUHEIL, absolventul/a Universitatii de
Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara, Facultatea de
FARMACIE, specializarea FARMACIE iN LIMBA FRANCEZA, promotia
2016 - 2017, va rog sa aprobati eliberarea unui duplicat dupa DIPLOMA
DE LICENTA, pe numele SALAMI SOUHEIL, Seria 7512346 nr. 34.

Mentionez ca actul de studii amintit:
%a fost pierdut
este deteriorat
La prezenta anexez:
Copie dupa certificatul de nastere
Chitanta de achitare a taxei de eliberare duplicat
| @ Publicatia din Monitorul Oficial
Declaratia notariala
L 2 fotografii

Data: 12.07.2017 Semnatura,
Salami Souheil
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A/F
0. Solicitantul se numeste Salami Souheil. A
1 Solicitantul a terminat Asistenta de Farmacie.
2 Solicitantul doreste o copie dupa diploma de licenta
3 Cererea este semnata cu data de astazi.
4 Solicitantul nu a platit taxa de eliberare duplicat.
5. Solicitantul a anexat la cerere 2 poze.
Ex. 14 A2

Cititi meniul din spital si decideti daca enunturile 1-5 sunt adevarate
sau false. Notati A pentru adevarat si F pentru fals.

MENIU — SPITALUL JUDETEAN 25 martie

Categoria | (cardiaci, fara sare)
Mic dejun: ceai, paine, margaring, branza nesarata
Ora10: branza nesarata

Pranz: supa de pui cu taietei; cartofi natur, carne de pui
Oral6: unmar
Cina: margarina, sunca presata, branza topita, paine

Categoria a ll-a (diabet)

Mic dejun: ceai, paine, margarina, salam

Oral10: bradnza nesarata

Pranz: supa de mazare; cartofi natur, carne de puli, sos de ciuperci
Oral6: unmar

Cina: margarina, salam, branza, un ou, paine

Categoria a lll-a (hidrozaharat)

Mic dejun: biscuiti, iaurt

Pranz: supa strecurata (din zarzavaturi), piure
Cina: biscuiti, iaurt

(Sursa: http://www.hosptm.ro/files/meniuri.pdf)
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A/F
0. Persoanele cu diabet pot mdnca oud. A
1 Meniul contine cinci mese pe zi pentru toti pacientii
2 Lactatele sunt prezente in toate meniurile.
3 Seara toti pacientii primesc paine.
4 Toate supele sunt cu carne.
‘5. Uniipacienti primesc dups-masé fructe.
Ex. 15 A2

a. Cititi textul de mai jos. Includeti in text cuvintele din chenar. Atentie
un raspuns este in plus.

are nivel poate alimente atat este

nevoie ridicat cauza bogate important
mai galbenusul rosie foarte de inima
ales mult exemplu

Pentru o viata sandtoasa este important (0) sa avem un regim alimentar

echilibrat. Corpul nostru

includem in mesele noastre si
Alimentele de origine animala care au un
(4), pestele, carnea de pui,

carnea

Dintre legume, medicii le recomanda

frunze de culoare verde inchis,
Broccoli si conopida contin

ajuta

organism,
(cf. http://www.sanatateatv.ro/articole-medicale/alimentatie/fierul-un-element-vital-
pentru-organism/)

b. Raspundeti la intrebadri.

(10) anemie.

(1) de fier. De aceea, trebuie sa

(2) in acest element.
(3) de fier sunt:
(5) de ou.

(6)) pe aceleacu

(7) conopida si broccoli.
(8) fier, cat si vitamina C, care
(9) la 0 buna absorbtie. Daca fierul lipseste din

0. Cate tipuri de alimente contin fier?
Doud: de origine animald si de origine vegetald.
1. Alimentele de origine animala se refera exclusiv la carne?
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2. Care sunt alimentele de origine animala bogate in fier?
3 Care sunt alimentele de origini vegetala bogate in fier?
4 Ce alt element important contine conopida?
5 De ce este importanta vitamina C Tn combinatie cu fierul?
6 Ce cauzeaza lipsa de fier din organism?
Ex. 16 A2

Cititi si puneti in ordine partile retetei.

Ciocolata

a. Ingrediente

b. Mod de preparare

C. Pofta buna!

d. 14 linguri de ulei de cocos, 10 linguri de cacao, 5 linguri de fulgi de
cocos, 2 linguri

€. amesteca bine. Toarna compozitia

f. doresti sa o mananci.

g. intr-o tava (sau in forme speciale) si pune-o la

h. de miere, o mana de nuci sau migdale taiate, un praf de sare, 2
lingurite de praf de scortisoarad, vanilie

I. Amesteca uleiul de cocos cu

j. pune-o inapoi in frigider pana cand

k. praful de cacao pana cand se omogenizeaza perfect. Pune si restul de
ingrediente si

. frigider. Dupa o jumatate de ora taie ciocolata fara sa o scoti din tava,
apoi

0 |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11

a.
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Ex. 17

Gasiti solutia la problema.

A2

problema

solutia

0. Fumati?

1. Sunteti
supraponderal/a?

2. Sunteti diabetic/a?
3. Sunteti hipertensiv/a?
4. Sunteti sedentar/a?
5. Sunteti stresat/a?

6. Aveti pielea fetei
uscata?

7. Suferiti de insomnii?
8. Va confruntaticu o
respiratie urat
mirositoare?

9. Vi se umfla mainile si
picioarele?

10. Nu aveti pofta de
mancare?

a. Mergeti la diabetolog pentru a stabili
tratamentul.

b. Trebuie sa mentineti valorile tensiunii
arteriale sub 140/90 mmHg.

C. Tncepeti cat mai repede o dieta. Puteti
consulta un nutritionist.

d. Trebuie sa aplicati diverse metode de
relaxare. Puteti cere ajutorul unui
psiholog.

e. Incepeti un program de activitate
fizica zilnica.

f. Nu este suficient sa scadeti numarul
de tigari, trebuie sa va opriti cat mai
repede.

g. Mestecati o bomboana de menta sau
guma mentolata.

h. Aplicati de 2, 3 ori pe saptamana
masti hidratante si evitati temperaturile
extreme si aerul uscat.

i. Beti un ceai de musetel. Musetelul
contine Apigenin, o substanta cu efect
sedativ.

j. Va puteti creste apetitul cu ajutorul
mierii. O lingurita de miere pe stomacul
gol, dimineata, inainte de micul dejun
poate sa va ajute.

K. Eliminati sarea din alimentatie.
Aceasta favorizeaza retentia apei in
organism.

5 6 7 8 9 10
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Ex. 18 A2
a. Care este ordinea corecta? Refaceti textul de mai jos:

Vaccinarea este recomandata si pentru

Persoanele cu probleme medicale cronice

Luna octombrie

personalul medical, inainte de sezonul rece.

de aceea 0.M.S recomanda vaccinarea anuala.
fngreuneaza lupta cu infectia gripala

(diabet, boli cardiace, sistem imunitar scazut)

sunt printre cele mai expuse la gripa.

si creste riscul de complicatii, cum ar fi pneumonia,
Sistemul imunitar slabit

este cea mai indicata pentru vaccinul anual antigripal.

AEeTIOTMMOO®Y

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

b. Cititi textul de mai sus si stabiliti daca enunturile sunt adevarate (A)
sau false (F).

A/F

0. Persoanele cu boli cronice nu sunt expuse la gripd. F

6. Persoanele care au un sistem imunitar slabit trebuie s3 faca
acest vaccin.

8. Doar persoanele care au suferit complicatii trebuie sa faca
acest vaccin.
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Ex. 19 A2
Cititi informatiile privind proprietatile ceaiurilor de musetel, tei si
menta. Decideti care ceai este recomandat pentru fiecare dintre cele
cinci situatii date. Notati A, B sau C.

DI | O | I

Ceaiul de musetel Ceaiul de tei Ceaiul de menta
NNNNNANNNNNNN N\NNNNNNN NNNNN\NNNNNN

Daca te confrunti cu o Menta este un
durere puternica de Baile cu ceai din flori || ingredient esential in
stomac, bea o cand de tei sunt produsele de ingrijire
cu ceai cald de cunoscute pentru orala, ajutand la
musetel. Ceaiul calmarea oboselii prevenirea bolilor
calmeazd mucoasa si nervoase, insomniei cavitatii bucale.
alunga durerile si anxietatii. Fac Respiratia urat
stomacale intr-un timp minuni in cazul mirositoare poate fi
foarte scurt. Ceaiul nu copiilor iritabili sau combatuta prin

va actiona la fel de hiperactivi. clatirea repetatd a
rapid precum un gurii cu infuzie de
medicament, dar cu menta si ceai verde.

sigurantad stomacul tau
va tolera mai bine
acest tratament.

0. A inceput sesiunea si sunt foarte stresat. De cdteva zile am
niste dureri puternice de stomac. Medicul mi-a prescris niste
medicamente, dar voi continua sd beau si ceaide A

1. De dimineata Maria s-a trezit cu o durere puternica de burta.
Cred ca ceaiul de i-ar fi bun. Ma duc sa-i pregatesc o

dnfuzie.
2. Bebelusul meu a fost agitat toata ziua. Voi intra la farmacie sa
cumpar niste ceai de . Diseara fi voi face o baie la care voi
folosi ceaiul.
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3. Tmi place mult s& mananc usturoi, ceapd, dar si fripturd de pui.
n plus mai si fumez. Dimineata ma confrunt cu o respiratie urat
mirositoare. Medicul mi-a prescris niste medicamente, dar voi folosi
siceaiulde _ Esteunbunadjwant. |
4, Sunt tare obosita si agitata. Astazi a fost ultima zi de sesiune.
Ma voi duce acasa, voi manca bine, voi face o baie in care voi pune
________________ .simavoiculea. ]
5. Aseara am mancat niste sarmale, iar acum nu ma simt prea
bine. Mi-e greata si am dureri abdominale. Ceaiul de m-ar

ajuta, cu siguranta.

Ex. 20 A2
Sunteti medic orelist. Pacientul, un copil de 10 ani, vine la
dumneavoastra impreuna cu mama sa pentru un control. Completati
dialogul cu replicile din chenar.

a. Sunt copii care nu vin acum la scoala pentru ca sunt bolnavi?
b. Buna ziua.

C. Trebuie sa stea acasa timp de doua saptamani.

d. Da, imi place foarte mult. Am vazut si filmul si am citit si doua
volume. Au!

e. Alin Constantinescu.

f. Trebuie sa ia medicamente?

Doctor: Buna ziua.

Mama:

Bund ziua. 0)
Copil: Buna ziua, domnule doctor.

Doctor: Stati jos, va rog. Cu ce va pot ajuta? Ce va aduce la cabinet?
Mama: Baiatul meu are febra de doua zile, il doare capul si este usor
umflat aici sub ureche. il doare si gatul cand inghite.

Doctor: Cum te numesti?

Copil:

Doctor: Si cati ani ai?

Copil: Am implinit luna trecuta 10 ani.

Doctor: Asta inseamna ca mergi la scoala in clasa a IV-a?
Copil: Da. Imediat termin clasa a IV-a.
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............ e (2)

Copil: Da. Sunt trei. Si sunt prietenii mei cei mai buni. Unul dintre ei este
chiar colegul meu de banca.

Doctor: Trebuie sa facem un test de sange si unul de saliva. Stiu ca nu-ti
este frica de ac. Asa e?

Copil: Doare?

Doctor: Nici nu simti. intinde mana. O s& te strang aici putin cu un
garou. Tu poti s te uiti la tabloul de pe perete intre timp. {ti place
Stdpanul inelelor?

Copil:

Doctor: Gata. Am terminat cu acul. Nu te-a durut, asa-i?

Copil: Foarte putin am simtit.

Doctor: Acum te rog sa deschizi gura. Voi lua cu un betigas o proba de
saliva. Asta nu te doare deloc.

Copil: Aaaaaa...

Doctor: Gata. Astazi veti primi si rezultatul testelor. Este mai mult ca
sigur ca are oreion.

Mama:

Doctor: Va scriu o reteta pentru febra si, in cazul in care are dureri,
puteti sa ii dati si un antiinflamator. Nu uitati de hidratare in toata
aceasta perioada!

Mama: Céte zile nu are voie sa mearga la scoald?

Doctor:

Copil: Asa de mult....

Doctor: Poti in acest timp sa citesti ceva frumos.
Mama, copilul: Multumim. La revedere.
Doctor: La revedere.
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Ex.21

| B1

a. Cititi partile dialogului si puneti-le in ordine.
b. Construiti un dialog similar impreuna cu un coleg / o colega.

La oftalmolog

Medic: Buna ziua.

Pacient: Buna ziua.

M: Cum va numiti?

P: Ma numesc lonel Campeanu.
M: Si ce varsta aveti?

P: Nu am luat droguri niciodata.
Am insa o alergie la polen ce se
manifesta mai ales primavara si
medicul mi-a prescris
antihistaminice.

M: Bine. Haideti sa vedem mai
exact despre ce este vorba.
Luati loc aici, va rog. Vad ca
ochii sunt putin tnrositi... Priviti
acest afis. Cititi ce vedeti aici.

P: Nicio problema. Am venit pe jos la
cabinet, iar afara este innorat.

M: Ca orice alta substanta, si cea
folosita de noi poate provoca reactii
alergice. De asemenea, este posibila o
crestere rapida a presiunii oculare,
stare de ameteala, greata. Voi pune
acum picaturile in ochi....

M: Va voi face si o programare pentru
o tonometrie...

P:SAFVR

M: Trecem acum la o noua
plansa. Ce numar vedeti aici?

P: Este un 8.

M: Pentru ca sa pot observa
fundul ochiului este nevoie ca
pupilele sa fie dilatate, de aceea
0 sd va aplic o substanta ce va
ajuta la dilatare. Dupa acest test
nu este indicat sa conduceti si va
fi necesar sa purtati ochelari de
soare daca va expuneti la surse
de lumina puternice. Efectele
dureaza cateva ore dupa
oftalmoscopie.

P: Nu. Pana acum nu am avut nevoie.
M: Ati mai facut un consult
oftalmologic?

P: Da, bineinteles. Acum 8 ani cand
am luat permisul de conducere.

M: Suferiti in prezent de vreo boala?
Urmati vreun tratament? Ati luat
vreodata droguri sau alte substante
toxice?

P: Am 42 de ani.

M: Cu ce va pot ajuta? Ce va aduce
la cabinet?

P: Lucrez foarte mult la calculator si
ma cam dor ochii. imi obosesc foarte
repede si imi ldcrimeaza. Si la lumina
zilei imi lacrimeaza, chiar si atunci
cand soarele nu este foarte puternic.
Sotia mea spune si ca nu disting
culorile, dar asta nu cred ca tine de
vedere, doar ca nu ma intereseaza
daca peretele are culoarea cafea cu
lapte sau cacao cu lapte.

M: Purtati ochelari?
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1 2 3 4 5 6
A
Ex.22 Bl

Sunteti de cateva zile in concediu impreuna cu prietenii si familia, insa
problemele nu inceteaza sa apara ®. Din fericire, inainte sa plecati ati
pus in bagaj trusa de prim ajutor. Cititi informatiile si alegeti varianta
care se potriveste pentru fiecare situatie. Notati A, B, C, D, E sau F.

‘

Pentru raul de miscare (de masina, de avion sau de vapor), poti sa iei
®Emetostop. E un medicament pe care il gasesti in orice farmacie si
nu ai nevoie de retetd pentru a-l cumpara. Totodata, trebuie sa stii
ca nu e bine sa citesti in masina pentru ca o sa ti se faca si mai rau,
deci nu intra pe Facebook. ©

Cand esti in vacanta, Tti place sa incerci tot felul de mancaruri
specifice zonei, fara sa tii cont ca poate stomacul tau nu e pregatit
pentru asta. Multe mancaruri locale contin ingrediente pe care nu le-
ai mai incercat niciodata, iar, daca alegi sa mananci din piete
aglomerate sau de la comerciantii de pe strada, usor poti ajunge la o
toxiinfectie alimentara. Asa ca e bine sa ai la tine niste
*Metoclopramid, “Omez sau *Triferment. Si *Smecta sau
®Furazolidon. Tti vor fi de folos dac3 vrei s3 scapi repede de diaree si
nu vrei sa 1ti petreci jumatate din vacanta in baie!

‘

Frigul de la munte sau apa marii mult prea rece pot aduce o raceala.
Asta poate sa iti strice tot cheful in vacanta ta minunata, planificata
cu luni bune inainte si nu vrei asta, nu-i asa?

Preventiv, ia vitamina C, iar, daca incepi sa ai frisoane, sa tusesti si sa
stranuti, apeleaz3 cu incredere la ®Paracetamol. Te vei simti mai bine
imediat. Pentru dureri in gat, ia *Tantum verde, ®Strepsils sau ce mai
stii tu ca iti face bine.
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Nimic nu poate fi mai neplacut decat o durere de dinti. lar, daca esti
in vacantd, cu atat mai rau este... Nu mai poti nici sa dormi, nici sa
mananci, nici sa te simti bine.

Ai grija s3 nu-ti lipseasc din bagaj "Ketonal, *Nurofen pentru durere
sau ®Aulin. Sunt bune nu doar pentru dureri de dinti, ci si pentru
dureri de spate sau menstruale, in plus, au si actiune
antiinflamatoare.

‘

Tantarii nu sunt cei mai buni prieteni. Bazaie, te ciupesc si apoi te
scarpini de parca ai avea raie. Preventiv, incearca sa iei cu tine spray
impotriva tantarilor, chiar daca mirosul nu este cel mai placut. Poti
sd incerci si un aparat de bagat in priza cu pastile. Daca te-au ciupit
deja, crema ®Fenistil ajutd mult pentru calmare.

‘

n cazul in care te jeneazd pantofii, ai cdzut sau te-ai tiiat intr-0
foaie, intr-un lemn sau fier, plasturii nu trebuie sa lipseasca din trusa
ta de prim ajutor. Pe 1anga plasturi, e bine sa ai cu tine si niste
®Baneocin pentru dezinfectare.

(dupa http://www.mihaijurca.ro/trusa-de-prim-ajutor-si-alte-nimicuri-pe-care-trebuie-
sa-le-ai-cu-tine-in-vacanta)

A/F

0. Maria are senzatie de vomd cand merge cu masina. A

1. Pe Giorgiana o doare foarte tare maseaua si nu va putea sa
manance inghetata ei preferata cu ciocolata.

2. Ciprian a cazut ieri cu bicicleta si are o rana la genunchi, 1l
ustura foarte tare si nu poate indoi piciorul.

3. Angelia este alergica. Mereu fi apar eriteme si tumefactii
cand este muscata de insecte.

4. George este gurmand. leri a cam exagerat cu mancarea, iar
_acum il doare burta si nu se va putea bucurade plaja.

5. Eu nu sunt prietena cu caldura, ieri am cam exagerat cu
clima. Sunt cam ragusita, am frisoane si ma doare capul.
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Ex.23 Bl

Cititi textul de mai jos. Decideti ce titlu este potrivit pentru fiecare
fragment. Notati A, B, C, D, Esau F.

Muzica din viata ta

Cortizolul, hormonul care se elibereaza cand suntem stresati,
favorizeaza instalarea multor probleme de sanatate, de memorie, de
obezitate, depresii sau boli cardiace. Muzica poate sa reduca nivelul
cortizolului si, implicit, scade senzatia de incordare.

Un grup de varstnici cu probleme de somn au fost supusi unui test: li
S-a recomandat sa asculte muzica lenta cu o ora hainte de culcare.
Tn prima saptadmand, un sfert dintre acestia au spus cd au dormit mai
bine si s-au simtit in forma a doua zi. De ce? Muzica a contribuit la
normalizarea ritmului cardiac.

Expertii americani au ajuns la concluzia ca muzica vesela antreneaza
relaxarea si este benefica pentru inima, vene si artere.

S-a dovedit faptul ca muzica scade intensitatea durerii cu 17
procente. Cum se explica? Multe din canalele cerebrale ce
recepteaza durerea sunt comune cu cele care inregistreaza sunetele,
asadar atunci cand asculti muzica, te bucuri si creezi un raspuns
emotional care depaseste durerea.
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Potrivit unui studiu, cei care asculta des muzica au un nivel crescut
de imunoglobulina A, un anticorp cu rol important pentru mucoase
si care actioneaza impotriva germenilor patogeni.

Pare surprinzator, dar muzica te ajuta sa slabesti. Se pare ca, daca
mananci intr-un spatiu placut, iar in fundalul sonor este muzica
lenta, mananci mai putin pentru ca preferi sa savurezi ce ai n
farfurie si sa te bucuri de atmosfera. Exista totodata o legatura
stransa intre muzica si sport. Aceasta sporeste capacitatea de efort,
precum si metabolismul.

(dupa Sdndtatea de azi, nr. 11 (93)/2015, pp 72-73)

0. Scade stresul A
1 Tntdreste imunitatea

2 Regleaza sanatatea vasculara

3 Te ajuta sa dormi

4 Reduce durerea
5 eeenides




VITAMINA

Ex.24 Bl

a. Cititi textul de mai jos. Decideti ce titlu este potrivit pentru fiecare
fragment. Notati A, B, C, D, E, F sau --. Atentie, un titlu este in plus.

Ana Aslan (1897 — 1988)

Cel mai mic dintre cei patru copii ai Sofiei si ai lui Margarit Aslan, Ana
s-a nascut la 1 ianuarie 1897, la Braila. Familia Aslan paraseste orasul
natal si se muta la Bucuresti. La varsta de 16 ani, Ana viseaza sa
ajunga pilot.

n cele din urm3 se decide s& devind medic si se inscrie la Facultatea
de Medicina din Bucuresti. In timpul primului rézboi mondial, Ana
Aslan ingrijeste soldatii in spitalele militare din spatele frontului de la
lasi. Dupa intoarcerea la Bucuresti, in anul 1919, lucreaza alaturi de
marele neurolog Gheorghe Marinescu. Trei ani mai tarziu, absolva
Facultatea de Medicina.

Dupa terminarea facultatii ramane sa lucreze la clinica Il din
Bucuresti, condusa de profesorul D. Danielopolu. Urmeaza 0
activitate didactica si spitaliceasca la Filantropia, Institutul Clinico-
Medical al Facultatii de Medicina din Bucuresti, Clinica Medicala din
Timisoara, Spitalul CFR. Din 1949, devine seful Sectiei de Fiziologie a
Institutului de Endocrinologie din Bucuresti. Este punctul de plecare
al carierei ei de gerontolog. Experimenteaza procaina in afectiunile
reumatice in cazul unui student ce sta la pat din cauza unei crize de
artroza. Continua cercetarile intr-un azil de batrani si evidentiaza
importanta novocainei in ameliorarea tulburarilor distrofice legate
de varsta. Obtine rezultate remarcabile.
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Tn anul 1952, este infiintat in Romania primul Institut de Geriatrie din
lume, condus de Ana Aslan. Tmpreund cu farmacista Elena
Polovrageanu - in 1972 - elaboreaza Gerovital H3, medicament ce
actioneaza asupra mecanismelor comune ale bolilor degenerative
specifice varstei a treia. Produsul este primit cu entuziasm de catre
specialistii din intreaga lume. Ministerul Sanatatii omologheaza
medicamentul sub forma de drajeuri, crema terapeutica si lotiune
capilara. In 1974, Ana Aslan este aleasd membru al Academiei
Romane. Creeaza conceptul de ,profilaxie a imbatranirii" si se
preocupad de batrdnii abandonati de familie.

Tn anul 1976, cercetitoarea primeste brevetul de inventator pentru
Aslavital, produs eficace in terapia sistemului nervos si a aparatului
cardiovascular. Opt ani mai tarziu, este omologat Aslavitalul pentru
copii, care da rezultate in tratarea deficientelor nervoase.

Succesele sale in profilaxia si terapia batranetii au avut un mare
impact asupra lumii medicale si a opiniei publice internationale.
Printre pacientii doamnei Aslan s-au numarat celebritati, cum ar fi:
Ymma Sumak, Somerset Maugham, Salvador Dali, Charlie Chaplin,
Pablo Neruda. A fost solicitata chiar si de Aristotel Onassis, Jacqueline
Kennedy, Indira Gandhi, Marlene Dietrich, de Gaulle, Lilian Gish, Tito.

(https://www.tarmec. ro/ﬁocument_Fl|es7§fatur|-
practice/00001365/24pgr_Povestea%20Ana%20Aslan_dolnd.pdf)



VITAMINA

0. Aslavital si terapia sistemului nervos E
Studiul medicinei

2. Lupta Tmpotriva batranetii

3. Pacienti romani

4, Nasterea si copilaria

5. Ana Aslan — medic si profesor

6. Recunoastere internationala
b. Cititi textul de mai sus. Decideti daca enunturile 1-5 sunt
adevarate sau false. Notati A pentru adevarat si F pentru fals.

A/F

0. Ana Aslan se mutd cu familia la Bucuresti. A

1. In 1922, Ana Aslan isi incheie studiile la Facultatea de

Medicina din Bucuresti.

2. Ana Aslan face experimente cu procaind, dar acestea

nu dau rezultate.

3. Gerovital H3 apare pe piata sub trei forme: drajeuri,

crema, lotiune.
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Ex.25 Bl

Cititi cu atentie textul de mai jos si decideti daca enunturile 1-5 sunt
adevarate sau false. Notati A pentru adevarat si F pentru fals.

Admitere UMF. Informatii generale

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes” din
Timisoara organizeaza concurs de admitere pentru fiecare
specializare. Concursul pentru admiterea la toate programele de
studii universitare de licenta se organizeaza in luna iulie 2018. Daca
raman locuri neocupate, se organizeaza o a doua sesiune de
admitere, in luna septembrie, inainte de inceputul anului
universitar.

Concursul pentru admiterea la programele de studii cu
predare in limbi straine se organizeaza de catre Departamentul
Relatii Internationale din cadrul universitatii, intr-o sesiune
separatad. Perioadele sesiunilor de admitere, formele si probele de
concurs, cifrele de scolarizare si taxele vor fi afisate la sediul
institutiei de Tnvatamant superior si prin publicare pe pagina web
proprie.

A/F
0. UMFT ,,Victor Babes” organizeazd concurs de admitere A
_pentru fiecare program de studiu.
1. Admiterea pentru toate specializarile va fi la inceputul
luniijulie. ...
2. In septembrie va fi 0 a doua sesiune de admitere
_pentru locurile ramase libere.
3. Admiterea pentru programele de studii cu predare in
_limbi stréine se va organiza intr-0 alta sesiune.
4, Secretariatele facultatilor vor organiza admiterea
_pentru programele de studii cu predare in limbi straine.
5. Informatiile despre admitere vor fi afisate la sediul
universitatii si pe site.
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Ex.26 B1
Cititi textul de mai jos. Decideti daca enunturile 1-5 sunt adevarate
sau false. Notati A pentru adevarat si F pentru fals.

Admitere UMF. Inscriere

in perioada 7 - 18 iulie candidatii vor completa online fisa de
inscriere la adresa web: www.umft.ro, sectiunea Admitere. Dupa
completarea fisei de inscriere, candidatii vor primi un e-mail de
confirmare a inregistrarii fisei, opisul documentelor necesare pentru
a fi depuse la dosarul de inscriere si un text prin care se detaliaza
pasii urmatori privind inscrierea la facultate, perioada, locatia,
telefonul de contact pentru informatii suplimentare. Optiunile
candidatilor sunt limitate numai la specializarile din cadrul aceleiasi
facultati (Facultatea de Medicina, Facultatea de Medicina Dentara si
Facultatea de Farmacie) si numai Tn masura in care candidatii
participa si promoveaza probele de concurs.

(sursa: www.umft.ro)

A/F

0. 7 - 18 iulie va fi perioada cdnd se vor completa fisele de A
_inscriere laconcurs.

1 Fisa de Tnscriere la concurs va fi completata online.

2. Candidatii vor accesa sectiunea Inscriere la concurs, la
_adresawww.umftro.

3. Dupa completarea fisei de inscriere, candidatii vor
_primi un e-mail de confirmare.

4, Candidatii admisi vor fi informati prin e-mail asupra
_documentelor necesareladosar.

5. Acceptarea candidatilor se va face pe baza dosarului,

fara probe de concurs.
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Ex.27 Bl
Cititi cum este prevenita toxiinfectia alimentara in cazul copiilor. Ce
greseala au facut copiii sau parintii lor? Unde gasiti in text informatia
respectiva? Notati numarul corespunzator.

1. Foarte importante sunt masurile de igiena. Copiii trebuie invatati sa
se spele pe maini inainte de masa, dupa ce vin de la joaca, sa evite
atingerea fetei daca au mainile murdare si sa spele fructele sau
legumele Thainte sa le consume.

2. Pachetul pentru gradinita sau scoala trebuie sa contina alimente care
nu se altereaza daca sunt tinute la temperatura camerei.

3. Carnea trebuie gatita foarte bine, incat sa dispara culoarea roz.
Mezelurile trebuie evitate pe cat posibil in alimentatia copiilor, deoarece
riscul de contaminare este ridicat.

4. Copiii pot fi sensibili la consumul de ou3; asigurati-va ca sunt
proaspete. Pestele trebuie cumparat din surse sigure si gatit foarte bine.

5. Dulciurile (ciocolata, prajituri) pot provoca intoxicatii serioase, de
aceea se recomanda o atentie sporita.

6. Evitarea mancarurilor de tip fast-food. Evitarea consumului
produselor comercializate direct pe strada.

7. In cazul in care nu suntem siguri de calitatea surselor de apa potabila,
solutiile pentru a preveni tulburarile digestive sunt fie fierberea
acesteia, fie consumul de apa imbuteliata.

8. Evitarea sucurilor din comert care pretind ca au pulpa de fructe sau
sunt naturale. Alternativa trebuie sa fie intotdeauna fructele proaspat
stoarse.

loana (8 ani): leri am fost la ziua Andrei (35 de ani): Duminica

de nastere a unei colege si am am fost cu toata familia la iarba
mancat la Mc Donald’s un verde si am ramas fara apa.
hamburger si am baut cola. Copiii au baut apa din rau.

- L— L——
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Bogdan (4 ani): M-am jucat Monica (26 de ani): Am facut
afara n nisip si nu m-am spalat astazi o omleta pentru toata
pe maini. familia, dar nu sunt sigura daca

W ouale au fost proaspete.

Z—

Marius (12 ani): Mama mi-a pus Amalia (8 ani): leri am fost cu
la scoala un sandvis cu sunca. De tata la teatrul de papusi si, de

abia la ora 13 I-am mancat. sete, am baut un nectar de
L piersici de la alimentara din
colt.
loana Andrei Bogdan Monica Marius Amalia
Ex.28 Bl

a. Cititi textul de mai jos. Decideti dacad enunturile 1-5 sunt adevarate
(A) sau false (F).

REGULI DE COMPORTAMENT PENTRU PERSONALUL OPERATOR

1. Patrunderea in sala de operatii are loc doar cu imbracaminte de
operatie si cu incaltaminte speciala pentru sala de operatie.

2. Parasirea salii de operatie in imbracamintea de operatie este strict
interzisa.

In anumite situatii de exceptie este permisa parasirea salii fara schimbul
Tmbracamintii:

- transportul pacientilor din sala de operatie in sdlile de terapie
intensiva,

-in cazul de urgenta intensiva,

- urgente cardiace.

3. Tmbracdmintea trebuie schimbata la umezire, la contaminarea cu
sange, secretii corporale si excretii.

4. Lacul de unghii, unele bratari, ceasuri, lanturi lungi si cercei sunt
interzise in salile de operatii.
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5. Tn toatd sectia de operatie, cu exceptia sililor de asteptare si a
saloanelor, toate persoanele trebuie sa poarte masca de gura. Aceasta
trebuie schimbata:

- la umezire (deci dupa 2 ore),
- daca a fost data jos,
- la operatii lungi.

6. Capulsi barba trebuie acoperite complet.
7. Este foarte importanta dezinfectia mainilor. Ea este obligatorie la

intrarea in sala de operatii.
(sursa: http://www.smupitesti.ro/legislatie.php?s=4)

A/F

0. In sala de operatii ai voie sd intri doar cu imbrdcdminte de
operatii.

1. Tn niciun caz nu poti iesi din sala de interventii chirurgicale in
imbracamintea de operatie.

2. Daca medicul transpira foarte tare, trebuie sa schimbe
imbracamintea.

5. Parul trebuie acoperit in sala de operatie.

b. Notati regulile de comportament in laboratoarele din UMF.
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Ex.29

Bl

Analizati datele din tabel si raspundeti la intrebari.

Medicind dentard in ambulatoriul de specialitate

Pachetul de servicii medicale de bazd

— Acordat persoanelor asigurate —

Servicii acordate de medicii dentisti

Cod | Acte terapeutice | Tarife Tarif decontat de casa de asigurari
aferente de sdnatate (lei)
serviciilor | Copii0 | Peste 18 ani (100% sau
de —18ani | 60% din tariful din
medicina (100% | coloana c3)
dentardin | din
sistemul tarif)
de
asigurari
sociale de
sanatate
(lei)
Suma Suma
decontata | aferenta
de CAS contributie
i personale
cl c2 c3 c4d=c3 |c5=c3 c6=c3-
100% (100% sau | c5
60%)
1. Consultatie — 133,00 133,00 | 79,80 53,20
include modelul
de studiu, dupa
caz, controlul
oncologic si
igienizarea.
2. Tratamentul 94,00 94,00 94,00 0,00
cariei simple
2.1 | Obturatia 120,00 120,00 | 72,00 48,00
dintelui dupa
tratamentul
afectiunilor
pulpare sau al
gangrenei

43
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3. Tratamentul 97,00 97,00 58,20 38,80
afectiunilor
pulpare cu
anestezie

4, Pansament 39,00 39,00 39,00 0,00
calmant/ drenaj
endodontic

5. Tratamentul 109,00 109,00 | 65,40 43,60
gangrenei
pulpare

6. Tratamentul 109,00 109,00 | 109,00 0,00
paradontitelor
apicale — prin
incizie—cu
anestezie

7. Tratamentul 94,00 94,00 94,00 0,00
afectiunilor
parodontiului cu
anestezie

8. Extractia dintilor | 20,00 20,00 X X
temporari cu
anestezie

9. Extractia dintilor | 70,00 70,00 42,00 28,00
permanenti cu

anestezie

(http://www.cnas.ro/media/pageFiles/CAS_afisare%20pachet%20de%20servicii_medi
cina%20dentara-dentara.pdf)

0. Daca sunt asigurat, trebuie sa platesc o parte din tarif pentru
tratamentul cariei simple?

Nu, nu trebuie sd pldtesti. Suma este decontatd integral de CAS.

1. Fetita mea de 7 ani are un dinte de lapte care se misca. Daca
merg cu ea la medicul stomatolog pentru a-1 scoate, trebuie sa platesc?

2. Bunica are o masea ce trebuie extrasa. Tariful pentru extractie
este decontat integral de CAS?
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3. Baiatul meu are 18 ani si a mers acum la stomatolog. Medicul i-a
facut un mulaj de ghips. Tariful este decontat integral de CAS?

5. Ana este studenta. Medicul stomatolog fi trateaza afectiunile
pulpare. Care este suma nedecontatd de CAS?

6 Pentru un drenaj endodontic trebuie platit ceva din buzunar?
7. Cosmin are 45 de ani. i revine s3 plateasca ceva pentru o
obturatie?

Ex.30 Bl

Cititi textul si transpuneti informatia intr-un desen. Explicati ce
desenati.

Pentru ca dintii sa fie bine implantati la nivelul arcadelor dentare, exista
o serie de structuri anatomice care se afla mereu in echilibru. Acestea
sunt reprezentate de gingie, ligamente si osul alveolar care, impreuna,
formeaza parodontiu. (...)

Daca in tinerete gingia este ferm atasata de coletul dintilor, dupa o
anumita varsta, datorita factorilor iritativi, aceasta se detaseaza, iar
ligamentele ce o unesc de dinte se vor reatasa intr-o pozitie mai apicala,
expunand tot mai mult suprafata dentara. Acest proces poarta numele
de retractie gingivala si este reversibil in cazul interventiei prompte a
medicului stomatolog. in cazuri mai grave, apare si afectarea osului,

fenomen ireversibil.
(https://draristide.ro/parodontiu/)
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Ex.31 B1
a. Cititi textul si decideti daca enunturile 1-5 sunt adevarate sau false.
Notati A pentru adevarat si F pentru fals.

Exsudatul faringian - Recoltarea probelor

Probele pentru exsudatul faringian trebuie recoltate dimineata,
pe nemancate si inainte de spalarea dintilor. Va recomandam sa faceti
recoltarea dupa cel putin patru ore de la ingerarea de alimente solide
sau lichide. De asemenea, fumatul este interzis cu doud ore inainte de
recoltare.

Pacientul se asaza pe scaun cu fata spre sursa de lumina, gatul in
usoard extensie si ceafa sprijinita de spatar sau perete si deschide gura
la maximum, pentru a fi evidentiat peretele posterior al faringelui,
amigdalele si valul palatin. Este utilizat un tampon steril cu care se
recolteaza de pe peretele posterior al faringelui, amigdale si de pe
zonele inflamate.

Va fi utilizat un recoltor faringian de unica folosinta in care proba
va fi transportats imediat la laborator. In cazul in care acest lucru nu
este posibil, aceasta trebuie pastrata la frigider maxim 48 ore.

Este important ca recoltarea sa fie facuta Thainte de inceperea unui
tratament cu antibiotic. Pentru controlul eficientei unui tratament
antibiotic, exsudatul faringian va fi recoltat dupa cinci zile de la ultima

doza de antibiotic administrata.
(dupa http://ids-laboratories.ro/analize-medicale/pregatirea-pacientului-pentru-
analize/)
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0. Probele pentru exsudatul faringian se recolteazd inainte
de micul dejun.

1. Dupa ce pacientul se spala pe dinti, poate fi recoltata
proba pentru exsudatul faringian.

3. Pentru recoltarea probei se utilizeaza un tampon steril
si un recoltor de unica folosinta.

5. Exsudatul faringian nu va fi recoltat in timpul unui
tratament cu antibiotic.

A/F

b. Sunteti medic. Ce intrebari ii adresati pacientului inaintea recoltarii

unei probe de exsudat faringian? Notati.

Mo

C. Pregatiti o pantomima: recoltarea unei probe de exsudat faringian.
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Gramatica & lexic

Ex. 1 | A1
Completati textul. Alegeti varianta corecta a verbului.

Programul meu

in fiecare zi md scol (md scol/ vd sculati) 0 la ora 6.30.

(pregdtesti/ pregdtesc) 1 micul dejun pentru mine si sora mea. Eu
(mdndnc/ mdndncd) 2 iaurt cu cereale, iar ea

(mdndnc/ mandncd) 3 o felie de paine cu unt si gem. Amandoi
(beau/ bem) 4 dimineata o cafea cu lapte. Dupa micul

dejun (md spdl/ vd spdlati)5 si (md imbrac/
vd imbrdcati) 6. La ora 7.30 (plecam/ plec) 7 la universitate,
iar sora mea (merg/ merge) 8 la birou. Eu
(studiez/ studiem) 9 foarte mult, pentru ca (doresc/ doriti)
10 s& devin un medic bun. Seara (fac/ face) 11 putin sport,
jar laora 23 (md culc/ vd culcati) 12.

Ex. 2 | A

Cititi textul de mai jos, apoi alegeti din chenar varianta corecta pentru
a completa spatiile libere. Notati a, b sau c.

in (0) bolnavul (1) un meniu cu 2000- 2500

(2) calorii. Dimineata si seara primeste (3)
gustare cu ceai sau lapte. La pranz (4) trei feluri, o supd, o
mancare (5) carne sau legume si desert. intre (6)
bolnavii primesc, de obicei, fructe. Pacientii mananca dupa urmatorul
program: (7) masa, micul dejun, intre orele 7 si 8, masa de

(8) intre orele 12 si 14, iar masa de seara intre orele 19 si 20.
Ei (9) primi suplimentele pana (10) ora 10:30.

(dupa http://www.creeaza.com/familie/alimentatie-nutritie/Alimentatia-in-
spitale916.php)

spital b. spitalul C. un spital
a. primesc b. primim C. primeste
a.de b. dela c.intre
a. o b. un C. niste

whE o
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4, a. sunt b. esti c. este
5. a.cu b. la C. pe
6. a. masd b. masa C. mese
7. a. primul b. prima C. primii
8. a. pranz b. pranzul C. un pranz
9. a. putem b. poate c. pot
10. a.in b. la C. pentru
Ex. 3 Al

Cititi textul de mai jos si completati spatiile libere cu una dintre
prepozitiile: de, de la, din, la, pe, in.

Invitatie la (0) deschidere

Conducerea Universitatii (1) Medicina si Farmacie
,Victor Babes” (2) Timisoara va invita (3)
deschiderea Drogheriei Academica. Evenimentul are loc miercuri, 1
martie 2017, (4) ora 9:00, la Facultatea de Medicina
Dentarg, (5) Bulevardul Revolutiei din 1989, nr.9.

(6) Drogheria Academica, Universitatea de Medicina si
Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara promoveaza produsele marca

proprie. Ele rezulta (7) cercetarea efectuata (8)
specialistii (9) institutia noastra.
Va asteptdam (10) numar mare!

Ex. 4 Al

Formati propozitii din materialul dat si creati dialogul intre Darius si
lonut. Alegeti forma corecta a verbului.

0. a face/ ce/ Darius/ ?
- Ce faci, Darius?

1. a merge/ astazi/ strand/ la

2. a trebui/ a studia/ eu/ examen/ pentru

3. aavea/ ce / examen/ ?

49
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4. a avea/ ortopedie/ la/examen

5. afi/ dificil/ ?

6. a fi/ interesant/ , / foarte/ a fi/ dificil/ dar

7. a placea/ ortopedia/ iti/ ?

8. a placea/ da/ mult/ foarte/ imi

9. a dori/ succes/ iti/ examen/ la

10. a multumi/ lonut

Ex.5 Al
Completati textele cu: dar, si, sau, pentru cd, dacd. Uneori sunt mai
multe variante posibile. Important este sa creati un text coerent.

a. Anda si (0) lonel sunt studenti in anul intdi la Universitatea de
Medicina. Ei au astazi curs de Anatomie. (1) astazi este
vreme buna, merg la Universitate cu bicicleta. (2) ploua,
iau autobuzul 15. (3) astazi au noroc. Este soare
(4) foarte cald.
b. Astazi mananc sanatos. La micul dejun fierb un ou (5)
combin cu putina branza proaspata. (6) nu mananc paine.
La pranz iau masa in oras (7) este mai practic. Aleg din
meniu salata (8) peste la gratar. lar seara, 9)
am timp, imi place sa gatesc. Acum vreau niste salata de vinete cu paine
(10) o prajitura cu mere. ©

Ex. 6 | A
a. Inlocuiti cuvintele subliniate cu antonimele lor.

Nu locuiesc aproape (1) de facultate, dar imi place sa merg putin (2) pe
jos cand termin cursurile. Avem o casd foarte frumoasa. Induntru (3)
este aer curat si aud pasarile care canta. Jos (4) in casa sunt parintii mei,
iar aici (5) langa fotoliu este cainele meu.
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b. Alegeti unul dintre cuvintele urmatoare si completati textul: in
centru, astdzi, duminica, bineinteles, de doud ori, merey.

Ma uit mereu (0) la cladirile acestea.
Trec pe aici (6) pe zi: o data dimineata, o datd seara in drum
Spre cursuri sau spre casa. (7) nu merg pe acest traseu, dar
(8) ma plimb cu prietenii mei. Vrem sa vizitam orasul. Mergem
(9) sa vedem Opera, apoi 0 sd stam, (10), pe o
terasa, la soare.

Ex. 7 | A1
Corectati urmatoarele propozitii. Exista cate o greseala in noua dintre
ele. O propozitie este corecta. Rescrieti propozitiile si corectati
greselile.

0. Trebuie ca merg la doctor.

-> Trebuie sd@ merg la doctor.

1. Astazi avem curs cu un profesoara de limba romana.
S e e e e e e —ae et e e e ——eeea—e e e —teeeataeeeeraaeeeanrees
2. Merg la bicicleta in fiecare zi.

e ST TSP
3. Nu merg la sala de trei ore pe saptamana.

D e e e e e e e —ae et e e ——eeea—e e e e ateeeataeeearaaeeeaarees
4. Locuiesc foarte aproape de facultate.

e ST SRS
5. Citesc putin in fiecare ziua.

S e e e e e e e ——e et e e ——eeea— e e e e ateeeataaeeartaeeennrees
6. Ce faci aseara? Ne vedem la film?

S e e e e e e e e e ——eee—— e e e ae e rre e e nreaenaaareeanns
7. Numele meu esti Andreea.

S e e e e e e e e —ee et e e a——eeea—e e e e —teeeataeeeerraeeeaarees
8. El noteaza nimic la cursuri.

S e e e e e r——ee e —e e e e —ae e e e e e e e e e e anre e e e a e eeaanes
9. Cate costa aceasta carte?

S e e e e e e e —eeer—— e e e ——e e e e e e e ateeeataaeeeraaeeeanrees
10 Ma place cursul de limba romana.
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Ex. 8 Al
Completati frazele de mai jos cu finalul adecvat. Gasiti forma corecta a
verbului. Puteti alege dintre verbele: a merge, a ajunge, a lua, a
mdnca, a se pregdti, a vedea, a bea, a comanda, a veni. Modificati
propozitiile astfel incat ele sa fie adevarate pentru dumneavoastra.
Solutiile sunt multiple.

Exemplu:
Nu Tmi place sa mananc singur.
Nu Tmi place sa mananc la mall.
Cate ceva despre mine
0. Nu imi place sd médndnc a. notite la cursuri.
1. Este important b. sport de doua ori pe
saptamana.
2. Trebuie c. un film bun.
3. Este bine d. repede mancarea.
4. Tmi place e. devreme.
5. Este util f. prea multa cafea.
6. Ma bucur g. singur.
7. Nu este bine h. la timp la o intalnire.
8. Doresc . sesiuneal
9. Abia astept j. prieteni noi.
10. Sunt incantat K. bine pentru
examene.
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Ex. 9

Al

a. Care sunt planurile dumneavoastra pentru saptamana viitoare? Dar
pentru luna viitoare? Ce 0 sd faceti? Alegeti cinci dintre actiunile de

mai jos si creati un program.

b. Aflati apoi ce program are colegul / colega dumneavoastra.

a merge la teatru a citi o carte

avedea un film bun a se relaxa la sfarsit de
saptamana

a dormi mult a se pregati pentru o
calatorie

a cumpara flori

a se trezi devreme

a alerga

alua masain oras

amerge la un concert

a se intalni cu prietenii

a face o plimbare

a studia

a gati

a calatori

a urmari un serial

atine un chef

a vizita un prieten

a face cumparaturi

a.
0. O sa merg la un concert vineri.
0. O sa ma intalnesc cu prietenii sambata seara.

b.
0. Cand o sa te intdlnesti cu prietenii?
0. In ce zi 0 sa mergi la concert?

Ex. 10 Al
a. Folositi formele pronumelui pentru a completa propozitiile
urmatoare. Ce se potriveste pentru dumneavoastra?

Exemplu:

eu Mad spdl pe dinti la ora opt si jumdtate.
Imi displace fumul de tigard.

tu Te speli pe fatd la ora sapte si jumdtate.

1ti displace frigul.
noi  Ne place iarna.
voi  Vd place primdvara.
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eu
(1) place sa mananc....
(2) trezesc, de obicel, la ora...
(3) numesc...., dar prietenii (4) spun.....

De obicei eu si prietenii mei intalnim (5) in oras, in /la ....

b. Ghiciti raspunsurile colegului/ colegei. Verificati notitele lui / ei.

tu
(6) place sa mananci....
(7) trezesti, de obicei, la ora...
(8) numesti ...., dar prietenii (9) spun...
De obicei, tu si prietenii tai (10) intalniti in oras,in/la ...
Ex. 11 | A1

Cititi chestionarul de mai jos si completati cu acele cuvinte care lipsesc.
Alegeti cinci intrebari si discutati cu colegii dumneavoastra.

Cine este presedintele Romaniei?
este capitala Romaniei?
populatie are tara dumneavoastra?
tara sunteti?
este culoarea dumneavoastra preferata?
locuiti in Timisoara?
costa un bilet de tramvai?
mergeti la culcare?
va numiti?
mijloc de transport veniti la facultate?
studenti sunt in sala acum?

WCooNOGRr~WDNEO

[y
©

Ex. 12 Al
a. Cititi urmatorul text si alegeti varianta corecta.

Este recomandat un consum minim / minima de doi litri de lichide pe zi.
Lichidele recomandati / recomandate sunt sucuri din fructe natural /
naturale, supe, lapte, apa minerala carbogazoasd, apa minerala plat /
plata. Specialistii recomanda o hidratare corect / corecta si constant /
constanta. De exemplu, in zilele calduroasa / calduroase de vara,
trebuie sa bem mereu putin / putina apa.
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b. Scrieti trei sfaturi pentru colegii dumneavoastra pentru sezonul
cald. Puteti folosi urmatoarele cuvinte: recomand, frecvent, sete,
trebuie.

Ex. 13 Al
Cititi textul de mai jos, apoi alegeti din chenar cuvantul potrivit pentru
a completa spatiile libere.

alba

lins
albastru deschis
albastra
lata
Serios
palida
albastri
scurt
subtiri
roscat

AN T SQ a0 o

Barbatul din imagine poarta un sacou albastru deschis (0) si o camasa
(1). Are si o vesta (2). El are parul

(3). Barbatul este (4) si tuns (5). Are o frunte
(6). Fata este (7), iar ochii lui (8)

[ 55 [
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stralucesc. Nu zambeste deloc, este (9). Buzele sunt
(10).

Ex. 14 A2
Alegeti forma potrivita (acest, aceastd, acesti, aceste) pentru

urmatoarele contexte.

a. _Acest (0) curs imi place foarte mult. Este cursul meu preferat.

b. Nu doresc sa cumpar (1) carti. Vreau doar sa imprumut
(2) manuale.

C. (3) studenti sunt voluntari in (4) programe.

d. Pot merge cu (5) tramvai pana la Medicina II?

e. (6) ingrediente nu sunt indicate pentru (7)

bolnavi.

f. (8) fel de méancare are multe calorii.

g. Sunt trei facutati in (9) Universitate. (10)

facultati au foarte multi studenti.

Ex. 15 | A2
Cititi textul de mai jos, apoi alegeti varianta corecta pentru a completa
spatiile libere.

Institutul National de Statistica (INS) arata (0) populatia
Romaniei (1) in continud scidere. in (2) luna se
inregistreaza (3) numar mai (4) de nasteri si un
numar mai mare de (5), conform datelor INS. Tn (6)
noiembrie s-au (7) cu 3.000 mai putini copii (8)
in octombrie, in timp ce (9) deceselor (10) mai
mare cu 520.

(cf Radio Tm)

0. @ cd b. sa c. care

1. a. suntem b. este C. sunt

2. a. multe b. toate c. fiecare

3. a.un b. doi C. niste

4. a. mica b. mici C. mic

5. a. abonamente b.decese c.intalniri

6. a. luna b. lunile C.ziua

7. a. studiat b. locuit c. ndscut
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8. a. decat b. cu c.la
9. a. numar b. numarul c¢. numerele
10. a. sunt b. are c. este

Ex. 16 A2

Cititi textul de mai jos, apoi alegeti varianta corecta pentru a completa
spatiile libere.

Biblioteca UMF Timisoara (0) modern amenajata si dispune
de (1) conectate la internet, cu acces la peste 3000 de titluri
de (2) electronice si la peste 10.000 de baze de (3)
nationale si internationale. Biblioteca (4) in prezent peste
182.000 de volume de carti si 31.000 de volume de reviste. Accesul

(5) biblioteca se face cu o (6) eliberata de

(7). Aceasta este netransmisibild, iar (8) ei, la

fiecare utilizare a unui (9) din biblioteca, (10)
obligatorie.
0. (@este b. sunt c.are
1. a. televizoare  b. calculatoare c. banci
2. a. autori b. proprietate c. carti
3. a. date b. data c. dati
4, a. detine b. detinem c. detin
5. a.dela b. pentru c.la
6. a. legitimatii  b. legitimatiei c. legitimatie
7. a. politie b. biblioteca C. urgenta
8. a. prezentarea b. ruperea c. pierderea
9. a. numar b. serviciu C. prospect
10. a. este b. esti C. sunteti

Ex. 17 A2

Transformati substantivele din tabelul de mai jos si formati propozitii
la indicativ prezent, trecut si viitor, pers. | sg.

Cand stiti ca sunteti deshidratat/a?

1-5% 6-10% 11-20%

sete durere de cap ameteald
cresterea pulsului vorbire greoaie vedere in ceata
rau la stomac respiratie grea auz slabit
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infinitivul prezent trecut viitor
verbului

0. | a-i fisete mi-e sete mi-a fost sete | imi va fi sete

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

Ex. 18 A2

Cititi textul de mai jos si completati spatiile libere cu forma de indicativ
perfectul compus a verbului potrivit. Atentie! Un verb este utilizat de
doua ori.

am cautat amavut am umflat am gasit  afost
am vazut am invatat am pozitionat
amauzit am dezumflat

Astazi am avut (0) pentru prima data practica in spital. (1)
mpreuna cu colegii mei din grupele 6 si 7 sa masuram tensiunea
arteriala. Pacientul meu (2) un coleg, Alin. Mai intai

() NE TP (4) artera brahiala. (5)
manseta pe brat la acelasi nivel cu inima. Este important ca manseta sa
fie dezumflata initial. Apoi (6) stetoscopul pe artera.

(7) putin manseta (aproximativ 30 mm Hg), iar dupa aceea

(8) (2 mm Hg/ secunda) incet. Pe cadran 9)
valorile. Valoarea de la primul sunet pe care |- (10) este

tensiunea arteriala sistolica, ultimul reprezinta tensiunea arteriala
diastolica.
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Ex. 19 A2
Completati dialogul cu forma de conditional prezent a verbului
potrivit.

Monica: Astazi as manca (0) o ciorba de legume. Si tu, Adina?

Adina: Nu Vv (1) sa cumpdram legume proaspete
din piata si sa facem o salata?

Monica: Nici salata nu-i rea, dar a (2) pofta de
ceva cald. p (3) face impreund o oald mare de
ciorba de fasole verde si |- i (4) si pe Cosmin la

cina. Ce zici?
Adina: Excelentad idee. Ciorba de fasole verde e usor de facut. Fasole,

usturoi, niste cartofi si smantana. Crezi ca v (5)
Cosmin sa vina?

Monica: Hai sa-l intrebam. L- S (6) chiar acum.
(...) Alo, salut Cosmin! Ce faci?

Cosmin: Ciao Moni! Uite, m (7) In oras sa
mananc ceva. Tu? Ce faci?

Monica: Am sunat la fix. g (8) cevacu Adinasite
invitam la noi la masa.

Cosmin: Oh, ce veste minunata! Vin imediat. C 9)
pe drum si ceva pentru desert. Aveti ceva preferinte?

Monica: Orice cu ciocolata. Sau p (10) saiei

niste branza frantuzeasca pentru digestie.
Cosmin: S-a facut! Ne vedem la voi.

Ex. 20 | A2
Ce se potriveste? Combinati.

0. Am vazut-o... a....0 masea.

1. Ma doare... b. ...o la noi duminica.

2. 1l intreb... C....pe Andreea la spital.

3. Am invitat-... d. ...muschii?

4. Te duc... e....sunat laora 8.

5. Va rog sa... f. ..Jiintalnesc la curs.

6. Pe Bogdan si pe Radu... g. ...pe Radu daca are timp maine.

7. L-am.. h. ...de la alimentara.

8. Alin m3a ajutad astazi... I. ...mai intai pe tine la aeroport.

9. Te dor... j. ...asteptati zece minute.

10. O cumpar... K. ...si pe mine la proiect.
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Ex. 21 A2
a. Gasiti in chenar formele verbale de imperativ singular. Scrieti apoi
formele negative.

M |E |R G |I S |P |A |L A
A |K |B E [A I G |F I
P IS M |A [N [A [N [C |A N
L |P |F S |Q LS |T |A ]I D
I U |1 c |R |B |I X | 0
C [N |I R |T |I N |[E |W |A
A |E |V | T |A |D |Z |L |
P |O |V |E |S |T |E |s |T E
0 ettt B e
Lo oo, 0. e
2 e, 10 e
B e, 1Lt oo
A oo 12, oo,
B ettt ettt 13 oo
B ettt e, Lh. oo,
T e e, 15, e

b. Scrieti un minidialog in care utilizati cel putin un verb la imperativ
de la punctul a.
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Ex. 22 A2
Alegeti varianta corecta si completati textul.

Marius s-a mutat intr-un (intr-un/intr-0) 0 apartament nou. Este un

apartament cu (doi/ doud) 1 camere la etajul

(intéi / primul) 2 . Mai sus, la etajul (atreia/ al treilea) 3 ,
st3 un coleg, Cosmin. impreuna au cirat cutiile lui Marius cu haine si
carti. (fiecare/ unii) 4 a avut de carat cate cinci cutii. Nu au
fost (mult/ multe) 5. (cineva/ ceva) 6 din bloc
i-a ajutat cu mobila. O masa, patru scaune si un pat. La ora patru au
terminat. (niciunul/ niciuna) 7 nu era obosit, asa ca au

mers in centru sa bea o limonada.

Ex. 23 A2
Completati cu substantivele potrivite la singular sau la plural.
Adaugati, daca este nevoie, articolul hotarat.

om/ oameni durere/ dureri ochi/ ochi || celuld/ celule
inima/ inimi plaman/ plamani creier/ creiere

picior/ picioare relatie/ relatii firlfire banand/ banane
Stiati ca...
0. ...pierdem intre 20 — 100 de fire (0) de par pe zi?
1. ...in fiecare minut pielea noastra elimina 30.000 de (1)
moarte?
2. ...tantarii sunt mai atrasi de persoanele care tocmai au mancat

(2)?

3 (3) drept primeste mai mult aer decat cel stang?
4. ...este imposibil sa stranuti cu (4) deschisi?
5. ...deshidratarea poate provoca (5) de cap?
6. ...unghiile de la maini cresc mai repede decat cele de la (6).
7 (7) sunt mai fericiti atunci cand sunt ocupati.
8. ... (8) interumane sunt mai benefice pentru sanatate
decat sportul?
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9...0 (9) sanatoasa pompeaza de aproape 100.000 de ori
pe zi.
10.... (10) este cel mai mare consumator de energie?

Ex. 24 | A2

Comparati tipurile de faina din tabel. Completati informatia din
propozitii. Ce se potriveste: mai multe, mai putine, la fel de multe, cele

mai multe, cele mai putine?

calorii | proteine | glucide Lipide
/100g | /100g (carbohidrati | (grasimi
total)/ 100g | total)/ 100g
faind albade | 364 10,309 76,309 1,009
grau
faina de hrisca | 335 12,609 70,609 3,109
faina de orez | 366 5,90g 80,109 1,409
alb
faina de 375 5,609 82,709 1,409
porumb

(Sursa: http://dieta.romedic.ro/aliment/faina-alba-de-grau)

dina de porumb contine

ina alba de grau contine

F
F
F
F

dina de orez alb are

dina alba de grau are mai multe calorii decéat faina de hrisca.
glucide.
lipide.

calorii decat faina de

Faina de porumb are

lipide sunt in faina de hrisca.
proteine.

0.
1.
2.
3.
porumb.
4.
5F
6.

lipide.

8. glucide sunt in faina de hrisca.

9. Faina de orez alb are

proteine sunt in faina de hrisca.
7. Faina de orez alb si faina de porumb contin

calorii decat faina alba

de grau.
10. Faina de orez alb are

alba de grau.

glucide decat faina
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Ex. 25
Completati dupa model.
Model:
eu — Mihai - a lua pulsul
eu —Ramona - a lua pulsul

A2

Eu Ti iau lui Mihai pulsul.
Eu 1i iau Ramonei pulsul.

eu - Alina Eu1i iau Alinei pulsul.
0. | aluapulsul Are 84 de batai pe minut.
84
eu — Octavian
1. | aluapulsul
90

eu — dumneavoastra
2. | aluapulsul
72

noi — dumneavoastra
3. | a masura tensiunea
arteriala

120/85

Noi va masuram dumneavoastra
tensiunea arteriala.
Aveti 120 cu 85.

el —tu
4. | a masura tensiunea

arteriala
110/82

eu—ea
5. | amasura tensiunea

arteriala
140/95

tu—eu
6. | aluatemperatura
38,4°C

Tu imi iei mie temperatura.
Am 38 cu 4.

voi —Alin
7. | aluatemperatura
37,2°C

eu — dumneavoastra
8. | aluatemperatura
39,3°C

63
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Ex. 26

A2

a. Completati cu pronumele sau adjectivul pronominal demonstrativ.
Atentie la topica.

acest copac

- copacul acesta / asta

aceasta floare — floarea aceasta / asta

acesti copaci
aceste flori

- copacii acestia / astia
- florile acestea / astea

Acesta (0)

(1) copac are
multe frunze verzi.

este un copac.

(4) esteo
fereastra. (5)
fereastra este deschisa.

RS o Al

. <
I —ew

_(®

(2) esteo
masa. Masa
este din lemn de nuc.

este un buchet
de flori. Florile
(7)

1| sunt galbene.

(8)

(3)

=N B suntcrini
’ salbatici.

(9) sunt
| dous3 scaune.

(10)
scaune sunt foarte
comode.
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Ex. 27 A2

Corectati urmatoarele enunturi. Pot exista mai multe greseli intr-o
propozitie. Doua propozitii sunt corecte.

0. Cursurile pestri sunt interesante. - Cursurile noastre sunt
interesante.

1. Cartea meu nu este noua, dar manualul tale este putin folosit.

Ex. 28 A2
Alegeti elementul potrivit si completati textul.

injurde  pentry- asa ca dela pe pentru ca
printre  panala deoarece in afara de dupa ce

Astazi este ziua de nastere a Mirunei. Pentru (0) ea este o zi specialg,
(1) vrea sa organizeze ceva deosebit. (2) opt
(3) la ora doua este la cursuri. (4) termina si cursul
de anatomie, merge impreuna cu prietenii la cafeneaua Flora,
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(5) mal. (6) vremea este foarte frumoasa si calda,
pot sa stea pe terasa. (7) sase trebuie sa fie acasa,
(8) doreste sa sarbatoreasca si cu familia. Mama a
comandat un tort de fructe si frisca. Este preferatul Mirunei. 9)
parinti, o asteapta acasa si fratele ei, Remus, care este medic in Arad. La
masa a aparut (10) eisi motanul Geo. Si lui i place tortul.

Ex. 29 | A2
Cititi textul de mai jos, apoi alegeti varianta corecta pentru a completa
spatiile libere. Alegeti unul dintre cuvintele date. Un cuvant trebuie
utilizat de doua ori.

saturate diferite suficientd Eficient energetic
multe micd mic Sdndtos tdeald

Pentru o greutate ideald (0)

Daca doriti sa scadeti in greutate, aportul (1) trebuie sa fie
mai (2) decéat consumul de energie. Continutul (3)
se masoara in kilocalorii. Proteinele, glucidele, lipidele, alcoolul contin
cantitati (4) de energie. Daca doriti sa slabiti, cel mai

(5) este sa reduceti cantitatea de alcool si grasimi

(6). In cele mai (7) cazuri, scaderea cu 500 de
grame pe saptamana este (8). Pentru a avea o greutate mai

(9) se recomanda un regim (10) cu aproximativ

1500 de calorii pe zi.
(dupa Programul de educatie Accu-Check)

Ex. 30 A2
Cititi cu atentie descrierea de mai jos. Notati opusul cuvintelor
subliniate.

De cate ori privesc aceasta fotografie Tmi amintesc de colega mea de
banca din clasa intéi. O fata foarte frumoasa, inaltd (0), slabd (1), cu
parul lung (2), blond (3) si cret (4), cu un zambet minunat (5) si dinti
foarte albi (6). De ochii ei mari (7) si albastri (8) sunt indrdgostit si acum,
dupa 20 de ani, iar degetele ei lungi (9) si pielea foarte find (10)
pastreaza si acum misterul unei pianiste pe scena vietii mele.
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Ex. 31 Bl
Alegeti unul dintre verbe si completati spatiile libere: mentine, tine,
opreste, ajutd, protejeazd, fereste. Atentie! Verbul trebuie folosit o
singura data.

Caciula si fularul sunt doua accesorii indispensabile in garderoba de
iarna. Cat de sanatosi suntem daca le purtam? Fii la moda si ramai
sandtoasa!

larna cdciula ne protejeazd (0) de raceli.

Ea (1) la distanta sinuzita.
Ne (2) de otita.
Caciula (3) laintinderea sebumului si astfel il hidrateaza pe
toata lungimea.
Caciula (4) agresiunea vantului si pastreaza parul moale si
sandtos. Ea (5) hidratarea firului de par.

Ex. 32 Bl

Cititi care sunt obligatiile pacientului si completati textul cu formele
corecte ale verbelor.

n timpul spitalizarii pacientul trebuie...
0. ...sa aibd (a avea) un comportament civilizat fata de personalul
medical sau nemedical din unitatea medicala.

1...sd (a respecta) tratamentul si indicatiile.
2....53a (a purta) pe durata internarii tinuta obligatorie de
spital

3...sanu (a pdrdsi) unitatea sanitara in tinuta de spital.
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4. ..s3 (a pdstra) curdtenia in saloane, sala de mese si pe
coridoare.

5....sa (a folosi) telefoanele mobile doar in mod silentios.
6. ...sa (a prezenta) in spital asigurarea medicala.

7....sa (a respecta) normele de igiena si sdnatate publica.
8...sdnu (a tulbura) linistea in spital.

9...sdanu (acircula) in alte sectii, decat la nevoie.
10....sd nu (a fuma) in incinta spitalului.

(http://www.hosptm.ro/pacienti-si-vizitatori/drepturile-si-obligatiile-pacientului-pe-
timpul-spitalizarii/)

Ex. 33 Bl
Puneti verbele dintre paranteze la imperativ prezent pers. a ll-a sg. si
fnvatati cateva trucuri de moment pentru energie de o zi.

0. Alege (a alege) o culoare vie! Poti, de exemplu, sa pui in camera ta un
covor in nuante deschise, iti va da mai multa pofta de viata.

1. (a munci) pe muzica! Un studiu a aratat ca subiectii care
asculta muzica ritmica lucreaza mai eficient.
2. (ainlocui) desertul cu o plimbare! Functiile neuronale

metabolice si cardiovasculare se intensifica daca faci o plimbare de 10
minute dupa ce iei masa de pranz. Daca, in schimb, mananci un desert,
te va lua somnul imediat.

3. (aiesi) la soare! Te vei trezi din moleseala imediat daca,
dupa masa de pranz, te vei expune la soare timp de 15-20 de minute.

Ao e (a bea) cafele mici si dese! Mai multe cafele mici
(225 ml) te vor ajuta mai mult decat o singura cafea mare dimineata.

5. (a mesteca) un drops de menta si ideile bune nu vor
intarzia sa apara!

6. (a méanca) cereale la micul dejun si nu vei mai obosi atat
de repede!

7.Nu (a sta) cocosata, asta te oboseste! Pozitia spatelui

este importanta pentru ca tu sa poti respira corect si astfel sa ai mai
multa energie!

8. (a consuma) carbohidratii de dupa-masa!

(a alege) produse fara grasime, cum sunt covrigii, pop-cornul sau
biscuitii digestivi si vei avea din nou energia necesara!

9. (a se rdcori) de cate ori ai ocazia! Putina apa rece pe
incheieturile mainilor si a bratelor te va face sa te simti mai bine
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instantaneu pentru ca in aceste zone exista o aglomerare mai mare de
vase de sange, mai aproape de suprafata pielii.
(dupa Sdndtatea de azi , Nr. 11 (93), 2015, p. 72-73)

Ex. 34 Bl
Transformati dupa model, apoi raspundeti la intrebari.

0. Ce faci cdnd ai febrd mare?
Ce ai de facut cdnd ai febra mare?
Trebuie sd iei un antipiretic.

1. Ce face anestezistul inaintea unei operatii?

Ex. 35 | B1
Puneti cuvintele din paranteza la forma potrivita.

Chinolonele sunt niste medicamente care se folosesc in tratamentul
infectiilor (infectii) (0) bacteriene, ale (tract) (1) urinar si
respirator, (aparat) (2) digestiv, infectiilor ORL,
(boli) (3) transmisibile pe cale sexuala, infectiilor
(piele) (4) si ale (tesuturi) (5) moi,
(meningite) (6) cauzate de bacterii Gram-negative si
Staphilococci, infectiilor hepatobiliare, (septicemie) (7) si
(endocardite) (8), infectiilor osoase si ale
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(articulatii) (9), in profilaxia si tratamentul infectiilor chirurgicale, in
profilaxie la pacientii imunodeprimati.

Ex. 36 Bl

Cititi textul de mai jos, apoi alegeti varianta corecta pentru a completa
spatiile libere. Alegeti a, b sau c. O singura varianta este corecta.

Celulele (0) nevoie de glucoza

Cand este (1), ficatul elibereaza glucoza in (2). Glucoza

este transportata prin sange la ............ (3) organismului. Celulele au

nevoie de glucoza (4) aceasta furnizeaza energie. Dar glucoza nu
(5) sa intre singura (6) celulele (7) si celulele

adipoase. Insulina este cheia care deschide (8) celule pentru a
(9) glucoza in interior. Insulina este un hormon (10) de

celulele pancreasului.
(dupa Programul de educatie Accu-Check)

0. @ au b. are c. este

1. a. trebuie b. necesar c. tarziu

2. a. sange b. sdngeros  c. sangele

3. a. celula b. celule c. celulele

4, a. fara b. dar c. pentru ca

5. a. poate b. pot C. putem

6. a.cu b.in C. pentru

7. a. musculare b. muscular  ¢. musculara

8. a. aceasta b. aceste C. acesti

9. a. lasam b. lasa c. lasa

10.  a.produse  b.produsa  c.produs
Ex. 37 B1

Cititi textul de mai jos, apoi alegeti varianta corecta pentru a completa
spatiile libere.

Albirea dintilor

Unele alimente (0) proprietatea de albire a dintilor. Printre
acestea se numara, (1) exemplu, merele si (2) care
curata usor (3) dintilor. Citricele lustruiesc dintii, iar ........... 4)

protejeaza impotriva cariilor prin continutul lor de proteine si acid lactic.
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Trebuie evitat consumul de alimente si bauturi care pot (5)
dintii, cum ar fi ceaiul negru, cafeaua sau vinul (6).
Unele paste de dinti au efect de albire. Ele nu (7) smaltul.
Substanta activa din aceste paste de dinti este peroxidul, sub forma de
particule fine. Importanta este si tehnica (8) periaj.
Sub supravegherea medicului stomatolog, in cabinet, se pot aplica
gelurile de albire. Acestea au (9) concentratie de 35-36% de
peroxizi. O protectie (10) este necesara. Efectul este imediat.
0. @ au b. are c.am
1. a. pentru b. de c.la
2. a. morcovii  b. morcov C. morcovi
3. a. suprafete b. suprafata C. suprafata
4. a. lactatele  b. lactate c. lapte
5. a.coloreze  b. sa colorez c. colora
6. a. rosu b. rosie C. rosii
7. a. afectez b. afecteaza c. afectezi
8. a. pentru b. de c.cu
9. a.o b. un C. niste
10.  a.gingivale b. gingival c. gingivald

Ex. 38 Bl

Transformati propozitiile de mai jos dupa model.

0. Esti obosit. Merg eu la farmacie dupd medicamente.
Dacd erai obosit, mergeam eu la farmacie dupd medicamente.

1. Iti este foame. lau eu ceva de méancare si pentru tine.
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Ex. 39 Bl
Raspundeti afirmativ si negativ la intrebarile de mai jos. Folositi timpul
trecut si viitor dupa modelul de mai jos. Fiti creativi in alegerea
adverbelor.

0. Ati primit rezultatele de la examen? (profesor)
Da, rezultatele au fost date de cdtre profesor ieri.
Nu, rezultatele vor fi date de cdtre profesor maine.

1. Ati luat reteta pentru medicamentele compensate? (tatal meu)

Ex. 40 | B1
Raspundeti la urmatoarele intrebari dupa modelul de mai jos. Atentie
la folosirea pronumelor.

a. Tu te-ai interesat de cursul de antropologie? / el
Nu, eu nu m-am interesat de cursul de antropologie, el s-a
interesat.

1. Tu te-ai mutat in seria A, grupa 1? / colegul meu

2. Vecinii de la parter s-au certat aseara. / vecinul meu de la etaj
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b. Tu ti-ai cumpdrat o trusd de prim ajutor noud? /el
Nu, nu eu mi-am cumpdrat o trusd de prim ajutor noud, €l si-a
cumpdrat o trusd de prim ajutor noud.

1. Tu ti-ai rupt halatul? / Mihai

Ex. 41 Bl

Cititi textul de mai jos, apoi alegeti varianta corecta pentru a completa
spatiile libere. Alegeti a, b sau c. O singura varianta este corecta.

Deasupra (0) pe care-l respiram, in atmosfera sunt microbi care
plutesc pana la 36 de km deasupra (1). Cred ca ar putea ajunge
si mai sus, (2) e greu (3) ca ar supravietui mult fara apa
si fara nutrienti. La altitudini mai joase, supravietuiesc si (4) se
dezvolta. Existd dovezi c3, (5) cantitatii mari de ultraviolete
care ar putea ucide cele mai multe bacterii, unele metabolizeaza si,
poate, chiar se inmultesc in nori. De fapt, e posibil sa aiba un rol in
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formarea (6) de zdpada, care nu pot lua nastere decat

(7) unui nucleu de cristalizare. in 2008, un cercetétor de la o
universitatea din Louisiana a demonstrat, (8) colegii lui, ca
microorganismele sunt (9) eficiente nuclee generatoare
prezente in zapada. Si da, (10)-ati inchipuit bine, se pare ca
zapada este vie.
(dupa National Geographic, Secretele microbilor)

0. (@ aerului b. aer c.in aer
1. a. pamant b. pamantului C. pe pamant
2. a. desi b. deci c. doar
3. a. crezi b. de crezut c. crezut
4, a. fara b. dar c. chiar
5. a. ciuda b. in ciuda c. Inciuda
6. a. fulgi b. fulgii c. fulgilor
7. a. jur b.in jurul c.injur
8. a. Impreuna cu b. alaturi C.si
9. a. cei mai b. cele mai c. ceamai
10. a.va b. v- C. VoI
Ex. 42 B1

Cititi textul de mai jos, apoi alegeti varianta corecta pentru a completa
spatiile libere.

Medicamentele si alimentatia

A Grepfrutul trebuie evitat atunci cand iei medicamente
anticolesterol. Un compus din acest fruct (0) enzimele ce
metabolizeaza pastilele in ficat. Astfel se ajunge ........... (1) afectari
musculare si renale grave.

B. Spanacul nu este prieten cu anticoagulantele. Scopul (2)
este sa fluidifice sangele, in timp ce vitamina K, pe care spanacul o are
din abundenta, (3) coagularea. Sfatul (4) este sa

consumi cel mult o portie pe zi din alimente precum varza, broccoli,
spanac, patrunjel, kiwi, avocado.

C. Cand iei antiinflamatoare trebuie sa (5) la citrice pentru
ca aciditatea acestor fructe Tn combinatie cu medicamente precum
aspirina sau ibuprofenul (6) arsuri la stomac sau reflux gastric.
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D. Eficienta antibioticelor scade daca vor fi administrate impreuna
cu lactatele. Unele antibiotice interactioneaza (7) calciul din
produsele lactate si impiedica absorbtia (8). Nu consuma lapte,

iaurt sau branza cel putin 2 ore Tnainte si dupa ce iei medicamente din
clasa tetraciclinelor sau fluorochinolonelor.

E. Sucul de mere, portocale sau grepfrut nu (9) cu
antialergicele pentru ca scade cu aproape 70% eficienta
medicamentelor contra (10) nazale abundente. Cel putin 4 ore
trebuie sa treaca dupa ce ai luat tratamentul ca sa poti bea sucul
preferat.
(dupa Sdndtatea de azi , Nr. 11 (93), 2015, p. 72-73)
0. dezactiveazd b. dezactivezi c. dezactivez
1. a. pentru b. de c.la
2. a. anticoagulante b. anticoagulantelor c. anticoagulant
3. a. favorizez b. favorizeaza c. favorizezi
4, a. medic b. medicul c. medicului
5. a. renunti b. arenunta c. renunt
6. a. va provoca b. a provoca C. provoca
7. a.la b. de C.cu
8. a. medicament b. medicamentului  ¢. medicamente
9. a. se combind b. ma combina c. combina
10. a. secretiilor b. secretii C. secretie

Ex. 43 Bl

Continuati enunturile dupa model. Oferiti cait mai multe variante.
Model:

Ma doare capul din COUZA CQ ....uueeeveeeeeeeeveeieieeceereeeeeseeeeesieesvesve o,

Md doare capul din cauzd cd nu am dormit suficient azi-noapte / nu am
mdncat destul/ am febrd ...

1. Mi-a trecut repede durerea de burtd, desi .........ccoovvieviiiiiiie e,
2. Nu lua medicamentul TNAINTE S3 ......cceeeveeerereerreeeire e e e
3. Voi merge la specialist imediat Ce ............cccovvivviiiriieis i s
4. Am luat analgezice (0ri) de CALE OFi .......cc.ccvovvveeieeie e
5. Medicamentul trebuie luat dUpa Ce .......cveveveiece e e
6. Trebuia sa mergila medic TN 10C Sa ..o e
7 TNQINTE SB oo ettt e e eeeeeeaea ,fa ...
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Ex. 44 Bl
Completati textul. Alegeti din chenar cuvantul potrivit.

indica  minore contine de deficitului usoara
dupa aceste  pe intre cu

MAGNE B6

Drajeuri

Acest medicament (0) magneziu si
clorhidrat de piridoxina. Este utilizat pentru

prevenirea si tratamentul (1) de
magneziu la adulti, adolescenti si copii cu
varsta cuprinsa (2) 6-12 ani.
Asocierea unora dintre urmatoarele
simptome poate (3) un deficit de
magneziu: nervozitate, iritabilitate,
anxietate (4), oboseala
trecatoare, tulburari (5) de
somn, crampe musculare.
Aportul de magneziu poate ameliora

(6) simptome.
Mod (7) administrare:
Adulti: doza uzuala este de 6-8 drajeuri

contine

WCooNORr~WDN RO

Magne B6 (8) zi, administrate in
timpul meselor.
Drajeurile trebuie inghitite intregi
(9) apa.

Durata obisnuita a tratamentului este de o
luna. Daca simptomele nu se amelioreaza

(10) o luna de tratament, nu este
utila continuarea acestuia.
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Ex. 45 Bl
Uniti cele trei coloane astfel incat sa obtineti propozitii complete.
Faceti cat mai multe combinatii. Gasiti verbul care se potriveste si
faceti acordurile necesare.

Exemplu: Clinica de neurologie se afld in spatele laboratorului.

Clinica de neurologie\ | in fata spital

antipireticele in spatele ora9

pacientul in jurul \\|aborat0r

studentul inaintea operatie

complicatiile in timpul sectie de pneumologie
bolnavul deasupra interventie chirurgicala
Sectia de cardiologie | datorita profesor

salvarea cu ajutorul medic

intalnirea impotriva febra

Ex. 46 Bl

Puneti intrebari pentru raspunsurile de mai jos.

0. A cui este aceastd cutie de medicamente?
Aceasta cutie de medicamente este a antibioticului.

L e e e s
Acest prospect este al ®Paracetamolului, nu al ®lbuprofenului.

e e e e e ettt b s
Aceasta reteta este a pacientei din salonul 12.

B e et et et et e e e
Ai lor sunt ochelarii.

B oo et s
Ale mele sunt dosarele.

D e L 1 e bbbttt e b s
Acest medicament se da copiilor sub 12 ani.

B ettt et et bt et et et e
Aceasta dieta se recomanda pacientilor cu probleme cardiovasculare.
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intelegere la ascultare

Ex. 1 | A1
Ascultati de doua ori explicatiile portarului si notati informatiile pe
desen. Unde se afla cabinetele?

%1

1 4.
2 5.
3 6
0. portar 7.
intrare
Ex. 2 Al

Ascultati de doua ori stirile culturale. Notati informatiile.

AP

Stirea 1:

0. Orasul: Timisoara
1. Festivalul:

2. Perioada:

3. Locul:

4. Trupa Jazz TM canta zi ora
5. Vineri seara canta si trupa

Stirea 2:

6. Evenimentul:

7. Perioada:

8. In cate tari:

9. In cate orase:

10. Numarul de filme:
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Ex. 3 Al
Este ora 7.30. Adrian are curs de la ora 8. El cheama un taxi. Ascultati
dialogul de doua ori si raspundeti la intrebarile de mai jos.

%3

0. Cu cine vorbeste Andrei pentru numdrul de taxi?
Cu Mihai.

1. Ce curs are Andrei de dimineata?
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Ex. 4 Al
Semestrul intai este gata. Sunteti in sesiune. Grupele 1 si 2 au avut
examenul de botanica de la ora 10. Grupa dvs. are examen de la ora
14. Ascultati dialogul dintre colege si raspundeti la intrebari.

% 4

0. Oumaima a fost la examenul de botanica?
Da, a fost.

1. Cate subiecte tip grila au fost la examen?
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Ex.5

Al

Sunteti student strain in Timisoara. Pentru ca nu vorbiti foarte bine
limba romana, prietenul dvs., Andrei, va ajuta sa completati
formularul pentru permisul de sedere. Ascultati dialogul de doua ori si
apoi completati spatiile libere.

%5

Numele: 0. AFFES

Prenumele: Lo

Data nasterii: 2

Locul nasterii: S

Domiciliul actual: 4.Strada: ..o,
5. NUMArUl: e
6. Localitatea: ............cocoevvvveeevvveecnnn,

Starea civila: T e

Adresa de e-mail: B

Numarul de telefon: LS TR

Data.: 10, e,

Ex. 6 Al

Ascultati dialogul de doua ori si completati datele de contact cerute de

pacient.

%6

— Spitalul Clinic ............ (0) de Urgenta ,,Pius ............ (1) Judetean 0
Timisoara 1
este situat pe ............ (2) Liviu Rebreanu, la 2
o] G (3). 3
Numarul de telefon de la Centrald este ........... (4) 4
Daca trebuie sa contactezi Secretariatul, numarul de 5
telefon la care poti suna este ............ (5). 6
La Receptie, la numarul de telefon 0356-433108 7
raspunde cineva ............ (6) zi intre orele............. (7). 8
Pentru mai multe informatii, poti trimite un e-mail la 9
adresa............ 10
Si poti verifica si site-ul institutiei ............ (9).

—Tti multumesc mult! ............ (10) un e-mail sau dau un

telefon.
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Ex. 7 Al
Ascultati de doua ori dialogul dintre cei doi colegi si completati spatiile
libere.

%97

- Méine trebuie sa ma ........... (0) cuun prietenin  intalnesc 0
centru. 1
- Poti ajunge in Piata Operei ............ (1) sau cu 2
transportin............ (2). Exista tramvaie si 3
autobuze care au statii foarte aproape de centru. 4
Preturile nu sunt mari. Un bilet cu o............ (3) 5
este valabil pentru autobuz si tramvai si 6
costa............. (4). Atentie, biletul nu este valabil 7
pentru........... (5) expres pentru care ai ........... (6) 8
de bilete speciale. Ele costa ........... (7) calatoria. 9
- Dacd mergcu ........... (8) e scump? 10
- Nu, tarifele de taxi nu sunt foarte mari. Pretul
unui kilometru cu taxiul costa intre ........... (9) si
........... (10) lei.

Ex. 8 Al

Al Ascultati dialogul de doua ori si completati datele din programarea
telefonica la Clinica ,Sanatatea”.

% s

Clinica ,,Sanatatea” Date pentru programare

Nume: Cimpoiesu

Prenume:
CNP:
Telefon:
Adresade e-mail: ..o
Data:
Ora:
Localitatea: e,
Specialitatea: ..o

N~ wWNEO
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Ex.9 Al

Ascultati dialogul de doua ori si completati datele pacientei in Foaia de
observatie clinica generala. Pensionara se interneaza astazi.

%9
Judeful: Silaj Nr. inregistrare D:I]:I:Ij:l

Localitatea: Zaliu CNPpacicntl | | | | | | | | | | | | |1
Spitalul Judetean de ngcmaZa]au| l I | |

intocmit de:
Secfia v ur‘ologle ................ 0 parafa mediculun

FOAIE DE OBSERVA TIE CLINICA GENERALA

NUMELE s v 2 PRENUMELE oo 3. Sexul ME L 4
Data nasterii: ziD] 1una|]:| anD:D] 5 Grup sangvin: A/B/AB/0; Rh +
Domiciliul legal; Jude{ull |L0calitatea .................................. 6 Alergic la:

Sect. \_McdluIL R J%tr .......................................... Nr. ... 7 |Data interniri:

Resedinta: judeful DLuca litatea pil ED lund D:I an D:I]:J 10
Sect. [Mediul UR ] Str. Nr. .. Data externarii: uraDj:

Cetitenie: Romdnd | | Striin [ | Cetitenie dubl D 8

Greutatea |a nastere (nou niscufi) %u J arame 7l ] 1unn|_r anu L |

Ocupatia: fird ocupatie (1); salariat (2); lueritor pe cont propriu (3): Nr. zile spitalizare.....
patron (4); agricultor (5: elev/ student (6); somer (7); pensionar (8)| | [*]
L0CU] de MUIE cvvoovveeeecriee e esese s seensen Nr. zile c.m. 1 eX1ernare ... ...

Ex. 10 A2

Ascultati de doua ori conversatia dintre cei doi studenti si incercuiti
variantele corecte. Atentie! Pot fi mai multe variante corecte.

% 10

0. Caius merge la ®@cursuri.
C. un coleg.

1. Catdlina are curs de a. anatomie.
b. biofizica.
c. histologie.

2. Cursul de biofizicd incepe laora a. unu.
b. doua.
c. trei.

83
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QD

. pana la trei.
. trei ore.
.oora.

3. Radu are pauza

o T

. cola.
. apa.
. limonada.

4, Catalina comanda

o T

QD

5. Catalina doreste o pizza . CU spanac.
b. cu salam.

. CU branza.

o

. ardei.
b. branza.
. usturoi.

6. Catalina nu mananca

QD

o

QD

. Cascaval si usturoi.
. salam si cascaval.
. ardei iute si spanac.

7. Radu prefera pizza cu

o T

Ex. 11 A2
Ascultati de doua ori dialogul intre doctor si pacient si completati
datele.

% 11

Salutul este: Bund ziua.

Pacientul se numeste

Pacientul are de ani.

Pacientul vine la medic pentru ca este

Radu Ghenie mdnanca timpul.

Pacientul se simte

Pacientul urineaza

Pacientul bea multa .
pacientului are diabet.
Medicul scrie pacientului un
10. Pacientul revine la medic

WCooNORr~WDNEO
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Ex. 12 A2
Ascultati de doua ori interviul si completati spatiile ramase libere.
Uneori lipsesc doua cuvinte.

% 12

Reporter: Buna ziua, doamna doctor Otilia Mihai (0). Ne bucuram ca
sunteti astazi alaturi de noi.

Dr. Otilia Mihai: Buna ziua. Multumesc pentru (D).
Reporter: Ne veti povesti astdzi despre programul de
(2) pe ambulanta derulat de Serviciul Medical de Urgenta din lasi.
Suntem foarte curiosi sa aflam cat mai (3) despre acest
proiect.

Dr. Otilia Mihai: Programul de voluntariat pe ambulanta derulat de
Serviciul Medical de Urgenta din (4) a’inceput acum
sase (5) si nu am crezut ca va avea asa un succes.
Foarte multi ieseni (6) dorit sa (7)
personalul de pe ambulante. Dupa un curs de pregatire ei pot lucra
efectiv (8) ore pe saptamana pe ambulanta. Mai ales
studentii de la Universitatea de Medicina sunt interesati de acest
program, dar nu numai. Cel mai tanar voluntar are acum

(9) ani, iar cel mai in varstd 62. In acest moment sunt
12 voluntari in program, dar in curdand numarul lor se va

(10).

Ex. 13 A2
Ascultati de doua ori dialogul intre medicul stomatolog si pacient si
raspundeti la intrebari.

% 13

0. Cum se numeste pacientul?
Pacientul se numeste Mihai lonescu.

1. Ce varsta are pacientul?
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3. Ce a adus pacientul cu el?

4. Medicul stie de lainceput ce are pacientul?
5. Seconfirmsbsnuiala mediculu?
6.  Cumsespaldpedintipacientul?
7. Cumseperiazs corectdingi®>
é .......... pac|e ntu|per|aza 5|||mba? ..............................................................
9.  Catdedes utilzeazs pacientul ata dentars?

Ex. 14 A2

Ascultati dialogul dintre cei doi colegi de apartament. Incercuiti
raspunsul corect pentru a completa propozitiile de mai jos.

% 14

0. Georgiana ar merge cu prietenii Ia masa.
b. la sport.
c. la plimbare.

1. Georgiana are cursuri a.delaora8.
b. pana la ora 20.
C. putine luni.

2. Georgiana merge intotdeauna la sport
a. joia
b. martea.
C. joia, dar luna aceasta face o
exceptie.



VITAMINA

3. Festivalul de film incepe

4. Vizita la dentist

5. Parintii Georgianei

6. Miruna sugereaza

7. Georgiana se va intalni cu prietenii

a. miercuri.
b. joi.
C. vineri.

a. dureaza mult.
b. dureaza putin.
C. poate dura oricat.

a. vin pentru doua zile.
b. stau cu Georgiana trei zile.
c. vor locui cu Georgiana.

a. ardei.
b. o masa la restaurant.
c. o intélnire cu prietenii la film.

a. in weekend.
b. marti.
C. miercuri.

Ex. 15 A2
Ascultati dialogul dintre asistente. Marcati cu X in tabel actele
necesare la internare pentru fiecare categorie de persoana.

% 15
DOCUMENT PERSOANE PERSOANE
ASIGURATE | NEASIGURATE
0. adeverinta de la primarie
(pacienti care beneficiaza de ajutor X

social)

familie

1. bilet de trimitere de la medicul de

2. bilet de internare de la medicul
specialist

3. cardul de sanatate

4. cupon de pensie (pentru
pensionari)

87
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5. certificat de atestare fiscala

6. carnet de somaj (pentru someri)

7. carte de identitate

8. adeverinta (pentru elevi sau
studenti)

9. adeverinta de la serviciu (pentru
angajati)

Ex. 16 A2
Ascultati de doua ori stirea despre deschiderea noului mall din
Timisoara si notati raspunsul.

% 16

0. Unde este situat mall-ul? in Calea Sagului 0
1. Cand va fi deschis mall-ul? 1
2. Care este principalul punct de atractie? 2
3. Ce valoare are investitia? 3
4, Cate sali cuprinde cinematograful? 4
5. Cu ce tehnologie va fi dotata una 5
dintre sali?

6. Ce suprafata are spatiul comercial? 6
7. Ce include mall-ul? ( 7
) 8

) 9

L 10
Ex. 17 A2

In urma unor analize de sange, doamna Petrescu vine la diabetolog.
Ascultati de doua ori dialogul dintre medic si pacienta, apoi ajutati
doctorul sa faca anamneza, completand spatiile libere.

%9 17

Numele: Petrescu 0
Ocupatia: 1
Varsta; 2
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Simptome:

Frecventa de urinare:

Antecedente personale:

Antecedente familiale - Mama sufera de:

Tatal sufera de:

Fratele sufera de:

Recomandari alimentare:

Pacienta revine la control: 10

© oo NO Ol W

Ex. 18 A2
Ascultati dialogul intre farmaciste de doua ori si completati datele in
reteta.

% 18

6.
Serie .ovviiiiiieeeeeee s NUIAL O MF
1. Unitate medicala Cabinet stomatologic DentPlus (). [ Ambulatoriu
CUL i [ Spital
CAS — Contract/ conventie ... [ Altele
[ Aprobat comisie O MF-MM
7
2. Asigurat [ Salariat [ Revolutionar
Nume [ Co-asigurat ] Handicap
Prenume .....ooooeiiiiiiiiieee e 1. O Liber profesionist CIPNS ..o
cNp OOOOOO0OO OO0 OO 2. I Copil (< 18 ani) I Ajutor social
[0 Elev/ ucenic/ student [ Somaj
(18 — 26 ani) [ Personal contractual
Data nagterii oo 3. [ Gravida/ lehuza O cCard european (CE)
Sexul MO F[O  Cetatenia (1 [ Pensionar [ Acorduri
[ Veteran internationale
I 0-700 lei/ luna [ Alte categorii
3. Diagnostic/ cod diag.
4. Datd Presoriere ..o reseeieeenas 5. Numar zile prescriere: (1]
Cod diag. Tip Denumirea comuna internationald D. | Cantitate (UT) % Lista
dg. Denumire comerciala/ FF S Pret
Concentratie ref.
1 8. 9. [ 10.
2

89
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Ex. 19 A2
Ascultati cele doua dialoguri si apoi alegeti varianta corecta.
Alegeti a, b sauc.

% 19

0. Doamna Radut are rezervare la hotelul...

@ Central b. Bucuresti c. Hotel

1. Rezervarea este pentru...

a. 0 persoana b. doud persoane c. trei persoane
2. Micul dejun...

a. este separat b. este inclus C. Nu se serveste
3. Doamna Radut ajunge la hotel...

a. dimineata b. la pranz C.seara
4, Clienta cumpara din piata...

a. cirese si rosii b. castraveti si ardei c. mere si cirese
5. Totul costa...

a. 17,50 lei b. 19 lei c. 18,50 lei

Ex. 20 A2

a. Ascultati de doua ori dialogul dintre client si vanzator si raspundeti
la intrebari.

% 20

Ce doreste clientul? Niste pantaloni si o cdémasdé 0
Ce marime au pantalonii? 1
Ce culoare au pantalonii? 2
Unde este cabina de 3
proba?

Cat costa in total?
Cum plateste clientul?

wnN ke o

&
I

o
ul

b. Descrieti in ce sunteti imbracat(a).
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Ex. 21 Bl
O vizita la Urgente
a. Ascultati inregistrarea si raspundeti la intrebarile de mai jos.

% 21

1. Ce va intocmi medicul de medicina de urgente dupa consult?

2. Ce manevre pot fi facute?

3. Cine decide internarea?

4. Ce cuprinde Scrisoarea medicala?

5. De ce trebuie sa pastrati o copie a Scrisorii medicale?

6. Ce trebuie sa faceti daca nu va simtiti mai bine cand ajungeti acasa?

b. Aranjati cronologic etapele vizitei la Urgente.

1 2 3 4 5
C

a. Un asistent medical va efectua diverse manevre medicale:
recoltare de sange, efectuarea unei electrocardiograme, masurarea
tensiunii arteriale

b. Daca simptomele se inrautatesc adresati-va medicului
dumneavoastra de familie sau reveniti in urgenta.

C. Veti fi consultat de catre un medic de medicina de urgenta.
d. Vi se vainmana o reteta in cazul in care trebuie sa urmati un
tratament la domiciliu si o Scrisoare medicala.

e. Daca nu sunteti de acord cu examinarea, tratamentul sau cu

internarea in spital, va trebui sa va asumati, prin semnatura, aceasta
decizie.

c. Inserati cuvintele lipsa.
Veti fi consultat de cdtre (0) un medic de medicina de urgenta. Acesta va
va intocmi o (1) de consultatie si va stabili un plan de

(2) si tratament pe care il va discuta cu dumneavoastré. in
cazul in care este necesar pentru (3) diagnosticului, la
indicatia medicului curant si cu acordul dumneavoastrd, un asistent
medical va (4) diverse manevre medicale: recoltare de

(5), efectuarea unei electrocardiograme, masurarea

(6) arteriale.
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Ex. 22 Bl
Rezistenta la antibiotice
Ascultati un interviu cu doctorul Andrei Pascu.

@ 22
a. Care sunt raspunsurile la intrebarile reporterului? Notati litera
corespunzatoare (A, B, C, D).

1. Care sunt beneficiile folosirii antibioticelor?

2. Exista efecte nedorite in utilizarea lor?

3. Exista cazuri de folosire neadecvata a antibioticelor?

4. Aveti recomandari pentru ascultatorii nostri?

b. Ascultati din nou si inserati cuvintele lipsa.

Antibioticele reprezinta unul dintre cele mai mari progrese medicale ale
ultimului secol. In cei 75 de ani de cand sunt utilizate (0), antibioticele
au salvat sute de milioane de vieti si au scurtat durata (1)
prin infectii.

La fel ca in cazul altor medicamente, utilizarea antibioticelor poate

produce efecte nedorite. (2) si diareea severa pot fi
consecintele unui tratament cu antibiotic. Mai mult, apare din ce in ce
mai mult rezistenta (3) fata de antibioticele la care sunt

expuse. lar infectiile determinate de bacteriile rezistente la antibiotice
sunt mai greu de tratat, antibioticele folosite anterior nu mai sunt
eficiente si va nevoie de antibiotice mai toxice si mai costisitoare; intr-
unele cazuri, raman foarte putine solutii pentru tratamentul

(4) cu bacterii rezistente.

Da. Gripa si raceala sunt doua exemple de infectii in care antibioticele
nu ne ajuta. Aceste doua boli sunt cauzate de virusuri, nu de bacterii, iar
virusurile nu sunt (5) de antibiotice!

Da, as face oferi cateva reguli simple:

. Nu folosi antibiotice dacd nu fiti sunt (6) de un
medic.
. Nu pdstra antibiotice pentru o viitoare (7) sinu

folosi antibiotice ramase de la o boala anterioara.
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. Nu lua antibiotice prescrise altei persoane si nici nu imparti
antibioticele prescrise (8) cu alti bolnavi, chiar daca
manifestarile bolii par asemanatoare.

. Infectiile pot fi prevenite prin spalarea regulata a

(9), evitarea contactului cu persoanele bolnave si prin
efectuarea la timp a vaccinurilor recomandate.

. Evita aglomerarile de persoane, mai ales in perioadele de
epidemii de infectii (10).

Va multumim! Asadar, nu uitati! Este foarte important sa luam
antibiotice exclusiv la recomandarea medicului pentru a nu avea riscuri

nedorite si pentru a nu spori rezistenta bacteriilor la ele.
(dupa http://www.ms.ro/antibiotice/)

Ex. 23 Bl
Testul de efort
Doctorul ii explica unui pacient modul de desfasurare a unui test de
efort.

% 23

a. Ascultati explicatiile si completati propozitiile de mai jos.

0. Testul va fi efectuat la cel putin trei ore de la ultima masd.

1. Sunt contraindicate Tn ziua teStUIUI.............cccccvvii i
2. Medicamentele VO i ... e
3. TESTUI AUIEAZA ..oeovveeteeeee ettt st sttt e e ee e e e e e e ee e bsasaesaeae s
4, SE APIICA PO COMP currrtriieie ettt st et e e e et e b beereeeseeseeesenssssnsens
5. Testul poate fi oprit daca (Minim 3): .coeceiie i,

6. Dupa efectuarea probei de efort, pacientul ..............cc.ccooev v

b. Ascultati din nou si inserati cuvintele lipsa.

a. Va rugam nu fumati cu cel putin doua (0) doua ore Tnainte si dupa
efectuarea testului. Medicamentele vor fi (1) la indicatia
medicului cardiolog.

b. Testul incepe prin masurarea in (2) a frecventei cardiace
si a tensiunii (3). De asemenea, se (4) un EKG
de repaus.
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c. Va trebui sa mergeti pe o banda de alergat sau pe o bicicleta
ergometrica, urmand un anumit protocol, care presupune (5)
gradata a efortului.

d. Testul de efort se opreste la aparitia unor simptome precum durere
anginoasa, vertij, (6), la scaderea sau cresterea excesivd a
tensiunii arteriale sau a (7) cardiace, la aparitia

(8) de ritm cardiac, la aparitia unor modificari EKG sau la
atingerea gradului de efort maxim.

e.De (9), testul mai poate fi oprit atunci cand cel testat nu
mai poate rezista la cresterea efortului, chiar daca nu apar
(10) EKG sau simptome sugestive

Ex. 24 Bl
Un medic a fost invitat intr-o gradinita la o sedinta cu parintii pentru a
raspunde intrebarilor parintilor. Ascultati inregistrarea si decideti.

@ 24

a. Care sunt raspunsurile la intrebarile adresate? A, B, C, D sau E?

1. Este adevarat ca vaccinurile sunt insotite de efecte adverse?

2. Copiii primesc prea multe vaccinuri prea devreme?

3. Este bine sa amanam vaccinarea?

4. Imunitatea castigata prin vaccinare este mai buna decéat cea obtinuta
fiind bolnav?

5. Este adevarat ca multi oameni dintre cei care contracteaza boli
infectioase au fost, de fapt, vaccinati?

b. Ascultati raspunsurile medicului si completati spatiile libere.

Ca orice tratament medicamentos (0), si vaccinurile pot avea

(1), dar nici unele dintre acestea nu sunt atat de
(2) ca bolile respective. Durerea, febra (3)
si chiar unele efecte adverse grave, dar extrem de rare, trebuie sa fie
comparate cu consecintele (4) impotriva careia se
vaccineaza. in cazul (5), de exemplu, aceste consecinte
pot include (6), iar unele boli pot avea drept consecinta
decesul.
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De fapt, bebelusii pot sa raspunda la milioane de virusi si (7)
diferite, deoarece au miliarde de celule (8) care circuld
in organismele lor. De aceea, vaccinurile (9) in primii doi
ani de viata reprezinta o mica parte din ceea ce sistemul imunitar al unui
copil (10) in fiecare zi.

Ex. 25 | B1
Ascultati un medic vorbind in cadrul campaniei Salveazd o viatd,
doneazd sdnge! despre conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca
un donator de sange. Completati urmatoarele date ale donatorului.

% 25

1. varsta:

2. greutate:

3. puls:

4. tensiune:

5. interventii chirurgicale:

6. regim alimentar:

7. tratament (minim 3):

8. recomandari pentru ziua recoltarii (minim 3):

Ex. 26 Bl
Stiti cum pot fi reduse riscurile infarctului miocardic? Ascultati
inregistrarea si completati spatiile libere.

@ 26

Bolile cardiovasculare omoara jumdtate (0) dintre roméni. Suntem pe
locul (1) in lume, la acest capitol. in Romania, zilnic,
mor de (2) peste 250 de persoane. Cum am putea
schimba aceste cifre? Daca (3) echilibrat, nu am fuma si
am face cel putin o jumatate de ora de miscare in fiecare zi. Asa se scapa
si de kilogramele n plus. Si (4) trebuie controlat,
deoarece creste colesterolul, atat de nociv pentru (5).
Si mai trebuie sa ne odihnim suficient, sa fim (6) sisa
gandim pozitiv. Asa s-au injumatatit decesele de inima n Occident. La
noi creste numarul celor care sufera de boli (7). Asta
desi un sondaj realizat de Fundatia Romdnd a Inimii arata ca peste
jumatate dintre romani declara ca fac zilnic exercitii fizice. Trei sferturi
declara ca (8) legume si fructe proaspete si nu
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(9). lar 9 din 10 sustin ca nu (10) mai
mult de un pahar pe zi.

Ex. 27 | B1
Stiti care sunt drepturile asiguratilor in Romania? Ascultati
inregistrarea de mai jos, apoi decideti daca enunturile din tabel sunt
adevarate (A) sau false (F).

% 27

A/F

6. Asiguratul alege furnizorul de servicii medicale si A

casa de asigurdri de sdndtate.

7. Asiguratul poate sa schimbe oricdnd medicul de

familie ales.

8. Asiguratul beneficiaza de servicii medicale Tn

ambulatorii si Tn spitale, chiar daca acestea nu sunt in relatie
_contractuald cu casele de asigurari de sandtate.

9. Serviciile medicale de urgenta sunt platite prin casa

de asigurari.

10. Toate serviciile de asistenta stomatologica sunt

platite prin casa de asigurari.

11.  Datele cu privire la diagnosticul si tratamentul

pacientilor sunt confidentiale.
Ex. 28 Bl

Hipertensiunea arteriald este una dintre problemele delicate de
sanatate in sezonul cald. Ascultati recomandarea lunii si raspundeti
intrebarilor de mai jos.

% 28

0. Care este efectul caldurii excesive asupra organismului nostru?
Cresterea temperaturii corpului, vasodilatatie cu accelerarea
batdilor inimii, accelerarea respiratiei, transpiratie excesivd.

1. Unde putem verifica valoarea tensiunii arteriale?



VITAMINA

5. Medicatia pacientilor hipertensivi trebuie adaptata la conditiile
climaterice?

6. Ce riscuri pot aparea in cazul hipertensivilor daca nu se respecta
aceste reguli?

Ex. 29 B1
a. Ascultati un fragment dintr-o emisiune in care d-na doctor Marcela
Gheorghe vorbeste despre rinofaringita. Completati spatiile cu acele
cuvinte care lipsesc.

% 29

De obicel, rinofaringita este cauzatd (0) de virusuri. Alte cauze care

provoaca rinofaringita sunt (1) de imunitate, lipsa de
(2) sau de fier sau expunerea la fumul de
(3). Controlul ORL este extrem de 4)
pentru pacient. El trebuie corelat cu manifestarile (5),
dar trebuie sa verificam si daca exista vreun caz (6)
respirator (7) familie sau in colectivitate. Tratamentul

este (8) de medicul specialist dupa un diagnostic
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(9). Doua dintre (10) sunt laringita

sau sinuzita.

b. Gasiti prepozitia corecta din coloana B pentru cuvintele din coloana
A

A B
expunere De
Cauzata Cu
lipsa Pentru
corelat De
doua Dintre
util La

c. Scrieti ce stiti despre rinofaringita. Care este tratamentul?
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Exprimare scrisa

Ex. 1 | A1
Doriti sa va inscrieti la biblioteca universitatii. Completati formularul
cu datele personale.

BIBLIOTECA UNIVERSITZ\TII DE MEDICINA SI FARMACIE ,VICTOR
BABES”
TIMISOARA

FORMULAR DE INSCRIERE
Nume: Prenume:
Data nasterii: Adresa:
Tel: Adresa de e-mail:
Student(a) la: Anul de studii:
Data: Semnatura:
Ex. 2 Al

Colegul dv. vrea sa stie mai multe informatii despre cursul de limba
romanad. Compuneti un mesaj in care veti scrie informatii despre:

- suportul de curs (de unde poti lua suportul de curs)
- nivelul de studiu (debutant, mediu, avansat)

- profesorul de limba romana (nume, prenume)

- locul de desfasurare (cladire, etaj, nr. sala de curs)
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Ex. 3 Al

Pentru eliberarea permisului de sedere in Romania aveti nevoie de o
adeverinta de la facultate. Completati cererea de mai jos cu datele dv.

Secretariat Acte Studii
P-ta Eftimie Murgu nr.2, Timisoara, cod 300041, Romania
Tel/fax: (40)256 204250, interior 456
E-mail: actestudii@umft.ro; www.umft.ro
Nr. /

DOMNULE RECTOR,

Subsemnatul/a,
(numele, initiala tatalui, prenumele — conform certificatului de nastere)

absolventul/a Universitatii de Medicind si Farmacie ,Victor Babes” din
Timisoara, Facultatea de

specializarea ,
perioada de studii ,va rog
sa aprobati eliberarea adeverintei pentru

)

Data: Semnatura,

Ex. 4 | A
Cititi SMS-urile primite de la colegii dv. si raspundeti.

I | I

Salut, Ciao,

unde avem cursul de Limba roména Ne vedem azi la cinema? Cine ia

side la ce ora? biletele? De la ce ora vrei sa
mergem?
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Salut,
ce orar avem azi? Nu am acces la
internet, asa ca nu pot verifica.

Buna,

esti la Universitate? Dacad da, pofi
sd verifici cdnd este deschis
Secretariatul?Am nevoie de o

adeverinta.

Mulfumesc!

Salut,

Nu ajung azi la sala. Ma simt rau.

Cum ajung cel
Medicina 2?
Nu vreau sa iau un taxi.

mai simplu la

Ex.5

Al

Vreti sa plecati la cumparaturi, iar colegul de apartament este inca la
cursuri. Lasati-i un mesaj pe telefon. Mesajul trebuie sa cuprinda
urmatoarele informatii/ intrebari:

- unde sunteti

- cand reveniti

- cedoriti sd cumpdrati

- are nevoie de ceva

- arecheie




Ex. 6 A
Sunteti in piata Unirii din Timisoara. Distribuiti pe contul
dumneavoastra de Facebook urmatoarea fotografie. Scrieti si un scurt
comentariu.

[N

Scrie ceva...

Ex. 7 Al
Aveti o zi excelenta! Creati o postare pe pagina dv. de Facebook. La ce
va ganditii? Scrieti 30 de cuvinte. Alegeti o imagine care sa completeze
postarea.
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Ex.8 Al

Un prieten lanseaza o provocare pe Facebook. El a postat fotografia de

mai jos cu urmatorul mesaj:

O imagine cat 20 de cuvinte! E mult sau putin? ©©©

Scrie ceva...

Ex. 9 Al
Cititi e-mailul si scrieti raspunsul. Utilizati formulele necesare de

inceput si de final. Scrieti minimum 30 de cuvinte.

Catre: emil.teodorescu@gmail.com

Subiect: ntalnire

Draga Emil,

Hai sa ne vedem saptamana aceasta sa mancam ceva in oras. Am
terminat primul semestru cu bine. Trebuie sa sarbatorim. Propune
tu, te rog, locul si ora in functie de ce ai chef sa mananci si sa bei.

Abia astept sa ne vedem!
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Catre: catalinpopa@gmail.com
Subiect: RE: Intalnire

Ex. 10 Al
Completati dialogul. Notati intrebarile pentru fiecare raspuns dat.

Amir vorbeste putin limba romana. El a venit in Timisoara pentru
studii. Este luni, ora 8, Amir asteapta la secretariat pentru inscriere.
- Buna dimineata. Spuneti, va rog.
- Bund dimineata, doamnd secretard. Am venit pentru inscriere. (0)

ettt et et ereens (1)

- Amir Chedly. Numele este Chedly, iar prenumele Amir.
ettt et et ereens (2)

- Sunt din Tunisia.
bt ne et ens (3)

- Sunt din Tunis, din capitala.
ettt et et ereens 4)

-Tn dosar sunt urmé&toarele documente: diploma de bacalaureat, in
original; foaia matricold, cu notele din anii anteriori; certificatul de
nastere, in copie legalizata; certificatul de sanatate si alte documente.
RS PPSPSS (5)

- Da am platit taxa de inscriere. Aici este chitanta.

- Gata, am notat. Acum sunteti student la Universitatea de Medicina si
Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara.

- Multumesc. Altceva?

- Atat. O zi frumoasa!

- Multumesc, la fel!
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Ex. 11 A2
Completati replicile dialogului de anamneza.

- Buna ziua.
- Bund ziua, doamnd doctor.  (0)

o et e e et et eeeeeeeetettetetetererer—— e ieeeeteeeteeeeretetettetee arereereretettatata—————— (1)
- Roxana Manescu.

o e eeee et eeeteeeeeeeeteteteteeteseteseee e aeetateaeeeeeetetettetetetere ... (2)
-23 de ani.

o e eeee et eeeteeeeeeeeteteteteeteseteseee e aeetateaeeeeeetetettetetetere ... (3)

- Am diaree si febra. Am crezut ca imi va trece repede, dar deja au trecut
doua zile.

et ee e Eeeeeaeeeeeentteeeaiteaeeeeatt—eeaaeeeeatteeeeaeeeeaaaeeeateeeanreeeaaataeeteeareeenanrees 4)
- Am mancat capsune. Cred ca am mancat foarte multe deodata.
o hee oo eeeeeteeeeeeeeeesieeeeeeteeeaineeeeiiteeeiiareeeennteeeaa—eeeanreeeearteeaanreeeane nanreees (5)

- Nu le-am cumpadrat. Am mers la parintii mei care locuiesc intr-un sat la
30km de Alba lulia, iar in gradina era plin de capsune coapte. Le-am
mancat fara sa le mai spal. Mi-a fost pofta!

Ex. 12 A2
Completati replicile dialogului de anamneza.

- Buna ziua.
- Bunda ziua, doamnd lonescu, trebuie sG completez Fisa de observatie

clinicd generald. Imi puteti réspunde la niste intrebdri, vé rog? (0)
- Desigur, doamna doctor.

o e e eeeeeeeieeeeeeeeniEeeeeeeeaereeeeeeeaaeEteeeeeeaarteeeeeeaaarareeeaateeeaaarreeeeeeanrrreeeeeaans (1)
- Nu sunt alergica la medicamente.
PSS SRUPPPRR (2)
- Da, urmez un tratament cu insulina

o e e eeeeeeeeEeeeeeeeieeEeeeeeeeanEteeeeeeaaaEEeeeeeeaaereeeeeaaareeeeeaseeeeen i eeeeeeeannrraeaen (3)
- De doi ani.

o e eeeeeeeeeEeeeeeeeaieEeeeeeseieEeteeeeeaaaEEeeeeeeanetreeeeaaaaeeeeeeeeeern i rreeeeenanrreeeeaan 4)
- O data pe zi, dimineata.

o e e eeeeeeeieeeeeeeeniEeeeeeeeaereeeeeeeaaeEteeeeeeaarteeeeeeaaarareeeaateeeaaarreeeeeeanrrreeeeeaans (5)

- Da. Mama mea a suferit de diabet.
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Ex. 13 A2
Cititi e-mail-ul si scrieti raspunsul doamnei doctor Rusu.

Catre: cabinetrusu@yahoo.com
Subiect: programare

Stimata doamna dr. Rusu,

Ma doare destul de tare o masea. Am o obturatie mai veche
si cred ca dedesubt este acum o carie. As dori, daca se poate, sa ma
programati pentru o consultatie. Pot veni in orice zi, dar ar fi bine
cat mai repede. Sunt liberd dimineata de la ora 8 - 10 si dupa-masa
de la ora 15 - 20. Intre timp pot sa iau un calmant pentru durere.
Va multumesc pentru raspuns.

Toate cele bune,

Roxana Dinea

Catre: dinea@gmail.com
Subiect: programare
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Ex. 14 A2

Ati primit urmatorul e-mail de la colega dumneavoastra din anul I.
Scrieti raspunsul.

Dragul meu prieten, / Draga mea prietend,
ainceput semestrul al ll-lea si md gdndesc deja la practica de vard. Nu
stiu spre ce sd md indrept. Ce imi recomanzi? Tu unde ai fdacut practica?

Cum a fost?

Multumesc,
Paola

Ex. 15 A2
Saptamana viitoare este ziua dv. si organizati o petrecere tematica.
Scrieti un e-mail (minimum 30 de cuvinte) si invitati toti prietenii. Nu
uitati:

- Ziua, ora si locul de intélnire

- tema pentru petrecere

- confirmarea participdrii

Toate aceste detalii sunt foarte importante pentru un chef de neuitat.
Utilizati formulele necesare de inceput si de final.
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Catre: andrei.ionescu@gmail.com, adriana.valentin @yahoo.com,
catalin.iordache@gmail.com..
Subiect: Petrecere tematica

Ex. 16 A2
Continuati povestirea. Scrieti minimum 100 de cuvinte.

Vara trecuta am fost intr-o0 excursie cu colegii mei de facultate. Imediat
dupa terminarea sesiunii am pregatit rucsacul si am pornit la drum.
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Ex. 17 A2
Ati terminat liceul. Anul viitor veti fi student. Vreti sa studiati medicina
in Romania, la Timisoara. Prietenul dumneavoastra timisorean, Andrei
lonescu, poate sa va ajute cu mai multe detalii. Compuneti o scrisoare
(minimum 100 de cuvinte) pentru a-i cere ajutorul. in scrisoare veti
cere informatii despre:

) cazare (hoteluri, chirii, cdmine studentesti)
. mijloace de transport in comun

° restaurante, supermarketuri, piete

. structura anului universitar

. profesori si cursuri

) taxe de scolarizare

Catre: andrei.ionescu@gmail.com
Subiect: Informatii utile

Ex. 18 A2
Alegeti cate un cuvant din fiecare categorie. Scrieti un e-mail care sa
includa cuvintele alese.

1 | vizitat Vazut auzit citit fotografiat | Mers
curcubeu | Tramvai bancd | roatd castraveti | Statuie
3 | strada Parc trotuar | pod piata Muzeu

N
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Dragul meu prieten, / draga mea prietend,

Astdzi nu a fost o zi obisnuitad.
DIMINEALG......eeeeeveeeeeeeeeeee e

Ex. 19 A2
Doriti sa va inscrieti pe un forum online al studentilor medicinisti.
Prezentati-va pe scurt si scrieti:

- de ce doriti sa faceti parte din aceastd comunitate
- ce studiati

- cum va petreceti timpul liber

- adresati cateva intrebari pentru ceilalti membri.

Scrieti aici...
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Ex. 20 A2
Ati terminat anul acesta Facultatea de Farmacie si cautati un loc de
munca in domeniu. Ati gasit pe internet oferta de mai jos. Compuneti
CV-ul pentru angajare. Puteti folosi modelul de mai jos.

Farmacia Sanatatea
Farmacia Sdndtatea isi mareste echipa de specialisti

Farmacia noasta este una dintre cele mai apreciate farmacii din Romania.
Vino alaturi de noi si fa un pas inainte spre o cariera de succes!

FARMACIST
Responsabilitati
- Ofera consiliere pacientilor cu privire la utilizarea medicamentelor si
potentialele riscuri/efecte adverse
- Elibereaza medicamente pe baza de prescriptie medicala
- Participa la verificarea/monitorizarea stocurilor si receptionarea
produselor

Profil candidat

- Studii de specialitate finalizate (Facultatea de Farmacie)

- Experienta pe o pozitie similard reprezinta un avantaj

- Certificate de membru al Colegiului Farmacistilor si avizat pe anul in curs
- Cunostinte Microsoft Office la nivel mediu

- Bune abilitati de comunicare

- Amabilitate, empatie pentru pacienti

- Integritate si etica profesionala

Beneficii

- Pachet salarial atractiv, corelat cu experienta si performanta

- Tichete de masa

- Bonus de performanta motivant in functie de rezultatele obtinute
- Oportunitati de crestere si dezvoltare

- Acces la programe de formare, vanzari de produs

- Mediu de lucru stabil, placut si dinamic

Aplica aici sau trimite CV-ul tdu pe adresa de e-mail:
recrutare@farmaciasanatatea.ro
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INFORMATII PERSONALE
Nume, Prenume

Adresa

Telefon/Fax
E-mail
Nationalitate
Data nasterii

EXPERIENTA
PROFESIONALA

(Mentionati pe rand fiecare
experienta profesionala

pertinenta, incepand cu cea mai
recenta:

- Perioada (de la - pana la)

- Numele si adresa angajatorului
- Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

- Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati)

EDUCATIE S| FORMARE
(Descrieti separat fiecare forma
de finvatamant si program de
formare profesionalda urmate,
incepand cu cea mai recenta:

- Perioada (de la - pana la)

- Numele si tipul institutiei de
invatdmant si al organizatiei
profesionale prin care s-a
realizat formarea profesionala

- Domeniul  studiat/aptitudini
ocupationale

- Tipul calificarii sau diploma
obtinuta

Nivelul de clasificare al formei de
instruire / invatamant)

tard)
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APTITUDINI SI COMPETENTE | .o s e
PERSONALEY | e,
Limbamaternda = |
Limbi straine cunoscute Abilitatea de a : citi / scrie / vorbi
Nivel european Limbal: .o,
LIMba2: .o,
LImba3: .o,
Aptitudini sicompetente | s
artistice® (MUzicd, desen, | s
pictura, literatura etc.)
Aptitudini sicompetente | s
SOCIAle® s
Aptitudini si competente | s
Organizatorice® | e

Aptitudini si competente | s
tehnice’ e
(Utilizare calculator, anumite | ..o
tipuri de echipamente, Masini | .o
etc.)

Permis de conducere
Alte aptitudini si competente® | ...
(Competente care NUau Mai fOSt | .oooovviviiiiiiiic s
mentionate anterior) |

INFORMATII SUPLIMENTARE | i s
(Indicati alte informatii ULIE CAre | .....cooovvieiiieiie e
nu au fost mentionate, de |
exemplu persoane de contact, | ..o
referinte etc.)

ANEXE

(Enumerati documentele atasate
CV-ului, daca este cazul)

! dobandite in cursul vietii si carierei, dar care nu sunt recunoscute neaparat printr-un
certificat sau o diploma.
45678 Descrieti aceste aptitudini si indicati contextul in care le-ati obtinut.
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Ex. 21 B1
Un prieten doreste sa faca cateva exercitii fizice si va cere sfatul.
Explicati-i in scris cate un exercitiu:

- pentru abdomen:

Ex. 22 Bl
Cititi urmé&torul anunt de pe site-ul www.urgentatm.ro. inscrieti-va la
curs, motivand alegerea. Includeti si informatii referitoare la studii,
activitatile extracurriculare, practica de vara.

Te invitam sa ni te alaturi. Recrutam periodic voluntari (fie ei studenti,
viitori medici sau pensionari plini de energie). Poti aduce imbunatatiri
reale n viata pacientilor, familiilor acestora si personalului din

sectia UPU-SMURD a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta ,,Pius
Brinzeu” din Timisoara.
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Ex. 23

Ce trebuie sa faceti pentru a avea o dimineata mai buna? Argumentati

Bl

de ce este bine sa procedati in acest fel.

Actiune

Permisiune
/ interdictie

Explicatie

0| Mananc micul
dejun.

DA

Pentru cd dimineata, in
primele ore, stomacul
functioneazd la cea mai mare
capacitate de digestie. Lipsa
micului dejun sldbeste capacitatea
digestivd a stomacului si scade
rata metabolismului. In consecintd
organismul va functiona in regim
de urgentd si va acumula depozite
de grdsime, in loc sd transforme
substantele nutritive in energie.

Fumez imediat
1| dupa trezire.

2 | Beau cafea pe
stomacul gol.

3| lau miere de
albine pe
stomacul gol.
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4| Fac exercitii
pentru abdomen | |
dupatrezire. |

5| Beau apa calda pe
stomacul gol. |

Ex. 24 B1
Medic pentru o zi! Cititi intrebarea din forumul medical si scrieti un
raspuns care sa-l ajute pe internaut.

Intrebare:

Salut!

Sunt Cosmin Visan, student, vérsta 22 de ani, 1,80 indltime, 73 de
kg. Nu beau alcool, nu beau cafea si nu fumez. De un timp am dureri ca
un fel de strdngere pe mijlocul pieptului, cateodatd md inteapd si umdarul
si maxilarul. Eu am si probleme cu anxietatea de aproape 2 ani si tot
timpul imi verific pulsul. Mi-e fricd de infarct. Uneori mi-e fricd sG merg si
la fotbal, sd alerg sau sd fac vreun efort. Am vreo 6 EKG-uri la activ si la
toate a iesit perfect. Oare ce ar trebui sd fac? Ce-mi recomandati? Vd
multumesc frumos.

Cosmin

Rdspuns:




VITAMINA

Ex. 25 Bl

Alegeti trei obiecte medicale. Scrieti cate o descriere scurta pentru ele.
Puteti include referinte la utilitatea obiectului, culoare, mod de
folosinta, frecventa utilizarii etc. Testati descrierile cu cel putin sase
colegi care vor ghici numele obiectului.

Ex. 26 Bl

Ati gasit pe pagina de Facebook urmatorul anunt. Exprimati-va parerea
n legatura cu utilitatea unui curs de prim-ajutor in scoli.

ONG-ul European Medical Students’ Association-Timisoara Tsi
propune sa educe populatia tanara din judetul Timis, iar in continuare
din toata tara, in cazul situatiilor de urgenta, mai precis sa acorde
primul-ajutor si sa fie un exemplu pentru autoritati, pentru a
implementa un curs obligatoriu de prim-ajutor in scoli (gimnaziu sau
liceu).




VITAMINA

Ex. 27 Bl
Doriti sa luati parte la o campanie de donare de sénge. Credeti cd e
important, de aceea incercati sa le spuneti si prietenilor
dumneavoastra despre acest program si incercati sa ii convingenti sa
mergeti impreuna. Daca este necesar, puteti consulta site-ul
https://sieudonez.ro/cum-donezi/. Scrieti-le un e-mail.

Ex. 28 Bl
Cititi dosarul medical al unui pacient, completati apoi scrisoarea
medicala de mai jos. Puteti culege datele necesare de la membrii
familiei dumneavoastra care au fost internati sau le puteti chiar
inventa.

SCRISOARE MEDICALA

Stimate(a) coleg(3d), va informam ca .............coeviiviiiiiirie e,
a fost consultat in serviciul nostru la datade ...........cccoen......

Motivele prezentarii
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Anamneza
factori de risc
Examenul clinic
- general

local

Examene de laborator:
- cu valori normale

EKG

Tratament recomandat
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Se completeazd obligatoriu una din cele doud informatii:

- o0 S-a eliberat prescriptie medicald, caz in care se va inscrie seria si
numdrul acesteia.

- 0 Nu s-a eliberat prescriptie medicald.

Se completeazd obligatoriu una din cele doud informatii:

- 0 S-a eliberat concediu medical la externare, caz in care se va inscrie
seria si numdrul acestuia.

- 0 Nu s-a eliberat concediu medical la externare.

Se completeazd obligatoriu una din cele doud informatii:

- o S-a eliberat recomandare pentru ingrijiri  medicale Ila
domiciliu/paliative la domiciliu.

- o Nu s-a eliberat recomandare pentru ingrijiri medicale la
domiciliu/paliative la domiciliu.

Se completeazd obligatoriu una din cele doud informatii:

- 0 S-a eliberat prescriptie medicald pentru dispozitive medicale in
ambulatoriu.

- O Nu s-a eliberat prescriptie medicald pentru dispozitive medicale in
ambulatoriu.
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Exprimare orala

Ex. 1 | A1

Planificati-va calatoria. Alegeti o destinatie si conversati telefonic cu
prietenul/prietena dumneavoastra despre transport. Folositi
informatiile de mai jos in conversatie.

Statie Statie |Ora Ora - Rezervare

Tren : . |Servicii [Durata |Km .
plecare sosire  |plecare |sosire Bilet

IR 1536 Timisoara |Cluj . 23:.0 . .
|Nord Napoca 17:15 9 05:54 |330 |oblig.
. . .

IRN 123:Timisoara |Cluj . 01:1 . .
|Nord Napoca 17:36 3 )7 07:37 |356 |oblig.
|Timisoara 215

R-H”Nord Oradea |17:50 4 04:04 |178 |Fara
|
| .

IR 407 Cluj . 02:0
|Oradea Napoca 23:35 8

(sursa: http://infofer.ro/)

Ex. 2 Al

Cautati un medicament. Sunati la farmacie si verificati disponibilitatea
si pretul.

Client: Farmacist:

- Farmacia Sdndtatea ta, str. - Farmacia Sdndtatea ta, str.
Luceafarului? Luceafarului?

- ®Paracetamol Sinus, - ® Paracetamol Terapia,
comprimate, 200 mg? comprimate, 500 mg
—reteta? - fara reteta

- pret? -8RON
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Ex. 3 Al
Prietenul dumneavoastra va cere informatii despre cursul valutar in
Romania. Purtati o conversatie pe aceasta tema. Cursul valutar BNR de
mai jos va poate ajuta.

Moneda 28 ian. 29ian. 30ian. 3lian.

Leva

. . BGN  2,3856 2,3795 2,3762 2,3817
bulgareasca

Francul CHF  4,0093 4,0046 40104 40166
elvetian
Coroana DKK  0,6267 06253 06244  0,6259
daneza
Euro EUR 46658 4.6540 46474 46582
Lira sterlina GBP 5,3342 5,2844 5,2724 5,2952
100 Forinti e 1 5065 15040 14993 14999
maghiari
Leul

MDL 02239 02232 02238 02241
moldovenesc
Coroana  — \ ok 04870 04869 04855  0,4862
norvegiana
Coroana oo 44757 04753 04751  0,4769
suedeza
Dolarul USD 37436 3.7472 37416  3.7442
american
Dinarul RSD  0,0393 0,0392 00391 00392
sarbesc
:&fm“'de XAU 1630327 1624116 161,8384 161.6102

(http://www.bnr.ro/Cursul-de-schimb-524.aspx)
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Ex. 4 Al

Vreti sa faceti un card de debit. Mergeti la banca si cereti detalii.
Folositi in conversatie informatiile din tabel.

Cardul de debit

- emitere si reinnoire (card) gratuit

- administrare (primul card) gratuit

- interogare (sold) gratuit

- comision retragere numerar 0,2%

- limita zilnica retragere numerar prin card | 4000 RON

- documente necesare act de
identitate

- timp eliberare (card) doua zile

- ridicare card la banca

Ex.5 Al

Sunteti la cursul de limba romana. Nu intelegeti. Cereti explicatii.
A.

Student: Profesor:
- cuvantul: inimd? - organ intern, in partea
- cord? stangd, in torace
- inimi? - sinonim
- plural
B.
Student: Profesor:
- cuvantul: mdsea? - dinte mare, in partea din
- molar? spate, in gura
- mdsele? - sinonim
- plural
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Ex. 6 Al
Afara ploua. Astazi mergeti cu taxiul la universitate. Initiati un dialog

124

pe aceasta tema.

A
Client(3): Dispecer(a) taxi:
- masina - 5 minute
- sofer nefumator - adresa
- str. Teiului, nr. 2,sc. C - indicator: 134

B.
Client(a): Sofer/ soferita taxi:
- UMFT, str. Piata Eftimie - direct/prin centru
Murgu, nr. 2 - 15 RON, rest
- aer conditionat - bon fiscal
- pret calatorie

Ex.7

Sunteti in piata de legume si fructe. Alegeti fiecare cate un cartonas si

conversati.

A

Client(a)

Doriti sa cumparati:

- 2 kg de rosii, 1 kg de ardei,
% de kg de mazare, o legatura

de patrunjel
- 2 kg de cirese, 1 kg de caise

B.

Vanzator/ vanzatoare
Aveti urmatoarele produse:
- rosii — 7,50 lei/ kg

- ardei — 8 lei/ kg

- patrunjel — 1 leu/ legatura
- cirese — 10 lei/ kg
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Ex. 8 Al
Doriti sa aflati cat mai multe despre colegul/ colega dvs. Alegeti fiecare
cate un cartonas si conversati. Notati informatiile si verificati.

Exemplu: - Care este numele dumneavoastré/ tdu?
- Numele meu este Marinescu.
A. B

Nume: Marinescu Nume: Albu

Prenume: Adriana
Varsta: 21 de ani
Ocupatie: studenta la
Medicina

14, Timisoara
Tel: 0744197649

Adresa: str. Olimpiadei nr.

Prenume: Bogdan
Varsta: 25 de ani
Ocupatie: profesor de
matematica

Adresa: P-ta. Unirii nr. 2,
Timisoara

Tel: 0722417335

A. B.
Nume: Nume:
Prenume: Prenume:
Varsta: Varsta:
Ocupatie: Ocupatie:
Adresa: Adresa:
Tel: Tel:
Ex. 9 Al

Pacientii sunt pregatiti pentru interventia chirurgicala. Datele sunt
trecute in foaia personala. Alegeti un cartonas si notati datele ce
lipsesc. Intrebati colegul/ colega pentru a completa informatiile despre
pacienti.

- Ce greutate are Mihai Moraru?
- Mihai Moraru are 80 de kg.

Exemplu:
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A

pacient(a) varsta | indltime | greutate | grupa | Rh
(m) (kg) sanguina

Daiana Bunea 26 55 A

Dorian lonescu 1,84 0 +

Mihai Moraru 48 AB

Manuela Ardelean 40 +

B.

pacient(a) varsta | inaltime | greutate | grupa Rh
(m) (kg) sanguina

Daiana Bunea 1,65 -

Dorian lonescu 31 98

Mihai Moraru 1,75 80 +

Manuela Ardelean 15 1,50 B

Ex. 10 Al

Opinia dumneavoastra este importanta. Alegeti trei dintre temele de
mai jos si vorbiti minimum 5 minute.

1. 2. 3.
Cursul de limba Cursurile de la Orarul
romana facultate
4. 5. 6.
Structura anului Profesorii Colegii
universitar dumneavoastra
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Ex. 11 Al
Sunteti student(d) in Timisoara la UMFT ,,Victor Babes”. Cautati sa
inchiriati un apartament. Purtati un dialog telefonic cu proprietarul.
Preluati un rol. Referiti-va la categoriile de mai jos.

Electrocasnice Compartimentare Obiecte de mobilier

frigider, aragaz, | camera de zi, biblioteca, birou,

masina de bucatarie, dormitor, canapea, chiuveta,

spalat baie, birou, hol dulap, mas3, pat,
scaun, vana

Pret Zona Conditii speciale
-ineuro - zona centrala - animale de companie
-inlei - zona periferica - fumator/nefumator
- costuri - langa universitate
intretinere
Ex. 12 Al

Ce puteti face pentru o viata sanatoasa? Alegeti trei dintre temele de
mai jos si vorbiti minimum 5 minute.

1 2. 3
Sportul Igiena personala Alimentatia
4, 5. 6.
Activitatile din timpul Igiena mediului Igiena alimentatiei

liber
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Ex. 13 Al
La sfarsit de saptamana mergeti in excursie la munte. Este pentru
prima datd, dar colega dvs., loana, a mai fost la munte si poate sa va
ajute cu informatii. Purtati un dialog telefonic pe aceasta tema.
Preluati un rol.

A.
Cazare Vreme Transport
hotel, cabang, cort | cald, frig bicicletd, masina, taxi,
soare, vant, zapada, autobuz, tren, statie,
nori parcare, gara, sala de
a ploua, a ninge asteptare, chiosc de
bilete, bilet, bagaj
B.
Costuri Mancare/bautura Servicii gratuite
-ineuro - mic dejun/ pranz/ cina | - acces internet
-inlei - gustari calde / reci - parcare
- preturi mici/ mari/ | - bauturi alcoolice/ supravegheata
suplimentare nealcoolice non-stop
- camera pentru
bagaje
- seif disponibil la
receptie

Ex. 14 | AL

Este septembrie. Anul universitar a inceput. Sunteti deja student(d) in
anul intéi la Facultatea de Farmacie din cadrul UMFT ,,Victor Babes”. La
secretariat au nevoie de informatii pentru inregistrare. Purtati un
dialog cu secretara. Preluati un rol.

A./B.

Date personale Studii Documente
nume, prenume, bacalaureat, colegiu, | carte de identitate,
nationalitate, liceu, facultate, pasaport, carnet de
domiciliul stabil cursuri de formare student, viza
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Ex. 15 Al
Alegeti trei dintre temele de mai jos si vorbiti minimum 5 minute.

1. 2. 3.
Apartamentul meu Imi place orasul Familia mea
Timisoara
4. 5. 6.
Cum ajung la facultate O zi de sambata cu Cum invat cel mai
prietenii bine
Ex. 16 Al

Preluati unul dintre cele doua roluri si conversati.

Student(a) A
Acesta este carnetul dumneavoastra de note. Raspundeti la intrebarile

adresate de colegul/ colega.

/ Anul universitar 200.%/200.> Anul de studii ....27,
\ dDi‘sci?iineAlc Felul' Calificativul/| Data Semnétura
e invatdmant probei nota examindrii | examinatorului
= : = )
;,- Biostobintied ?,*vc;f ] LO feed) 150/ 3ah] pher- L
hau vils AP eaptia Laa »‘ !5.0( ZooY] /
e coupaiou Aofqe s owcd 7Hy 2
310 adiade < [ofihed (127 of o | ~SA] 3.
 IMpromE g Lot Baafdh s
S.Pnitines Aebrei :?/;/.r'n..,)/ ez ta ] Ao 5.
5. = 6|
7. SEMESTRUC of| 1 — led z
8.

: s 8.

o &d_Hle -
1. 1N Hopit, O

WHNATOfle & 7 e oF© 11
12. i =
13. l;
14, 14.
15 ]
! 15,
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Student(a) B

Colegul/ Colega dvs. a terminat prima sesiune de examene. Aflati
informatii despre:

- trei dintre notele obtinute;

- datele examenelor la Biofizica, Anatomie, Fiziologie;

- care este cea mai mica nota obtinuta.

Ex. 17 Al
Intrebati colegii si notati numele in tabel. Gisiti pe cineva care:

A.

are numarul 39 la pantofi

locuieste aproape de o piata
are un animal

vine la facultate pe jos
gateste cu placere

B.

canta la un instrument

locuieste intr-un apartament cu
doua camere

are o bicicleta

are abonament la biblioteca
poate spune alfabetul de laZ la A

Ex. 18 Al
Povestiti ceva despre dumneavoastra. Alegeti patru teme si vorbiti
minimum 3 minute.

date personale mancare, bautura orasul Timisoara
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4.

programul zilnic

Ex. 19

5.

cumparaturi

timp liber

Al

Raspundeti la alegere la cinci intrebari. Raspundeti cu o propozitie

completa.

Cum va numiti?
De unde sunteti?

Unde locuiti?

Cine este prietenul
dumneavoastra?
Ce mancati la micul dejun?

Ex. 20

Ce varsta aveti?

In ce oras studiati?
Cand aveti urmatorul examen?
Ce zi este astazi?

. Cum comandati un taxi?

| A1

Purtati un dialog. Stabiliti o intalnire: doriti sd mergeti cu un coleg/ o
colega la film. Preluati un rol.

A. B.
luni marti | miercuri luni marti Miercur
i
8.00 — mic 10.00- | 12.00 - 13.00 - 9.00 -mic | 10.00 -
dejun medic pranz pranz dejun consulat
11.00 - 13.00- | 14.30- 15.00 - 13.00 - 17.00 -
15.00 - limba 17.00 - 18.00 - limba sport
Universitate | englezd | Universitate Universitate | engleza
18.00 - film | 17.00 - 17.00 -
sport cumpdraturi
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Ex. 21

A2

leri ati fost la o petrecere aniversara tematica. Spuneti cum a fost.
Alegeti trei dintre temele de mai jos si vorbiti minimum 5 minute.

Tinuta vestimentara

4.

Invitatii de la
petrecere

Ex. 22

Muzica

5.

Programul artistic

Mancarea si bautura

Decoratiunile de la
petrecere

| A2

Alegeti un cartonas si dati sfaturi, pentru ca sunteti cel mai/ cea mai...

Colegii trebuie sa ghiceasca ce cartonas ati ales.

A. B. C.

cel mai bun scriitor/ cel mai apreciat cel mai rezistent

cea mai buna profesor/ cea mai SpOftiV/

scriitoare apreciaté profesoaré cea mai rezistenta
sportiva

D E F.

cel mai bun doctor/
cea mai buna
doctorita

cel mai talentat actor/
cea mai talentata
actrita

cel mai eficient
contabil/ cea mai
eficienta contabila
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Ex. 23 A2
Povestiti. Raspundeti pe larg la intrebari.

1. Cand si unde v-ati ndscut?

2. Aveti frati sau surori?

3. Unde ati fost la scoala?

4. Ce limbi vorbiti?

5. Ce tari ati vizitat?

6. Cand ati inceput studiul la universitate?
7. Ce curs va place cel mai mult? De ce?
8. Ce doriti sa faceti dupa studii?

9. Unde locuiti acum?

10. Ce va place in orasul in care stati?
11. Ce examene ati dat?

Ex. 24 A2
a. Alegeti cate un cartonas si conversati.

Doctor/ doctorita Pacient/ pacienta
-cereti urmatoarele informatii - aveti dureri de spate si de
de la pacient: gat
NUME: (i e - sunteti designer grafic
Prenume: ..o - stati mult la birou
VArsta: ..o, - doriti sa luati pastile pentru
OcuUpPatia: coeveee e durere

- Nu stiti unde puteti sa faceti
- pacientul trebuie sd faca mai o radiografie
intai o radiografie
- scrieti un bilet de trimitere

b. Descrieti intalnirea cu doctorul/doctorita, respectiv cu
pacientul/pacienta. Puteti folosi structuri de tipul: am fost, am vorbit,
am scris...
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Ex. 25 A2

Aveti cateva zile libere in perioada 10 - 17 iulie si vreti sa vizitati
Romania. Consultati harta meteo, cititi stirile si purtati un dialog cu
prietenul dvs. pe acest subiect. In functie de vreme, veti alege
destinatia si perioada vizitei.

10-17 |uI|e

Stiri meteo

- 15— 17 iulie: instabilitate atmosferica,
ploi moderate cantitativ in zona de vest,
nord-vest si la munte

- Informare ANM: instabilitate
atmosferica accentuata si disconfort
termicin 12 si 13 iulie Tn sud-vest si est
- Cod galben ANM: val de caldura si
disconfort termic accentuatin 10si 11
iulie in sudul si sud-estul Romaniei

(https://www.google.ro/search?q=hartatmeteo&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=
OahUKEwiuupGwu4nVAhXIPZoKHf0_CSUQ_AUICigB&biw=1366&bih=638#imgrc=LJExe
30_MCdR8M)

Ex. 26 A2

Fratele dvs. in varsta de 5 ani s-a simtit foarte rau si a fost internat la
sectia de pneumoftiziologie. Vreti sa-i faceti o vizita, insa nu stiti cum
sa ajungeti acolo. Portarul va arata un plan al spitalului. Purtati un

dialog in legatura cu acest subiect.

- STR. SARARI
CORP 12+ CABMA POARTA

- CORPS - - N DD vy
) " * \ -
BLOC ALIMENTAR NN ( (=} DMPENSAR T8

ol =]

CALEA BUCURESTI

D 0R 1
INIC || -
= Dvuiu fortzpioce PNEUNOFTZIOLOGIE

CORP2 -
PNEUMOFTIZIOLOGIE COPII|

D N two WTELER
2 — e '(RfﬂlMM CORPT -
CORP 11 BLOC ADMINISTRATIV -~ FARMACIA

http://www.vbabes-cv.ro/?sAction=pages&id=16)
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Ex. 27

A2

a. Sunteti intr-un cerc de prieteni. Povestiti-le ceva. Alegeti o tema si
vorbiti minimum 3 minute.

activitati in familie

ultimul film pe care
[-am vazut

ultimul text pe care
[-am citit

orasul meu preferat

sunt dezamagit(a) de
noul/ noua coleg(a) de
apartament

este ziua mea de
nastere

doresc sa urmez un am avut o vacanta de
nou curs de ... vis

imi fac griji din cauza
sesiunii de vara

planuri de viitor

am o houa activitate
preferata

ieri s-a intamplat ceva
surprinzator

b. Ascultati ce povestesc prietenii si notati cateva intrebari pentru ei.
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Ex. 28

| B1

Prietenul dvs. doreste sa studieze la Universitatea de Medicina si
Farmacie ,,Victor Babes” din Timisoara, sectia in limba engleza/
franceza unde dvs. sunteti deja student de 2 ani. Purtati un dialog
telefonic si raspundeti la intrebarile lui despre admitere.

A.

B.

Documente
pentru inscriere

fisa de inscriere online, fisa cu datele personale,
diploma de bacalaureat si foaia matricola,
certificat de nastere si de casatorie, carte de
identitate/pasaport, adeverinta medicala,
certificat international de competenta lingvistica,
dovada achitarii taxei de inscriere

Calendarul 06.03 -14.07 - depunerea dosarelor

admiterii 17.07 - sustinerea testelor de limba engleza/
franceza
18.07 - concursul de admitere
18.07 - afisarea pe site-ul universitatii a
rezultatelor obtinute
19.07 - depunerea contestatiilor
27.07 - afisarea listelor finale cu candidatii
declarati admisi/respinsi

Loc Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Victor
Babes” din Timisoara

Taxa de 150 de Euro

inscriere

Probele de testul scris de biologie

admitere

testul scris de chimie
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Ex. 29 | B1
a. Sunteti medic oftalmolog. Pacientul/ pacienta vine la
dumneavoastra pentru un control. Initiati dialogul de anamneza. Rolul
pacientului/ pacientei este preluat de unul dintre colegi. Doriti sa
supuneti pacientul/ pacienta urmatoarelor investigatii/ teste:

| w

b. Sunteti medic orelist. Pacientul/ pacienta, un adolescent/ o
adolescenta de 16 ani, vine la dumneavoastra pentru un control. Are
oreion. Initiati dialogul de anamneza. Rolul pacientului/ pacientei este
preluat de unul dintre colegi. Doriti sa supuneti pacientul
urmatoarelor investigatii/ teste:

c. Sunteti medic ortoped. Pacientul/ pacienta vine la dumneavoastra
dupa ce a cazut la schi si are dureri de genunchi. Initiati anamneza.
Rolul pacientului/ pacientei este preluat de unul dintre colegi. Doriti sa
supuneti pacientul/ pacienta unor investigatii clinice si paraclinice:
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d. Sunteti medic pediatru. Mama/ tatal pacientului tratat de
dumneavoastra vine pentru a se informa despre starea copilului ce
urmeaza sa fie externat. Copilul a fost internat cu toxiinfectie
alimentara. Rolul interlocutorului este preluat de unul dintre colegi.
Discutati despre urmatoarele subiecte:

Ex. 30 | B1
a. Pregatiti o brosura a Universitatii de Medicina. Alegeti 0 imagine
care vi se pare potrivita pentru a fi inclusa in brosura. Argumentati-va
alegerea. Rolul partenerului de dialog este preluat de unul dintre
colegi.

b. Pregatiti impreuna cu un coleg prezentarea unei lucrari stiintifice
sub forma unui afis, tema: dialogul medic-pacient. Alegeti o imagine
care vi se pare potrivita pentru a fi inclusa pe afis. Argumentati-va
alegerea. Rolul partenerului de dialog este preluat de unul dintre
colegi.

Ex. 31 Bl
Ascultati, descrieti si comparati. Alegeti fiecare cate o imagine cu
tema: dialog doctor — pacient.

Studentul A: Descrieti imaginea aleasa. Oferiti multe detalii. Raspundeti
la intrebarile adresate de catre colegul / colega dvs. Notati diferentele.

Studentul B: Ascultati descrierea, notati cuvinte-cheie. Comparati
imaginea pe care ati ales-0 cu descrierea pe care 0 auziti. Puneti
intrebari pentru a afla amanunte. Notati diferentele.

Ex. 32 | B1
a. Alegeti o personalitate. Scrieti 5 intrebari pentru el / ea.
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b. Unul dintre colegi va interpreta rolul personalitatii. Puneti cele cinci
intrebari.

Ex. 33 Bl
a. Prima vizita la stomatolog. Cand a fost si ce ati simtit? Alegeti ce vi
se potriveste.

Eram foarte nervos / nervoasa.
Aveam dureri.

Nu ma simteam bine.

M3 durea dintele / maseaua.
Tremuram.

De abia asteptam sa merg.

Tmi era frica.

Am plans.

. M-am dus fara nici o frica.

10. A fost ingrozitor.

wWCooNO RN R

b. Povestiti-le colegilor despre o experienta la stomatolog. Utilizati si
urmatoarele formule introductive:

Adevdrul este cd Tmi era destul de frica.
Problema era cd...
Chestia este cd...

Ex. 34 | B1
Porniti cronometrul
Notati pe o lista secreta 6 subiecte: 3 din domeniul medical (de ex.
obezitatea infantild; stresul la locul de munca), 3 subiecte neobisnuite
(importanta sireturilor in viata de zi cu zi).
Studentul A alege un numar de la 1-6 de pe lista creata de Studentul B
si vorbeste neintrerupt si fara timp de gandire timp de 90 de secunde
despre subiectul ales.
Studentul B cronometreaza. Rolurile se inverseaza. Timp recomandat:
trei runde a cate 90 de secunde / student(a).
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Ex. 35 B1
Tatuaje. Alegeti un cartonas, intrati in rol si conversati. incercati sa va
convingeti colega / colegul ca aveti dreptate.

A. B.
Va plac tatuajele, ele fiind acum Nu va plac tatuajele, chiar
foarte la moda. Vreti sa va faceti daca ele sunt acum la moda.
cateva tatuaje si credeti ca Credeti ca toti cei care se
puteti suporta usor durerea. V- tatueaza se vor plictisi repede
ati gandit bine ce tatuaje va de tatuaj, dar nu mai pot
doriti si unde sa fie ele scapa de el. Tatuarea
amplasate. Prietenii va sustin, presupune o serie de riscuri:
doar parintii nu sunt de acord. transmiterea unor boli
Toti cred cd o sa va plictisiti (hepatita) prin instrumentele
foarte repede de ele. Sunteti de nesterilizate sau reactia
parere ca persoanele tatuate alergica la pigmenti. Chiar
sunt mai interesante si isi gasesc dacd un tatuaj arata bine
mai usor de lucru. Lumea atunci cand este facut, el se
acceptad astazi mai usor poate modifica in timp
diversitatea. datorita cresterii in greutate
sau a altor factori. Nu credeti
ca cineva cu tatuaje poate
ocupa un post important.

Ex. 36 Bl
Poveste in lant
Veti construi o poveste in lant. Povestea poate incepe cu: leri s-a
intdmplat ceva extraordinar...

a. Runda I: fiecare dintre colegi va adauga o fraza la cele spuse
anterior. Este important sa ascultati cele spuse pentru ca povestea sa
aiba coerenta.

b. Runda Il: veti primi cateva cartonase cu imagini / cuvinte. La fiecare
interventie cuvantul extras trebuie inclus in poveste.
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Ex. 37 Bl
Umbrele. Sunteti una dintre umbrelele din imagine. Povestiti ce vi s-a
intamplat. Culoarea umbrelei este foarte importanta, dar nu o spuneti
in povestire. La final, colegii trebuie sa o ghiceasca.

Ex. 38 | B1
Intregul si detaliul
Studentul A si Studentul B stau spate in spate. Studentul A are in fatd o
foaie alba si un creion (eventual si creioane colorate). Studentul B
priveste reproducerea unui tablou abstract (de ex. Metamorfozd de
Joan Mir0) sifi ,,dicteaza” colegului/colegei ceea ce vede.
Studentul A poate pune intrebari, dar nu poate vedea imaginea.
Studentul B va raspunde intrebarilor, dar nu poate vedea desenul
colegului/colegei decat la final.
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Ex. 39 Bl

Chirurgie plastica — da sau nu? Alegeti un cartonas, rezumati pentru
colegi ceea ce ati citit si spuneti-va parerea. Discutati despre cele doua

situatii.
A. B.
Chirurgia plastica s-a
transformat in prezent intr-o
Tn timpul Primului R&zboi obsesie pentru perfectiune
Mondial un numar imens de pentru multi dintre pacienti.
soldati a suferit rani faciale La Hollywood, de exemplu,
produse de gloante si obuze. A putine sunt celebritatile care
fost momentul in care chirurgul nu au nicio interventie
Harold Gillies, recunoscut ca chirurgicala. lar micile ajustari
parinte al chirurgiei plastice precum injectiile cu botox si
moderne, a incercat sa acid hialuronic nu mai sunt de
reconstruiasca fetele distruse de mult apanajul vedetelor. Si
razboi ale soldatilor. lista continua cu operatiile
Dr. Emanuel Albu, chirurg mamare, rinoplastiile,
plastician: ,,Din cauza faptului ca liposuctia sau
a fost un razboi de transee, cele abdominoplastia.
mai multe traume se desfasurau Ana Maria Oproiu, chirurg
in jurul fetei. Armele nu erau estetician: ,,Operatia estetica o
atat de puternice incat sa faci daca ai un deficit. Este
provoace decesul victimei si bine sa nu intram Tn partea de
atunci o mare parte dintre grotesc. Doar pentru un moft
pacienti ajungeau vii dar nu este indicat sa se faca o
mutilati.” operatie chirurgicald pentru ca
rezultatul poate fi mult mai
prost.”
Ex. 40 Bl

Schimbam canalul

Veti lucra in perechi. Studentul A este , telecomanda”. Studentul B
este , televizorul”. Odata cu schimbarea ,,canalului” se schimba si
discursul. Dupa 5 minute, schimbati rolurile.
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Ex. 41 | B1
De ce, oare...
Veti cere si veti oferi explicatii. Puteti folosi pentru cd (+ Ac) sau din
cauza (+ G), Din aceasta cauza,... / De aceea / Din acest motiv,.../

a. Studentul A noteaza cinci actiuni neobisnuite (de exemplu: E foarte
cald afara. Studentul B a stat toata ziua cu fularul la gat. Studentul si-a
cumparat 15 termometre identice. etc.) siii cere explicatii studentului
B. (ex. De ce ai stat toata ziua cu fularul la gat? De ce ai cumparat 15
termometre identice)

b. Studentul B raspunde spontan la intrebarile adresate de studentul
A

Ex. 42 Bl
a. Discutati cinci minute despre sport. Vorbiti despre urmatoarele
teme:

- ce sporturi practicati,

- de cand faceti sport,

- sporturi periculoase,

- cat costa sa faci sport,

- ce accidentari ati avut la sport,

- ce sporturi ati fi preferat sa faceti,
- la ce competitii sportive va uitati.

b. Notati asemanari si diferente intre dumneavoastra si colegul /
colega.
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Ex. 43 | B1
Aveti trei ore libere intre cursuri. Discutati cu colegul dvs./ colega dvs.
despre cele trei optiuni. Decideti ce doriti sa faceti. Gasiti trei
argumente pentru alegerea dvs.

optiune argumente
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| 6. | Transcrierea textelor audio
@1

Mirela: - Buna ziua.

Portar: - Buna ziua. Cu ce va pot ajuta?

Mirela: - Trebuie sa fac cateva analize medicale pentru permisul de
conducere. Pot face toate analizele aici?

Portar: - Da, desigur. Va explic unde trebuie sa mergeti.

Mirela: - Multumesc.

Portar: - Mergeti aici la receptie, imediat la intrare, in dreapta. Apoi
mergeti la cabinetul de medicina internd, ortopedie, neurologie,
oftalmologie, psihiatrie si la ORL.

Mirela: - Toate sunt la parter?

Portar: - Da. Langa receptie este cabinetul de ORL, iar vizavi de ORL este
oftalmologia. Tot pe stanga este si ortopedia. Intre oftalmologie si
ortopedie este psihiatria. Vizavi de psihiatrie este medicina interna si
langa ea, in stanga, este neurologia.

Mirela: - Multumesc foarte mult. Sunteti foarte amabil.

Portar: - Cu placere.

Mirela: - La revedere.

Portar: - La revedere.

% 2

Stirea 1: Festivalul Bega Jazz aduce la Timisoara multe proiectii video,
instalatii interactive si, bineinteles, concerte. Toate acestea au loc in
Piata Libertatii. Festivalul este in perioada 7 — 9 iunie. Trupa Jazz TM
deschide festivalul cu un concert vineri, de la ora 20.30, dupa care
urmeaza trupa Cinci chitare.

Stirea 2: Festivalul International de Film are loc in 80 de orase din 25 de
tari intre 9 si 18 iunie. In Timisoara festivalul are loc vineri, 9 iunie la
Institutul Cultural Francez. Festivalul cuprinde 150 de filme.

% 3

Andrei: - Alo, Mihai, buna dimineata. Am curs de botanica de la 8.30. Nu
mai ajung pe jos. Am nevoie de un numar de taxi. Ma poti ajuta, te rog?
Mihai: - Sigur, Andrei. Am doua numere: de la Taxi Radio si de la Taxi
Urgent.

Andrei: - Taxi Urgent, te rog. Am mers deja cu taxi Urgent si a fost bine.
Mihai: - Sigur, noteaza: 0746/345678.
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Andrei: - Multumesc mult, Mihai. Ne vedem la curs.
Mihai: - Pe curand!
Andrei: - Pe curand!

- Taxi Urgent, buna ziua. Spuneti, va rog!

- Buna ziua. O masing, va rog, pe str. Ciresului, nr. 2, langa terasa ,,Casa
Maria” pentru Facultatea de Farmacie, P-ta Eftimie Murgu, nr. 2.

- Da, asteptati va rog.

- Masina vine in 5 minute, in parcarea de langa terasa ,,Casa Maria”.
Indicativ: 563.

- Va multumesc.

- Si noi va multumim.

% 4

Anissa: - Buna, Oumaima. Ai fost la examen azi?

Oumaima : - Buna, Anissa. Da, am fost. A fost foarte bine. Am avut 10
subiecte tip grila, plus doua intrebari la final. Examenul dureaza in
general doua ore, dar eu am terminat mai repede, dupa o ora si
jumatate. Au fost subiecte simple. Cred ca iau nota 10. Nu uita carnetul
de student, ai nevoie de el la examen! Mult succes!

Anissa: - Multumesc, Oumaima. Te sun dupa examen si mai vorbim.
Oumaima : - Eu sunt la cafeneaua ,Spirit”, langa universitate cu George
si Anass. Stam aici pana la ora 12. Vrei sa vii si tu?

Anissa: - Nu, prefer sa recapitulez, multumesc pentru invitatie.
Oumaima : - Te pup, atunci! Succes, Anissal

Anissa: - Si eu te pup! Multumesc.

%5

- Salut, Andrei. Am aici formularul pentru permisul de sedere. Trebuie sa
completez.

- Salut, Mehdi. Completam impreuna, vrei? Trebuie sa inveti bine limba
romana!

- De acord. Vorbesc putin limba roméana, dar scriu mai greu.

- Scriu eu, atunci. Am nevoie de datele tale personale. Completez cu
majuscule, mai intai numele.

- AFFES. Cu doi F.

- Prenumele?

- MEHDI.
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- Data nasterii?

-2 OCTOMBRIE 1997.

- Locul nasterii?

- MONASTIR, TUNISIA.

- Domiciliul actual?

- STRADA TEIULUI, NR. 2, TIMISOARA, TIMIS.
- Starea civila? Necasatorit, nu?

- Da, NECASATORIT.

- Adresa de e-mail?

- MEHDIAFFES@YAHOO.FR

- Numarul de telefon?

-0745654345.

- Mai scriem data. in ce datd suntem?

- 25 SEPTEMBRIE 2018.

- Atat. Trebuie sa semnezi aici. Maine merg cu tine si depunem
documentele.

- Multumesc mult, Andrei.

- Cu placere!

96

- Spitalul Clinic Judetean de Urgenta ,,Pius Brinzeu” 1) Timisoara
este situat pe bulevardul Liviu Rebreanu, la nr. 156 .

Numarul de telefon de la Centrala este 0356 433111.

Daca trebuie sa contactezi Secretariatul, numarul de telefon la care poti
suna este 0356 433121.

La Receptie, la numarul de telefon 0356-433108 raspunde cineva in
fiecare zi intre orele 9-20.

Pentru mai multe informatii, poti trimite un e-mail la adresa
judetean@hosptm.ro.

Si poti verifica si site-ul institutiei www.hosptm.ro.

- Tti multumesc mult! Trimit un e-mail sau dau un telefon.

@7

- Maine trebuie sa ma intalnesc cu un prieten in centru.

- Poti ajunge in Piata Operei pe jos sau cu transport Tn comun. Exista
tramvaie si autobuze care au statii foarte aproape de centru.

Preturile nu sunt mari. Un bilet cu o calatorie este valabil pentru
autobuz si tramvai si costa doi lei. Atentie, biletul nu este valabil pentru
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autobuzul expres pentru care ai nevoie de bilete speciale. Ele costa doi
lei si cincizeci de bani calatoria.

- Daca merg cu taxiul e scump?

- Nu, tarifele de taxi nu sunt foarte mari. Pretul unui kilometru cu taxiul
costa intre 1,49 si 2,19 lei.

%93

- Alo, Clinica ,Sanatatea”. Buna ziua.

- Buna ziua. As dori sa fac o programare, daca se poate.
- La ce specialitate?

- Am diabet. As dori sa merg la un control.

-Tn regul3. Notez aici specialitatea: Diabet si nutritie.
- Spuneti-mi, va rog, numele dvs.

- Cimpoiesu.

- Prenumele?

- Georgeta.

- Bine. Am nevoie de CNP-ul dvs.

- Un moment... sa verific. Este: 2761223350078.

- Lasati, va rog, un numar de telefon.

- Sigur: 0746 756 298.

- Si 0 adresa de e-mail, va rog.

- cimpoiesugeta@gmail.com.

- Efectuati controlul in Bucuresti?

- Nu, in Timisoara.

-Tn regul3.

- Prima data disponibild este data de poimaine.

- Este perfect pentru mine, dar numai dupa ora 16.
- Verific... Da, la ora 16:30 este bine?

- Da, este foarte bine.

- Va asteptam! La revedere.

- Multumesc. La revedere.

%99
Pacienta se interneaza la sectia de urologie a Spitalului Clinic Judetean
de Urgenta.

Pacienta: — Buna ziua, domnule doctor. Medicul de familie a decis ca e
nevoie de un consult de specialitate si mi-a dat un bilet de trimitere, de
aceea am venit la dumneavoastra.
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Doctor: — Am inteles. Mai intdi am nevoie de datele dumneavoastra
pentru a completa Foaia de observatie clinicd generald. imi puteti
spune, va rog, numele dumneavoastra?

Pacienta: — Pascu. Ma numesc Irina Pascu.

Doctor: — Care este data nasterii?

Pacienta: — 18 ianuarie 1958.

Doctor: — Unde locuiti? Tn ce localitate aveti domiciliul?

Pacienta: — Locuiesc in Vaslui.

Doctor: — Adresa?

Pacienta: — Stau pe strada Merilor nr. 23.

Doctor; —Imi puteti spune, va rog, codul numeric personal?
Pacienta: — Da, cum sa nu. Este 2580118842362.

Doctor: — Multumesc. Mai lucrati?

Pacienta: — Nu mai lucrez. M-am pensionat acum cativa ani.

Doctor: — Sunteti romanca?

Pacienta: — Am dubla cetatenie, romana si germana. Am locuit cu sotul
meu 40 de ani in Germania, iar acum m-am intors.

Doctor: — Asta ar fi tot deocamdata. Mai trecem data internarii, adica
data de astazi....

% 10

Catalina: - Salut, Radu.

Radu: - Ciao, Catalina. Ce faci?

Catalina: - Merg la cursuri. Am biofizica de la doua. Si tu?

Radu: - Eu am pauza pana la trei. Vreau sa mananc ceva. Mancam
fmpreuna o pizza aici la bistrou?

Catalina: - Da. Mai am timp aproape o ora pana incepe cursul. Vreau si
multa apa, pentru ca am fost la sport si acum imi este sete.

Radu: - Eu vreau o limonada mare si rece cu lamaie si gheata.
Catalina: - Mmmbh... suna bine. Cred ca iau si eu o limonada cu gheata.
Mai buna decat apal

Radu: - Hai sa comandam. Ce pizza doresti, Catalina?

Catalina: - Cu spanac si cu branza, dar fara usturoi. Nu-mi place
usturoiul. Si tu? Ce preferi?

Radu: - Pizza cu salam, ardei iute si cascaval.
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% 11

La doctor

Doctor: Buna ziua.

Pacient: Buna ziua, domnule doctor.

D: Luati loc, va rog. Cum va numiti?

P: Radu Ghenie.

D: Cati ani aveti? Si unde lucrati?

P: Am 39 de ani si sunt inginer programator.

D: Cum va simtiti? Ce va supara?

P: Cum puteti sa vedeti sunt supraponderal. Am peste 100 kg.

D: Considerati ca mancati mult?

P: Cu siguranta. Mananc aproape tot timpul si nu ma misc foarte mult.
Toata ziua stau la birou si ma simt foarte obosit.

D: Ce mancati intr-o zi? Astazi, de exemplu.

P: La micul dejun mananc de obicei doua felii de paine cu unt si salam
sau branza si beau o cana de cafea cu lapte. Pe la ora 10 mananc niste
fructe. Tmi plac mult bananele si perele. La pranz mananc trei feluri: o
supa, felul doi este de obicei cu carne si legume, iar desertul este in
fiecare zi obligatoriu. O prajitura. Pe la ora cinci mai mananc ceva
patiserie, iar asta-seara avem la cind mamaliga cu branza si smantana.
D: Lichide beti?

P: Beau multa cafea si multa apa, iar dupa lucru beau o bere cu
prietenii.

D: Urinati des?

P: Da. Chiar si noaptea merg la toaleta.

D: Aveti pe cineva in familie cu diabet?

P: Da. Tatadl meu are diabet.

D: Da, inteleg. Trebuie sa faceti niste analize de sdnge, dupa care putem
sa stabilim dieta. Nu va faceti griji. Poftiti. Aici aveti un bilet de trimitere
catre laborator si va astept maine cu rezultatele.

P: Multumesc. La revedere.

D: La revedere. Pe maine.

% 12
Reporter: Buna ziua, doamna doctor Otilia Mihai. Ne bucuram ca sunteti

astazi alaturi de noi.
Dr. Otilia Mihai: Buna ziua. Multumesc pentru invitatie.
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Reporter: Ne veti povesti astazi despre programul de voluntariat pe
ambulanta derulat de Serviciul Medical de Urgenta din lasi. Suntem
foarte curiosi sa aflam cat mai multe despre acest proiect.

Dr. Otilia Mihai: Programul de voluntariat pe ambulanta derulat de
Serviciul Medical de Urgenta din lasi a inceput acum sase luni si nu am
crezut ca va avea asa un succes. Foarte multi ieseni au dorit sa ajute
personalului de pe ambulante. Dupa un curs de pregatire ei pot lucra
efectiv cateva ore pe saptamana pe ambulantd. Mai ales studentii de la
Universitatea de Medicina sunt interesati de acest program, dar nu
numai. Cel mai tanar voluntar are acum 18 ani, iar cel mai in varsta 62.
Tn acest moment sunt 12 voluntari in program, dar in curand numérul
lor se va dubla.

Reporter: Pare sa fie un adevarat succes.

Dr. Otilia Mihai: Da, categoric. Ne bucura foarte mult acest lucru.
Reporter: Multumim foarte mult, doamna doctor.

Dr. Otilia Mihai: Multumesc si eu.

% 13

Doctor: Buna ziua.

Pacient: Buna ziua, domnule doctor.

D: Cum va numiti?

P: Mihai lonescu.

D: Ce varsta aveti?

P: 45 de ani.

D: Ce va aduce la cabinet?

P: Ma doare o masea de doua zile. Am facut si o radiografie panoramica.
D: Dati-mi, va rog, radiografia panoramica.

P: Poftiti.

D: Banuiesc care este problema. Sa vedem daca se confirma. Asezati-va
pe scaun, va rog.

D: O sa va las pe spate si o sa aprind lumina. Va rog sa deschideti gura. O
sa ncalzesc putin oglinda de obraz. Gura putin mai mare. Aha, da... Se
verificd ceea ce am banuit. Aveti putin puroi de la o obturatie mai veche.

D: O sa va ridic acum. Va rog sa-mi spuneti cum va spalati pe dinti. Ce
Mmiscari folositi?

P: Periez dintii paralel cu gingia.

D: Corect ar fi dinspre rosu, adica dinspre gingie, spre alb sau circular.
Periati limba?



VITAMINA

P: Nu. Niciodata nu am facut-o.
D: Tn afard de periuta folositi si ata dentard?
P: Foarte rar.

% 14

- S-a intamplat ceva?

- Nu, ma gandesc... as vrea sa ma intalnesc cu prietenii mei la masa. Dar
cand?

- Luni am cursuri pana la ora opt seara. Marti dupa-amiaza sunt la sala
de sport.

- Nu mergi joia?

-In general, da, dar luna asta merg martea. Miercuri incepe un festival
de film, iar joi am o programare la dentist.

- Dupa dentist?

- Nu, nu stiu cat dureaza.

- Atunci, vineri?

- Vineri seara vin in vizita parintii mei si vor sta tot weekend-ul.

- Eu cred ca poti sa mergi cu prietenii tai la festivalul de film si mancati
ceva acolo.

- Asta e o idee buna. Multumesc! Asa voi face.

- E un festival bun?

- Da, cred ca da. Vii cu noi?

% 15

Marcela: Georgeta, in acest dosar pentru pacientul internat azi nu sunt
aceleasi documente ca in dosarul pe care |-am pregatit ieri.

Georgeta: Da, asa, e. Pentru ca pacientul internat ieri este asigurat, iar
pacientul internat azi, nu este asigurat.

Marcela: Documentele necesare sunt diferite?

Georgeta: Putin diferite. De exemplu, pacientii asigurati trebuie sa
prezinte un bilet de trimitere de la medicul de familie si un bilet de
internare de la medicul specialist si cardul de sanatate, dar cei
neasigurati nu trebuie sa aduca aceste documente. Persoanele
neasigurate pot fi tratate in regim de urgenta timp de trei zile fara bilet
de trimitere. Toti pacientii trebuie sa aduca si cartea de identitate.
Marcela: lar acest certificat de atestare fiscala?

Georgeta: El este necesar doar in cazul persoanelor care nu sunt
asigurate.

Marcela: Am inteles.
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Georgeta: Mai sunt necesare pentru pacientii asigurati: o adeverinta de
la serviciu (daca pacientul este angajat); carnetul de somaj (daca
pacientul este somer), cuponul de pensie (daca pacientul este
pensionar); adeverinta (daca pacientul este elev sau student) sau 0
adeverinta de la primarie (pentru acei pacienti care beneficiaza de
ajutor social).

% 16

Mall-ul din Calea Sagului, al doilea din Timisoara, va fi deschis pana in
luna martie. Anuntul a fost facut, prin intermediul Ziarului Financiar de
reprezentantii de la NEPI, companie care a investit in noul mall aproape
o sutad de milioane de euro.

Unul dintre principalele puncte de atractie ale noului mall va fi
cinematograful dezvoltat de Cinema City. Multiplex-ul cuprinde 14 sali
digitale performante, cu o capacitate sporita, dintre care o sala dotata
cu tehnologie 4Dx, una dintre cele mai importante inovatii din istoria
cinematografiei, care pune la incercare cele cinci simturi umane.
Timisoara Shopping City se intinde pe o suprafata de 18 hectare si, pe
langa cinematograf si spatiile comerciale, va gazdui un patinoar
permanent si un centru de fitness.

(sursa: http://radiotimisoara.ro/)

% 17

Pacienta: Buna ziua, domnule doctor.

Doctor: Buna, doamna Petrescu. Spuneti, va rog, ce probleme aveti?
Pacienta: Analizele nu sunt bune, de aceea am venit la cabinetul
dumneavoastra.

Doctor: Unde lucrati? Ce varsta aveti?

Pacienta: Lucrez intr-un restaurant, sunt chelnerita de 10 ani. Lucrez aici
de la 40 de ani, iar acum am 50 de ani. Ma simt mereu obosita, chiar
daca ma odihnesc.

Doctor: Respectati programul de masa?

Pacientd: Mananc o data pe zi, de obicei seara. In timpul zilei mdnanc
neregulat si beau foarte multa apa.

Doctor: Urinati normal? In timpul noptii mergeti la toalet3?

Pacienta: Destul de des ziua, iar noaptea ma trezesc de patru, cinci ori si
apoi am insomnii.

Doctor: Ati suferit sau suferiti de vreo boala?

Pacienta: Am avut hepatita in timpul liceului.
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Doctor: Care sunt bolile de care sufera membrii familiei
dumneavoastra?

Pacienta: Mama a fost hipertensiva, iar tata si fratele meu mai mare
sunt diabetici.

Doctor: Trebuie sa repetam analizele, dar exista o probabilitate foarte
mare sa aveti diabet. Va rog sa reveniti la control luni, cand vom avea si
rezultatele analizelor. Pana atunci trebuie sa urmati o dieta bogata in
legume si fructe, fara grasimi si fara zahar. Sa evitati stresul si sa va
odihniti mai mult.

% 18

La farmacie

- Andreea, ai cateva minute?

- Da, te pot ajuta cu ceva?

- Da, as vrea sd introduc in calculator cateva retete. Ai putea sa-mi
dictezi datele?

- Sigur... Prima e cea de la Cabinetul Stomatologic DentPlus.
- Numele si prenume pacientului?

- Munteanu Elena.

- Codul numeric personal: 2 87 05 17 35 00 49.

- Data nasterii?

- 17 mai 1987.

- Ce categorie este?

- Salariat.

- Tratamentul necesita spitalizare?

- Nu. Marcheaza ambulatoriu.

- Care este codul diagnosticului?

-223.

- Data prescrierii este data de azi?

- Nu, este data de ieri.

-Tn regul3. Acum, in tabel am nevoie de numele medicamentului.
- Amoxicilina, capsule de 500 mg.

- Ce cantitate?

- Douazeci.

- Ce pret are medicamentul?

- Costa 90 de lei.

- Multumesc. Trecem la urmatoarea...
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1.

Receptioner: — Alo, buna ziua. Hotel Central Bucuresti. Cu ce va putem
ajuta?

Dna Radut: — Buna ziua. Anda Radut la telefon. Am facut o rezervare
pentru o camera dublad pe numele Radut.

Receptioner: — Din ce data aveti rezervarea?

Dna Radut: — De maine, 24 iunie.

Receptioner: — Da. Am gasit. Aveti o rezervare pentru doua persoane,
trei nopti cu demipensiune.

Dna Radut: — Da, asa este. Am sunat sa va informez ca ajungem maine,
la ora 20. Nu este prea tarziu, nu-i asa?

Receptioner: — Nu este nicio problema. Va asteptam. Calatorie placuta.
Dna Radut: — Multumesc. La revedere.

Receptioner: — La revedere.

2.

Vanzatoare: — Buna dimineata. Cu ce va putem servi?

Clienta: — Buna dimineata. Rosiile sunt de gradina?

Vanzatoare: — Da. Avem rosii, castraveti si ardei de gradina. Si ciresele
sunt de la noi din livada. Foarte dulci.

Clienta: — Arata foarte bine. As dori 1 kg de rosii, 1/2 kg de ardei si 1 kg
de cirese.

Vanzatoare: — Puteti sa alegeti rosiile, daca doriti.

Clienta: — Multumesc... Cat costd in total?

Vanzatoare: — 18,50 lei.

% 20

Clientul: — Buna ziua. Caut niste pantaloni si o cdmasa, un model mai
elegant pentru un eveniment.

Vanzatoarea: — Buna ziua. Sigur. La etaj sunt hainele pentru barbati.
Avem o gama variata.

Clientul: — Va multumesc. As vrea sa fie de culoare maro inchis,
marimea 50.

Vanzatoarea: — Da, sigur. Sunt chiar aici, avem doua nuante.

Clientul: — Cei maro inchis, va rog. Si camasile unde sunt?
Vanzatoarea. — Pe raft, in fatda. Avem si curele din piele la un pret foarte
bun.
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Clientul: — Da, multumesc. Cat costa acesti pantaloni?
Vanzitoarea: — intre 200 si 350 de lei. Preturile sunt afisate.
Clientul: — Unde este cabina de proba? Vreau sa incerc pantalonii si
camasa.

Vanzatoarea: — Chiar la intrare, in stanga.

peste 10 minute

Vanzatoarea. — Doriti si 0 plasa pentru cumparaturi?

Clientul: — Da, multumesc.

Vanzatoarea. — 390 de lei, va rog! Platiti cu cardul sau in numerar?
Clientul: — Platesc in numerar. Poftiti!

Vanzatoarea. — Poftiti cumparaturile si bonul dumneavoastra.

% 21

— Ce se intampla daca ajung la Urgente?

— Veti fi consultat de catre un medic de medicina de urgenta. Acesta va
va intocmi o fisa de consultatie si va stabili un plan de investigatii si
tratament pe care il va discuta cu dumneavoastra. in cazul in care este
necesar pentru stabilirea diagnosticului, la indicatia medicului curant si
cu acordul dumneavoastra, un asistent medical va efectua diverse
manevre medicale (recoltare de sange, efectuarea unei
electrocardiograme, masurarea tensiunii arteriale).

— Cat dureaza procesul?

— Unele afectiuni necesitd o observare prelungita sau un tratament de
durat3 (cateva ore). In acest caz veti fi informat si veti fi plasat in aria de
tratament corespunzitoare afectiunii de care suferiti. In cazul in care
medicul de medicina de urgenta impreuna cu medicul de garda de pe
una dintre sectiile spitalului considera oportuna internarea
dumneavoastra in spital, acest lucru va fi discutat cu dumneavoastra.
—Daca nu sunt de acord?

—Daca nu sunteti de acord cu examinarea, tratamentul sau cu internarea
in spital, va trebui sa va asumati, prin semnatura, aceasta decizie.

— Ce trebuie sa fac atunci cand ajung acasa?

— Daca dupa etapa de diagnostic si tratament vi se va permite sa
mergeti acasa, vi se va inmana o reteta in cazul in care trebuie sa urmati
un tratament la domiciliu si o scrisoare medicala in care veti gasi: datele
dumneavoastra de identificare, diagnosticul, valorile parametrilor
determinati (tensiune arteriala, frecventa cardiaca, puls, temperatura,
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etc.), rezultatele investigatiilor efectuate (analize de laborator, examene
radiologice, ecografie) consulturi de specialitate, recomandari de
tratament la domiciliu, dieta, urmarire ulterioara, semnatura si parafa
medicului. Va recomandam sa transmiteti aceste documente medicului
dumneavoastra de familie, dar sa pastrati o copie care ar putea fi utilda Tn
cazul unor vizite ulterioare in urgenta sau in alta unitate sanitara. Toate
recomandarile care v-au fost facute vi se vor explica, dar, daca totusi
aveti neclaritati, va rugam sa nu ezitati sa ne intrebati. Vom Tncerca sa
fim foarte clari in explicatii.

— Daca nu mai simt mai bine dupa tratament, cui ma adresez?

— Daca, odata ajuns acasa, simptomele se inrautatesc sau se modifica,
va sfatuim sa va adresati medicului dumneavoastra de familie sau sa
reveniti in urgenta.

% 22

A. Da, as face oferi cateva reguli simple:

. Nu folosi antibiotice daca nu iti sunt prescrise de un medic.
. Nu pastra antibiotice pentru o viitoare infectie si nu folosi
antibiotice ramase de la o boala anterioara.

. Nu lua antibiotice prescrise altei persoane si nici nu imparti

antibioticele prescrise tie cu alti bolnavi, chiar daca manifestarile bolii
par asemanatoare.

. Infectiile pot fi prevenite prin spalarea regulata a mainilor,
evitarea contactului cu persoanele bolnave si prin efectuarea la timp a
vaccinurilor recomandate.

. Evita aglomerarile de persoane, mai ales in perioadele de
epidemii de infectii respiratorii.

B. Antibioticele reprezinta unul dintre cele mai mari progrese medicale
ale ultimului secol. In cei 75 de ani de cand sunt utilizate, antibioticele
au salvat sute de milioane de vieti si au scurtat durata suferintelor prin
infectii.

C. Da. Gripa si raceala sunt doua exemple de infectii in care antibioticele
nu ne ajuta. Aceste doua boli sunt cauzate de virusuri, nu de bacterii, iar
virusurile nu sunt distruse de antibiotice!

D. La fel ca in cazul altor medicamente, utilizarea antibioticelor poate
produce efecte nedorite. Candidozele si diareea severa pot fi
consecintele unui tratament cu antibiotic. Mai mult, apare din ce in ce
mai mult rezistenta bacteriilor fata de antibioticele la care sunt expuse.
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lar infectiile determinate de bacteriile rezistente la antibiotice sunt mai
greu de tratat, antibioticele folosite anterior nu mai sunt eficiente si va
nevoie de antibiotice mai toxice si mai costisitoare; intr-unele cazuri,
raman foarte putine solutii pentru tratamentul infectiilor cu bacterii
rezistente.

% 23

Doctor: Testul va fi efectuat la cel putin trei ore de la ultima masa.
Cafeaua, bauturile care contin cofeina sau energizante si alcoolul sunt
contraindicate in ziua testului. Va rugam nu fumati cu cel putin doua ore
fnainte si dupa efectuarea testului. Medicamentele vor fi luate la
indicatia medicului cardiolog.

Modul de efectuare:

Durata testului de efort este de 9 pana la 15 minute. Testul incepe prin
masurarea in repaus a frecventei cardiace si a tensiunii arteriale. De
asemenea, se efectueaza un EKG de repaus. Apoi se aplica pe corp sase
pana la doisprezece electrozi, care sunt conectati la un aparat EKG ce
monitorizeaza activitatea electrica a inimii. Va trebui sa mergeti pe o
banda de alergat sau pe o bicicleta ergometrica, urmand un anumit
protocol, care presupune cresterea gradata a efortului.

Testul de efort se opreste la aparitia unor simptome precum durere
anginoasa, vertij, dispnee, la scaderea sau cresterea excesiva a tensiunii
arteriale sau a frecventei cardiace, la aparitia tulburarilor de ritm
cardiac, la aparitia unor modificari EKG sau la atingerea gradului de efort
maxim. De asemenea, testul mai poate fi oprit atunci cand cel testat nu
mai poate rezista la cresterea efortului, chiar daca nu apar modificari
EKG sau simptome sugestive. Dupa efectuarea probei de efort veti mai fi
monitorizat cel putin sase minute sau pana la revenirea tensiunii

arteriale si a electrocardiogramei la normal.
(dupa http://www.cardiologie.ro/informatii-pacienti)
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A. Sistemul imunitar al nou-nascutilor are multe provocari. Din
momentul nasterii, mii de bacterii diferite incep sa traiasca pe suprafata
intestinelor bebelusilor. Avand raspunsuri imune rapide la aceste
bacterii, ei le impiedica sa invadeze sistemul circulator si sa cauzeze boli
grave. De fapt, bebelusii pot sa raspunda la milioane de virusi si bacterii
diferite, deoarece au miliarde de celule imunologice care circula in
organismele lor. De aceea, vaccinurile facute in primii doi ani de viata
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reprezinta o mica parte din ceea ce sistemul imunitar al unui copil
intalneste in fiecare zi.

B. Nu. Cei mai multi oameni care suferd de boli care pot fi evitate prin
vaccinare nu au fost vaccinati. Este adevarat, insa, si ca niciun vaccin nu
ofera protectie 100% si de multe ori protocoalele de vaccinare nu sunt
riguros respectate.

C. Ca orice tratament medicamentos, si vaccinurile pot avea efecte
adverse, dar nici unele dintre acestea nu sunt atat de severe ca bolile
respective. Durerea, febra moderata si chiar unele efecte adverse grave,
dar extrem de rare, trebuie sa fie comparate cu consecintele bolii
impotriva cdreia se vaccineaza. In cazul poliomielitei, de exemplu,
aceste consecinte pot include paralizia, iar unele boli pot avea drept
consecinta decesul.

D. Amanarea vaccinarilor va creste perioada in care copiii sunt expusi
riscului de contractare a bolilor ce pot fi prevenite prin vaccinare. Cateva
dintre aceste boli — cum sunt varicela, tusea convulsiva si infectia cu
pneumococcus — Tnca sunt destul de frecvente. Chiar daca programul de
vaccinare poate parea oarecum rigid, el se bazeaza pe cele mai bune
informatii stiintifice disponibile si este mai sigur decat programele
alternative.

E. Da. Bolile pe care le prevenim prin vaccinare au complicatii grave,
uneori cu efecte pe intreaga viata. Desi vaccinurile nu sunt lipsite de
riscuri (ca orice alt produs medical) si pot produce reactii adverse, ele
sunt rareori atat de grave si extrem de rar se pot asocia exclusiv cu
vaccinarea. Siguranta vaccinarii este asigurata de multiplele etape de
control, studiile facute inainte de licentierea vaccinului, precum si de

sistemele de monitorizare ale reactiilor adverse.
(dupa http://desprevaccin.ro/raspunsuri-vaccin/)
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Reporter: Care sunt conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca
donatorii?

Medic: Donatorii trebuie sa aiba varsta cuprinsa intre 18-60 ani;
greutate de peste 50 Kg; puls regulat, 60 -100 batai/ minut; tensiune
arteriala sistolica intre 100 si 180 mmHg;

Trebuie sa nu aiba in ultimele 6 luni interventii chirurgicale; femeile sa
nu fie insarcinate sau in perioada de lauzie; Donatorii nu trebuie sa
consume grasimi sau bauturi alcoolice cu cel putin 48 de ore haintea
donarii; si sa nu fie sub tratament pentru diferite afectiuni:
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hipertensiune, boli de inima, boli renale, boli psihice, boli hepatice, boli
endocrine;

Reporter: Aveti cateva recomandari pentru donatori?

Medic: Este recomandabil sa ia o gustare inainte de a dona;

Micul dejun poate fi bogat in lichide si glucide (ceai sau cafea dulce,
sandvis, paine cu dulceata). Inainte de donare, se evitd mesele copioase,
cu grasimi si bauturi alcoolice;

Nu au voie sa consume alcool cu 24 de ore inainte de a dona sange;

Nu au voie sa fumeze inainte si dupa ce au donat sange;

De asemenea, trebuie sa vina odihniti.
(dupa https://sieudonez.ro/cum-donezi/)

%@ 26

Bolile cardiovasculare omoara jumatate dintre romani. Suntem pe locul
trei in lume, la acest capitol. in Romania, zilnic, mor de infarct peste 250
de persoane. Cum am putea schimba aceste cifre? Dacd am méanca
echilibrat, nu am fuma si am face cel putin o jumatate de ora de
miscare in fiecare zi. Asa se scapa si de kilogramele in plus. Si stresul
trebuie controlat, deoarece creste colesterolul, atat de nociv pentru
inima. Si mai trebuie sa ne odihnim suficient, sa fim veseli si sd gandim
pozitiv. Asa s-au Tnjumatatit decesele de inima in Occident. La noi creste
numarul celor care sufera de boli cardiovasculare. Asta desi un sondaj
realizat de Fundatia Roménd a Inimii arata ca peste jumatate dintre
romani declara ca fac zilnic exercitii fizice. Trei sferturi declara ca
mananca legume si fructe proaspete si nu fumeaza. lar 9 din 10 sustin ca

nu beau mai mult de un pahar pe zi.
(dupa http://stiri.tvr.ro/cum-reduci-riscul-de-infarct-o-campanie-de-informare-a-
fundatiei-romane-a-inimii_22024.html#sthash.FAhZxi1P.dpuf)
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Asigurarile sociale de sanatate asigura accesul la un pachet de servicii de
baza medicale preventive si curative, de ingrijire a sanatatii,
medicamente, materiale sanitare si dispozitive medicale. In Romania
asiguratii au urmatoarele drepturi:

a) sa aleaga furnizorul de servicii medicale si casa de asigurari de
sanatate la care se asigura;

b) sa fie inscrisi pe lista unui medic de familie pe care il solicit3;

c) sa 1si schimbe medicul de familie ales numai dupa expirarea a cel
putin 6 luni de la data inscrierii pe listele acestuia;
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d) sa beneficieze de pachetul de servicii de baza in mod
nediscriminatoriu, in conditiile legii;

g) sa beneficieze de servicii de asistenta medicala preventiva si de
promovare a sanatatii, inclusiv pentru depistarea precoce a bolilor;

h) sa beneficieze de servicii medicale in ambulatorii si in spitale aflate in
relatie contractuala cu casele de asigurari de sanatate;

i) sa beneficieze de servicii medicale de urgent3;

j) sa beneficieze de unele servicii de asistenta stomatologica;

k) sa beneficieze de tratament fizioterapeutic si de recuperare;

) sa beneficieze de dispozitive medicale;

m) sa beneficieze de servicii de ingrijiri medicale la domiciliu;

n) sa li se garanteze confidentialitatea privind datele, in special in ceea
ce priveste diagnosticul si tratamentul;

0) sa aiba dreptul la informatie in cazul tratamentelor medicale;

p) sa beneficieze de concedii si indemnizatii de asigurari sociale de
sanatate in conditiile legii.

(dupa: http://www.cnas.ro/media/pageFiles/anexa%202.pdf)
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Hipertensiunea arteriala este una dintre problemele delicate de
sandtate in sezonul cald, mai ales cand este vorba de temperaturi
extreme, de canicula. Caldura excesiva produce cresterea temperaturii
corpului, vasodilatatie cu accelerarea batdilor inimii, accelerarea
respiratiei, transpiratie excesiva cu pierderea de lichide si electroliti.
Valoarea tensiunii arteriale se poate verifica in cabinetele de medicina
de familie (unde beneficiaza, la nevoie, de sfatul medicului), in
farmaciile unde exista dotarea necesara, dar si punctele de prim ajutor
special amenajate in locurile publice (piete, parcuri). in timpul verii, este
recomandat sa se evite consumul de excitante (cafea, alcool, tutun),
alimente bogate in sare, grasimi sau condimente, precum si expunerea
la soare fara protectie (palarie, umbrela haine largi si vaporoase din
bumbac, creme de protectie solara aplicate pe zonele expuse). Se
recomanda a se evita deplasarile si expunerile la soare in intervalul 11-
17, mai ales pentru copii, varstnici si persoanele cu afectiuni
cardiovasculare. Hidratarea corespunzatoare cu 2,5-3 litri de lichide
zilnic previne deshidratarea. De aceea, este bine sa avem la indemana
un bidon cu apa proaspata si rece. Medicatia pacientilor hipertensivi
trebuie revizuita de catre medicul curant pentru a reajusta doza in
concordanta cu starea climaterica pentru ca temperaturile ridicate
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reprezinta un factor de risc fata de accidentele vasculare cerebrale sau
coronariene. Pacientii hipertensivi nu au voie sa se expuna la caldura, ei
se pot relaxa in incinte bine ventilate si racorite cu instalatii de aer
conditionat sau ventilatoare.

% 29

De obicel, rinofaringita este cauzatd de virusuri. Alte cauze care
provoaca rinofaringita sunt legate de imunitate, lipsa de vitamine sau de
fier, expunerea la fumul de tigara. Controlul ORL este extrem de util
pentru pacient. El trebuie corelat cu manifestarile clinice, dar trebuie sa
verificam daca exista vreun caz infectios respirator in familie sau in
colectivitate. Tratamentul este indicat de medicul specialist dupa un
diagnostic documentat. Doua dintre complicatii includ laringita sau
sinuzita.



VITAMINA

Cheia exercitiilor
intelegere la lecturd

Ex. 1

1.F2F3A4F5F6.F7F

Ex. 2

1.F2F3F4AD5AG6F

Ex. 3

1. Romana medical3, 2. 7 — 18 septembrie, 3. curs intensiv de limba romana - limbaj
specializat, 4. intalniri cu medici, 5. vizite in clinici si spitale, 6. samb3&ta, duminica, 7.
trei, 8. sala 323, 9. 30 mai, 10. 15 august.

Ex. 4

1.2. Gheorghe, Maria, 3. Constantin, 4. Elena, 5. Mihai, 6. Roxana, 7.8. Alexandru,
loana, 9. 10. Eva, Adrian.

Ex. 5

a. 1. Societatea Romana de Glaucom, 2. Website: www.oftalmologie2016.ro, e-
mail: contact@oftalmologie2016.ro, 3. 15 aprilie 2018, 4. limba roman3, 5. 20 — 21 mai
2018.

b. Numele si prenumele dvs. (obligatoriu): Ghiorgiu, Mihai

Adresa dvs. de e-mail (obligatoriu): ghirghiumihai@yahoo.com

Subiect mesaj: inscriere Conferinta Anual3 de Glaucom

Mesajul dvs.: Va rog transmiteti prin e-mail programul de la conferinta. Va multumesc.
Ex. 6

1.F2F3AA4F5A

Ex. 7

a.l.F2.A 3. F4.F5 A

b. 1. 20 de lei; 2. un an; 3. studenti, cadre didactice UMF si doctoranzi cu frecventa,
utilizatori externi; 4. De la departamentul de informatica; 5. Nu. 6. Email: biblioteca
@umft.ro; 7. Da; 8. rezidenti, medici, asistenti medicali, pacienti s.a.

Ex. 8

1.F2A,3.F4A,5F

Ex. 9

1.D,2.C,3.E,4.B,5.F.

Ex. 10

1.D0,2.B,3.C,4.F, 5. A

Ex. 11

1.A2F3A4FS5A

Ex. 12

1.A2F3A4AG5A

Ex. 13

1.F2A3.FA4F5.A

Ex. 14

1.F 2 A 3F4.F5 A
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Ex. 15

a. 1. are nevoie, 2. alimente bogate, 3. nivel ridicat, 4. rosie, 5. galbenusul, 6. mai ales,
7. de exemplu, 8. atat, 9. foarte mult, 10. poate cauza.

b. 1. nu, 2. carnea rosie, pestele, carnea de pui, galbenusul de ou, 3. legume cu frunze
de culoare verde inchis, 4. vitamina C, 5. ajuta la o bund absorbtie, 6. Anemie.

Ex. 16

1.d,2.h,3.b,4.i,5k 6.e, 79,8l 9.,j,10.f, 11.c.

Ex. 17
1.c;2.a;3.b;4.e;5.d;6.h;7.i;8.9; 9. k; 10. J.
Ex. 18

a.1.G,2.H3.J,4F5.16.E 7.A,8D,9.C, 10.K
b.1.A 2F3A4F5FG6.A7FS8.F
Ex. 19

1.A 2B,3.C,4.B,5. A

Ex. 20

le 24a,3.d 4f5.c.

Ex. 21

2F, 3D, 4C, 5E, 6B.

Ex. 22

1-D; 2-F; 3-E; 4-B; 5-C.

Ex. 23

1.E; 2.C; 3.B; 4.D; 5.F.

Ex. 24

a.1B, 2D, 3-, 4A, 5C, 6F; b. 1A, 2F, 3A, 4F, 5A.
Ex. 25

1.F2.A3.A4.F5 A

Ex. 26

1A, 2A, 3A, 4F, 5F.

Ex. 27

loana - 6; Andrei — 7; Bogdan — 1; Monica — 4; Marius — 2,3; Amalia — 8.

Ex. 28

1.F2 A3 A4F5A

Ex. 29

1. Nu, nu trebuie sa platesti. 2. Nu, nu este decontat integral de CAS. Trebuie sa
plateasca 28 de lei. 3. Da, este decontat integral de CAS. 4. Costa 94 de lei. 5. Suma
nedecontata de CAS este de 38,80 de lei. 6. Nu, toata suma este preluata de CAS. 7.
Da, trebuie sa plateasca 48 de lei.

Ex. 30

Ex. 31

a. 1F, 2F, 3A, 4F, 5A; b. Ati mancat sau ati baut ceva in ultimele patru ore? V-ati spalat
pe dinti de dimineata? Ati fumat in ultimele doua ore? Faceti vreun tratament cu
antibiotic?; c. -
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Gramatica & lexic

Ex.1
1. pregatesc, 2. mananc, 3. mananca, 4. bem, 5. ma spal, 6. ma imbrac, 7. plec, 8.
merge, 9. studiez, 10. doresc, 11. fac, 12. ma culc.

Ex. 2

l.c,2.a,3.a,4.3,5.4,6.¢,7.b,8.a,9.¢,10. b.

Ex. 3

1.de, 2.din, 3.1a, 4. 1a, 5. pe, 6.n/la, 7. din, 8. de, 9. din, 10. in.
Ex. 4

1. Astazi merg la strand. 2. Eu trebuie sa studiez pentru examen. 3. Ce examen ai? 4.
Am examen la ortopedie. 5. Este dificil? 6. Este dificil, dar foarte interesant. 7. Iti place
ortopedia? 8. Da, imi place foarte mult. 9. Tti doresc succes la examen. 10. Multumesc,
lonut.

Ex. 5

1.dacd/ pentru ca, 2. daci, 3. dar, 4. si, 5. si, 6. dar, 7. pentru c3, 8. si/ sau, 9. daca/
pentru ca, 10. si.

Ex. 6

1. departe; 2. mult; 3. afar3; 4. sus; 5. acolo; 6. de doud ori, 7. duminica; 8. astazi; 9. in
centru; 10. bineinteles.

Ex. 7

1.0 profesoara / un profesor, 2. cu bicicleta, 3. de trei ori/ trei ore, 4. corects, 5. in
fiecare zi, 6. disear3, 7. este, 8. nu noteaza, 9. Cat, 10 imi place.

Ex. 8

posibilitati multiple de combinare

Ex. 9

Formele corecte ale verbelor: o sa merg, o sa mergi; o sa citesc, o sa citesti; o sa ma
relaxez, o sa te relaxezi; o sd vad, o sd vezi; o sa dorm; o sa dormi; o sa cumpar, o sa
cumperi; 0 sa ma pregatesc, o sa te pregatesti; o sa ma trezesc, o sa te trezesti; o sa
alerg, o sa alergi; o sd iau masa, o sa iei masa; o sa fac, o sa faci; o sa studiez, o sa
studiezi; o sa gatesc, o sa gatesti; o sa calatoresc, o sa calatoresti; o sa urmaresc un
serial, o sa urmaresti un serial; o sa tin, o sa tii; o sa vizitez, o sa vizitezi.

Ex. 10

1. imi; 2. m3; 3. ma; 4. imi; 5. ne; 6. iti; 7. te; 8. te; 9. iti; 10. va.

Ex. 11

1. Care, 2. Ce, 3. Din ce, 4. Care, 5. Unde, 6. Cét, 7. Cand, 8. Cum, 9. Cu ce, 10. Cati.
Ex. 12

a. recomandate, naturale, platd, corecta, constanta, calduroase, putina.

Ex. 13

1l.a,2.d,3.b,4.k5.i,6.e,7.¢,8 h,9.f 10.].

Ex. 14

1. aceste; 2. aceste; 3. acesti; 4. aceste; 5. acest; 6. aceste; 7. acesti; 8. acest; 9.
aceasta; 10. aceste.

Ex. 15

1.b,2.¢,3.a,4.¢,5.b,6.a,7.¢,8.a,9.b,10.c.

Ex. 16

1b, 2c, 3a, 443, 5¢, 6¢, 7b, 8a, 9b, 10a.
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Ex. 17

1. acreste, imi creste pulsul, mi-a crescut pulsul, imi va creste pulsul, 2. a-i fi rau, mi-e
rau, mi-a fost rau, imi va fi rau; 3. a durea, ma doare capul, m-a durut capul, md va
durea capul; 4. a vorbi, vorbesc greoi, am vorbit greoi, voi vorbi greoi; 5. a respira,
respir greu, am respirat greu, voi respira greu; 6. a ameti, ametesc, am ametit, voi
ameti; 7. a vedea, vad in ceatd, am vazut in ceatd, voi vedea in ceata; 8. a auzi; aud
slab, am auzit slab, voi auzi slab.

Ex. 18

1. am invatat, 2. a fost, 3. am cdutat, 4. am gasit, 5. am pozitionat, 6. am pozitionat, 7.
am umflat, 8. am dezumflat, 9. am vazut, 10. am auzit.

Ex. 19

1. aivrea, 2. as avea, 3. am putea, 4. l-am invita, 5. ar vrea, 6. I-as suna, 7. as merge, 8.
am gati, 9. as cumpara, 10. ai putea.

Ex. 20

1a, 2¢, 3b, 4i, 5j, 6f, 7e, 8k, 9d, 10h.

Ex. 21

mergi, bea, mananc3, ia, evita, tine, intinde, indoaie, povesteste, stai, scrie, spune, fa,
aplica, fii, spald — nu merge, nu bea, nu manca, nu lua, nu evita, nu tine, nu intinde, nu
indoi, nu povesti, nu sta, nu scrie, nu spune, nu fa, nu aplica, nu fi, nu spala.

Ex. 22

1. doud, 2. intéi, 3. al treilea, 4. fiecare, 5. multe, 6. cineva, 7. niciunul.

Ex. 23

1.celule, 2. banane, 3. plamanul, 4. ochii, 5. dureri, 6. picioare, 7. oamenii, 8. relatiile,
9. inima, 10. creierul.

Ex. 24

1.cele mai multe, 2. cele mai putine, 3. mai putine, 4. cele mai multe, 5. cele mai
putine, 6. cele mai multe, 7. la fel de multe, 8. mai putine, 10. mai multe.

Ex. 25

1. Eufiiau lui Mihai pulsul. 2. Eu va iau dumneavoastra pulsul. 4. El iti masoara tie
tensiunea arteriald. 5. Eu 1i masor ei tensiunea arteriala. 7. Voi fi luati lui Alin
temperatura. 8. Eu va iau dumneavoastra temperatura.

Ex. 26

1. acest, 2. aceasta, 3. aceasta, 4. aceasta, 5. aceasta, 6. acesta, 7. acestea, 8. acestia,
9. acestea, 10. aceste.

Ex. 27

1. Cartea mea / manualul tiu; 2. telefonul meu; 3. corectd; 4. mancarea voastra; 5.
Fratii mei 6. camerele noastre; 7. corecta; 8. Prietenii mei / Prietenii vostri; 9.
Echipamentul nostru; 10. Programul vostru.

Ex. 28

1. asaci, 2. dela, 3. pana la, 4. dupa ce, 5. pe, 6. pentru ca/ deoarece, 7. in jur de, 8.
deoarece/ pentru ca, 9. in afara de, 10. printre.

Ex. 29

1. energetic, 2. mic, 3. energetic, 4. diferite, 5. eficient, 6. saturate, 7. multe, 8.
suficienta, 9. mica, 10. sanatos.

Ex. 30

1. grasa, 2. Scurt, 3. saten/ negru/ roscat, 4. drept, 5. groaznic, 6. galbeni, 7. mici, 8.
verzi/ caprui/ negri, 9. scurte, 10. aspra.
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Ex. 31

1. tine, 2. fereste, 3. ajuta, 4. opreste, 5. mentine.

Ex. 32

1. respecte, 2. poarte, 3. paraseasca, 4. pastreze, 5. foloseasca, 6. prezinte, 7. respecte,
8. tulbure, 9. circule, 10. fumeze.

Ex. 33

1- munceste; 2- inlocuieste; 3-iesi; 4-bea; 5-mestecd; 6-mananca; 7- sta; 8-consuma,
alege; 9-racoreste-te.

Ex. 34

1. Ce are de facut anestezistul inaintea unei operatii? Trebuie sa verifice zona
anatomica.; 2. Ce ai de pregdtit pentru proiectul de maine? Trebuie sa scriu despre
personalitati ale medicinei romanesti contemporane.; 3. Ce masuri ai de luat in caz de
incendiu? Trebuie sa apelezi numarul de urgenta 112.; 4. Ce avem de cumparat de la
farmacie? Trebuie sa cumparam niste antibiotice.; 5. Ce are de scris medicul pe reteta.
Trebuie sa scrie datele pacientului, diagnosticul, numele medicamentului, cantitatea,
data, numarul de zile si datele lui.

Ex. 35

1. tractului 2. aparatului, 3. bolilor, 4. pielii, 5. tesuturilor, 6. meningitelor, 7.
septicemiei, 8. endocarditei, 9. articulatiilor.

Ex. 36

1b; 2a, 3c, 4c, 5a, 6b, 7a, 8b, 9b, 10c.

Ex. 37

1b, 2a, 3c, 44, 5c¢, 63, 7b, 8b, 9a, 10c.

Ex. 38

1. Daca iti era foame, luam eu ceva de mancare si pentru tine.; 2. Daca il durea foarte
tare capul, lua un analgezic.; 3. Daca avea pielea deshidratata, se dadea cu multa
crema.; 4. Dacd aveam o masea cariatd, mergeam la dentist.; 5. Daca aveam curs de
botanica atunci, nu ramaneam la cafea.; 6. Daca erati raciti, va curgea nasul.

Ex. 39

1. Da, reteta pentru medicamentele compensate a fost luata lunea trecuta de (catre)
tatal meu.

Nu, reteta pentru medicamentele compensate va fi luatad lunea viitoare de catre tatal
meu.

2. Da, concediul de boal3 a fost dus de (catre) sotul meu de dimineata.

Nu, concediul de boala va fi dus de (catre) sotul meu la pranz.

3. Da, medicamentele au fost cumparate de (catre) sotia mea saptamana trecuta.
Nu, medicamentele vor fi cumparate de (catre) sotia mea saptamana viitoare.

4. Da, reteta mi-a fost scrisa de (catre) oftalmolog luna trecuta.

Nu, reteta Tmi va fi scrisa de (catre) oftalmolog luna viitoare.

5. Da, tratamentul mi-a fost indicat de (cdtre) dermatolog alaltaieri.

Nu, tratamentul imi va fi indicat de (catre) dermatolog poimaine.

6. Da, informatia a fost verificatd de catre colegul nostrum ieri. Nu, informatia va fi
verificatd de catre colegul nostrum astazi.

Ex. 40

a.

1. Nu, eu nu m-am mutat in seria A, grupa 1, colegul meu s-a mutat.

2. Nu, nu vecinii de la parter s-au certat aseara, vecinul meu de la etaj s-a certat.
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3. Nu, nu noi ne-am asezat in prima banca la examen, ei s-au asezat.
4. Nu, nu colegul meu s-a casatorit vara asta, eu m-am casatorit.

5. Nu, nu Alin s-a intors aseara mai devreme acas3, tata s-a intors.

b

1

2

. Nu, nu eu mi-am rupt halatul, Mihai si-a rupt halatul.

. Nu, nu eu mi-am notat datele pacientului, asistenta si-a notat datele pacientului.
. Nu, nu el si-a facut programarea la stomatolog maine, eu mi-am facut programarea
la stomatolog maine.

4. Nu, nu noi ne-am cautat un nou loc de muncs, ei si-au cdutat un nou loc de munca.
5. Nu, nu ei si-au dorit o casa noua, noi ne-am dorit o casd noua.

Ex. 41

1.b,2.a 3.b.,4.¢,5.¢,6.¢,7.b,8.a,9.b,10.b.

Ex. 42

1c, 2b, 3b, 4c, 5a, 6a, 7c, 8b, 9a, 10a.

Ex. 43

posibilitati multiple de raspuns

Ex. 44

1. deficitului, 2. intre, 3. indica, 4. usoara, 5. minore, 6. aceste, 7. de, 8. pe, 9. cu, 10.
dupa.

Ex. 45

Antipireticele se iau impotriva febrei.

Pacientul se simte mai bine datorita medicului.

Studentul invata cu ajutorul profesorului.

Complicatiile apar in timpul operatiei.

Bolnavul nu mananca inaintea interventiei chirurgicale.

Sectia de cardiologie este deasupra Sectiei de Pneumologie.

Salvarea asteapta in fata spitalului.

Intalnirea este in jurul orei 9.

Ex. 46

1. Al cui este acest prospect al ®@Paracetamolului sau al ®buprofenului.

2. A cui este aceasta reteta?

3. Ai cui sunt ochelarii?

4. Ale cui sunt dosarele?

5. Cui se da acest medicament?

6. Cui se recomanda aceasta reteta?

Intelegere la ascultare

Ex. 1

1. ortopedie, 2. psihiatrie, 3. oftalmologie, 4. neurologie, 5. medicina internd, 6. ORL, 7.
receptie.

Ex. 2

1.Begalazz, 2. 7 - 9iunie, 3. Piata Libertatii, 4. vineri ora 20.30, 5. Cinci chitare, 6.
Festivalul International de Film, 7. 9 — 18 iunie, 8. 25, 9. 80, 10. 150.

w
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Ex. 3

1. curs de botanicd, 2. de la 8.30, 3. Taxi Radio si de la Taxi Urgent, 4. Taxi Urgent, 5.
0746/345678, 6. strada Ciresului, nr. 2,7. la Facultatea de Farmacie, 8. in parcarea de
langa terasa ,,Casa Maria”, 9. in cinci minute, 10. indicativ 563.

Ex. 4

1. 10 subiecte tip grild; 2. 12 subiecte, 3. 2 ore, 4. dupa o ora si jumatate, 5. nota 10, 6.
carnetul de student, 7. cu George si Anass, 8. Spirit, 9. pana la ora 12, 10. nu merge.
Ex. 5

1. MEHDI, 2. 2 OCTOMBRIE 1997, 3. MONASTIR, TUNISIA, 4. STRADA TEIULUI, 5. 2, 6.
TIMISOARA, TIMIS, 7. NECASATORIT, 8. MEHDIAFFES@YAHOO.FR, 9. 0745654345, 10.
25 SEPTEMBRIE 2018.

Ex. 6

1.Brinzeu, 2. bulevardul, 3. 156, 4. 0356 433111, 5. 0356 433121, 6. in fiecare, 7. 9 - 20,
8. judetean@hosptm.ro, 9. www.hosptm.ro, 10. trimit.

Ex. 7

1. pe jos, 2. comun, 3. calatorie, 4. doi lei, 5. autobuzul, 6. nevoie, 7. 2,5 lei, 8. taxiul, 9.
1,49, 10. 2,19.

Ex. 8

1. Georgeta, 2. 2761223350078, 3. 0746 756 298, 4. cimpoiesugeta@gmail.com, 5.
poimaine, 6. 16:30, 7. Timisoara, 8. Diabet si nutritie.

Ex. 9

1. 2580118842362, 2. Pascu, 3. Irina, 4. F, 5. 18.01.1958, 6. Vaslui, 7. Str. Merilor nr.
23, 8. dublg, 9. 8, 10. —

Ex. 10

1b, 2b, 3a, 4c, 5a,c, 6¢, 7b.

Ex. 11

1.Radu Ghenie, 2. 39, 3. supraponderal, 4. aproape tot, 5. obosit, 6. des, 7. cafea si
apa, 8. tatal, 9. bilet de trimitere, 10. maine/ a doua zi.

Ex. 12

L.invitatie, 2. voluntariat, 3. multe, 4. lasi, 5. luni, 6. au 7. ajute, 8. cateva, 9. 18, 10.
dubla.

Ex. 13

1.Pacientul are 45 de ani. 2. Pacientul are o durere de masea. 3. Pacientul a adus si o
radiografie panoramica. 4. Medicul banuieste ce are pacientul. 5. Banuiala medicului
se confirma. 6. Pacientul periaza dintii paralel cu gingia. 7. Dintii se spala corect
dinspre gingie sau circular. 8. Pacientul nu periaza limba. 9. Pacientul utilizeaza ata
dentara foarte rar.

Ex. 14

1.b;2.¢;3.a;4.¢;5.a;6.¢;7.¢

Ex. 15

A. PERSOANE ASIGURATE

1. bilet trimitere de la medicul de familie;

2. bilet de internare de la medicul specialist;

3. carte de identitate;

4. adeverinta de la serviciu (pentru angajati);

5. carnet de somaj (pentru someri);

6. cupon de pensie (pentru pensionari);
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7. adeverinta (pentru elevi sau studenti)

8. adeverinta de la primar (pentru cei care beneficiaza de ajutor social)

B. PERSOANE NEASIGURATE

1. carte de identitate;

2. certificat de atestare fiscala.

Ex. 16

1. pana in luna martie, 2. cinematograful, 3. o suta de milioane de euro, 4. 14 sali, 5.
4Dx, 6. 18 hectare, 7. cinematograf, 8. spatii comerciale, 9. patinoar, 10. centru de
fitness.

Ex. 17

1.chelnerita, 2. 50 de ani, 3. oboseal3, 4. des, 5. hepatita, 6. hipertensiune, 7. diabet, 8.
diabet, 9. dieta: legume, fructe, fara grasimi, fara zahar, 10. luni.

Ex. 18

1.Munteanu Elena, 2. 2 87 05 17 3500 49, 3. 17.05.1987, 4. 223, 5. -, 6. ambulatoriu, 7.
salariat, 8. amoxicilina, capsule de 500 mg, 9. 20, 10. 90 de lei.

Ex. 19

1b, 2b, 3c, 4a, 5c¢.

Ex. 20

1.50, 2. maro inchis, 3. laintrare, in stanga, 4. 390 de lei, 5. in numerar.

Ex. 21

a.

1. ofisa de consultatie

2. recoltare de sange, efectuarea unei electrocardiograme, masurarea tensiunii
arteriale

3. medicul de medicina de urgenta impreuna cu medicul de garda de pe una dintre
sectiile spitalului

4. datele dumneavoastra de identificare, diagnosticul, valorile parametrilor
determinati: tensiune arterial, frecventa cardiacd, puls, temperatura, etc., rezultatele
investigatiilor efectuate (analize de laborator, examene radiologice, ecografie)
consulturi de specialitate, recomandari de tratament la domiciliu, dieta, urmarire
ulterioara, semnatura si parafa medicului

5. ea ar putea fi utilda Tn cazul unor vizite ulterioare in urgenta sau in alta unitate
sanitara

6. va adresati medicului dumneavoastra de familie sau sa reveniti in urgenta
b.1.c,2.a,3.d,4.¢,5.b.

c. 1. fisd 2. investigatii 3. stabilirea 4. efectua 5. sdnge 6. tensiunii.

Ex. 22

a.1.B,2.D,3.C, 4. A

b. 1. suferintelor, 2. Candidozele, 3. bacteriilor 4. infectiilor, 5. distruse, 6. prescrise, 7.
infectie, 8. tie, 9. méinilor, 10. respiratorii

Ex. 23

a. 1. Cafeaua, bauturile care contin cofeina sau energizante si alcoolul, 2. luate la
indicatia medicului cardiolog, 3. 9 pana la 15 minute, 4. sase pana la doisprezece
electrozi, 5. apar simptome precum durere anginoasa, vertij, dispnee, la scaderea sau
cresterea excesiva a tensiunii arteriale sau a frecventei cardiace, la aparitia tulburarilor
de ritm cardiac, la aparitia unor modificari EKG sau la atingerea gradului de efort
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b. 1. luate, 2. repaus, 3. arteriale, 4. efectueaza, 5. cresterea, 6. dispnee, 7. frecventei,
8. modificarilor, 9. asemenea, 10 modificari

Ex. 24

a.1.C,2.A 3.D,4.E, 5. B.

b. 1. efecte adverse, 2. severe, 3. moderatd, 4. bolii, 5. poliomielitei, 6. paralizia, 7.
bacterii, 8. imunologice, 9. facute, 10. intalneste.

Ex. 25

1. 18-26 ani, 2. peste 50 kg, 3. (regulat) 60 -100 batdi/ minut, 4. intre 100 si 180 mmHg,
5. fara interventii in ultimele 6 luni, 6. sa consume grasimi sau bauturi alcoolice cu cel
putin 48 de ore fnaintea dondrii, 7. sa nu fie sub tratament pentru diverse afectiuni
(hipertensiune, boli de inima3, boli renale, boli psihice, boli hepatice, boli endocrine), 8.
donatorul sa ia o gustare Tnainte de donare, se evitda mesele copioase, sa nu consume
alcool inainte cu 24 ore inainte de donare, sa nu fumeze inainte si dupa donare, sa vina
odihniti.

Ex. 26

1. trei; 2. infarct; 3. am manca; 4. stresul; 5. inim3; 6. veseli; 7. cardiovasculare; 8.
mananca; 9. fumeaza; 10. beau.

Ex. 27

1-F, 2-F, 3-A 4-F, 5- A

Ex. 28

1. a) in cabinetele de medicind de familie, b) in farmaciile cu dotarea necesarag, c) la
punctele de prim ajutor; 2. a) consumul de excitante, b) alimente bogate in sare,
grasimi sau condimente, c) expunerea la soare fara protectie; 3. in intervalul 11-17; 4.
2,5-3 litri de lichide zilnic; 5. Da. Doza va fi reajustata in concordanta cu starea
climaterica; 6. accidentele vasculare cerebrale sau coronariene

Ex. 29

a) 1. legate; 2. vitamine; 3. tigard; 4. util; 5. clinice; 6. infectios; 7. in; 8. indicat; 9.
documentat; 10. complicatii

b) expunere la; cauzata de; lipsa de; corelat cu; doua dintre; util pentru.
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ﬂ Competenta gramaticala

wom<

Al

INDICATIV PREZENT
toate cele 5 clase
lexico - morfologice
(-a, -ea, -e, -i, -1)

INDICATIV
PERFECTUL
COMPUS afi, a
avea, a face, a
merge, a manca, a
bea, a studia, a
termina

INDICATIV
VIITORUL
COLOCVIAL

o sd merg (pers. |, a
[I-a singular, plural)

CONJUNCTIV
PREZENT
pers. |, 11 sg, pl

IMPERATIV
plural

INFINITIV

A2 Bl

INDICATIV
PERFECTUL
COMPUS

INDICATIV
IMPERFECT

SUPIN
INDICATIV
VIITORUL
STANDARD

DIATEZA PASIVA

INDICATIV
VIITORUL
COLOCVIAL
pers. alll-a

CONJUNCTIV
PREZENT
pers. alll-a

CONDITIONAL
PREZENT

IMPERATIV
singular

IMPERSONALIZARE

PARTICIPIU
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Al

GEN
masculin, feminin,
neutru

NUMAR
singular, plural
(selectiv)

DECLINARE
nominativ, acuzativ,
vocativ (domnule,
doamna)

Al

DEFINIT
NEDEFINIT
nominativ, acuzativ

A2

NUMAR
plural

DECLINARE

genitiv, dativ
(nume proprii)

A2

Bl

DECLINARE
genitiv, dativ,
vocativ

Bl

DEFINIT
NEDEFINIT
genitiv, dativ
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Mz CzZOX T

Al

PERSONAL
nominativ - forme
accentuate,
neaccentuate;
acuzativ - forme
accentuate,
neaccentuate (md,
te, vd), dativ (imi, iti,
vad)

DE POLITETE
nominativ
(dumneavoastrad);
acuzativ (va), dativ
vad)

(REFLEXIV
acuzativ (md, te, va);
dativ (imi, iti, vd)

DEMONSTRATIV
nominativ, acuzativ,
singular: acesta/
dsta, aceasta/ asta

NEGATIV
nominativ, acuzativ
(nimeni, nimic)

INTEROGATIV
cine, ce, cat, care

A2

PERSONAL
acuzativ, dativ
REFLEXIV
acuzativ, dativ;
pers. 1, 11 sg, pl

SEMIINDEPENDENT
al
nominativ, acuzativ

DEMONSTRATIV
de apropiere, de
departare;
nominativ, acuzativ

DEMONSTRATIVUL
SEMIINDEPENDENT
cel

nominativ, acuzativ

INDEFINIT
nominativ, acuzativ

fiecare, cineva, ceva,

tot

NEGATIV
nominativ, acuzativ
(niciunul, niciuna)

INTEROGATIV
acuzativ, dativ

RELATIV
nominativ, acuzativ

Bl

PERSONAL
genitiv

REFLEXIV
acuzativ, dativ

INDEFINIT
nominativ,
acuzativ
altcineva,
altceva, oricine
etc.

RELATIV
nominativ,
acuzativ: la
care, pe care,
pe cine, cu cine
etc.
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Al

CLASE
FLEXIONARE 4, 3,
2, 1 forme;
nominativ, acuzativ
GRADE DE
INTENSITATE
comparativ de
inegalitate: mai
bun; superlativ
absolut: foarte bun

PRONOMINAL
POSESIV
nominativ,
acuzativ:
meu/mea, tdu/ta,
dumneavoastra

PRONOMINAL
DEMONSTRATIV
nominativ,
acuzativ: acesta,
aceasta, dsta, asta
—acela, aceea, dla,
aia

PRONOMINAL
INDEFINIT
nominativ,
acuzativ: mult,
putin, tot, niste,
fiecare, alt
PRONOMINAL
INTEROGATIV
nominativ,
acuzativ: ce, cat

A2

GRADE DE
INTENSITATE
comparativ de
inegalitate: mai bun;
comparativ de
egalitate: la fel de
bun; superlativ
relativ: cel mai bun,
superlativ absolut:
foarte/ extraordinar
de bun

PRONOMINAL
POSESIV
nominativ, acuzativ

PRONOMINAL
DEMONSTRATIV
nominativ, acuzativ;
cel/ cea/ cei/ cele

PRONOMINAL
NEGATIV
nominativ, acuzativ:
niciun, nicio

PRONOMINAL
INTEROGATIV
nominativ, acuzativ:
care

PRONOMINAL
RELATIV

nominativ, acuzativ:
ce, cat, care

Bl

GRADE DE
INTENSITATE
comparativ de
inegalitate: mai
putin bun;
superlativ relativ:
cel mai putin bun

PRONOMINAL
POSESIV
genitiv, dativ

INDEFINIT
genitiv, dativ

PRONOMINAL
INTEROGATIV
genitiv, dativ: care
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Al

CARDINAL

ORDINAL
intai, al doilea/ a
doua

Al

SITUATIV DE LOC
acasd, aici, acolo,
sus, jos, induntru,
afard, departe,
aproape, in centru
etc.

SITUATIV DE TIMP
azi, astdzi, mdine,
ieri, acum, atunci,
aseard, dupd-
masd, diseard etc.

SITUATIV DE
ASPECT

Zilnic, lunar,
duminica, mereu,
de doud ori etc.
DE MOD

da, nu, bine,
bineinteles, poate
etc.

A2 Bl

ORDINAL ORDINAL
(primul, cel dintéi,
prima oard)
CARDINAL
COLECTIV

(amandoi,
tustrei)

A2 Bl

SITUATIV DE LOC
SITUATIV DE TIMP

SITUATIV DE
ASPECT

DE MOD

DE CUANTIFICARE
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DE CUANTIFICARE
mult, putin, destul,
atat etc.

Al

CU ACUZATIVUL
cu, de, Ia, in, pe,
din, prin, sub, farg,
pdnd, intre, ldngd,
pentru, despre,
dupd, de la, de pe,
pdnd la etc.

Al

COORDONATOARE

si, dar, sau,
sau...sau, si...si

SUBORDONATOARE

cd, (ca) sa, dacd,
pentru cd

A2

CU ACUZATIVUL
printre, in afard de,
inloc de, in jur de
etc.

A2

COORDONATOARE
iar, insd, ori, deci,
asa cd, nici...nici

SUBORDONATOARE
ca sd, din cauzd cd,
dupd ce, deoarece,
fiindcad

Bl

CU GENITIVUL

in fata, in spatele,
in jurul, inaintea,
in timpul,
deasupra, din
cauza, la nivelul,
in timpul, cu
ajutorul,
impotriva etc.

Bl

COORDONATOARE
atat...cat si, nu
numai...ci si

SUBORDONATOARE
din cauzd cad, desi,
inainte sd,
imediat ce, (ori)
de cate ori, in
timp ce, dupd ce,
unde, pdnd unde,
de unde, in loc sd
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VERBUL

L. Indicativ

1.1 Indicativ prezent

178

-a -ea - - -
aasculta astudia | avedea | amerge | adormi aciti a cobori
5. | eu ascult lucrez vad merg dorm citesc cobor
tu asculti lucrezi vezi mergi  domi | citesti cobori
elfea | ascultd lucreaza vede merge doarme | citeste coboard
pl. | noi ascultdm lucram vedem mergem | dormim | citim coboram
voi/ dvs. | ascultati lucrati vedeti | mergeti | dormiti | cititi coborati
eifele | ascultd lucreazd | vad merg dorm citesc coboara
1.2.  Indicativ perfectul compus auxiliarul @ avea + participiul verbului
am mancat
-a -ea -e -i -
aux. | aasculta | astudia a vedea amerge a dormi aciti a cobori
g | eu am | ascultat mers dormit coborat
tu ai mer: dormit cobora
el/ea a mers dormit coborat
pl. | noi am mers dormit
voi/ dvs. | ati s t mers dormit
ei/ ele au | ascultat mers dormit
e [ afi aavea
Sg. | eu am | fost avut
tu ai | fost avut
el/ea a fost avut
pl. | noi am | fost avut
voi/ dvs. | ati | fost avut
ei/ ele au | fost avut
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1.3. ai-mult-ca-perfectul
-a -ea -e -i -1
a asculta a vedea a merge a dormi a cobori
sg. | eu ascultasem vdzusem mersesem dormisem cobordsem
el/ ea mersese C
pl. | noi ascultaserdm vazuseram merseseram dormiserdm
voif dvs. | ascultaserati vazuserati mersesera dormiserati | cobordserdti
eif ele ascultasera vazusera mersesera dormisera cobordserd
1.4.
-e -i -
amerge a dormi a cobori aavea
Sg. | eu ascultam mergeam dormeam | coboram aveam
tu i mergeai dormeai C i
el/ ea asculta mergea dormea cobora
pl. | noi ascultam | mergeam dormeam | coboram aveam eram
voif dvs. | ascultati mergeati dormeati | coborati aveati erati
eif ele ascultau mergeau dormeau | coborau aveau erau
1.5.  Indicativ auxiliar + infinitivul verbului
voi ménca
-a -ea -e -i -
aux. | aasculta s avedea | amerge aciti a cobori
sg. | eu voi | asculta studia vedea merge citi cobori
tu vei asculta vedea merge cobori
el/ea va asculta merge
pl. | noi vom | asculta merge
voif dvs. | veti asculta merge citi
ei/ ele vor merge
1.6. orul anterior viitorul auxiliarului a fi + participiul verbului
voi fi mancat
-ea -e -
avedea a merge
SB. |eu udiat citit £oDC
tu ascultat | studiat citit coborét
el/ ea va fi ascultat studiat coborat
pl. | noi vom fi | ascultat st
voif dvs. | vetifi |ascultat | studiat coborat
eifele | vorfi |ascultat | studiat citit coborat
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. 3 morfemul sa + prezentul indicativ {!!! pers, a lll-a)
2:. Lonjunctiv s3 mananc
2.1.  Conjunctiv prezent
-a -ea -e -i -
aasculta | astudia = avedea a merge a dormi aciti a cobori
sg. | eu sd ascult lue citesc cobor
tu sa asculti lucrezi cobori
el/ ea sa asculte lucreze mearga citegsca | coboare
pl. | noi sa am | lucra lem mergem | dormim coboram
voi/ dvs. | sa ascultati | lucrati | vedeti mergeti i cititi coborati
ei/ ele sa asculte lucreze vada mearga doarma citeasca coboare
2.2, Conjunctiv perfect sd fi + participiul verbului
sa fi mancat
-a -ea -e -i i
aasculta | astudia | avedea a dormi a cobori
Sg. |eu ascultat studiat | vazut dormit coborat
tu as t s t co t
el/ ea a ascultat studiat coborat
pl. noi sa fi studiat
voif dvs. | safi s t
ei/ ele s fi studiat
3. Conditional auxiliar + infinitivul verbului
3.1 Conditional prezent gimanc
-a -ea - -i -1
aux. | aasculta avedea a merge a cobori
Sg.- | ey as { vedea merge
tu ai studia vedea merge cobori
el/ ea ar asculta studia vedea merge cobori
pl. | noi am a: ) ve merge i c i
voif dvs. | ati asculta studia vedea merge dormi cobori
eif ele ar asculta studia vedea merge dormi cobori
conditional prezent a fi + participiul verbului
3.2.  Conditional perfect as fi mancat
-a -ea -e -i -
aasculta | astudia | avedea a merge a dormi a cobori
sg. |eu asfi a a
tu aifi > at
el/ ea arfi mers dormit coborat
pl. noi amfi | ascultat mers dormit citit coborat
voi/ dvs. | atifi | ascultat studiat mers dormit citit coborat
ei/ ele arfi | ascultat studiat mers dormit citit coborat
4. Imperativ
-a -ea -e -i -
a asculta a studia avedea a merge
SE- lu ! mergil/ spune! | doi
nu asculta! nu lucra! nu merge! nu dormi!
pl. | asculta lucrati! mergeti! dormitil
nu mergeti! nu dormiti!
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SUBSTANTIVUL & ARTICOLUL

1. Cuarticol nedefinit

nominativ / acuzativ dativ / genitiv
sg. | m| | un copil unui copil
un frate unui frate
n | unhotel unui hotel
f | omama unei mame
o poartd unei porti
o cafea unei cafele
pl. | m | niste copii unor copii
niste frati unor frati
n | niste hoteluri unor hoteluri
f | niste mame unor mame
niste porti unor porti
niste cafele unor cafele
2. Cuarticol definit
nominativ / acuzativ dativ / genitiv
sg. | m | copilul copilului
fratele fratelui
hotelul hotelului
f | mama mamei
poarta portii
cafeaua cafelei
pl. | m | copii copiilor
fratii fratilor
hbtelurile hotelurilor
f | mamele mamelor
portile portilor
cafelele cafelelor
vocativ
sg. | m | Copile!
Frate!
f
pl. m
f | Mamelor!

181



182

VITAMINA

PRONUMELE & ADJECTIVUL PRONOMINAL

1. Personal
nominativ acuzativ dativ enitiv | vocativ
acc. neacc. acc. neacc.
sg. || mine m(a) mie () mi
I tine te tie (it tu
1l efea |(/o  |lifei | (/G | lui/ei
pl. |1 noi ne noua ne, ni
I voi va voud v(a), vi voi
i eifele | (i)i/le lor le, li lor
2.
e apropiere
nominativ / acuzativ dativ / genitiv
sg. | m acestuia/ dstuia
f acesteia/ a
pl. 'm acestia/ dstia acestora/ astora
f acestea/ astea acestora/ dstora
2.2.  Dedepdrtare
nominativ / acuzativ dativ / genitiv
sg. | m acela/ ala aceluia/ dluia
f aceea/ aia aceleia/ aleia
pl. | m aceia/ dia acelora/ dlora
f acelea/ alea acelora/ dlora
2.3.
sg. | m
f
pl. m
f
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3. Posesiv
persoana | persoanaall-a persoana a lll-a
N/A | D/G N/A D/G N/A D/G
un unsingur | m/n meu tau au
singur | obiect | f mea mele ta tale sa sale
posesor | posedat
mai m mei tai sal
multe f/n
obiecte tale sale
posedate
unsingur | m/n nostru vostru -
obiect f noastra | noastre | voastrd | voastre -
posedat
nostri vostri =
noastre voastre =
ADIJECTIVUL
1. Formele flexionare
4 forme 2 forme o forma
sg. | m/n alb bej
f alba bej
pl. | m albi bej
f/n albe bej

2. Gradele de intensi

pozitiv

scump
comparativ | de egaliatate la fel de, tot asa de, tot atat de scump
de inegalitate inferioritate | mai putin scump
superioritate | maiscump
superlativ | relativ inferioritate | cel mai putin scump
superioritate | cel maiscump
absolut foarte, tare scump
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genunchiului/leziunile-tendonului-rotulian/



,O universitate de medicind ofera, si din punct de vedere
lingvistic, un teren de lucru extrem de generos. Studiul fiintei umane in
toata complexitatea sa, specializarile medicale, tehnologia medicala
actuala, strategiile si proiectele de cercetare, toate acestea croiesc
limbaje care invita la aprofundare.

Este ceea ce au facut cele trei autoare, cu profesionalism si cu
schimbari subtile de registru, de la limbajul comun, de la rutina
activitatilor zilnice, la mediul spitalicesc, la arte, la nostalgia vacantelor
trecute sau a sperantelor de viitor, la evocarea unor nume importante
din istoria medicinii romanesti ori pur si simplu corectdnd mici texte
administrative, cum ar fi o cerere, completarea unui formular de
inscriere la biblioteca ori a unei fise de caz. Acestea din urma sunt
adesea motive de emotie si fulgurante confuzii pentru studenti. Palmele
transpirate dupa ,,subsemnatul” si buimaceala studentului aflat in primii
ani de studiu sunt luate Tn seama si tratate cu mult respect. Exercitiile
propuse, odatd rezolvate de catre destinatarii lor, vor reusi, cu
sigurantd, sa le dea un plus de incredere in invatarea, aprofundarea si
folosirea concreta a limbii romane.”

conf. univ. dr. Gabriela Mariana Luca



