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Cuvant inainte,

Prezentul volum — ce reuneste 235 de teste de cosmetologie — a fost
conceput pentru a veni in sprijinul candidatilor la examenul de admitere la
masteratul universitar FORMULAREA SI EVALUAREA PRODUSULUI
COSMETIC.

Acest program de studii masterale a inceput timid, in urma cu 13 ani,
strangand Intre masteranzi, pe atunci, farmacisti licentiati ai Facultatii de
Farmacie si Timisoara. Treptat, la startul acestui masterat au Inceput sa se
alinieze si medici dermatologi, apoi segmentul de chimisti si biologi, din
intreaga tara. Astdzi, diversi antreprenori romani din domeniul cosmeticii,
cu varii pregatiri la baza, doresc sa cunoasca tainele productiei cosmetice, de
la activele eficiente, la formulare si la normativele legislative. Pentru a oferi
tuturor candidatilor egalitate de sanse la examenul de intrare in acest master,
am redactat acest manual de teste de cosmetologie.

Dincolo de utilitatea sa initiald, volumul de teste poate sa serveasca
ca instrument de studiu si de verificare a nivelului de cunostinte in domeniu,
pentru orice profesionist din sfera cosmeticii — cosmetologiei. Asa cum azi
dorim sa stim la ne nivel ne aflam in utilizarea unei limbi straine, tot astfel,
ar fi de dorit ca profesionistii, bloggeri, formatorii din skincare si beauty. sa
isi poatd evalua stadiul cunostintelor teoretice si uzanta adecvata a

terminologiei.

Intrebdrile continute in prezenta carte sunt de nivel mediu si bazal,
astfel incét, pentru viitorii masteranzi, sa puna fundamentul unei ulterioare

de constructii de cunostinte solide, multidisciplinare si transversale.

Nu 1n ultimul rand, o carte de teste reprezintd si un instrument de
invatare detaliata. Citind un text de manual, unele detalii (ce par firesti sau
prea putin esentiale) pot scdpa memoriei de scurtd duratd... ori pot trece
neobservate. In schimb, prin utilizarea unui volum de teste, detaliile (care

uneori fac diferenta), vor fi retinute.



Cartea de teste este structuratd pe capitole, urmand pasii manualului
care a stat la baza acestui volum. Totodata, capitolele au o inlantuire logica.
Nu poate fi inteleasa pe deplin imbatranirea cutanatd, ori patogenia acneei,
sau medicatia dermatologicd, pana ce nu sunt stapanite notiunile de baza

privind structura si functia pielii.

Spor la studiu!

Timisoara 11. 11. 2021

Prof. univ. dr. Anca Dragomirescu



Indrumiri pentru candidati si cititori

Pastrand traditia testarilor din Universitatea de Medicind si Farmacie
»Victor Babes” din Timisoara, am conceput intrebarile-teste 1n aceeasi

logica, si anume:

- Intrebdrile marcate cu * au un singur raspuns corect,

- toate celelalte Intrebari pot avea 2 sau 3 raspunsuri corecte.

In oricare varianta de examinare, orice software de evaluare si
punctaj va evita calculul de tipul totul sau nimic, si va avea in vedere faptul

cd a existat un rationament corect, fie el si partial corect.

Recomandarea este de a urma pregatirea pentru o eventuala testare in
baza manualului, pentru a intelege si stapani explicatia stiintificd din spatele

unui anume raspuns corect.

Va urez succes!

Anca Dragomirescu



Lista de abrevieri

APC - antigen presenting cell (celula prezentatoare de antigen)
DHEA - dihidroepi androsterona (precursor hormonal androgenic)
DHT - dihidrotestosteron (forma activa intracelulara a testosteronului)
EGF - epidermal growh factor (factorul de crestere epidermic)

IL1 - interleukina 1

MMP - matrix metalo-proteinasis (enzimele proteolitice din derm,
distructive pentru colagen)

NMF - natural moisturising factor (factor natural de hidratare — prezent in
epiderm)

SNV —sistem nervos vegetativ
SOP - sindrom de ovar polichistic

UV —radiatii ultraviolete
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Capitolul 1:
Studiul epidermului; notiuni
relevante pentru cosmetologie

1. * Care strat al pielii este acelular?
A. Dermul papilar
B. Dermul reticular
C. Epidermul bazal
D. Jonctiunea dermo-epidermica

E. Hipodermul
Raspuns corect: D

2. * Care este structura de baza a ceramidelor epidermice?
A. Lipidica, de sfingolipid
B. Proteica
C. Lant glucidic ramificat
D. De acid gras liber de tip omega 3
E. De tripeptid

Raspuns corect: A

3. *Care dintre urmatoarele structuri chimice este considerata (sunt
considerate) a fi esentiali (esentiale) pentru conceptul de BARIERA
CUTANATA EPIDERMICA:

A. Colagenul fibrilar

B. Colagenul in retea

C. Ceramidele

D. Acidul hialuronic

E. Trigliceridele de depozit din adipocitelele hipodermului
Raspuns corect: C



4. *Care este valoarea normala aproximativa a ciclului de viatd pentru
celulele majoritare din epiderm (keratinocite)?
A. 26 — 38 zile, aproximativ 1 luna
B. intre 2 515 ani
C. 4zile
D. 170 de zile
E. Valoarea nu este definitd exact, exista controverse

Réspuns corect: A

5. *Din totalitatea fibrelor dermului (colagen, elastind, reticulind), cele
de colagen reprezinta circa:
A. 15%
B. 25%
C. 90%
D. 7%
E. 40%

Raspuns corect: C

6. *Care este structura chimicad a keratinei?
A. Sfingolipid

Polimer zaharidic

Proteina greu solubila

Aminoacid esential

moaw

Structura anorganica pe baza de sulf
Raspuns corect: C



7. *Cum este definit stratul disjunct al epidermului?

A.
B.
C.

Singurul strat In care exista diviziune celulara

Stratul n care debuteaza sinteza de ceramide

Este denumit in alte clasificari ca: jonctiunea dermo-

epidermica

Partea superficiald a stratului cornos, care se desprinde cu

usurinta

Un strat al epidermului 1n care debuteaza sinteza de keratina
Raspuns corect: D

8. *Keratinocitele capabile de diviziune celulara sunt cele care:

A.
B. Sunt situate in jonctiunea dermo-epidermica

C.

D. Se gasesc pe stratul disjunct, mai cu seamd din zonele

o

Sunt stimulate de fibroblastii tineri
Sunt situate in stratul bazal al epidermului

anatomice de epiderm mai ingrosat
Au intracitoplasmatic corpii Odland, cu rol specific in

regenerare
Raspuns corect: C

9. Care dintre urmatoarele tipuri celulare apartin tesutului epitelial

keratinizat de acoperire?

A.

mo 0w

Corneocitele
Melanocitele
Miofibroblastii
Celule mio-epiteliale
Keratinocite
Raspunsuri corecte: A, B, E
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10. Stratul cornos intervine in protectia pielii prin urmatoarele moduri:
A. Protectie imuna prin sinteza de interferon

Protectie mecanica, prin grosimea sa

Protectie chimica, gratie keratinei

Protectie impotriva pierderii de caldura

monw

Protectie antiaging, prin sinteza de colagen
Raspunsuri corecte: B, C

11. *Agregarea filamentelor de keratind (in cadrul sintezei sale) se
realizeaza gratiei unui proteine, mai precis:
A. EGF
Fibrina
Filagrina
Fibronectina
Elastina

monw

Raspuns corect: C

12. *Sinteza ceramidelor epidermice presupune, ca proces chimic:
A. Cuplarea apei pe acidul hialuronic

Cuplarea sfingosinei cu un acid gras (ex. oleic)

Aditia glucozei la o molecula de colagen

Asamblarea lanturilor de keratind

monw

Polimerizarea moleculei de colagen
Raspuns corect: B

13. *Mentinerea hidratarii epidermice gratie ceramidelor, se explica prin
faptul ca:
A. Aceste molecule fixeaza apa si astfel isi pot creste volumul,
B. Au efect vasodilatator, ceea ce hraneste epidermul din vasele
dermului,
C. Au o polaritate, iar polul lor hidrofil mentine apa
(extracelular),

o

Alcatuiesc o bariera Tmpotriva pierderilor insensibile de apa,
E. Alcdtuiesc stratul protector hidrolipidic de suprafata al pielii
Raspuns corect: C

11



14. Care dintre urmatoarele proprietati biologice pot fi atribuite

ceramidelor epidermice?

A.

15. Lipsa

Liant celular epidermic

B. Hidratare la nivel epidermic

C. Fotoprotectie naturald la nivelul stratului cornos

D.

E. Stimuleaza sinteza keratinelor de masa moleculara mica

Rol pro-apoptotic
Raspunsuri corecte: A, B, D

(carenta) ceramidelor epidermice poate fi corelatd cu

urmatoarele patologii:

A.

mo 0w

Ihtioze
Cuperoza
Dermatita atopica (sugar)
Angiomul plan infantil
Dermatoliza buloasa
Raspunsuri corecte: A, C

16. *Ca structura chimica, EGF este:

A.

mo 0w

Structura de sfingolipid

Acid gras liber de tip omega-6
Proteina in triplu helix

Peptid natural

Lant zaharidic
Raspuns corect: D
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17. In urma aplicarii unei proceduri de peeling, se dezvolta urmatoarele

fenomene:

A. Eliminarea unor straturi de Kkeratinocite, cu stimularea
compensatorie a proliferdrii keratinocitelor

B. O deshidratare intentionata, cu scopul stimularii hidratarii din
derm

C. O reactie inflamatorie secundard, iar mediatorii locali eliberati
vor stimula reparatia in derm

D. Producerea unui eritem intentionat, care stimuleazd apararea
antiinfectioasa a pielii

E. Generarea unor secretii locale cu rol fotoprotector

Raspunsuri corecte: A, C

18. Corneocitul are urmatoarele caracteristici:

A.

B
C.
D.
E

Nucleul sau este complet aplatizat

Keratina sa este complet finisata

Are ca elemente de sudura intercelulara: hemidesmozomii
Corneocitele sunt structurate In 8 — 10 randuri paralele

Dupa apoptoza sa, reintrd intr-o faza anagend, epidermul
astfel se autoregenereaza in mod continuu

Raspunsuri corecte: B, D

19. *In lumina unei teorii actuale, dermatita atopica a sugarului se

produce printr-un mecanism de tipul:

A.
B.
C.
D. Ruperea barierei cutanate, prin anomalii ale metabolismului

m

Autoimun
Genetic, ca boala X-linkata

Genetic, cromozomopatie

lipidelor epidermice
Dermatita de contact la unele creme emoliente folosite pentru
sugar

Raspuns corect: D

13



20. Plecand de la modul de producere a dermatitei atopice a sugarului,

farmacoterapia trebuie sa cuprinda:

A.

B
C
D.
E

Dermocorticoizi pe termen scurt, In cazuri selectionate

. Antibioterapie pe cale orala

. Vaccinarea obligatorie a sugarului

Emolienti aplicati topic

. Vitamina C, ca agent imunostimulator

Raspunsuri corecte: A, D

21. Procesul de rupere a barierei cutanate, cauzat de deficitul in lipide

epidermice antreneaza:

A.

B.

o

Patrunderea unor alergeni din mediul ambiant
Modificarea unor structuri de suprafatd, de aici riscul de
sintezd a unor autoanticorpi
Eliberarea unor citokine locale, dupa distrugerea barierei
La final, aparitia pruritului, ca semn clinic
La final, exacerbarea predispozitiei la bolile infectioase,
eruptive, ale copildriei
Raspunsuri corecte: A, C, D

22. *Suprafata pielii, la adultul normal, este evaluata la aproximativ:

moaw»

10 — 15 m?
2,25 -2,75 m*
2,5-3,25m’
1-1,5m
0,75 - 0,99 m*
Raspuns corect: D

23. Cadrilajul normal al pielii este dat de:

moaw»

Santuri care delimiteaza suprafete romboidale
Pliurile de flexie ale articulatiilor
Crestele papilare de la nivelul palmelor
Santuri fine si scurte pe toata suprafata pielii
Santuri anatomice: nazogenian, palpebro-malar
Raspunsuri corecte: A, D
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24. Legat de grosime, pielea umana are urmatoarele caracteristici:

A.

B.

Se ingroasa odata cu inaintarea in varstd, fiind mai bine
reprezentata la batrani
La femei, sub actiunea hormonilor estro-progestativi, devine
cu timpul mai groasa decat la barbati
Este mai find la copii
La barbati este mai groasa decat la femei si cu glande sebacee
mai intens functionale
Nu existd o variabilitate in functie de varsta si sex, aceasta
fiind o caracteristica constitutionala

Raspunsuri corecte: C, D

25. Care dintre urmatoarele enunturi sunt caracteristice pentru

corneocite?

A.
B.

o

Sunt celule in faza de apoptoza celulara fiziologica

In microscopie, uneori, In corneocite se surprind doi nuclei

(diviziune celulard) ramasa astfel, nefinisata

Sunt celule incarcate complet cu keratind finisata

Corneocitele se desprind de pe piele (descuamatie fiziologicd)

Corneocitele nu sunt celule, stratul cornos fiind unul acelular
Raspunsuri corecte: A, C, D

26. *Sinteza de ceramide, in epiderm, cel mai precoce incepe la nivelul

stratului:

A.

monw

Bazal, unde celulele sunt cele mai active
Stratul spinos, unde de observa corpii Odland (cementosomii)
Stratul granulos, fiind tocmai aceste granulatii vizibile
Stratul lucid, aspectul lucid fiind dat de ceramide
Stratul cornos, unde si functioneaza ca liant
Raspuns corect: B
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27.Care dintre urmadtoarele enunturi sunt caracteristice pentru

keratinocitul bazal?

A.

mo 0w

Este singurul capabil de diviziune celularda, dintre
keratinocitele pielii

Sunt dispuse pe 2 straturi celulare: celule fiica si celule mama
Sunt celule Tnalte, columnare

Sunt celule deviate embriologic din crestele neuronale

In anumite conditii (iradiere UV) se transforma in melanocite,
situate tot intre keratinocitele bazale

Réspunsuri corecte: A, C

16



Sa Intelegem, sa retinem:

Ciclul de reinnoire celulara Kkeratinocitar este cel mai simplu

mecanism natural anti-aging.

Epidermul este structurat ca bariera mai degraba, decat ca poarta

de intrare pentru activele cosmetice.
Keratoliticele prezinta avantajul:
o Stimulirii regeneririi epidermice,
o Subtierii straturilor epidermice (epiderm neviabil si

partial cel viabil) pentru a usura penetrabilitatea

activelor cosmetice.

17



Capitolul 2:
Studiul dermului; notiuni
relevante pentru cosmetologie

1. *Care este structura chimica a colagenului dermic?
A. Peptid mic (tripeptid)

Polimer glucidic

Proteina in triplu helix

Sfingolipid

mo 0w

Aminoacid non-esential, fabricat de organism
Raspuns corect: C

2. *Care este structura chimica a acidului hialuronic?
A. Peptid mic (hexapeptid)
B. Lant polizaharidic lung
C. Proteina in triplu helix
D. Aminoacid esential, organismul trebuie sd si-1 asigure din
alimentatie
E. Sfingolipid
Raspuns corect: B

3. *Din totalitatea fibrelor dermului (colagen, elastind, reticulind), cele
de colagen reprezinta, iIn mod normal, circa:
A. 15%
B. 25%
C. 90%
D. 7%
E. 40%
Raspuns corect: C

18



4. *Vergeturile de cauza patologica apar in:

A.

monw

Hipertiroidism
Hipercorticism (ex. sindrom Cushing)
Diabet insipid
Nanism hipofizar
Hipotiroidism
Raspuns corect: B

5. Etapa EXTRACELULARA a sintezei de colagen cuprinde:

A.

monw

Formarea lantului alfa 2
Actiunea MMP asupra colagenului
Polimerizarea moleculelor de colagen
Montarea colagenului in microfibrile
Formarea lantului alfa 1
Réspunsuri corecte: C, D

6. Pentru acidul hialuronic, actualmente, au fost enuntate si alte roluri,

pe langa cele relevate in mod clasic, si anume:

A.

monw

Interventia in proliferarea celulara
Recunoasterea celuld — celula,
Limitare a imunitatii pe modelul IL - 10,
Interventia in migrarea si adeziunea celulara
Detine situsuri de legare prin care complexeaza unele celule
tinta sau deviate malign
Raspunsuri corecte: A, B, D

7. Fibronectina din derm detine urmatoarele proprietati biologice:

A.

=

Aranjeaza fibrele de colagen in fibrile

B. Intervine in imunitatea primara antimicrobiana
C.
D. Detine situsuri de legare pentru unele substraturi, ce astfel pot

Hidrateaza dermul profund

fi complexate
Regleaza ciclul de viata al fibroblastului

Raspunsuri corecte: B, D

19



8. Sintezele fibroblastului cuprind substante precum:

A.

Acid hialuronic

B. Estrogeni
C. Ceramide
D.

E. Colagen

Interferon-beta

Raspunsuri corecte: A, D, E

9. *Elastina este produsa de catre:

A.

moaw

Fibrocit
Fibroblast
Keratinocit bazal
Keratinocit din stratul granulos
Celula Merkel
Raspuns corect: B

10. Miofibroblastul din derm intervine in:

A.
B.

o

Deplasarea in focarul inflamator pentru reparatie tisulara
Sinteza melaninei in conditii de inflamatie, chiar post —
inflamator
Eliberarea de histamina In focarul inflamator, generand prurit
Sinteza de colagen
Eliberarea de serotonina in focarul inflamator

Raspunsuri corecte: A, D

11. Histologic, la nivelul vergeturilor se disting urmatoarele modificari:

A.

Eritem epidermic

B. Atrofie epidermica

C. Cicatrizare hipertrofica liniara

D.

E. O fracturare a fibrelor de colagen din derm

Aplatizare in jonctiunea dermo-epidermica
Raspunsuri corecte: B, D, E

20



12. Striae distensae apare in situatiile urmatoare:

A.

In hipercorticismul medicamentos

B. In diabetul zaharat, din cauza accelerdrii reactiei de glicatie
C. La femei, in perioada sarcinii

D.

E. Inacumulirile rapide de greutate corporala

In excesul de expunere la UV

Raspunsuri corecte: A, C, E

13. *Vergeturile de cauza medicametoasa pot sa apard in una dintre

situatiile urmatoare:

A.

mo 0w

Terapia cu retinoizi pe cale orald (izotretinoin), prin efectul
asupra sintezei de colagen
Corticoterapia de lunga durata
Consumul de contraceptive orale
Tratamentul topic cu antihistaminice, in mod repetat, excesiv
Teraciclina pe care orald folosita pentru tratamentul acneei
nodulo-chistice

Raspuns corect: B

14. Vergeturile refractare la tratamentul cosmetic si farmaceutic, ar putea

beneficia de:

A.

moaw

Peeling profund
Criolipoliza
Dermapen
Impachetari cu cafeina
Microdermabraziune
Raspunsuri corecte: A, C, E

21



15. *Mijloacele cosmetice (farmaceutice, non-invazive) antivergeturi

trebuie sd se bazeze pe produse de tipul:

A.

Substante drenatoare ale edemelor locale non — inflamatorii

B. Active liporeducatoare

C. Substante inhibitoare ale lipogenezei

D.

E. Active stimulatoare ale sintezei de colagen si elastina

Blocante ale glicatiei proteinelor intradermice

Raspuns corect: E

16. In derm, existd celule provenite din singe, ce pot asigura functia

imuna.

Care dintre urmatoarele celule se incadreaza 1in aceasta

categorie?

A.

moaw

Eritrocitelele
Limfocitelele
Mastocitele
Trombocitele
Reticulocitele (hematii tinere, eliberate de maduva
hematopoetica, la nevoie)
Raspunsuri corecte: B, C

.....

de a secreta:

A.

mo 0w

Interferon
Cortizol
Unele interleukine
Elastina
Fibre de reticulind
Raspunsuri corecte: A, C
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18. In derm, colagenul poate fi sintetizat de citre:

A.

monw

Limfocit stimulat antigenic
Mastocit aflat in focarul inflamator
Fibroblast
Miofibroblast
Melanocit
Réspunsuri corecte: C, D

19. *Colagen de tip fetal este considerat a fi:

A.

monw

Un colagen 1n retea, situat in jonctiuea dermo-epidermica
Colagenul de tip VII
Colaganul de tip I, care a fost si primul descoperit
Colagenul de tip III
Colagenul de tip XI, din cartilage, inclusiv cele de crestere ale
copiilor

Raspuns corect: D

20. Principalii glicozaminoglicani din derm sunt:

A.

monw

Acidul hialuronic
Beta-glucanul
Dermatan sulfatul
Condroitin sulfatul
Elastina
Raspunsuri corecte: A, C, D

21. Industria farmaceuticd produce acid hialuronic utilizat in medicina

estetica, pentru:

A.

monw

Augmentarea (si simetrizarea) buzelor
Umplerea santurilor nazo-geniene
Blocarea musculaturii mimicii pentru stergerea ridurilor
Peeling profund fara a genera fotosensibilizare
Geometria faciala (augmentare pometi)
Raspunsuri corecte: A, B, E

23



22. Colagenul din jonctiunea dermo-epidermicd este unul de tip special,

sl anume:

A.

monw

Colagen de tip 111
Colagen de tip IV
Colagen de tip VII
Colagen de tip fetal
Colagen de tip 11
Réspunsuri corecte: B, C

23. Care dintre urmatoarele structuri de gasesc in jonctiunea dermo-

epidermica?

A.

mo 0w

Un colagen special, in retea, ce nu formeaza fibre si fibrile
Keratinocite bazale devenite inactive
Structuri de ancoraj, de cu rol de lianti
Fibrocite mature
Receptori pentru durere si temperatura
Raspunsuri corecte: A, C

24. Care dintre urmatoarele enunturi sunt corecte in legdtura cu structura

histologicd a dermului si a epidermului:

A.

=

Dermul si epidermul, in ansamblul lor sunt acelasi tip de
tesut: tesutul pielii si al mucoaselor
Dermul este un tesut de tip conjunctiv
Dermul este un tesut epitelial de acoperire
Dermul si epidermul sunt tesuturi distincte, separate de
jonctiunea dermo-epidermica
Epidermul este un tesut epitelial unistratificat
Raspunsuri corecte: B, D
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25. *Membrana bazald a epidermului separd epidermul de derm.

Microscopia electronica a redenumit-o astfel:

A.

monw

Membrana super-bazala
Jonctiune dermo-epidermica
Strat epidermic disjunct
Derm papilar
Sept conjunctivo-vascular al pielii
Raspuns corect: B

26. Care dintre urmatoarele enunturi sunt adevarate in legdturd cu

vascularizatia epidermului si dermului:

A.
B.

o

Ambele sunt tesuturi nevascularizate
Dermul prezinta un plex capilar superior si un plex capilar
inferior
Exista doud plexuri capilare: unul epidermic si unul dermic
Epidermul este nevascularizat
Vascularizatia epidermului este foarte slaba, dar 1in
imbatranire devine vizibila (cuperoza)

Raspunsuri corecte: B, D
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Sa intelegem, sa retinem

Dermul este un tesut conjunctiv lax.

Daca 1i este conservata homeostazia, sinatatea si functionalitatea,
aceasta structura poate reprezenta ''fabrica factorilor de rejuvenare
fiziologici'', gratie fibroblastului.

Sintezele fibroblastului cuprind:
- Factori structurali (acid hialuronic, colagen,
elastina)
- Factori de reinnoire permanenti a colagenului
(enzime litice de tipul MMP, care lizeaza
colagenul)
- Unii factori cu rol imunologic (ex. interferon)
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Capitolul 3:
Studiul hipodermului; notiuni
relevante pentru cosmetologie

1. * Cea mai reprezentativa celuld a hipodermului este:

A.

monw

Keratinocitul bazal
Mastocitul, mai cu seama 1n alergii
Miofibroblastul
Adipocitul
Celula Langerhans
Raspuns corect: D

2. Care dintre urmatoarele procese contribuie la instalarea celulitei (in

acceptiune cosmeticd), mai precis a distrofiei dermo-hipodermice?

A.

monw

Surpulsul ponderal
Retentia hidro-salina (din sindromul premenstrual)
Inflamatii repetate, furunculoze la respectivul nivel al pielii
Staza venoasd si implicit instalarea unui edem non-inflamator
Teren alergic si repetate procese pruriginoase

Raspunsuri corecte: A, B, D

3. *Adipocitul din hipoderm, in microscopia opticd, a fost comparat cu:

A.

mo 0w

O celula stelata
O retea oblica
Un inel cu pecete
O structura cu septuri paralele
O structura cu prelungiri digitiforme
Raspuns corect: C
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4. Modificdrile histologice (microscopice) descrise pentru celulita

(distrifia dermo-hipodermica) cuprind:

A.

Edem interstitial non-inflamator

B. Atrofie epidermica ce duce la aspectul tipic

C. Noduli grasi hipodermici proiectati in starturile superioare
D.
E

. Clivaje 1n jonctiunea dermo-epidermica

Fibrozarea colagenului

Raspunsuri corecte: A, C, D

5. *Adevarata acceptiune pur medicald a termenului celulita este:

A.
B.

o0

Depunerea de masd grasd in hipoderm, fard edem interstitial
Edem non-inflamator in hipoderm, fard depunere de masa
grasa
Distrofie dermo-hipodermica fara fibrozarea colagenului
O infectie microbiand a tesutului adipos
Aspectul cojii de portocala, cu durere la palpatia straturilor
profunde

Raspuns corect: D

6. In patogenia distrofiei dermo-hipodermice (celulitd, ca acceptiune

cosmeticd) se includ mecanismele:

A.

mo 0w

Retentia hidrica, accentuata in sindromul premenstrual
Boli renale care duc la acumulare de edeme
Fragilitatea capilard, mai accentuata la femei
Surplusul ponderal
Operatii repetate de lipo-aspiratie
Raspunsuri corecte: A, D
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7. Diagnosticul pozitiv de celulitd (distrofie dermo-hipodermica) poate

fi pus pe urmatoarele semne:

A.

Dupad palpatia nodulilor apar echimoze si hematoame,
deoarece capilarele de singe sunt strangulate de adipozitate
Iregularitati de temperatura pe suprafata cutanata
Diferente de mobilitate a tesutului gras, la palpatie
Atrofii epidermice, ce duc la aspectul cojii de portocala al
pielii
Palpatia de profunzime (intensd) a nodulilor poate fi
dureroasa

Raspunsuri corecte: B, C, E

8. *In diagnosticul stadial al celulitei (distrofia dermo-hipodermica)

termografia are drept principiu:

A.

Existenta unor zone calde si zone reci, ca urmare a
vasoconstrictiei produsd de excesul de hormoni cortizonici,
determinanti pentru acest defect estetic
Existenta unor zone calde si zone reci, ca urmare a
maldistributiei capilarelor de sange
Existenta unor modificari de coloratie tegumentara
Anomaliile de drenaj vascular din sindromul premenstrual
Retentia hidrosalina, specifica femeilor

Raspuns corect: B

9. Agentii care stimuleazd reducerea edemului non-inflamator in

celulitad (distrofie dermo-hipodermica) sunt:

A.

SIS

Extractul de alge cynophyte
Hedera helix
Ruscus aculeatus
Diosgenina
Ginko biloba
Raspunsuri corecte: B, C, D
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10. In tratamentul celulitei (distrofia dermo-hipodermicd) cafeina, la

aplicarea topica, actioneaza ca:

A.

B
C.
D

=

Agent capilarotonic

. Lipolitic direct, prin cresterea AMP—c intracelular,

Agent anorexigen

. Lipolitic indirect, prin eliberarea ulterioard a unor hormoni

catabolici
Agent diuretic, eliminand edemele interstitiale

Raspunsuri corecte: B, D

11. *In tratamentul celulitei (distrofia dermo-hipodermici) carnitina

actioneaza ca:

A.

Hormon local lipolitic

B. Sistem transportor (carrier), in calitate de aminoacid

C. Enzima stimulatoare a beta-oxidatiei acizilor grasi

D.

E. Citokina locala lipoliticd (apartine de sistemul paracrin)

Agent care stimuleaza penetrarea intracelulara a glucozei

Raspuns corect: B

12. *In tratamentul celulitei (distrofia dermo-hipodermica) efectul anti-

rigidizare pentru colagen (anti-glicatie) este obfinut gratie:

A.

mo 0w

Ruscogeninei
Beta-glucanului
L-carnitinei
Hesperidinei
Algelor brune
Raspuns corect: D

30



13. Denumirile acceptate pentru celulitd (in acceptiunea industriei

farmaceutice si cosmetice) sunt:

A.

monw

Lipoaspiratie
Lipogeneza
Distrofie dermo-hipodermica
Paniculopatie
Dermopaniculita
Raspunsuri corecte: C, D, E

14. *Barbatii sunt protejati fatd de aparitia celulitei (distrofiei dermo-

hipodermice) printr-un determinism constitutional, si anume:

A.
B.

Au o ratd mai mare secretie sebacee
Au o dispozitie in retea (oblicd) a septurilor conjunctivo-
vasculare din hipoderm
Detin un procentaj mai mare de masd musculara, fata de masa
adipoasa
Au o tendintd de depunere a tesutului adipos in jumdtatea
superioara a corpului
Au o0 mai mare pilozitate corporala

Raspuns corect: B

15. *Substanta activa vegetala DIOSGENINA este activa in tratamentul
celulitei (distrofia dermo-hipodermicd) pentru ca:

A.

m

Este un foarte activ liporeducator

B. Este o nou descoperita substanta antiglicatie
C.
D. Face parte din grupa activelor capilarotonice, drenatoare de

Reduce apetitul, la administrare orala
edem non-inflamator

Reface bariera cutanata, la nivel epidermic
Raspuns corect: D
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16. *In cadrul lipoliticelor utile in tratamentul topic al celulitei (distrofia
dermo-hipodermica), efecte similare cafeinei, se descris pentru:
A. Ruscogenina
B. Teobromina
C. Genistina
D. Arbutina
E. Hesperidina
Raspuns corect: B

17. *Cea mai simpla si mai eficientd metodda de liza a acizilor grasi
pentru diminuarea greutdtii corporale si implicit a celulitei, consta in:

A. Utilizarea zilnicd a carnitinei si repaos la pat pentru a-si face
efectul

B. Utilizarea frecventa a ruscogeninei, In concentratie optima,
topic

C. Utilizarea cotidiand a extractelor standardizate de Gilko
biloba

D. Practicarea unui sport, a miscarii fizice cu regularitate

E. Utilizarea cremelor termice (ce contin capsaicind)

Raspuns corect: D

18. Hipodermul nu este un simplu depozitar de trigliceride, dar si de
vitamine. Ce vitamine pot fi depozitate in hipoderm?
A. Provitamina D
Vitamina C
Unele forme de vitamina A
Vitamina B 3

Vitamina B 1

moaw

Réspunsuri corecte: A, C
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19. *Hipodermul (si tesutul adipos subcutanat) este implicat in obtinerea
senzatiei de satietate alimentara, prin eliberarea de:

moawp

IL-6
Leptina
Rezistina
Estrogeni
Angiotensina
Raspuns corect: B

20. Hipodermul (si tesutul adipos subcutanat) este implicat in producerea
insulinorezistentei prin eliberarea de:

moawp

Testosteron
Leptina
Rezistina
Estrogeni
Angiotensina
Raspuns corect: C

21. *Hipodermul si tesutul gras subcutanat are un determinism hormonal
in ceea ce priveste dispozitia sa anatomica. Astfel, eliberarile repetate
de insulind (dupa alimentatie) determina acumuldri grase la nivelul:

moawy»

Coapselor
Grasimea interscapulard (toracal posterior)
Bratelor, regiunea triceps
Feselor
Regiunea abdomen - inferior
Raspuns corect: B

22. Hipodermul si tesutul gras subcutanat are un determinism hormonal
in ceea ce dispozitia sa anatomica. Astfel, testosteronul determina

acumulari predominante la nivelul:

moawy»

Abdomenului inferior
Coapselor
Zonel pectorale
Regiunea sanilor
Bratelor, regiunea triceps
Raspunsuri corecte: C, D, E
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23. *Hipodermul si tesutul gras subcutanat are un determinism hormonal
in ceea ce dispozitia sa anatomicd. Astfel, cortizolul (incluzand si
starea de stres) determina acumulari predominante la nivel de:

Abdomen inferior

Torace posterior

Gambe si glezne

Fese

Coapse

moawy»

Réspuns corect: A
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Sa Intelegem, sa retinem:

Hipodermul este cel mai profund strat al pielii; el se continua fara
vreo demarcatie anatomica cu tesutul gras subcutanat, fata de care se

aseamiana, atat ca celularitate, cat si ca metabolism.

Dincolo de a fi un simplu depozitar de grasimi (trigliceride de
depozit), hipodermul este o sursia pentru organism de provitamina D
si de vitamina A. in plus, tesutul gras poate sintetiza unele substante
hormonale (estrogeni, leptina).

Celulita sau distrofia dermo-hipodermica necesita tratament cosmetic
adresat exact mecanismelor sale de producere:

- retentia hidrosalind (edem non-inflamator),

- lipogeneza,

- rigidizarea colagenului.
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Capitolul 4:
Studiul glandei sebacee; notiuni
relevante pentru cosmetologie

1. Care dintre urmatoarele substante fac parte din secretia sebacee?

A.

monw

Trigliceride
Squalen
Ceramida C2
Colesterol esterificat si neesterificat
Acid hialuronic, mai ales in perioada de tinerete
Raspunsuri corecte: A, B, D

2. *Cum se explica aparitia acneei neo-natale?

A.
B.

Apare din cauza infectiilor intraspitalicesti

Apare la nou-ndascutii ce provin din mame cu un oarecare grad
de virilism (precursori androgenici crescuti)

Se dezvoltd la copiii ce se nasc cu deficit imun

. Apare doar la prematuri

Este o reactie la vitamina K administratd in maternitate
Raspuns corect: B

3. *Secretie holocrind inseamna:

A.
B.

Secretie locala, care nu trece In singele circulant

Secretie de substante Tmpreund cu o parte a citoplasmei

celulei care a generat secretia

Secretie de substante impreunda cu celula care a generat

secretia respectiva, dupa ce aceasta celuld s-a dezintegrat total

Eliberarea unor substante dintr-o celuld, in urma unei

stimulari hormonale

Eliberarea unor substante lipidice dintr-o celuld secretanta
Raspuns corect: C
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4. *Componenta majoritara a sebumului este reprezentata de:

A.

Colesterol neesterificat

B. Esteri de colesterol
C. Fosfolipide

D.
E

Trigliceride
Squalen
Raspuns corect: D

5. *Glandele sebacee devin functionale cel mai devreme:

A.
B.
C.

o

Inci din perioada intrauterind, deci si la nastere
In primul an dupa nastere
La primul contact cu o colectivitate prescolard, sub actiunea
unor stimuli antigenici, in scopul apardrii suprafetei cutanate,
In pubertate
In adolescenta

Réspuns corect: A

6. *Propionibacterium acnes este un agent (microorganism) de tipul:

A.

mo 0w

Coc gram pozitiv

Difteroid anaerob

Fung lipofil

Parazit al pielii

Virus agresiv, cantonat in piele pentru o lunga duratd de timp
Raspuns corect: B
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7. Propionibacterium acnes este implicat In producerea leziunilor

acneice prin multiple mecanisme, intre care:

A.

Elibereaza lipaze, care hidrolizeaza trigliceridele din
componenta sebumului, rezultdnd produsi de tip acizi grasi,
care sunt in continuare comedogeni

Elibereaza antigene ce stimuleazda pielea sa produca
keratinizare infundibulard, pe modelul reactiei de corp strain
Activeaza complementul, eliberand apoi si enzime lizozomale
Modifica structura keratinei, de aici riscul unor reactii
autoimune (generarea de auto-anticorpi)

Genereaza prurit

Réspunsuri corecte: A, C

8. *Excesul de insulind (aparut dupa ingestia alimentelor, indeosebi ale

celor dulci) poate influenta leziunile acneice prin mecanismul

urmator:

A.

o

Insulina stimuleaza depunerea de masa grasd, implicit sinteza
masiva de sebum, cu un continut crescut de trigliceride
Insulina, fiind un hormon anabolic, stimuleaza keratinizarea
infundibulara

Diminuand glicemia, scade riscul aparitiei unor leziuni
specifice diabeticilor (infectii cutanate, micoze)

Introduce glucoza in sebocit, si astfel creste sinteza de sebum
Diminuand glicemia, poate produce transpiratii reci, care
suprainfecteaza leziunile preexistente

Raspuns corect: B
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9. *Alimentatia bogatd in acizi omega-3 si omega-6 este beneficd pentru

tratamentul acneei, deoarece:

A.

Lipsa acestora ar priva organismul si pielea de un important
mecanism anti-inflamator

Prezenta lor in singe, prin mecanism competitiv, duce la
scaderea sinteza de grasimi specifice ale sebumului

Acesti acizi inhibd  keratinizarea  infundibulara a
comedoanelor

Sunt, In mod secundar, seboreducatoare

Sunt, in mod secundar, antiandrogenice

Raspuns corect: A

10. *Ingestia de alcool agraveaza leziunile acneice printr-un mecanism

indubitabil. Acesta este urmatorul:

A.
B.

Alcoolul este imunoinhibant

Alcoolul este un aliment excitant, ce elibereaza histamina,
mediator ce intretine focarul inflamator

Ingestia de alcool genereaza vasodilatatie si senzatie de cald,
implicit secretie sudorald accentuatd, ce devine un factor de
suprainfectie microbiana

Alcoolul suprasolicita ficatul, impiedicand detoxificarea
organismului

Ingestia de alcool deschide apetitul spre alimente dulci, ce
ulterior agraveaza leziunile acneice

Raspuns corect: B

11. *Structura glandelor sebacee este:

A.

B

C
D
E

Tesut conjunctiv dens
Tesut glandular de tip epiteliu secretant
Tesut epitelial keratinizat cu keratind de masa mica
Tesut conjunctiv lax, cu fibre de colagen Intrepatrunse
Tesut gras
Raspuns corect: B
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12. Pentru piele, secretia sebacee indeplineste urmatoarele roluri:

A.
B.
C.

Aport vitaminic (contine derivati de vitamina A, liposolubili)
Impiedica deshidratarea stratului cornos

Aport de nutrimente, contine aminoacizi cu sulf, uitili pentru
sinteza de keratinda

Echilibreaza ecosistemul bacterian cutanat (microbiomul)
Aport de factori naturali antioxidanti (contine vitamina E).

Raspunsuri corecte: B, D

13. *Stimularea  (controlul)  secretiei  sebacee, IN SEBOCIT

(intracelular), la nivel de receptor nuclear, este asigurata de:

A.

mo 0w

Delta 4- Androstendiona
DHEA
Testosteron
DHT
Estrogeni
Raspuns corect: D

14. Cresterea secretiei sebacee poate apare in situatiile urmatoare:

A.
B.

Androgeni crescuti, la baieti in pubertate

Compensator, la doud saptamani dupa tratamentul cu tretinoin
topic

Sindrom de ovar polichistic, la femei

Medicatie cu agenti anti-androgenici, in adenoamele de
postata

Androgeni ajunsi de la mama in circulatia sanguind a noului
ndscut

Raspunsuri corecte: A, C, E
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15. Hiposecretie sebacee se descrie pentru:

A.

Alopecia androgenica

B. Hipogonadism masculin

C. Excesul de dermocorticoizi
D.
E

. Cronoimbatranire cutanata

Excesul de retinoizi topici sau pe cale orala

Raspunsuri corecte: B, D, E

16. Modificarile histo-patologice care duc la instalarea acneei si la

complicarea sa sunt:

A.

monw

Hiperkeratinizarea infundibulara a canalului de devarsare al
sebumului

Proliferarea unor tulpini de virus herpetic

Formarea de vezicule

Transformarea veziculelor in cruste

Proliferarea Propionibacterium acnes in mediul anaerob
format dupa inchistarea (inchiderea) comedoanelor

Raspunsuri corecte: A, E

17. La adolescenta si la adultul tandr putem asista la urmatoarele forme

de acnee:

A.

Acneea excoriata

B. Acneea juvenila
C. Rosaceea

D.
E

. Acneea comedoniana

Acneea asociata cu cuperoza, pe fond de fragilitate capilara

Raspunsuri corecte: A, B, E
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18. *Acneea cosmeticd este definitorie pentru:

A.

B.

Persoanele care lucreaza in industria cosmetica
Femeile care suferda de un sindrom de ovar polichistic si le
sunt contraindicatele produsele cosmetice
Persoanele care folosesc unguente grase, ce obstructioneaza
glandele sebacee, ori sunt comedogene
Adolescentele care 1isi traumatizeaza mecanic leziunile de
acnee, in cabinetele cosmetice
Acneea produsa din culpa medicald sau a cabinetelor
cosmetice

Raspuns corect: C

19. Factorii favorizanti ai aparifiei dermatitei seboreice sunt:

A.

monw

Un deficit natural de ceramide epidermice, ca preconditie

Tulburari endocrine, cu exces al androgenilor

Deficite imunitare

Varsta Tnaintatd, agingul

O tulburare de vascularizatie (fragilitate vasculard)
Raspunsuri corecte: B, C

20. *Pacientului cu dermatitad seboreica trebuie sa 1 se explice, In primul

rand, faptul ca:

A.

mo 0w

Tratamentul necesita fotoprotectie, pe perioade lungi

Nu va obtine o vindecare completad, ci doar remisiuni clinice
Va urma un tratament agresiv, cu spitalizare

Va urma un tratament cu agenti anti-parazitari

Va urma cu tratament cu antibiotice

Raspuns corect: B
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21. *Momentul patogenic cheie, cand se creeaza mediul anaerob propice
agentului patogen al acneel, este reprezentat de:
A. Hipertrofia glandelor sebacee
B. Hiperplazia glandelor sebacee
C. Keratinizarea infundibulara
D. Oxidarea melanjului lipidic din canalul glandelor sebacee, la
contactul cu oxigenul atmosferic

o

Seboree intensd, astfel un start de sebum va acoperi suprafata
cutanata

Raspuns corect: C
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Sa Intelegem, sa retinem:

Stimularea secretiei de sebum are un puternic determinism hormonal
(este dictata hormonii androgenici), atat la persoanele de sex feminin
(prin precursori androgenici de origine ovariana), cat si la cele de sex
masculin.

Influentele alimentare, desi par a apartine unei teorii vechi, au fost
recent reevaluate, si va trebui sa tinem cont de aceste opinii.

Nici factorul microbian nu trebuie sa fie desconsiderat,
microorganismul Propionibacteriun acnes este agentul cauzator al
acneii (un microb anaerob).
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Capitolul 5:

Studiul glandelor sudorale;
notiuni relevante pentru
cosmetologie

1. Complicatiile hiperhidrozei pot fi:

A.

monw

Senzatie frecventa de frig
Fotosensibilizarea, in caz de expunere la soare
Patologii micotice (tinea pedis)
Bronz neuniform la expunerea la soare
Risc mai mare de melanom
Raspunsuri corecte: A, C

2. *Secretia ecrina a unor glande reprezintd, prin definitie:

A.

monw

eliminarea integrald a secretiei impreuna cu celula secretanta
eliminarea doar a secretiei propriu-zise
eliminarea unei secretii foarte lichide, bogata in apa
eliminarea selectiva a unor toxine
eliminarea locald a unor produsi ce nu trec in singe

Raspuns corect: B

3. Glandele sudorale apocrine ale pielii se caracterizeaza prin:

A.

monw

Sunt active inca de la nastere (vernix caseosa)
Detin un canal scurt si gros, fatda de cel al glandelor ecrine
Intervin In termoreglare
Raéspund la stimuli hormonali (sexuali)
Secretia lor fac sa se elimine din organism unii produsi toxici
(ex. uree, acid uric)

Raspunsuri corecte: B, D

45



4. Glandele apocrine ale pielii sunt raspandite la urmatoarele niveluri:

A.

monw

Pe fata, cu densitate maxima pe frunte, nas, barbie
Palme
Talpi
Organe genitale
Conduct auditiv extern
Raspunsuri corecte: D, E

5. Glandele sudorale ecrine intervin in:

A.

monw

6. Care

Termoreglare
Atractia sexuala
Fotoprotectie, gratie acidului urocanic eliberat pe piele
Eliminarea unor produsi toxici
Realizarea unui strat protector al pielii, ce ofera confort la
atingere

Raspunsuri corecte: A, C, D

dintre urmatoarele substante intrd, in mod fiziologic, in

alcatuirea secretiei sudoarele, ale glandelor ecrine?

A.

monw

Apa si ioni
Uree
Lipide
Glucide
Amoniac
Raspunsuri corecte: A, B, E

7. Care dintre urmatoarele substante intrd, in mod fiziologic, in
alcatuirea secretiei glandelor sudorale apocrine?

A.

monw

Ceramide
Glucide

Ioni

Unele proteine
Acizi nucleici

Raspunsuri corecte: B, C, D
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8. *In cadrul termoreglarii, transpiratia abundentd este mecanism de:

A.
B

C.
D

E.

Limitarea transferului de caldura

. Termoliza

Termogeneza

. Stabilirea unui strat protector, o paturd ce mentine

temperatura corporald constanta
Transpiratia nu are conexiune cu termoreglarea
Raspuns corect: B

9. Substante cu efect odorant si antimicrobian in cadrul produselor

deodorante / antiperspirante sunt:

A.

mo 0w

Clorura de aluminiu
Uleiul de menta
Pudra de talc
Pudra de amidon
Uleiul de rosmarin
Raspunsuri corecte: B, E

10. *Medicina interventionistd poate ajuta tratamentul hiperhidrozei,

prin:

mon0wp>

Chirurgia axilei

Introducerea unor substante active prin mezoterapie, in axila

Introducerea unor substante active prin electroporatie, in axila

Injectarea de toxind botulinicd, in puncte fixe, in axild

Peeling profund pentru zonele cu secretie sudorala masiva
Raspuns corect: D

11. *Hiperhidroza primara este:

A.

monw

O disfunctie a SNV
O patologie endrocrind (feocromocitom)
Un fenomen cvasi-normal, obisnuit din menopauza
O boala genetica a epidermului: ihtioza
O patologie geneticd a pielii: epidermoliza buloasa
Réspuns corect: A
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12. Hiperhidroza secundara se descrie pentru boli / situatii cum ar fi:

A.

monw

R&ul de miscare

Hipertiroidismul

Hipotensiunea arteriala
Hipoglicemia, criza hipoglicemica,
Urticaria solara

Raspunsuri corecte: A, B, D

13. *La care nivel al pielii sunt situate glandele sudorale?

A.

mo 0w

In epidermul bazal

In jonctiunea dermo-epidermica

In derm

In hipoderm

Intre hipoderm si tesutul gras subcutanat

Raspuns corect: C
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Sa Intelegem, sa retinem:

Glandele sudorale ecrine, cele mai abundente pe piele si cele mai
cunoscute, dincolo de a reprezenta un simplu sistem de detoxificare al
organismului, participd activ la termoreglarea corpului, prin

termoliza.

Pentru detoxifiere, sunt mult mai eficiente organe precum: rinichii,

ficatul, tubul digestiv, plamanii.

Un procent deloc neglijabil din populatie (circa 3%) sufera de
hiperhidroza, fie primara, fie secundari. Eficacitatea limitatd a
cosmeticelor deodorante si antiperspirante, ca si ipotezele privind
toxicitatea sarurilor de aluminiu din compozitia acestora, au stimulat
medicina estetica sa giseasca o alta solutie terapeuticia. Asa au aparut
injectiile In axila, in puncte fixe, a toxinei botulinice, pe principiul ca
aceastd substantid blocheazid celulele mioepiteliale ale glandelor
sudorale.
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Capitolul 6:

Studiul melanizarii si a
fotoprotectiei; depigmentanti
cosmetici

1. *In procesul melanogenezei, tirozinaza stimuleaza:
A. Transformarea DOPA in DOPA chinona
Transformarea DOPA-chinonei in feomelanina
Formarea eumelaninei prin polimerizarea precursorului sdu

Transformarea tirozinei In DOPA

monw

Transformarea fenilalaninei 1n tirozina
Raspuns corect: D

2. *MSH (hormonul melanocito-stimulator) este secretat de:
A. Hipotalamus

Hipofiza

Celule izolate ale corticosuprarenalei

Ovare

mo 0w

Adipocite hipodermice, n conditii de celulita
Raspuns corect: B

3. Mecanismele fotoprotectiei naturale implica:
A. Secretia sebacee, prin squalen
Secretia sudorald, prin acidul urocanic
Hipertrofia statului cornos
Sinteza unor substante endogene cu rol de ecran UV

monw

Sinteza rapida de melanina la contactul pielii cu UV
Raspunsuri corecte: B, C, E
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4. Indicatiile majore de utilizare ale cosmeticelor de tip ecran solar sunt:
A. Eczemele

Dermatita de contact

Lupus eritematos

Post-peelig de profunzime

monw

Celulita in stadiul de fibroscleroza
Réspunsuri corecte: C, D

5. Intre activele cosmetice de tip filtru solar fac parte:
A. Extractul de Uva ursi

Acidul trihidroxicinamic

Arbutina

Acidul para-aminobenzoic

monw

Acidul ellagic
Raspunsuri corecte: B, D

6. Asa numitii activatori ai bronzarii sunt substante care:
A. Activeaza sinteza de feomelanind
B. Activeaza melanogeneza, dar pot produce reactii toxice
C. Se mai numesc si autobronzante
D. Au dezavantajul ca dau o tenta galbuie bronzului, datorita
feomelaninei
E. Sunt extracte narurale de tip: lamai, ulei de bergamote
Raspunsuri corecte: B, E

7. Sunt considerate autobronzante substantele care:
A. Reprezinta medicamente administrate pe cale orald, care
stimuleaza melanogeneza, concomitant cu expunerea la UV
B. Activeaza melanogeneza pe ambele cai

a

Faciliteaza colorarea pielii printr-o nuan{d asemanatoare
bonzului natural, dar uneori cu tenta galbuie

o

Se bazeaza pe carotenoide
E. Se bazeaza uleiuri folosite in aromaterapie
Réspunsuri corecte: C, D

51



8. La stabilirea coloratiei normale (mai precis, in conditii fiziologice) a

pielii umane contribuie:

A.

monw

Melanina
Hemosiderina
Bilirubina
Hemoglobina
Biliverdina
Raspunsuri corecte: A, D

9. Intre agentii depigmentanti de tipul inhibitori ai tirozinazei fac parte:

A.

monw

Arbutina
Acidul ellagic
Extractul semintelor de Glycine max
Acidul kojic
Niacidamida
Raspunsuri corecte: A, B, D

10. Acidul kojic are o actiune depigmentanta la nivel epidermic prin mai

multe mecanisme, Intre care:

A.

monw

Blocheaza transferul melanosomilor 1in keratinocitele
invecinate
Are efect de peeling (mediu)
Are efect de inhibitie tirozinazica
Blocheaza aditia cisteinei la Dopa-chinona
Inhiba selectiv fenilalanin-hidroxilaza
Raspunsuri corecte: B, C
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11. *Intre depigmentantii de tipul inhibitori ai activitatii DOPA-oxidazei

fac parte:

A.

monw

Extractul de Ginko-biloba
Glycyrrhiza glaba radix
Extractul de Morus alba
Extractul de Punica granatum
Extractul semintelor de Glycine max
Raspuns corect: C

12. Intre depigmentantii de tipul inhibitori ai transferului de melanosomi

in keratinocitele vecine fac parte:

A.

moaw

Vitamina C
Niacinamida
Extractul semintelor de Glycine max
Hesperidina
Alfa-tocoferolul
Raspunsuri corecte: B, C

13. Substantele antioxidante de tipul inhibitori ai oxidatiei Dopa-

quinonei sunt:

A.

monw

Alfa-hidroxiacizii
Acidul ellagic
Vitamina C
Retinoizii, vitamina A (incluzind beta-caroten)
Hidrochinona
Raspunsuri corecte: C, D

14. *Arbutina se extrage din:

A.

monw

Algele cyanophyte
Punica granatum
Citrus arantium var. amara
Culturi de fungi
Uva ursi
Raspuns corect: E
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15. Consilierea pacientului privind preventia MELANOMULUI impune
cunoasterea semnelor A, B, C, D, E. In acest sens, aceste abrevieri
din limba engleza semnifica:

A.
B.
C.

D.
E.

A semnifica albicans skin (piele deschisa la culoare)
B semnificad borders (marginile leziunii)
C semnifica color (coloratia leziunii, se pot observa mai multe
coloratii)
D semnifica damage (injurie a tesutului)
E semnifica evolution (evolutie rapidd)
Raspunsuri corecte: B, C, E

16. Consilierea pacientului privind preventia MELANOMULUI impune
cunoasterea semnelor A, B, C, D, E. In acest sens, aceste abrevieri
din limba engleza semnifica:

moaw»

A semnifica asimetry (asimetria leziunii)
B semnifica bridges between tissues (punti intre tesuturi)
C semnifica contageous stade (stadiul contagios)
D semnifica diameter (diametrul leziunii)
E semnifica eruption of skin (eruptie pe piele)
Raspunsuri corecte: A, D

17. Consilierea pacientului privind MELANOMUL impune cunoasterea
semnelor A, B, C, D, E. In acest sens, aceste abrevieri din limba

engleza semnifica:

A.

moaw

A semnificd angiogenesis (angiogeneza, formare de capilare
ce dezvolta tumora)
B semnificad borders (marginile leziunii)
C semnifica cancer (tumora canceroasa)
D semnifica dramatic phase (faza dramatica a bolii)
E semnifica evolution (evolutie rapidd a leziunii)
Raspunsuri corecte: B, E
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18. Consilierea pacientului privind MELANOMUL impune cunoasterea
semnelor A, B, C, D, E. In acest sens, aceste abrevieri din limba
engleza semnifica:

A. A semnifica alteration of aspect (modificarea rapida in timp a
aspectului clinic)

B semnifica ballooning (balonizare a leziunii)

C semnifica color (mai multe coloratii ale leziunii)

D semnifica diameter (diametrul leziunii)

E semnificd erythema (halou eritematos in jurul leziunii)

Réspunsuri corecte: C, D

moaw

19. Consilierea pacientului privind MELANOMUL impune cunoasterea
semnelor A, B, C, D, E. In acest sens, aceste abrevieri din limba
engleza semnifica:

A semnifica asimetry (asimetria leziunii)

B semnifica borders (marginile leziunii)

C semnifica consistency (consistenta, duritatea leziunii)

D semnifica dark coloured (de coloratie inchisa)

E semnifica elevation (reliefare a tegumentului)

Raéspunsuri corecte: A, B

moaw»
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Sa Intelegem, sa retinem:

Pielea umana are o capacitate de fotoprotectie, realizatd in principal
prin sinteza melaninei, de citre melanocite. Totusi, capacitatea de
sinteza endogena de melanina este dependenta de fototipul uman de
piele (existd 6 fototipuri cutanate). De aici, si mari diferente intre
adaptabilitatea la expunerea la UV (risc de melanom, arsuri solare,
fotoaging si risc de fotodermatoze), de la un caz la altul.

Chiar daca de-a lungul istoriei recente au existat numeroase teorii pro
si contra privitoare la expunerea pielii la soare (sinteza de vitamina D
dar si risc de fotodermatoze), toate argumentate stiintific, astazi,
specialistii sunt unanim de acord cu utilitatea fotoprotectiei cosmetice,
concomitenta cu expunerea ‘“cu masura” la soare.

Activele depigmentante elimind exclusiv maculele melanice (brune),
fara relief cutanat. Efect vizibil, favorabil, se obtine prin folosirea
sinergicd de active depigmentante cu diverse tinte de actiune:

inhibitori de tirozinaza, agenti keratolitici, antioxidanti etc.
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Capitolul 7:

Pielea ca organ imunocompetent;
aspecte relevante pentru
cosmetologie

1. Celula Langerhans se caracterizeaza prin faptul ca:
A. Este o celula derivata din crestele neuronale
B. Este un melanocit epuizat
C. Este o celuld de tip APC
D. Are in componenta doar melanosomi 1n stadii definitive
E. Are in citoplasma granulatii numite Birbeck
Raspunsuri corecte: C, E

2. *La ce nivel din piele este localizata celula Langerhans?
A. In epidermul viabil
B. In dermul papilar
C. In dermul reticular
D. In stratul cornos al epidermului
E. Inhipoderm
Réspuns corect: A

3. *Keratinocitele sunt implicate in reactiile imunologice din piele prin
urmatorul aspect:
A. Sintetizeaza keratina, o proteind greu solubila
B. Sintetizeaza IL - 1, care poate fi si pirogen endogen, dar si
agent de comunicare intercelulara
C. Sintetizeaza colagen de tip VII
D. Detine receptori pentru retinol si tretinoin
E. Sintetizeaza acid hialuronic, important si pentru cicatrizare
Raspuns corect: B
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4. Boala cronica granulomatoasd (o imunodepresie congenitald) se

caracterizeaza prin:

A.

monw

Clinic: granuloame subcutanate

Este un defect genetic ce afecteazd limfocitele T

Este un defect genetic ce afecteaza prima etapd a fagocitozei

Este un defect genetic ce afecteazd limfocitele B

Este o patologie tranzitorie, dispare dupa 1 an de viata
Raspunsuri corecte: A, C

5. Sindromul di George (o imunosupresie congenitald) se caracterizeaza

prin:

mon0w»>

Deficit selectiv al imunoglobulinei A (IgA)

Absenta congenitald a timusului si a paratiroidelor

Absenta congenitald a corticosuprarenalelor

Defect al limfocitelor T

Este un defect tranzitor, dispare la copiii se varstad scolara
Raspunsuri corecte: B, D

6. Deficienta congenitala de IgA se caracterizeaza prin:

A.
. Se manifestd prin infectii cutanate si sistemice repetate

B
C.
D. Este tranzitorie, apare la nou-ndscutii prematuri, apoi se

m

Este un deficit functional (nu organic) al timusului

Este un defect al imunitdtii umorale (B)

rezolva dupa (legat de) maturizarea sexuald a copilului,

Este asociata cu boli autoimune, prin geneza de anticorpi

cross-reactanti
Raspunsuri corecte: B, C
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7. *In reactia de hipersensibilizare de tip I, la primul contact alergenic

se produce:

A.

B.

Sensibilizarea sistemului imun cu antigenul (alergenul),
sinteza de anticorpi specifici din clasa IgE
Eliberarea din mastocit doar a mediatorilor primari, care sunt
preformati
Sinteza 1n mastocit a mediatorilor secundari
Eliberarea din mastocit a mediatorilor primari si secundari
Aparitia unei senzatii proriginoase, datoratd histaminei
eliberate

Raspuns corect: A

8. In dermatologie, reactia de hipersensibilitate de tip I se manifesta

clinic prin:

A.

mo 0w

Urticaria data de alergeni alimentari
Manifestarile din lupus eritematos cutanat
Edemul Quinke
Dermatita de contact la parfumuri
Eczema de contact la nichel
Réspunsuri corecte: A, C

9. Reactia de hipersensibilitate de tip IV — in dermatologie — se

caracterizeaza prin:

A.
B.

Este o reactie imediata si brutald
Eczema de contact este una dintre manifestarile sale
emblematice
Implica limfocitele T citotoxice
Are un caracter fugace si schimbator al zonei lezionale
Unele reactii de fotosensibilizare detin acest mecanism de
producere
Raspunsuri corecte: B, C, E
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10. Antigenele declansante ale dermatitelor de contact pot fi:
A.

monw

Penicilina sau /si neomicina

Polenuri si acarienii din praful de casa
Parfumuri, odoranti

Cauciucuri si cleiuri sintetice

Alergeni de origine parazitard: oxiuraza

Raspunsuri corecte: A, C, D
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Sa Intelegem, sa retinem:

Pielea umani detine o multitudine de celule imunocompetente, motiv
pentru care unii autori consideri ci organul cutanat detine un sistem
imun propriu, probabil, mai vechi filogenetic decat sistemul imun

propriu-zis.

Acest fapt nu este surprinzator. Pielea este primul filtru, prima
bariera a organismului in fata agentilor externi biologici (antigene,
fungi, diverse microorganisme). Existi un microbiom al pielii
nepatogen, benefic, care inhiba dezvoltarea microorganismelor
patogene. Alituri de acesta, in lupta cu agentii infectiosi, participa si
celulele pielii (prin aparare nespecifici sau specificd). Atat
keratinocitul cat si fibroblastul sunt capabile sa sintetizeze citokine,
dar aportul celulelor specializate (mastocite, limfocite) devine
hotarator.

Patologia imuni generala poate fi studiata si la nivel cutanat, existand
atat stari de imunosupresie (cu repetate infectii cutanate), cat si reactii

de hipersensibilizare (alergii), dar si patologii cutanate autoimune.
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Capitolul 8:

Imbatranirea general3 a
organismului, agingul cutanat:
mecanisme, tipare de aging

1. *Abrevierea MMP semnifica:

A.

moaw

Melanin matrix protein
Membranar mixte protein
Melanom marker protein
Metaloproteinaze matriceale
Melanosome maturation protein

Raspuns corect: D

2. Imbatranirea cutanatd generata de fumat are urmatoarele caracteristici

clinice:
A.
B.
C.

o

Riduri favorizate de o anumitd mimica, specifica fumatorilor

Discromii faciale

Fenomene autoimune incrucisate, generate de mutatii proteice

induse de nicotina

Scaderea elasticitatii cutanate

Urticarie solara precipitata de antigene din tigareta
Raspunsuri corecte: A, B, D
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3. Intre mecanismele imbatranirii generale care afecteazd i organul

cutanat sunt:

A.
B.

o

Pierderea controlului reglator pentru ciclurile celulare
Hipertensiunea arteriala in masura sa afecteze vascularizatia
periferica, in derm
Scaderea functiei renale, care implica aparitia de edeme in
derm
Procesul de glicatie in majoritatea tesuturilor, dar si in derm
Bilant al sintezei proteice negativ

Raspunsuri corecte: A, D, E

4. In mecanismul imbatranirii generale, declinul hormonilor sexuali la

ambele sexe poate avea urmdtoarele consecinte pentru aspectul

cutanat (si facial):

A.
B.
C.

=

Scéaderea secretiei sebacee
Cresterea aberantd a keratinizarii
Sarcopenia, in general, dar si pentru musculatura voluntara
faciala
Cuperoza
Lipsa de fotoprotectie naturala
Raspunsuri corecte: A, C

5. In procesul de cronoimbitranire cutanata (fira alte procese patologice

cumulate), deteriorarile colagenului dermic se explica prin:

A.

B.

o

Pierderea self-ului imun si aparitia de autoanticorpi anti-
colagen
Procesul de fixare a unor reziduuri de glucoza pe molecula de
colagen
Scaderea fillagrinei, un precursor de colagen
Diminuarea colagenului fetal in favoarea celui adult
Diminuarea in timp a EGF, un factor natural de stimulare a
sintezei de colagen

Raspunsuri corecte: B, D
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6. Reducerea functiei de apdrare imund a pielii, odatd cu imbatranirea

cronoindusa, se explica prin:

A.
B

C.
D

E.

Depopularea de celule Merkel

. Ritmuri mai lente ale sintezei de imunoglobuline

Scaderea capacitatii de sintezd de interferon

. MMP-urile secretate excesiv in derm, ce determina alterari ale

structurii imunoglobulinelor
Vaccinarea antigripald, frecventa la batrani
Raspunsuri corecte: B, C

7. Substantele cele mai distructive pentru colagen, implicate in

patogenia imbatranirii extrinseci (prin UV) sunt:

A.

monw

Metaloproteinazele matriceale
Fibronectinele
Anticorpii anti-colagen
MMP - 1
MMP - 13
Raspunsuri corecte: A, D, E

8. Semnele clinice / histologice specifice exclusiv  pentru

fotoimbatranirea cutanatd — prin care aceasta se diferentiaza de

cronoagingul cutanat — sunt:

A.

monw

Cuperoza

Riduri de expresie profunde

O rata mai mare de proliferare celulara
Hipertrofia cutanata

Deshidratare
Réspunsuri corecte: C, D
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9. Imbdtranirea cutanatd indusd de fumat se produce prin urmatoarele

mecanisme patogenice:

A.

mo 0w

Aportul de alergeni exogeni (nicotina), ce produc reactii
incrucisate
Scaderea depozitelor de vitamina A din piele
Scaderea depozitelor de MMP din derm
Scaderea fluxului sanguin capilar, inclusiv la nivel dermic
Nicotina interfera cu acidul urocanic din secretia sudorala,
reducand efectul de fotoprotectie natural

Raspunsuri corecte: B, D

10. In teoria generala a Tmbatranirii, existd unele perturbari genetice,
cromozomiale, printre care:

A.

B.

Cu fiecare diviziune celulard, centromerii cromozomiali se

destabilizeaza

Cu fiecare diviziune celulara se pierde o parte din telomerii

cromozomilor

In timp apar mutatii cromozomiale de tipul trisomiei

Procesul de imbatranire face ca diviziunile celulare sd nu fie

la infinit

Cu fiecare diviziune celulara se pierd unele gene alele
Raspunsuri corecte: B, D

11. Tintele radicalilor liberi in procesul de imbatranire sunt:

moaw»

proteinele avand grupari sulfurile si caracter nesaturat
oligoelementele din spatiul extracelular
membranele celulare
membranele subcelulare, bogate in lipide
ADN-ul mitocondrial
Raspunsuri corecte: A, C, D, E
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12. In urma atacului radicalilor liberi, in procesul de imbtranire pot si

sufere:

moawp

Zincul si seleniul intra- si extracelular
Elastina
Colagenul
Energetica celulara
Ionii de Cu, esentiali pentru melanogeneza
Raspunsuri corecte: B, C, D

13. In cadrul imbatranirii generale, glicatia proteinelor este:

moawy»

Un proces enzimatic complex, ce se declanseaza in cascada,
O reactie ce duce la rigidizarea colagenului dermic
O reactie de cuplare a unor resturi peptidice pe mari proteine
Un proces ce duce la formarea de legaturi stabile, ireversibil
Este un proces ce labilizeazd unele molecule, intre care
colagenul, elastina

Raspunsuri corecte: B, D

14. Care dintre urmatoarele relatii de tip cauza — efect, cu referire la

cronoimbatranirea cutanata, sunt adevarate:

A.

B.

Alterarea ceasului biologic duce la scaderea ritmurilor
celulare si a sintezelor proteice
Scaderea secretiei estrogenice genereazd diminuarea secretiei
sebacee
Cresterea productiei de cortizol conduce la fenomene
autoimune cutanate specifice varstnicilor
Sarcopenia batranilor duce la ptoza faciald (riduri
gravitationale)
Pierderea senzatiei de sete va induce deshidratare, inclusiv la
nivel cutanat

Raspunsuri corecte: A, D, E
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15. Care dintre urmatoarele relatii de tip cauza — efect, cu referire la
procesele menite sd inchidd cercul vicios al deteriordrilor din
imbatranirea cutanata si cea generald, sunt adevarate:

A.

B.

Scaderea rezervelor de provitamina D din hipoderm

accentueaza osteoporoza

Scaderea competentelor imune din piele va conduce la

frecvente reactii de hipersensibilitate cutanata, alergii, rdspuns

exagerat

Epuizarea sistemelor enzimatice din piele favorizeaza riscul

carcinogenetic

Scaderea rezervelor de vitamina A din piele declanseaza boala

psoriazica la batrani

Aparitia ridurilor faciale induce scaderea stimei de sine
Raspunsuri corecte: A, C, E

16. Procesele esentiale al generarii fotoagingului (efecte a la longue),

aparute dupa expunerea pielii la soare sunt:

A.

monw

Cresterea eliberdrii de IL-1, care se poate comporta si ca
pirogen endogen
Eliberarea de IL-10
Generarea de specii active ale oxigenului
Cresterea activitatiit MMP dermice
Eliberarea de acid urocanic din glandele sudorale
Raspunsuri corecte: C, D

17. *Imbatranirea cutanata indusa de caldura se explica prin:

A.

B.

Sinteza a unor proteine de soc, ce reprezinta pirogeni
endogeni
Generarea unor proteine de soc, care cresc sinteza enzimelor
de tip MMP
Sinteza marcata de IL-10, care inhiba imunitatea pielii
Stoparea eliberdrii de EGF, ceea ce va conduce la sistarea
diviziunilor celulare in epiderm
Generarea unor proteine de soc, ce deturneazd replicarea
celulara Intr-una canceroasa

Raspuns corect: B
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18. *Momentul cheie, declansator al modificarilor de aging produse de
radiatiile UV asupra fibroblastului este:

A.

B.

Producerea de radicali liberi toxici care elibereaza IL-1 alfa,
si se va produce mai mult colagen
Producerea de radicali liberi toxici, care vor devia fibroblastul
sa produca in exces enzime MMP

. Producerea de stres oxidativ, care va produce mai multe

rupturi cromozomiale in fibroblast

Inducerea de stres celular, care genera dezintegrarea de

nucleu (in keratinocite, ulterior si in fibroblast)

Moarte celulard programata (apoptozad) pentru fibroblast
Raspuns corect: B
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Sa Intelegem, sa retinem:

Imbitranirea organului cutanat nu poate fi striini de procesele
generale ale imbatranirii organismului. Fenomene precum: scaderea
ritmurilor biologice, radicalii liberi de oxigen, pierderile telomerice
din cromozomi, depletia hormonilor sexuali, excesul de MMP, s.a. se

rasfrang si la nivelul pielii.

Atrofia cutanata epidermica (specifica cronoagingului), deprecierea
retelei de colagen (cu aparitia ridurilor) si deshidratarea prin
pierderea secretiei protective de sebum devin regula in imbéatranirea
cutanata.

Chiar daca se pot descrie tipare diferite de aging cutanat (indus de
fumat, de stres, de cilduri, si mai ales de radiatia UV), in realitate
tabloul clinic al semnelor cutanate este adeseori intricat.
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Capitolul 9:

Active

cosmetice antiaging

1. Intre activele cosmetice eficiente pentru regenerarea epidermicd fac

parte:
A.

mo 0w

Citokinele din specia Cyanophyceae
Arbutina
Acidul lactic
Extractul de Saw Palmetto
Beta-glucanul de origine fungica
Réspunsuri corecte: A, C

2. *Extensina a fost extrasa si izolata pentru prima data din:

A.

monw

Tesuturile meristematice ale unor plante
Radacina de morcov

Creasta de cocos

Culturi bacteriene

Culturi de fibroblasti
Raspuns corect: B

3. Beta-glucanul se poate extrage din:

A.

monw

Tesuturile de sustinere ale plantelor lemnoase
Cereale precum orez si ovaz
Cereale care contin gluten, in mod obligatoriu
Peretele celular al drojdiilor si fungilor
Algele brune
Raspunsuri corecte: B, D
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4. Efectul biologic al beta-glucanilor este:

A.

monw

Hidratare pentru epiderm

Imunostimulare

Efect colageno-stimulator

Efect seboreducator

Lipolitic prin inhibarea penetrarii glucozei in celula
Raspunsuri corecte: B, C

5. *Modul de actiune al beta-glucanului in piele implicad interactiunea,

intr-o primd secventa, cu:

A.

monw

O celula de tip Merkel
O celula de tip keraticocit bazal
Un adipocit
O celula de tip APC
Un melanocit inactiv
Raspuns corect: D

6. Genisteina este o substanta activa care:

A.
B.
C.

=

Are structura izoflavonica

Leaga receptorul estrogenic alfa

Are proprietati benefice privind refacerea / sustinerea retelei

de colagen dermic,

Se extrage in principal din meristeme primare

In caz de exces sau alimentar (din soia), poate genera alopecie
Raspunsuri corecte: A, C

7. Extractul de Punica granatum (rodie) este util in produsele

cosmetice, pentru ca:

A.

monw

Contine carnitina (care este un agent liporeducétor)
Contine acid ellagic, care este un agent depigmentant
Contine arbutina (agent de albire)
Contine unii agenti colageno-stimulatori
Contine psoraleni, cu efect melanocitostimulator
Raspunsuri corecte: B, D
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8. Alfa-hidroxi acizii utilizati In concentratii ridicate (peeling profund)

declanseaza urmatorele procese biochimice sau clinice:

A.
B.

Un efect de lifting (dupa un timp)
Un efect secundar de crestere a secretiei sebacee, Tn mod
compensator, fatd de o agresiune
Un raspuns inflamator local prin intermediul IL-1 alfa
Secundar, o stimulare a remodelarii matriceale Tn derm
Un efect antiglicatie

Raspunsuri corecte: A, C, D

9. Despre Oenothera biennis, ca sursa de agenti cosmetici §i

dermatologici, s-a dovedit ca:

A.

o

Este utilda in eczemele de contact si dermatita atopicd, in
administrare orala, sub forma de ulei obtinut prin presare la
rece
Este un agent anti-glicatie, datoritd acizilor grasi omega-3 si
omega-6
Este o sursad de agenti anti-oxidanti
O componenta a sa (oenotherolul) este colageno-stimulatoare
pentru un colagen de tip special
Inhibd migratia melanosomilor maturi in keratinocitele
invecinate

Raspunsuri corecte: A, C, D

10. *Efect de tip anti-glicatie se descrie pentru:

A.

monw

Hexapeptid 6
Trylagen
Argirelina
Hesperidina
Beta-glucanul de origine cerealiera
Raspuns corect: D
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11. Peptidele de sinteza constituie o strategie eficienta in cosmetologie
pentru ca:
A. Activele de origine animald sunt total refuzate de consumatori
B. Oligoelementele sunt ineficiente biologic
C. Au o moleculd mica, care este penetrabild in piele
D. Substantele de origine vegetala sunt astdzi sunt obtinute din
specii modificate genetic
E. Au o actiune specifica, iar majoritatea receptorilor celulari
« prefera » liganzi de tip peptidic
Raspunsuri corecte: C, E

12. Active cosmetice blocante ale musculaturii mimicii (botox-like) sunt:
A. Arginina
B. Arbutina
C. Leuphasyl
D. Matroxyl 3000
E. Trylagen
Réspunsuri corecte: A, C

13. *Peptid de sintezad colageno-stimulator este:
A. Vitamina C

Beta-glucanul

Retinolul

Matrixyl

monw

Leuphasyl
Raspuns corect: D
14. *Hesperidina are drept sursad vegetala:

>

Mezocarpul de Punica granatum
Frunzele de Ginko biloba
Fructul de Uva ursi

Coaja (alba) a citricelor

monw

Pseudofructul de ienupar
Raspuns corect: D
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15. EGF, odata cuplat pe receptorul sau, are ca potential stimularea
proceselor de:

moawp

Replicare celulara
Receptarea stimulilor termici, pe piele
Supravietuire celulara
Sinteza de acid hialuronic
Sintezd de melanina
Réspunsuri corecte: A, C

16. Intre muguri foliari utilizati la nivel cutanat, din cele mai vechi

timpuri, sunt cei de:

moawp

Tilia tomentosa
Ginko biloba
Ribes nigrum
Sophora japonica
Eucalyptus globus
Raspunsuri corecte: A, C

17. Mugurii foliari sunt considerati a fi stimulatori ai replicarii celuare,
prin continutul lor in FITOHORMONI de crestere, precum:

moawp

Auxine
Lignani
Izoflavone
Gibereline
Citokine de crestere
Raéspunsuri corecte: A, D, E

18. Cyanobacteriile (considerare si alge albastre in alte clasificari) au
drept actiune:

moawp

Efect antiglicatie
Stimularea replicarii keratinocitului
Efect botox-like
Stimularea fibroblastului pentru sinteza de colagen
Efect anticelulitic, liporeducator slab dar un bun drenator al
edemului non-inflamator
Raspunsuri corecte: B, D
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19. *Beta-glucanul — ca activ cosmetic colageno-stimulator — a fost pus

in evidentd de laboratorul:

A.

monw

Estee Lauder
Shiseido
Pierre Fabre
Provital (Franta)
Lipotec (Spania)
Raspuns corect: B

20. Vitamina C, ca activ cosmetic valoros, are si unele inconveniente,

cum ar fi:
A. Are un pret de cost foarte mare, se obtine extrem de laborios
B. Este o substanta instabila
C. Majoritatea speciilor vegetale din care s-ar extrage sunt azi
modificate genetic
D. Nu are o eficacitate asa de buna, cum s-a crezut initial
E. Fiind hidrosolubila (nu liposolubild) se solubilizeaza greu in

structurile pielii, deci este mai greu penetrabila
Raspunsuri corecte: B, E

21. Pentru a diminua intensitatea (si viteza de derulare) a reactiei de

glicatie a proteinelor din organism si din piele este nevoie de:

A.

mo 0w

Restrictie proteica in alimentatie
Restrictie glucidica in alimentatie
Folosirea in cosmetica a hesperidinei
Imbogitirea produselor cosmetic cu antioxidanti puternici
Folosirea in cosmetica a mastilor cu miere
Raspunsuri corecte: B, C, D
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22. Intre activele cosmetice care realizeazd hidratarea epidermica fac

parte:

A.

monw

Ceramidele, bioceramidele

Acidul hialuronic

Argirelina

Matrixyl

Ureea si alte componente ale NMF

Raspunsuri corecte: A, E
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Sa Intelegem, sa retinem:

Actualmente existd in studiu si in practica active cosmetice pentru
majoritatea verigilor patogenice din aging: active antioxidante,
stimulatoare ale sintezei de colagen dermic, stimulatoare ale replicarii
celulare in epiderm, agenti antiglicatie, peptide botox-like etc.

Pe departe, eforturile cercetitorilor (dar si ale medicinei estetice) sunt
indreptate spre gisirea de substante de uz topic / metode care sa
stimuleze activitatea fibroblastului dermic. Acestea pun doua conditii
fundamentale: (1) si ajunga la nivel dermic, (2) sa aiba eficacitate
reala, validata stiintific.

Cea mai noua pista de cercetare in acest sens este legata de inovarea
peptidelor cosmetice, iar dintre toate acestea, a peptidelor
semnalizatoare.
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Capitolul 10:

Defectele estetice ale regiunii
palpebrale: cosmetice active —
posibilitati si limite

1. Intre posibilele cauze ale hiperpigmentatiilor periorbitale (cearcine)
fac parte:

moawy»

O pigmentare melanica constitutionald
Intoxicatia cu plumb
Acumularea de hemoglobind si hemosiderina suborbital
Infectiile cronice (ex. sinusite cronice)
Alergia la unii pneumoalergeni
Raspunsuri corecte: A, C, D

2. Intre factorii precipitanti si agravanti ai hiperpigmentatiilor

periorbitale (cearcane) fac parte:

Caowy»

=

Medicatia cu retinoizi pe cale orala
Stresul si insuficienta odihnei
Abuzul de tabac
Acneea cicatriceald prin hiperpigmentatia reziduald indusa de
aceasta
Excesul de produse de cosmetica decorativd, mai ales cele
alergizante
Raspunsuri corecte: B, C
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3. Edemele palpebrale de cauzd alergica se disting de cele non-alergice

prin:

moaw»

Lacrimare excesiva

Caracter cronic, din cauza terenului predispozant

Prurit asociat

Nu se pot rezolva terapeutic in absenta unui tratament diuretic

Sunt mai frecvente la persoanele de fototip deschis la culoare
Raspunsuri corecte: A, C

4. *Pe langa hiperpigmentatiile si ridurile perioculare, procesul de aging
cutanat adauga si alte anomalii la nivelul regiunii palpebrale, dintre
care cea mai emblematica si mai frecventa este:

moawy»

Depuneri de colesterol la nivel palpebral
Blefarita microbiana
Lacrimare excesiva
Plierea pleoapei superioare (blefaroptosis)
Eritemul pleoapelor superioare
Raspuns corect: D

5. *Defectul pleoapei inferioare materializat printr-un prin deficit de
tesut subiacent pielii (aparitia santului palpebro-malar) are ca

tratament posibil:

moaw»

Cosmetice cu active precum vitamina K si cofeina
Agenti cosmetici inhibitori ai melanogenezei
Umplere cu acid hialuronic (medicind estetica)
Peeling cu acid tricloracetic
Operatie chirurgicald de blefaroplastie
Raspuns corect: C

6. *Cearcanele de cauza vasculara (eventual cu un oarecare grad de
edem asociat) pot fi tratate:

moaw»

Cu cosmetice ce contin stimulatori ai sintezei de colagen
Prin extirparea chirurgicala a tesutului gras subocular
Cu produse cosmetice cu cafeina 5%
Cu produse cosmetice cu peptide botox-like
Prin peeling profund
Raspuns corect: C
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7. *Hiperpigmentatiile suborbitale de cauza melanica pot fi tratate prin:

A.
B.

C.

o

cura chirurgicala (blefaroplastie)
substante depigmentante sau peeling chimic, dar efectul este
limitat in timp
produse cosmetice cu vitamina K, care sunt singura rezolvare
fezabila
produse cosmetice cu cafeind 5%
interventie cu acid hialuronic
Raspuns corect: B

8. *Ptozarea (cdderea) unei parti din tesutul gras periocular la nivelul

pleoapei inferioare, dand un aspect fals de edem ocular, are drept

rezolvare ideala si eficienta:

A.

monw

Aplicarea de produse cosmetice cu liporeducdtoare (ex. L-
carnitina), care dizolva tesutul gras
Criolipoliza, pentru liza acelui tesut adipos
Microdermabarziune
Interventie chirurgicala (blefaroplastie inferioara)
Peeling profund

Raspuns corect: D

9. *Eficacitarea unui produs anticearcan (care sd reduca

hiperpigmentatia perioculara) poate fi evaluat prin:

A.

moaw

Cutometrie
Mexametrie
Ecografie cutanata
Skin-visiometrie
Corneometrie
Raspuns corect: B
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10. *Hiperpigmantatia perioculard melanicd congenitald este mai
frecventd la persoanele care:

A.
B.
C.

Sunt fumatoare
Se expun deseori la soare
Au o deficienta enzimatica congenitald a enzimelor din
cascada melanogenezei
Au un fototip de piele mai Inchis la culoare ( IV sau V)
Au congenital un teren imunocompromis si dezvoltd deseori
sinusite cronice
Raspuns corect: D
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Sa Intelegem, sa retinem:

Piata cosmeticid abundia in produse cosmetice pentru defectele estetice
ale regiunii palpebrale, cosmetice autointitulate produse pentru zona

ochilor.

Doar cunoasterea exactia a entititilor clinice ce compun aceste defecte,
precum si analiza criteriilor:

(1) Defect simetric / asimetric,

(2) Acut (ex. alergic) / cronic

(3) Melanic / vascular

(4) Edem vs. tesut gras periocular ptozat etc.

pot conduce spre un diagnostic precis, ce poate genera un rationament

de tratament cosmetic posibil sau, dimpotriva, a unuia interventionist.
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Capitolul 11:
Biometria cutanata: explorarea
non-invaziva a pielii, in vivo

1. Biometria cutanata non-invaziva include:

A.

monNw

Teste instrumentare de evaluare a coloratiei melanice si
eritematoasa
Examinarea la lampa Wood
Acordarea de scoruri clinice standardizate
Teste instrumentare de determinare a elasticitatii pielii
Biopsia cutanata

Raspunsuri corecte: A, D

2. Testul clientului (test subiectiv) cuprinde:

moAQw»

O notd acordata parfumului produsului cosmetic
Senzatia subiectiva de penetrare cutanata
O notd acordata ambalajului produsului
Reziduu gras lasat pe tegument (ideal sa nu existe)
Alergenicitatea
Raspunsuri corecte: B, D

3. *Un eventual efect alergic al produsului cosmetic se poate determina

prin:

moAQw»

Dermatita de contact produsa de unele parfumuri
Mexametrie
Pach-testul
Testari pe culturi celulare de mastocite
Examenul cu lampa Wood
Raspuns corect: C
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4. *Corneometria se bazeaza pe:

moaw»

Vibratia (la nivel microscopic) a pielii

Legea Lambert Beer

Aspiratia unui start de piele

Cunoasterea constantei dielectrice a apei si a altor compusi

Diferente de temperatura inregistrate pe suprafata cutanata
Raspuns corect: D

5. Evaluarea elasticitatii cutanate se bazeaza pe:

A.
B.

C
D
E

6. Skin —
A.
B.
C.

D

E.

Capacitatea de elongatie unor straturi profunde ale pielii
Masuratori fotometrice
Amprentarea In 3 D a pielii
Aplicarea unei presiuni negative (aspiratie) asupra pielii
Gradient de temperaturd Intre regiuni apropiate ale pielii, la
nivel epidermic

Raspunsuri corecte: A, D

visiometria se bazeaza pe:
Legea Lambert Beer
Folosirea ultrasunetelor in medicina
Transmisia luminii pe o amprenta cutanatd (transparentd) de
silicon
Constantd dielectrica diferita a apei de a altor compusi; iar
zonele ridate sunt mai deshidratate
Coloratii diferite (melanice si eritematoase) la nivelul
ridurilor (suprafatd vs. profunzime)

Raspunsuri corecte: A, C

7. Pentru diagnosticul corect de celulita (distrofie dermo — hipodermica)
pot fi utilizate urmatoarele tehnici:

monwp>

Termografia cu cristale lichide
Corneometria
Cutometria
Ecografia cutanatd, dar imaginea are acuratete mai mica
Mexametria
Raspunsuri corecte: A, D
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8. *Mexametria reprezinta:

A.
B.

E.

Evaluarea ratei de pierdere transdermicd a apei
Determinarea  coloragiilor  tegumentare  (melanice  si
eritematoase)

C. Se mai numeste tewametrie
D.

Este o metoda echivalenta cu skin-visiometria, dar mai
accesibild ca pret
O metoda echivalenta cu twistometria

Raspuns corect: B

9. Sebometria este utila pentru:

A.

O 0w

o

Evaluarea efectului in timp a unor produse ce contin inhibitori

de 5-alfa reductaza

Studiul evolutiei dermatitelor atopice

Evaluarea efectului in timp a unor produse naturale cu alfa-

hidroxiacizi

Evaluarea eficacitdfii sampoanelor cu extract de Sabal

Serrulata (Saw palmetto)

Evaluarea efectului in timp a produse cu bio-ceramide
Raspunsuri corecte: A, D

10. Explorarea imagisticd (a reliefului cutanat) in cosmetologie
beneficiaza de tehnici, precum:

moAaw»

Cutometria
Corneometria
Tewametria
Skin-visiometria
Ecografia cutanata
Raspunsuri corecte: D, E

11. *Metodele de biometrie cutanata de tipul cutometrie sau/si
twistometrie se folosesc in studii clinice, in mod relevant, pentru
ingredienti noi, de tipul:

SCawy

e

Hidratanti epidermici
Stimulatori ai sintezei de colagen in derm
Antiinflamatori, ce diminua efectul de eritem
Fotoprotectori, ce amelioreaza pigmentatia faciala la
persoanele predispuse spre fotosensibilizare
Inhibitori vegetali de 5-alfa reductaza
Raspuns corect: B
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12. Metodele de biometrie cutanatd de tipul mexametrie se folosesc in
studii clinice, In mod relevant, pentru active cosmetice noi, de tipul:

monNwy

Stimulatori ai sintezei de colagen
Antiinflamatoare vegetale, ce pot diminua un eritem
Antiandrogenici de origine vegetala
Inhibitori de tirozinaza
Inhibitori ai fagocitarii melanosomilor de catre melanocitele
invecinate

Raspunsuri corecte: B, D, E
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Sa Intelegem, sa retinem:

Este cunoscut faptul ca publicitatea in materie de cosmetice este
adeseori exageratd, cu promisiuni nevalidate, privind unele efecte
benefice.

Astazi exista un intreg arsenal de evaluiri instrumentale non-invazive
si foarte precise, pentru a evidentia (in dinamica utilizirii unui anumit
produs), modificarea in bine a unor parametri cutanati: elasticitatea,
hidratarea epidermului, relieful cutanat (ridurile), coloratiile melanice

/ eritematoase.

Studiile clinice legate de aceste evaluiri, pentru a da un rezultat cu
acuratete, trebuie si respecte o serie de criterii (ex. criterii de
includere si excludere pentru voluntari, criterii privind climatul si
microclimatul s.a.).
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Capitolul 12:
Medicatia dermatologica

1. 1n categoria retinoizilor identici cu cei fiziologici fac parte:
A. Retinaldehida

Acitretinul

Adapalenul

Acid retinoic

moaw

Retinolul
Raspunsuri corecte: A, D, E

2. In categoria retinoizilor antipsoriazici (indiferent de generatia de
retinoizi), fac parte:
A. Tazarotenul
Etretinatul
Beta — carotenul
Adapalenul

monw

Izotretinoinul
Raspunsuri corecte: A, B

3. In categoria retinoizilor antiacneici, indiferent de generatia de
retinozi si modul de administrare, fac parte:
A. Izotretinoinul
Adapalenul
Etretinatul
Acitretinul

mo 0w

Tretinoinul
Raspunsuri corecte: A, B, E
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4. 1n categoria retinoizilor de a treia generatie fac parte:
A. Tazaroten

Etretinat

Tretinoin

Adapalen

Retinaldehida

monw

Raspunsuri corecte: A, D

5. *Din regnul vegetal, retinolul poate fi procurat — sau nu — (prin
nutritie) sub forma de:
A. Acid cis-retinoic
Retinaldehida
Nu existd in regnul vegetal, sub nicio forma
Beta-caroten

monw

Acid all-trans retinoic
Raspuns corect: D

6. *Care dintre urmatoarele succesiuni de transformari sunt adevarate,
in legatura cu metabolizarea retinolului in organism?
A. Retinol — beta-caroten — acid retinoic
Retinol — retinaldehida — acid retinoic
Retinol — acid cis-retinoic — retinaldehida
Retinol — beta-caroten — retinaldehida

monw

Retinol — acid all-trans retinoic — beta-caroten
Raspuns corect: B

7. lzotretinoinul are urmatoarele proprietati biologice:

A. Puternic seboatrofiant

B. Secundar, este un agent hidratant

C. Fiind administrat pe cale orald, este si un bun liporeducator
(in celulita)
Diminud mediul favorizant pentru Propionibacterium acnes

o

E. Este un bun fotoprotector
Raspunsuri corecte: A, D
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8. *Indicatia majora a izotretinoinului este:

A.

monw

Acnee persistenta, severd, la femei cu sindrom de ovar
polichistic
Fotoimbatranirea accelerata
Acneea excoriata a adolescentelor
Acneea severd, mai cu seama la pacientii de sex masculin
Acneea neo-natala

Raspuns corect: D

9. Precautiile impuse de tratamentul cu isotretinoin sunt:

A.

mo 0w

Examen sumar de urina
Monitorizarea trigliceridelor
EKG in proba de efort
Bilant hepatic
Radiografia pulmonara
Raspunsuri corecte: B, D

10. *Spironolactona este luata in calcul in tratamentul acneei, pentru ca:

A.

monw

Este un bun diuretic, care elimina toxinele ce intrefin acneea
Are actiune secundard antiandrogenica
Este In mod secundar un bun antibacterian
Are o slaba actiune retinoid-like
Are si 0 actiune antiinflamatorie
Raspuns corect: B

11. Care dintre urmatoarele substante medicamentoase /substante active
sunt inhibitoare (chiar si Tn mod secundar) de 5 alfa-reductaza:

A.

mo 0w

Spironolactona
Finasterida
Acitretina
Zincul
Etretinatul
Raspunsuri corecte: A, B, D
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12. *O alternativa de origine vegetala la inhibitorii de 5-alfa reductaza

este:

mon0wp>

Extractul de Ginko biloba
Extractul de Malpighia grabra
Extractul de Fragraria vesca

Extractul de Sabal serrulata (saw palmetto)

Extractul de Argania spinosa

13. Acidul azelaic are urmatoarele efecte:

A.

monw

Hidratant dermic
Comedolitic

Antibacterian (bacteriostatic)
Fotoprotector

Depigmentant

14. Efectul dermocoticoizilor este:

A.
B.
C.
D.

E.

Raspuns corect: D

Raspunsuri corecte: B, C, E

De stabilizare a membranelor lizozomale

Hidratant epidermic
De inhibitie a mitozelor

De crestere a depunerilor de colagen in focarul inflamator

(cicatrizare)
Efect secundar melanizant

Raspunsuri corecte: A, C
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15. *Antibioterapia a fost reevaluata (si readusd in prim plan) In acnee,

pentru ca:

A. Tratamentul cu retinoizi este azi interzis in UE

B. Unele forme de acnee au deja o componentd inflamatorie,
dupa ce s-a depdsit momentul formarii de comedoane perfect
inchise

C. Medicatia antiandrogenica la femeie a fost total eliminata din
prescriptiile medicilor

D. Unele lotiuni de curatire sunt de evitat, deoarece sunt
comedogene

E. Beta-hidroxiacizii din lotiunile tonice agraveaza leziunile

acneice preexistente
Raspuns corect: B

16. Efectele adverse ale izotretinoinului pe cale orala includ:

A.

monw

Hepatotoxicitate
Risc de cancer pancreatic
Teratogenicitate
Hipervitaminoza A
La femei, risc de cancer mamar
Raspunsuri corecte: A, C, D

17. Efectele adverse ale izotretinoinului pot fi posibile (se pot manifesta)

si la un timp dupad incetarea farmacoterapei pe cale orald, pentru ca:

A.

=

Cancerele produse se depisteaza dupa un timp mai indelungat

B. Au loc mutatii genomice care se manifesta tardiv
C.
D. Retinoizii fiind substante lipofile (vitamina A), persista timp

Scad speranta de viata, ceea ce se observa tardiv

indelungat in tesutul adipos
Produc radicali liberi toxici, al carui efect advers se observa

peste ani
Raspuns corect: D
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18. Efectele adverse ale dermocorticoizilor includ:

A.

monw

Atrofie cutanata
Pigmentatii prin fotosensibilizare
Vergeturi
Inhibitie imunologica, cu risc de infectii cutanate locale
Deshidratare vizibild, cu descuamatii furfuracee
Raspunsuri corecte: A, C, D

19. Care dintre urmatoarele patologii dermatologice constituie indicatii

pentru tratamentul cu dermocorticoizi?

A.

monw

Acneea excoriata a adolescentelor

Eczeme alergice (de contact), pruriginoase

Psoriazis, la prescrierea medicului curant

Dermatita seboreica cu fond eritematos, pe termen limitat

Melasma, care nu raspunde la agenti clasici depigmentanti
Raspunsuri corecte: B, C, D

20. Care dintre urmdtoarele enunturi constituie efecte generale ale

corticoterapiei care se aplica si in cazul dermocorticoizilor?

A.

monw

Corticorezistenta
Aparitia unei intolerante la lactoza
Precipitarea unor boli autoimune preexistente
Corticodependenta
Incontinentd urinara
Raspunsuri corecte: A, D

21. O schema terapeuticd pentru acnee, la femeie, poate sa contina (in
oricare combinatie), medicamente precum:

A.

monw

Dermocorticoizi
Tretinoin
Acetat de ciproteron
Psoraleni
Acid azelaic
Raspunsuri corecte: B, C, E
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22. *Care dintre urmatoarele oligoelemente reprezintd un bun agent

inhibitor de 5-alfa reductaza, implicit antiseboreic (antiacneic)?

A.

monw

Seleniul

Zincul

Magneziul

Calciul

Oxigenul, sub forma de ozon

Raspuns corect: B
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Sa Intelegem, sa retinem:

Farmacoterapia dermatologica detine un arsenal imens de molecule
active, atat pentru gestionarea acneei, cat si pentru macule melanice,
pentru tratamentul bolii psoriazis, dermatite alergice si boli

autoimune, etc.

in ciuda existentei acestui arsenal terapeutic, deseori, pentru acnee
tratamentul farmacoterapic este rezultatul unor tatonari individuale.
Nu exista o reteta a reusitei terapeutice, deoarece fiecare pacient este o
identitate, iar fiecare forma clinica de acnee poate avea alt substrat

(mai mult endocrin, sau mai mult inflamator).

Chiar daca descoperirea retinoizilor a reprezentat un mare eveniment
in istoria recenta a dermatologiei, curand a urmat punerea in evidenta
a efectelor adverse ale acestora. Astizi, tratamentul dermatologic
trebuie privit nuantat, in interrelatie cu nutritia si cu expunerea —
uneori prudenti, alteori terapeutica — la radiatia UV.
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Capitolul 13:
Ciclul pilar. Dermocosmeticele
antialopeciante

1. *Alopecia de sarcind se remarcd prin pierderea parului pe tiparul

urmator:

A.

monw

Difuz
La nivelul golfurilor frontale
La nivel de vertex
In zona temporala
In zona parietala
Raspuns corect: E

2. Alopecia androgenica la barbati poate avea urmatoarele tipare de

pierdere a parului:

A.

moaw

Difuz, pe toata suprafata scalpului
La nivel de golfuri frontale
La nivel de vertex
In regiunea parietala
In orice combinatie posibili intre pierderea la nivel de vertex
si de golfuri frontale
Raspunsuri corecte: B, C, E

3. *In alopecia androgenica la barbati, persistenta pilozitatii in regiunea

occipitala, chiar In formele avansate, se explica prin faptul ca:

A.

monw

Este zona cea mai bine vasculariza de pe scalp

Este zona de scalp cea mai protejatd de radiatia UV

Reprezinta o regiune de par androgen-independenta

Este o zona de scalp protejata in timpul somnului

Este o zond de scalp perfect protejatd gratie secretiei de sebum
Raspuns corect: C
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4. *La femeie, alopecia androgenica are ca tipar:

A.

monw

O pierdere a parului in regiunea frontala, dar fard a descrie

golfurile frontale

O pierdere difuza a parului

O pierdere de pilozitate in regiunea vertexului

O pierdere de foliculi pilosi activi 1n insule, oriunde pe scalp

Parul 1si pastreaza densitatea, dar firul se fragilizeaza / se rupe
Raspuns corect: B

5. Alopecia nutritionald se poate descrie pentru:

>

monw

Fenilcetonurie
Hipoproteinemia metabolica sau nutritionala
Obezitate
Malabsorbtie
Suprapondere, existand o relatie invers proportional intre
kilogramele acumulate si foliculii de par activi
Raspunsuri corecte: B, D

6. Revalidul are efect de crestere a parului datoritd urmatoarelor

componente:

A.

monw

Zincul, care este antiandrogenic
Acidul azelaic, care este antibacterian
Aminoacizi cu sulf — utili pentru sinteza keratinei
Chinina — introduce glucoza in celula
Vitamina B6
Raspunsuri corecte: A, C, E

7. *Minoxidilul este util in tratamentul alopeciei pentru ca:

A.
B.
C.

=

Stimuleaza penetrarea in celula a glucozei
Prelungeste faza anagena a foliculilor pilosi
Pe cale orala, stimuleaza absorbtia de zinc si de alte
oligoelemente
Este In mod secundar un agent antimicotic
Stimuleaza eliberarea unor citokine de crestere
Raéspuns corect: B
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8. 1In faza telogeni, este fiziologic ca firele de par si cadi. Care este
procentul normal de foliculi pilosi aflati in acest stadiu, la un anumit

moment dat?

A.

monw

4%

13%
55%
30%

1%
Raspuns corect: B

9. Faza anagena a ciclului pilar este caracterizata prin faptul ca:

A.

monw

Parul stagneaza in aceasta faza
Parul se fragilizeaza si se rupe, din lipsa secretiei sebacee
Parul creste din foliculul pilos
Este o fazd a sintezelor
Circa 45% dintre foliculii pilosi se afld, la un moment dat, in
acest stadiu

Réspunsuri corecte: C, D

10. *Un agent vegetal inhibitor de 5-alfa reductaza, util pentru
sampoanele sebo-corectoare este:

A.

monw

Finasterida
Extractul de Saw palmetto (Sabal serulata)
Extractul de alge brune
Extractul de Uva ursi
Un complex proteic din Glycine max (soia)
Raspuns corect: B

11. *Eficacitatea unui sampon seboreducator poate fi evaluata, In studii

clinice, prin metoda:

A.

monw

Twistometriei
Skin-visiometriei
Ecografiei cutanate
Sebometriei

Cutometriei
Raspuns corect: D
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12. *Carui pigment i1 datoreaza culoarea blond-roscat naturald, genetica,

a parului?

A.

monw

Eumelanina
Hemoglobina
Clorofila
Feomelanina
Beta-catotenul

Raspuns corect: D
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Sa Intelegem, sa retinem:

Pirul uman are o importanti amprenta hormonali, atat ca

implantatie, cat si ca evolutie fiziologica (ciclu pilar).

Alopecia androgenici, atat la femeie cat si la barbat este mai frecventa
decat s-ar parea la prima vedere. Totusi, dermocosmeticele si
medicamentele cu influentd hormonald sunt de evitat, multe dintre

acestea nefiind acceptate de pacient.

Din acest motiv, actualmente, exista doua directii majore de cercetare
— inovare in domeniul cosmeticii anti-alopeciante:

- gasirea de inhibitori de 5-alfa reductaza vegetali, mai
inofensivi sistemic,

- alegerea strategiei de tratament cu peptide (de sintezi),
cu rol de citokine de crestere, ce pot fi active indiferent

de cauza primara a alopeciei.
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