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1. SCOP

Art.1 Prezenta instructiune proprie de securitate si sanatate in munca (IPSSM), emisa la nivelul
Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara (denumita in continuare UMFVBT)
este elaborata cu scopul de asigura informarea si instruirea tuturor lucratorilor privind masurile de
protectie impotriva riscurilor biologice si in special a riscurilor de infectare si imbolnavire cu virusul
SARS-CoV-2, cuprinzand prevederi generale si specifice de securitate a muncii pentru combaterea
raspandirii infectarii si a imbolnavirilor cauzate de epidemia COVID-19.
Art.2 (1) Scopul prezentei IPSSM este de a prevenii si de a diminua riscurile de infectare si imbolnavire
cu noul coronavirus SARS-CoV-2 la toate locurile de munca existente in cadrul activitatilor UMFVBT,
proprii celor patru componente ale sistemului de munca (executant — sarcina de munca — mijloace de
productie — mediu de munca).
(2) Prezentele instructiuni proprii servesc in cadrul UMFVBT la:
= stabilirea de masuri pentru prevenirea infectarii si a raspandirii noului coronavirus SARS-
CoV-2, inclusiv pentru punerea in aplicare a masurilor stabilite si instituite de catre autoritatile
statului in perioade de stare de urgenta si/sau stare de alerta;
= efectuarea informarilor de prevenire si instruirilor privind prevenirea infectarii cu virusul
SARS-CoV-2;
= organizarea activitatilor didactice si elaborarea planului de masuri impotriva infectarii cu
virusul SARS-CoV-2 la nivelul UMFVBT;
= instrument cu ajutorul caruia se realizeaza controlul, dar mai ales autocontrolul la fiecare loc
de munca privind respectarea masurilor de prevenire a contaminarii cu virusul SARS-CoV-2.

2. DOMENIU DE APLICARE

Art. 3 (1) Prevederile prezentei instructiuni se aplica in scopul asigurarii securitatii si sanatatii in munca
pentru toti lucratorii, pentru prevenirea Timbolnavirilor, a riscurilor biologice, precum si pentru stoparea
raspandirii oricarui tip de virus din categoria contagioasa specifica coronavirusului SARS-CoV-2.

(2) Cadrul legislativ de referinta in vigoare:

*  Ordinul nr. 5338/2015/2021 pentru aprobarea masurilor de organizare a activitatii in cadrul
unitatilor/institutiilor de Tnvatamant in conditii de siguranta epidemiologica pentru prevenirea
imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2;

» Legea nr. 55/2020 privind unele masuri pentru prevenirea si combaterea efectelor epidemiei
de COVID-19 (modificata si completata / forma consolidata);

=  Ordinul nr. 2.282/156/2021 privind instituirea obligativitatii purtarii mastii de protectie,
efectuarii triajului epidemiologic si dezinfectarii mainilor pentru prevenirea contaminarii cu
virusul SARS-CoV-2, pe durata starii de alerta;

=  Ordinul nr. 1731/832/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul
coronavirus SARS CoV-2 si pentru asigurarea desfagurarii activitatilor in conditii de siguranta
sanitara in domeniul economiei, pe durata starii de alert3;

=  Ordinul nr. 3577/831/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul
coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locul de munca in
conditii de securitate si sanatate in munca, pe perioada starii de alert3;

= HG 1130 din 22.10.2021 pentru modificarea anexelor nr. 2 si 3 la Hotararea Guvernului nr.
1.090/2021 privind prelungirea starii de alerta pe teritoriul Roméaniei incepand cu data de 10
octombrie 2021, precum si stabilirea masurilor care se aplica pe durata acesteia pentru
prevenirea si combaterea efectelor epidemiei de COVID-19 precum si urmatoarele Hotarari
de Guvern subsecvente ce vor fi emise cu privire la prelungirea starii de alerta pe teritoriul
Romaniei pentru perioade succesive de 30 de zile;

= Legea securitatii si sanatatii in munca nr.319/2006 (forma consolidata);

= H.G. nr. 1.425/2006 privind normele metodologice de aplicare a Legii securitatii si sanatatii in
munca nr. 319/2006, cu modificarile si completarile ulterioare;

= HG nr. 1091/2006 privind cerinte minime de securitate la locul de munca;
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= HG nr. 355/2007 privind supravegherea sanatatii lucratorilor;
= HG nr. 1092/2006 privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la
agenti biologici in munca.
(3) Prezentele IPSSM constituie masuri temporare pe durata "starii de urgenta" si/sau "starii de alerta" si,
dupa caz, se vor aplica gradual, in scopul protejarii dreptului la viata, la integritate fizica si la ocrotirea
sanatatii tuturor lucratorilor (personal angajat, cadre didactice, studenti si colaboratori) care desfasoara
activitati in cadrul UMFVBT.

Art.4 Prevederile prezentei instructiuni proprii se vor aplica in mod cumulativ cu prevederile celorlalte
masuri si dispozitii aprobate la nivelul UMFVBT si complementar cu prevederile actelor normative emise
la nivel national si a actelor normative aplicabile in domeniul invatdmantului universitar, emise si
aprobate care au aplicabilitate pentru prevenirea infectarii si imbolnavirii cu noul coronavirus SARS-CoV-
2.

Art.5 Prezenta IPSSM se va revizui ori de céte ori este necesar, ca urmare a propunerilor justificative de
modificare si completare stabilite de catre sefii structurilor organizatorice/ conducatorii locurilor de
muncd/ cadrele didactice, pentru stabilirea unor masuri concrete de prevenire a raspandirii si infectarii cu
virusul SARS-CoV-2. Orice revizuire sau completare necesita aprobarea conducerii UMFVBT.

3. TERMINOLOGIE SSM & DEFINITIE DE CAZ COVID 19

A.) Terminologie SSM

- lucrator - persoana angajata de catre un angajator, potrivit legii, inclusiv studentii, elevii in
perioada efectuarii stagiului de practica, precum si ucenicii si alti participanti la procesul de
munca, cu exceptia persoanelor care presteaza activitati casnice;

- angajator - persoana fizica sau juridica ce se afla in raporturi de munca ori de serviciu cu
lucratorul respectiv si care are responsabilitatea intreprinderii si/sau unitatii;

- accident de munca - vatamarea violenta a organismului, precum si intoxicatia acuta
profesionala, care au loc in timpul procesului de munca sau in indeplinirea indatoririlor de
serviciu si care provoaca incapacitate temporara de munca de cel putin 3 zile calendaristice,
invaliditate ori deces;

- accident care produce incapacitate temporara de munca (ITM) — accident care produce
incapacitate temporara de munca de cel putin 3 zile calendaristice consecutive, confirmata prin
certificat medical sau, dupa caz, prin alte documente medicale potrivit prevederilor legale;

- boala profesionala - afectiunea care se produce ca urmare a exercitarii unei meserii sau
profesii, cauzata de agenti nocivi fizici, chimici ori biologici caracteristici locului de munca,
precum si de suprasolicitarea diferitelor organe sau sisteme ale organismului, in procesul de
munca;

- echipament de munca - orice masina, aparat, unealta sau instalatie folosita in munca;

- echipament individual de protectie (EIP) - orice echipament destinat a fi purtat sau manuit de
un lucrator pentru a-l proteja impotriva unuia ori mai multor riscuri care ar putea sa ii puna in
pericol securitatea si sanatatea la locul de munca, precum si orice supliment sau accesoriu
proiectat pentru a indeplini acest obiectiv;

- loc de munca - locul destinat sa cuprinda posturi de lucru, situat in cladirile institutiei, inclusiv
orice alt loc la care lucratorul are acces in cadrul desfasurarii activitatii.

- pericol grav si iminent de accidentare - situatia concreta, reala si actuala careia ii lipseste doar
prilejul declansator pentru a produce un accident in orice moment;

- riscul biologic - agentul biologic este noul coronavirus( SARS-CoV-2), tulpina virala care poate
determina o infectie respiratorie severa;

- virusul SARS-CoV-2 - este un coronavirus ARN monocatenar cu polaritate pozitiva, care
cauzeaza maladia COVID-19.

B.) Definitiille de caz pentru Sindromul respirator acut cu noul coronavirus / SARS-CoV-2 (definitii
actualizate periodic de catre Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile) si
postate pe site-ul DSP Timis, sunt urmatoarele:
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CAZ SUSPECT

CAZ PROBABIL

CAZ CONFIRMAT

» Orice persoana cu infectie

respiratorie acuta (debut
brusc cu cel putin unul din

urmatoarele simptome: tuse, | >

febra, dificulatate in respiratie

Persoana care locuieste in
aceeasi gospodarie cu un
pacient cu COVID-19;

Persoana care a avut contact
fizic direct cu un caz de

Cu scurtarea respiratiei) COVID-19 (ex.strangere de
mana fara igiena ulterioara a
mainilor);

» Persoana care a avut contact
direct neprotejat cu secretii

SAU > O PERSOANA CU

» Orice persoand cu CONFIRMARE iN

eIy _ infectioase ale unui caz de LABORATOR A INFECTIEI
bronhopneumonie +/- COVID-19 (ex. in timpul tusei, ’
pleurezie atingerea unor batiste cu CU SARS-COV-2,

SAU méana neprotejata de manusa); INDIFERENT DE

» Persoana care a avut contact
fata in fata cu un caz de
COVID-19 la o distanta mai
mica de 2 m si cu o durata de
minimum 15 minute;

» Persoana care s-a aflat in
aceeasi incapere (ex. sala de
clasa, sala de sedinte) cu un
caz de COVID-19, timp de
minimum 15 minute si la o
distanta mai mica de 2 m.

SEMNELE $I
SIMPTOMELE CLINICE

> Orice persoana cu infectie
respiratorie acuta severa
(SARI) (febra sau istoric de
febra si tuse si dificultate in
respiratie (scurtarea
respiratiei) si care necesita
spitalizare peste noapte)

4. MASURI GENERALE - ORGANIZATORICE

Art.6 (1) Conducerea UMFVBT, cu respectarea reglementarilor stabilite la nivel national si/sau cele
emise de Ministerul Educatiei, analizeaza si dispune, prin dispozitii interne, modalitatea concreta de
desfasurare a activitatilor specifice invatamantului universitar si cele conexe, aplicand scenariile de
organizare si desfasurare a cursurilor in unitatea de invatamant, pe baza criteriului epidemiologic privind
rata incidentei cumulate inregistrate in perioada anului universitar.

(2) in functie de situatia epidemiologica, tinand cont de masurile stabilite de catre Ministerul Educatiei,
conducerea UMFVBT poate decide stabilirea aplicarii unuia dintre scenariile de organizare si
desfasurare a activitatilor didactice, dupa cum urmeaza:

- Scenariul 1: Participarea fizica, in institutia de invatamant superior, a tuturor studentilor/cursantilor
la toate activitatile didactice, conform programului de desfasurare a acestora, cu respectarea si
aplicarea tuturor normelor de protectie, astfel incat sa fie asigurata o suprafaia de minimum
1 mp/student pentru orele de curs/seminar;

- Scenariul 2: Participare in sistem mixt - prezenta fizica si on-line, in functie de specificul
programelor de studiu, de infrastructura si de conditiile epidemiologice, conform procedurilor proprii
fiecarei universitatj;

- Scenariul 3: Participarea tuturor studentilor/cursantilor la activitati didactice on-line.

Art.7 Conducerea UMFVBT organizeaza activitatea astfel incat sa se previna imbolnavirile cu noul

coronavirus SARS-CoV-2 prin:

a. asigurarea implementarii masurilor impotriva raspandirii si a infectarii cu SARS-CoV-2;
b. organizarea spatiilor pentru asigurarea distantarii fizice;
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C. organizarea accesului la locurile de munca si in spatiile de invatamant;
d. organizarea programului de lucru si a programului de invatamant;
e. asigurarea masurilor igienico-sanitare la nivel individual,

f. asigurarea masurilor igienico-sanitare in toate spatile unde este organizatd desfasurarea
activitatilor universitatii (inclusiv in spatiile de cazare);

g. informarea si instruirea personalului, comunicarea permanenta de informatii catre angajati, cadre
didactice / didactice-auxiliare si studenti privind masurile de prevenire a infectiei cu SARS-CoV-2
(comunicate, afise de informare/semnalizare);

h. asigurarea masurilor specifice pentru angajati, studenti, cadre didactice aflate in grupele de
varsta cu risc si/sau avand afectiuni cronice si/sau dizabilitati (dupa caz).

Art.8 Desfasurarea cursurilor universitare si a activitatilor conexe se va face cu respectarea scenariilor
de organizare stabilite in functie de situatia epidemiologica, de particularitatile locale, de infrastructura,
de specificul programelor de studiu si de resursele umane ale UMFVBT, avand in vedere urmatoarele
aspecte:

a. organizarea si intretinerea spatiilor astfel incat sa se asigure distantarea de minimum 1 metru. Tn
situatia in care acest lucru nu se poate realiza, se va asigura distantarea maxima posibila,
inclusiv prin amplasarea optima a mobilierului ;
stabilirea circuitelor functionale;
organizarea spatiilor de recreere;
evaluarea necesarului de resurse umane;
asigurarea materialelor de curatenie, igiena si dezinfectie;
asigurarea permanenta a unui stoc de rezerva de materiale de protectie pentru elevi/studenti si
personal;

g. stabilirea spatiilor care pot fi folosite in procesul de invatamant, precum si a spatiului necesar ce

va fi utilizat pentru izolarea temporara a cazurilor suspecte de imbolnavire cu virusul SARS-CoV-
2, identificate conform procedurilor instituite de catre DSP;

h. organizarea implementarii modalitatii de realizare a informarii si luarii masurilor sanitare de
protectie Tn situatia fiecarui caz confirmat pozitiv in randul angajatilor si studentilor, astfel incat
acestia sa nu se prezinte la programul de lucru sau la cursurile universitare atunci cand:

- sunt confirmati cu infectie SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;
- sunt declarati contacti directi cu o persoana infectata cu SARS-CoV-2 si se afla in carantina
la domiciliu/carantina institutionalizata;
- au fost testati si asteapta rezultatele sau locuiesc cu o persoana care prezinta simptome,
care a fost testata si care asteapta rezultatele.
Art.9 Efectuarea activitatilor cu respectarea regulilor pentru distantare prin evitarea interactiunilor ce
presupun contact fatd in fata" si utilizarea mijloacelor electronice de comunicatii (e-mail, aplicatii
software, curierat etc.) pentru indeplinirea atributiilor de serviciu, acolo unde este posibil.
Art.10 Aplicarea, dupa caz, a programelor individualizate de munca, astfel incat intre angajati sa se
asigure existenta unui interval de o ora la inceperea si la terminarea programului de munca.
Art.11 Conducatorii locurilor de munca, respectiv sefii structurilor organizatorice din cadrul universitatii
informeaza si instruiesc angajatii din subordine privind respectarea regulilor de prevenire a raspandirii
SARS-CoV-2 la locul de munca.
Art.12 (1) Informarea, in scopul instruirii, se poate efectua si prin mijloace electronice, in timpul normal
de lucru, angajatii confirmand luarea la cunostinta pe aceeasi cale.
Informatiile transmise trebuie sa se refere la:

- igiena mainilor, prin spalare cu apa si sapun, timp de cel putin 20 de secunde sau cu
dezinfectanti avizati, ori de cate ori este nevoie;

- evitarea atingerii fetei cu mainile nespalate/nedezinfectate;

- igiena respiratiei, respectiv in caz de tuse si/sau stranut (in plica cotului sau in servetel de unica
folosinta), rinoree;

~®ooo00o
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- limitarea contactului cu alte persoane la maximum 15 minute, la o distanta de minimum 1 m sau
15m.

(2) Materialele de orice fel utilizate pentru protectie, dezinfectare si igiena, precum masti, servetele de
unica folosinta, lavete, manusi etc., vor fi aruncate in recipientul de colectare a deseurilor si se va
efectua imediat igiena mainilor.
Art.13 Echipamentele individuale de protectie in contextul protectiei impotriva raspandirii SARS-CoV-2
(masca de protectie, manusi) trebuie purtate de lucratori in functie de specificul activitatilor desfasurate
si cu respectare regulilor de distantare.
Art.14 Organizarea locurilor pentru dezinfectarea persoanelor, la intrare si la iesirea in / din spatiile de
lucru.
Art.15 Orice persoana reprezentant/angajat al furnizorilor externi/subcontractanti sau alti colaboratori
care intra in sediul/ cladirile universitatii, va respecta masurile de protectie.
Art.16 Accesul persoanelor in sediile/cladirile universitatii se face dupa triajul observational efectuat la
intrare si/sau la locul de munca, avand drept scop indeplinirea conditilor de echipare si aplicarea
regulilor pentru dezinfectare.
Art.17 Asigurarea conditiilor tehnice pentru dezinfectarea angajatilor, a dotarilor de la locurile de munca
si mediului de munca prin instalarea dozatoarelor cu dezinfectanti, respectiv utilizarea dispozitivelor
pentru dezinfectare, precum si a lampilor UV, dupa caz.
Art.18 Organizarea circulatiei angajatilor, respectiv a persoanelor, acolo unde sunt relatii cu publicul,
pentru a evita aglomeratia si pentru a pastra distanta recomandata de 1,5 m, prin aplicarea de
benzi/marcaje si/sau separatoare de plastic.
Art.19 Organizarea activitatilor angajatilor cu limitarea deplasarilor in afara locurilor de munca, iar in
situatiile in care nu este posibil, deplasarea sa se efectueze cu respectarea conditiilor minimale de
prevenire.
Art.20 Organizarea activitatii astfel incat sa asigure, la intrarea in sediu, in mod obligatoriu, triajul
epidemiologic si dezinfectarea obligatorie a mainilor, atat pentru personalul propriu, cat si pentru
vizitatori, in conditiile legii.
Art.21 Fiecare conducator al locului de munca, (sef structura organizatorica, sef compartiment, sef
disciplina, coordonator activitati etc) asigura informarea si instruirea tuturor angajatilor din subordine
si/sau aflati in coordonare directa, privind aplicarea si respectarea prezentei IPSSM si a masurilor de
prevenire a raspandirii si contaminarii cu virusul SARS-CoV-2, pe intreaga perioada a starilor de alerta /
de urgenta sau a anumitor dispozitii instituite la nivelul autoritatilor locale sau prin dispozitii emise de
catre conducerea UMFVBT. De asemenea, se va asigura ca sunt realizate activitatile pentru curatenia-
igienizarea-dezinfectia spatiilor de lucru privind aplicarea masurilor de prevenire a infectarii cu virusul
SARS-CoV-2.
Art.22 Informarea, instruirea personalului si comunicarea permanenta de informatii pentru studenti si
personalul angajat privind masurile de prevenire a infectiei cu SARS-CoV-2 va cuprinde informatji privind
elemente generale despre infectia cu SARS-CoV-2, precum cele de igiena, tehnica spalarii pe maini,
recunoasterea simptomelor SARS-CoV-2, modul de purtare si eliminare corectd a mastilor, masurile de
distantare fizica necesare.
Art.23 Cadrele didactice au obligatia sa aplice masurile sanitare si s& anunte conducerea UMFVBT in
cazul in care studentii prezinta in timpul orelor de curs simptomatologie (tuse, dureri de cap, dureri de
gat, dificultati de respiratie, varsaturi), insotite sau nu de cresteri de temperatura, in vederea aplicarii
protocolului de izolare. Aceeasi obligatie revine si conducatorilor de structuri functionale ale UMFVBT
(sef compartiment, sef birou, sef serviciu, director, decan, prodecan, etc).
Art.24 Vor fi efectuate informari si instruiri periodice ale studentilor in prima zi de cursuri si pe parcursul
desfasurarii anului universitar, la reluarea cursurilor cu prezenta fizica si ori de cate ori este necesar de
catre cadrele didactice in vederea respectarii masurilor de protectie si preventie a infectiei cu SARS-
CoV-2. Aceeasi obligatie revine si conducatorilor locurilor de munca, conducatorilor de structuri
functionale ale UMFVBT (sef compartiment, sef birou, sef serviciu, director, decan, prodecan, etc)
privind informarea si instruirea personalului angajat din subordine.
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Art.25 (1) ACCESUL in interiorul spatillor UMFVBT este permis respectand; obligatoriu, urmatoarele
masuri:
- PURTAREA MASTII DE PROTECTIE

- EFECTUAREA TRIAJULUI EPIDEMIOLOGIC
- DEZINFECTAREA OBLIGATORIE A MAINILOR

(2) Triajul epidemiologic (masurarea temperaturii) nu implica inregistrarea datelor cu caracter personal si
consta in:

- masurarea temperaturii prin termometru noncontact (temperatura inregistratd nu trebuie sa
depaseasca 37,3°C, la care se poate adauga marja de eroare prevazuta in prospectul
dispozitivului);

- in cazul in care temperatura inregistrata depaseste 37,3°C, se recomanda repetarea masurarii
temperaturii, dupa o perioada de 2-5 minute de repaus;

- daca se constata mentinerea unei temperaturi peste 37,3°C sau/si prezenta altor simptome
respiratorii, persoanei nu i se permite accesul in incinta.

5. MASURI SANITARE SI DE PROTECTIE

Art.26 Masuri sanitare si de protectie privind activitatea cursurilor universitare:

a. evaluarea infrastructurii si identificarea unui spatiu pentru izolarea temporara a cazurilor

suspecte de imbolnavire cu virusul SARS-CoV-2;

b. organizarea spatilor (amfiteatre, sali de cursuri, laboratoare), cu asezarea mobilierului
specific astfel incat s& se asigure distantarea de minimum 1 metru. In situatia in care acest
lucru nu se poate realiza, se va asigura distantarea maxim posibila;
stabilirea circuitelor functionale;
organizarea spatijilor de recreere;
asigurarea materialelor de curatenie, igiena si dezinfectie;
asigurarea permanenta a unui stoc de rezerva de materiale de protectie pentru studenti si
personal pentru situatii de urgenta;

g. informarea si instruirea personalului pentru aplicarea planului de masuri de protectie sanitara.

~® Qo0

Art.27 Masuri privind organizarea accesului in spatiile de lucru si cele de invatamant:

- accesul si fluxul de persoane vor fi gestionate la intrarea in spatiile de lucru si de Thvatamant de
catre persoane desemnate de catre conducerea UMFVBT;

- este recomandata intrarea prin mai multe cai de acces pentru a reduce fluxul de angajati si
studenti. In cazul in care aceastd separare nu este posibila, respectarea distantarii fizice a
persoanelor este esentiala;

- caile de acces (de tip poartda sau usa) vor fi mentinute deschise in timpul primirii studentilor,
pentru a limita punctele de contact;

- dupa dezinfectia mainilor, angajatii si studentii vor fi-respecta indicatiile si semnalizarile de acces
pentru a se deplasa in salile de curs, amfiteare, laboratoare si la locurile de munca,;

- accesul persoanelor care nu au calitatea de student sau angajat al UMFVBT va fi interzis, Tn
afara cazurilor exceptionale, accesul fiind permis pentru personalul extern aflat in relatii de
colaborare si/sau institutionale cu UMFVBT.

Art.28 Organizarea procesului de Tnvatamant si a activitatilor sportive:

- organizarea programului universitar va avea in vedere posibilitatea inceperii cursurilor la intervale
orare diferite, astfel incat sa se evite aglomerarile la intrarea si la iesirea in pauze;

- intervalele aferente pauzelor pot fi stabilite Tn mod esalonat, astfel incat timpul de suprapunere al
acestora sa fie minim;

- pe toata durata pauzelor studentii vor respecta mentinerea distantarii fizice;

- orice activitati care presupun formarea unor grupuri vor fi organizate cu respectarea distantei
dintre studenti;
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- studentii nu vor schimba intre ei alimente si obiecte de folosinta personala (telefoane, tablete,
instrumente de scris etc.);

- este recomandata desfasurarea orelor de educatie fizica in exterior, atat cat starea vremii
permite;

- orele de educatje fizica efectuate in sala de sport trebuie limitate la activitati sportive care nu
presupun efort intens, cu asigurarea obligatorie a distantei fizice maxim posibile si a unei aerisiri
permanente;

- pentru desfagurarea orelor de educatie fizica, studentii vor fi informati si instruiti ca pe tot
parcursul activitatii sa nu Tsi atinga fata, gura, ochii sau nasul cu mainile neigienizate;

- la inceperea si la finalul orelor de educatie fizica, toti studentii trebuie sa respecte normele de
igiena a mainilor;

- se vor efectua curatenia, dezinfectia si aerisirea salii de sport dupa fiecare grupa de studenti;

6. MASURI DE PROTECTIE LA NIVEL INDIVIDUAL

6.1 Spalarea/Dezinfectarea mainilor

Art.29 Toti angajatii din categoria personalului didactic, didactic-auxiliar, nedidactic si studentii, au
obligatia de a se spala/de a-si dezinfecta mainile:
a. imediat dupa intrarea in spatiile de lucru / didactice / nedidactice ale universitatii si/sau Thainte de
a intra In sala de cursuri ( amfiteatre, laboratoare, sali didactice) ;
inainte de pauzele de mas3;
inainte si dupa utilizarea toaletei;
dupa tuse sau stranut;
ori de cate ori este necesar.

coowT

6.2 Purtarea mastii de protectie

Art.30 (1) Toti angajatii din categoria personalului didactic, didactic-auxiliar, nedidactic si studentii au
obligatia de purta masca de protectie pe intrega perioada a desfasurarii activitatii sau a programului de
invatamant, in conformitate cu masurile stabilite in perioadele starii de urgenta si/sau a starii de alerta
instituite pentru prevenirea infectarii si raspandirii virusului SARS-CoV-2, respectand:

a. masca de protectie este obligatorie gi va fi purtata in interiorul spatiilor de la locurile de munca, in
sdlile de curs, amfiteatre, laboratoare, in timpul deplasarii in interior si in timpul pauzelor in
interior; masca de protectie va fi obligatorie si in exteriorul spatiilor UMFVBT in conditiile stabilite
prin acte normative emise de autoritatile centrale si locale;

b. schimbul mastii de protectie utilizate intre persoane este strict interzis.

(2) In functie de incidenta gradului de infectare si raspandire a virusului SARS-CoV-2 se vor respecta
oricare alte masuri privind obligativitatea purtarii mastii de protectie sau renuntarea la purtarea mastii
daca acestea sunt stabilite/aprobate la nivel local si/sau national.

7. MASURI DE PROTECTIE PENTRU SPATIILE DE CAZARE / CAMINELE STUDENTESTI

Art.31 Masuri minime cu caracter general si obligatoriu pentru spatiile de cazare / caminele studentesti:

a. Tnainte de redeschiderea caminului si periodic in timpul functionarii caminului se vor efectua
curatenia si dezinfectia tuturor spatiilor comune si de cazare;

b. vor fi stabilite modalitatile de ocupare a caminului, urmarindu-se respectarea distantarii fizice
de cel putin 1 m intre paturi;

c. vor fi organizate zilnic curatenia si dezinfectia spatiilor colective; studentilor cazati in camin li
se va solicita sa pastreze curatenia, sa dezinfecteze si sa aeriseasca in mod regulat
camerele;

d. se va analiza modalitatea de atribuire a camerei in conditii de protectie sanitara COVID19;
dupa caz, camerele vor fi ocupate cu numar limitat de studenti din aceeasi grupa pentru a
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limita interactiunea studentilor din grupe diferite; studentilor li se va recomanda sa evite, pe
cat posibil, spatiile comune; si sa desfagoare activitati in camera proprie;

locurile de cazare din camine vor fi atribuite cu respectarea prevederilor art. 55 din anexa la
Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 119/2014 pentru aprobarea Normelor de igiena si sanatate
publica privind mediul de viata al populatiei, cu modificarile si completarile ulterioare (forma
consolidata), iar camerele vor fi ocupate (daca situatia permite) de studenti din aceeasi
formatie de studiu, pentru a limita contactul studentilor din formatii de studiu diferite;

va fi asigurata o echipare optima a grupurilor sanitare, in special cu sapun lichid si substante
dezinfectante;

purtarea mastii si pastrarea distantei fizice de 1 m sunt obligatorii in spatiile comune;

studentii vor fi informati si instruiti in permanentd cu privire la respectarea masurilor de
protectie individuala; vor fi limitate deplasarile in cadrul caminului si vor fi evitate aglomerarile;
personalul care se ocupa de supraveghere va fi informat si instruit cu privire la regulile
specifice de functionare a caminului in perioada respectiva;

la nivelul fiecarui camin vor fi stabilite si mentinute circuite de circulatie/acces bine definite si
marcate corespunzator, deplasare in interiorul caminului si parasirea acestuia, facilitand
pastrarea unei distante fizice intre studenti;

in situatia aparitiei unui caz suspect sau confirmat cu SARS-CoV-2 se va activa protocolul de
izolare si se va anunta directia de sanatate publica sau se va apela serviciul de urgenta 112.

8. MASURI PENTRU PROTOCOLUL DE IZOLARE CAZ CU SIMPTOME / SUSPECT SARS-CoV-2

Art.32 Masurile privind protocolul de izolare a angajatilor, studentilor cu simptome specifice COVID-19,
se aplica in cazul in care acestia prezinta, in timpul programului de lucru sau in timpul activitatilor de
invatamant didactice (ore de cursuri/laboratoare), simptomatologie specifica COVID-19 (febra, tuse,

dificultati respiratorii, diaree, varsaturi, mialgii, stare generala modificata) si consta in:

a.
b.

anuntarea imediata a conducerii UMFVBT, reprezentantilor legali (DSP) si a familiei ;
izolarea imediata a persoanei; persoana (angajat/student) va purta masca, va fi separata de
restul colegilor si va fi supravegheata pana cand va fi preluata si va parasi unitatea de
invatamant, insotita. Masurile de protectie individuala vor fi respectate cu strictete;

daca pe perioada izolarii persoana care a prezentat simptome foloseste grupul sanitar,
acesta trebuie curatat si dezinfectat, folosind produse de curatenie si dezinfectie avizate,
Tnainte de a fi folosit de o alta persoan3;

nu se va transporta persoana pana la sosirea echipei medicale/a reprezentantilor unitatii
sanitare decéat in situatia in care simptomele/semnele sunt severe, caz in care se va apela
serviciul de urgenta 112;

persoana care ingrijeste persoana izolata trebuie sa poarte masca si se va spala bine pe
maini timp de minimum 20 de secunde;

igienizarea incaperii in care a fost izolata persoana suspecta de infectie cu virusul SARS-
CoV-2 se va face cu substante dezinfectante avizate, pentru a reduce riscul de a transmite
infectia la alte persoane;

persoana (angajatul/studentul) va reveni la locul de munca sau in spatiile de invatamant
apartinand UMFVBT doar cu adeverintd medicala eliberata de medicul curant/medicul de
familie, cu precizarea diagnosticului si care atesta ca nu mai prezinta risc epidemiologic.

9. MASURI GENERALE DE PROTECTIE SI IGIENA IMPOTRIVA INFECTARII CU

VIRUSUL SARS-CoV-2

INSTRUCTIUNI GENERALE PRIVIND MASURILE DE PROTECTIE SI IGIENA
Art.33 Obligativitatea purtarii mastii de protectie
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a. Mastile sunt eficiente daca sunt folosite ih combinatie cu igienizarea frecventa a mainilor cu
solutie pe baza de alcool sau cu apa si sapun.

b. Tnainte de a pune masca, mainile trebuie igienizate (cu solutie pe baza de alcool sau cu ap3 si
sapun). Masca trebuie sa acopere atat gura, cat si nasul.

c. Masca trebuie schimbata o data la 4 ore si ori de cate ori masca s-a umezit sau s-a deteriorat.

d. Masca nu se atinge in timpul purtarii; in cazul atingerii mastii, mainile trebuie igienizate (cu
solutie pe baza de alcool sau cu apa si sapun).

e. Dupa folosire, masca se arunca imediat, intr-un cos de gunoi, preferabil cu capac, urmata de
igienizarea mainilor.

f.  Nu se recomanda reutilizarea mastilor medicale.

g. In cazul aparitiei febrei, tusei si stranutului, purtarea méstii este recomandatd in orice
circumstanta (de exemplu, in spatiile deschise, la domiciliu).

Art.34 Obligativitatea efectuarii triajului epidemiologic si dezinfectarea méinilor

1. La intrarea in incinta spatiilor structurilor functionale tehnico-administrative si de invatamant
superior, la nivelul UMFVBT este obligatorie masura de efectuare a triajului epidemiologic si
dezinfectarea mainilor.

2. Triajul epidemiologic nu implica inregistrarea datelor cu caracter personal si consta in:

a. masurarea temperaturii, prin termometru noncontact (temperatura inregistrata nu trebuie sa
depaseasca 37,3°C, la care se poate adauga marja de eroare prevazuta in prospectul
dispozitivului);

b. observarea semnelor si simptomelor respiratorii (de tipul: tuse frecventa, stranut frecvent, stare
generala modificata);

c. in cazul in care temperatura inregistrata depaseste 37,3°C, se recomanda repetarea masurarii
temperaturii, dupa o perioada de 2-5 minute de repaus;

d. daca se constatd mentinerea unei temperaturi peste 37,3°C sau/si prezenta altor simptome
respiratorii, persoanei nu i se permite accesul in incinta, fiind indrumata pentru consult la medicul
de familie, daca:

(i) se incadreaza in definitia de caz suspect COVID-19, medicul de familie ii va recomanda
testarea;

(i) nu se incadreaza in definitia de caz suspect COVID-19, medicul de familie va orienta
diagnosticul catre alta afectiune.

3. (1) Persoanele cu functie de conducere din fiecare unitate (sefii de structura organizatorica,
conducatorii locurilor de munca) au responsabilitatea de a dispune triajul observational al angajatilor din
subordinea directa.

(2) Medicul de medicina muncii efectueaza monitorizarea starii de sanatate a angajatilor:

a. va face informari pentru instruirea angajatilor in ceea ce priveste respectarea masurilor sanitare
de protectie impotriva infectarii cu virusul SARS-CoV-2;

b. va realiza o evaluare a riscului pentru a decide daca sunt situatii / exceptii in care pentru anumite
categorii de persoane (cu probleme medicale confirmate prin adeverinta medicald) nu este
obligatorie purtarea mastii de protectie (in contextul in care prin alte acte legislative, masuri
interne este deja dispusa obligativitatea purtarii mastii atat in interiorul spatiilor de lucru si de
invatamant superior cat si in exterior, in zone aglomerate etc.).

4. Pentru alte persoane decéat personalul propriu UMFVBT:
a. Intrarea intr-o incinta este permisa doar pentru persoanele care, in mod rezonabil, au motive
justificate de a se afla in acea incinta.
b. In cazul in care este necesara doar predarea unor documente, colete etc., aceasta se va realiza
in afara incintei, direct persoanei careia ii sunt destinate, cu respectarea masurilor de precautie.
c. Daca este necesara intrarea in incinta, sunt obligatorii triajul epidemiologic si dezinfectarea
mainilor;
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d.

Daca temperatura inregistratda nu depaseste 37,3°C, iar persoana nu prezinta alte simptome
respiratorii, i se permite accesul doar insotita de catre o persoana din sediu si dupa inregistrarea
biroului/camerei/departamentului unde va merge.

Art.35 La nivelul tuturor structurilor functionale, tehnico-administrative si de Tnvataméant superior din
cadrul UMFVBT sunt obligatorii masurile pentru prevenirea si combaterea imbolnavirilor cu virusul
SARS-CoV-2, stabilite Tn scopul organizarii activitatii, in ceea ce priveste:

> @rooooTp

asigurarea implementarii masurilor de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2;

organizarea spatiilor pentru asigurarea distantarii fizice;

organizarea accesului in fiecare unitate de Tnvatamant;

organizarea programului de invatamant;

asigurarea masurilor igienico-sanitare la nivel individual;

asigurarea masurilor igienico-sanitare n fiecare unitate de thvatamant;

informarea si instruirea personalului, comunicarea permanenta de informatii catre studenti privind
masurile de prevenire a infectiei cu SARS-CoV-2;

asigurarea masurilor pentru studenti, cadre didactice si alte categorii de personal aflat in grupele
de varsta cu risc si/sau avand afectiuni cronice si/sau dizabilitati, dupa caz.

Art.36 Pe intreaga duratd a instituirii starii de urgenta / starii de alerta este necesara implicarea
intregului personalul propriu al UMFVBT in actiunile de respectare si implementare corecta a masurilor
obligatorii de precautie pentru a preveni si diminua raspandirea potentiala a infectarii cu SARS-CoV-2,
constand, in principalele masuri esentiale:

igiena riguroasa a mainilor si dezinfectarea mainilor prin:

- spalarea mainilor, in mod regulat si riguros, cu apa si sapun si dezinfectia cu un

dezinfectant de maini pe baza de alcool;
- se recomanda dezinfectarea mainilor dupa orice schimb de obiecte (bani, carduri de
credit);

se va evita atingerea ochilor, nasului si a gurii cu méainile neigienizate;
igiena respiratorie Tnseamna acoperirea gurii si a nasului cu pliul cotului sau cu un servetel,
atunci cand cineva tuseste sau stranuta; servetelul utilizat trebuie aruncat imediat intr-un cos de
gunoi cu capac;
purtarea mastii de protectie atat de catre studenti/cursanti, cat si de catre intreg personalul
universitatii, pe toata perioada desfasurarii activitatii in interiorul institutiei;
limitarea contactului dintre studentii/cursantii din formatii de studiu diferite;
evitarea schimbarii sali unde se desfasoara activitati didactice si de cercetare de catre
studentii/cursantii aceleiasi formatiuni de studiu pe parcursul unei zile (in masura functie de
specificul activitatii);
asigurarea unei distantari fizice intre studenti/cursanti si intre acestia si cadrul didactic de
minimum 1 metru sau montarea unor separatoare in situatia in care asigurarea distantei de
1 metru nu este posibila;
in vederea pastrarii distantei fizice, fiecare student/cursant is va pastra acelasi loc pe tot
parcursul prezentei in sal3;
informarea / instruirea permanenta a personalului si studentilor/cursantilor cu privire la masurile
de protectie impotriva infectarii cu SARS-CoV-2;
necesitatea izolarii la domiciliu a studentilor/cursantilor, respectiv a cadrelor didactice, in cazul
aparitiei febrei sau a altor simptome de suspiciune SARS-CoV-2 (tuse, dificultate in respiratie,
pierderea gustului si a mirosului) la student/cursant, respectiv cadru didactic sau fa—an membru
al familiei, respectiv fa-un coleg din cadrul formatiunii de studiu sau cadru didactic/membru al
personalului cu care acesta a interactionat fizic ori al colegilor de lucru in cadrul activitatilor
tehnico-administrative, nedidactice;
asigurarea si mentinerea curateniei si dezinfectiei In spatiile unitatilor din cadrul UMFVBT
(conform planului de curatenie si dezinfectie);
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= folosirea lifturilor va fi facuta doar daca este strict necesar si numai de catre cel mult doua
persoane odata, care vor purta masti de protectie in tot timpul folosirii liftului. Este recomandabil
ca cele doua persoane sa fie din aceeasi formatie de studiu.

= respectarea masurii de distantare fizica prin abfinerea de la imbratisare, pupat sau strangerea
mainilor in cadrul interactiunilor colegilor, dar si cu personalul. Aceasta presupune mentinerea
unei distante de cel putin 1 m si evitarea oricarei persoane care tuseste sau stranuta;

= se va avea in vedere curatarea obligatorie si regulata a birourilor, salilor de curs, amfiteatrelor si
spatiilor de lucru, a clantelor/ manerelor usilor, a telefoanelor, tastaturilor si a obiectelor de lucru
cu dezinfectant si dezinfectati, In mod regulat, spatiile comune, inclusiv toaletele. Suprafetele
care sunt atinse frecvent trebuie curatate mai des.

= personalul de curatenie va avea nevoie de cosuri de gunoi captusite cu saci/pungi de plastic,
care pot fi golite, fara a le atinge continutul. Prosoapele/servetelele de hartie, solutiile igieni-
zante si dezinfectantii trebuie sa fie intotdeauna disponibile.

10. ALTE RECOMANDARI PRIVIND PREVENIREA INFECTARII CU VIRUSUL SARS-CoV-2

Art.37 Recomandari comune:

= Este obligatorie purtarea de catre toti studentii/cursantii si de catre intreg personalul didactic,
nedidactic si didactic auxiliar al UMFVBT a mastii de protectie in salile in care se desfasoara
activitati didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor in
UMFVBT, in spatile secretariatului/ departamentului/ decanatului/ rectoratului/ altor
compartimente functionale, in timpul deplasarii in universitate si in timpul pauzelor dintre
activitatile didactice (atunci cand se afla in interior);

= Distantarea fizica va fi mentinuta la intrare, folosind orice mijloc posibil (panouri, marcaje aplicate
pe sol, bariere etc.);

= Se recomanda intrarea esalonata la intervale orare stabilite, in functie de zone sau de cladiri
(etaj, aripa etc.);

= Este recomandata intrarea prin mai multe usi de acces pentru a reduce fluxul de studenti/
cursanti/angajati. In cazul in care aceasta separare nu este posibild, respectarea distantarii fizice
a persoanelor care intra in universitate este esentiala;

= Vor fi amplasate indicatoare vizibile si usor de inteles (panouri, sageti etc.);

= Caile de acces (de tip poarta, usa) vor fi mentinute deschise in timpul primirii studentilor/
cursantilor, pentru a limita punctele de contact;

= Dupa dezinfectia mainilor, studentii/cursantii vor merge direct in salile in care sunt programate
activitatile didactice si de cercetare;

= Parintii/ insotitorii studentilor cu dizabilitati au acces in universitate, cu respectarea normelor de
protectie sanitara necesare (dupa caz).

Art.38 Recomandari privind organizarea spatiilor pentru asigurarea distantarii fizice :

e Salain care se desfasoara activitati didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a
studentilor in universitate va fi amenajata astfel incat sa fie asiguratd distantarea fizica de
minimum 1 metru ntre studentj;

e daca configuratia salii (suprafata, mobilier etc.) nu permite distanfarea fizica de minimum 1
metru, atunci spatiul va fi organizat astfel incat sa se asigure distanfa maxim posibila intre
studenti;

e Va fi asigurata aerisirea salilor in care se desfasoara activitati didactice nainte de sosirea
studentilor, prin deschiderea ferestrelor timp de minimum 30 de minute, la inceputul si la finalul
zilei, iar in timpul pauzelor dintre activitatile didactice, minimum 10 (zece) minute; se recomanda
pastrarea ferestrelor deschise ori de cate ori este posibil;

e Studentii/ personalul didactic/ didactic auxiliar/ nedidactic vor purta masca atat in timpul
activitatilor didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor, cat si in timpul
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Art.39

Art.40

pauzelor, precum si in toata perioada in care se afla in interiorul cladirii universitatii. Masca va fi
purtatd si in exterior, in conditiile in care aceasta cerintd este obligatorie si este stabilitd prin
legislatie / acte normative la nivel local sau la nivelul intregii tari;
Atunci cand nu este asigurata distanta de minimum 1 metru intre studenti/cursanti este
obligatorie purtarea de catre toti studentii/cursantii a mastii de protectie in timpul pauzelor in aer
liber, precum si in spatiile aglomerate;
Se vor stabili locurile n care vor fi amplasate cosurile de gunoi destinate aruncarii/eliminarii mastilor
uzate. Se recomanda cosurile de gunoi cu capac si pedala, prevazute cu sac in interior;
Se recomanda ferm purtarea mastii de uz medical, insa se admit masti de tip textil care sa asigure
acoperirea orificiilor nazale si a gurii; sunt interzise orice alte dispozitive care inlocuiesc mastile;
La intrarea in universitate si pe coridoare vor fi asezate dispensere/ flacoane cu solutie
dezinfectanta pentru maini;
In timpul orelor de vérf al accesului in interior, usile vor fi mentinute deschise, daca este posibil,
pentru evitarea punctelor de contact
Studentii vor asigura pe toata durata pauzelor pastrarea distantarii fizice;
Studentii nu vor consuma in comun alimente sau bauturi si nu vor schimba intre ei obiectele de
folosinta personala (telefoane, tablete, instrumente de scris).
Cadrele didactice se vor dezinfecta obligatoriu pe maini in urmatoarele situatii:

- laintrarea in sediul secretariatului / departamentului/ decanatului/rectoratului;

- la preluarea documentelor sau a altor materiale utilizate in comun;
Se va pastra distanta fizica de minimum 1 metru intre persoane;
Consumul de produse alimentare se va realiza cu precautie, din perspectiva respectarii normelor
de igiena.
Se interzice consumul in comun de alimente si bauturi nealcoolice, de catre mai multi angajati
sau de catre angajati si terte persoane (vizitatori, etc.), in cadrul aceluiasi birou/ spatiu de
invatamant.

Recomandari privind organizarea si desfasurarea activitatilor practice de laborator:

Desfasurarea activitatilor practice de laborator se organizeaza conform metodologiei didactice
specifice fiecarei dispicline, cu respectarea masurilor de protectie sanitara impotriva SARS-CoV-
2
Va fi limitata la minimum utilizarea de materiale didactice de catre mai multi studenti/ cursanti, vor
fi prevazute modalitati si mijloace de dezinfectare adaptate;
Vor fi organizate activitati individuale pentru a evita schimbul de materiale;
Atunci cand grupe diferite de studenti/cursanti se succed in laboratoare/ spatii de desfasurare a
practicii de specialitate, vor fi realizate curatenia si dezinfectia suprafetelor, echipamentelor si a
materialelor cu care studentii/cursantii intra in contact, dupa fiecare formatie de studiu;
Se va asigura o aerisire a spatiilor de minimum 10 minute la fiecare ora.
Aerisirea spatiilor se recomanda sa dureze cel putin 10 minute de fiecare data. Salile de
curs/seminar si alte sali ocupate n timpul zilei vor fi ventilate:

- dimineata, inainte de sosirea candidatilor — min.30 min,

- in timpul fiecarei pauze - 10 min,

- dimineata, in timpul curateniei spatiului;
Informari / instruiri privind prevenirea infectarii cu SARS-CoV-2:
Personalul cu functii de conducere (sefii de structuri organizatorice), cadrele didactice vor efectua
informarea si instruirea personalului din subordine, didactic/ nedidactic/ didactic auxiliar al
UMFVBT pentru a observa starea de sanatate a studentilor/cursantilor, precum si pentru
implementarea masurilor impotriva infectarii cu virusul SARS-CoV-2 si vor furniza informatii
privind: elemente generale despre infectia SARS-CoV-2, precum cele privind igiena respiratorie,
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Anexe

tehnica spalarii pe maini, recunoasterea simptomelor COVID-19, modul de purtare si eliminare
corecta a mastilor si masurile necesare de distantare fizica;
Cadrele didactice au obligatia s& anunte conducerea universitatii in cazul in care studentii/
cursantii prezinta in timpul orelor de curs simptomatologie de tip respirator (de exemplu, tuse,
febra, probleme respiratorii) sau alte simptome de boala infectioasa (varsaturi, mialgii, stare
generald modificata), insotite sau nu de cresteri de temperatura, in vederea aplicarii izolarii;
Personalul didactic, didactic auxiliar, nedidactic, studentul are obligatia de a anunta universitatea
cu privire la absenta sa, in urmatoarele situatii:
- prezinta simptome specifice;
- afost diagnosticat cu SARS-CoV-2;
- este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afla in carantina.
Anexa 1. Ce avem de facut daca avem simptome, suntem contacti sau suntem depistati
SARS-Cov-2 pozitivi;
Anexa 2. Afise infografice - Reguli de urmat impotriva raspandirii si infectarii cu virusul
SARS-CoV-2;
Anexa 3. Recomandari plan de masuri privind organizarea activitatii in conditii de siguranta
epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirii cu virusul SARS-CoV-2;
Anexa 4. Cum sa porti 0 masca medicala in siguranta;

Prezentele instructiuni proprii (IPSSM) nu sunt limitative, dupa caz, pot fi aplicate complementar cu alte

masuri

suplimentare stabilite la nivelul Directiei Generale Administrative si a Decanatelor Facultatilor din

cadrul UMFVBT si cu orice alte masuri tehnico-organizatorice si sanitare de protectie impotriva infectarii
cu SARS-CoV-2 propuse de catre conducatorii locurilor de munca si aprobate de catre conducerea
UMFVBT.

Nota:

e Prezentele IPSSM au fost elaborate tindnd cont de recomandarile si indicatiile autoritatilor statului cu
privire la prevenirea infectarii si raspandirii noului virus SARS-CoV-2;

e Oricare masura de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2 prevazuta in prezenta IPSSM nu se va mai
aplica daca institutiile statului stabilesc prin legislatie masuri de relaxare care nu mai impun aplicarea
unor astfel de masuri;

e Prezentele IPSSM se aplica pe intrega perioada a starii de urgenta, a starii de alerta cumulativ cu
alte masuri instituite prin legislatie pentru combaterea infectarii cu virusul SARS-CoV-2.

Avizat: Intocmit:

Prof. Filip Fiat ing.Florin Dinu

Director General Administrativ Specialist SSM /

Directia Generala Administrativa Serviciul Intern Prevenire si Protectie

- 2021 -

Semndtura olografa este aplicatd pe varianta originald a documentului care se pdstreaza in arhiva Senatului universitar.
Prezentul act are aceeasi forta juridicd ca si documentul original.
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Anexa 1

Ce avem de facut daca avem simptome, suntem contacti sau suntem depistati ca fiind
COVID pozitiv ? ( sursa www.dsptimis.ro )

REGULI GENERALE

Persoana diagnosticata SARS-CoV-2 / COVID - pozitiva va fi sunata de personalul responsabil cu
efectuarea anchetelor epidemiologice din cadrul DSP TIMIS care va efectua ancheta in baza rezultatului
la test;
Persoana diagnosticatd SARS-CoV-2 / COVID 19 - pozitiva este transportata doar cu ambulanta la o
unitate sanitara specializata in vederea evaluarii de catre un medic specialist.
Medicul specialist, dupa evaluarea clinica si paraclinica, recomanda, dupa caz:

— continuarea izolarii la domiciliu pana la 14 zile;

— internarea in unitatea sanitara pana la 14 zile.
Persoana diagnosticata SARS-CoV-2 / COVID 19 - pozitiva pentru care s-a stabilit continuarea izolarii la
domiciliu, anuntad medicul de familie pentru a putea fi monitorizata si pentru a i se putea emite concediu
medical.
In situatia in care persoana diagnosticatd SARS-CoV-2 / COVID 19 - pozitiva refuzd méasura izolarii la
domiciliu sau masura prelungirii internarii/izolarii, medicul informeaza, de indata, dupa consemnarea
refuzului persoanei, DSP TIMIS, care, va emite decizia prin care confirma sau infirm& masura izolarii sau
a prelungirii izolarii recomandate de medic.
Prin exceptie, persoanele pentru care se instituie masura de carantina declara pe propria raspundere ca
nu isi pot asigura conditile de separare fizica la domiciliu sau la locatia declarata, acestea pot opta
pentru masura carantinei institutionalizate, in spatii special destinate puse la dispozitie de autoritatile

administratiei publice locale.

ATENTIE !
Nerespectarea obligatiilor instituite de legislatia specifica, agsa cum au fost precizate
anterior, constituie infractiune, prevazuta de Codul Penal la Art 352 - Zadarnicirea
combaterii bolilor si se pedepseste dupa cum urmeaza:

(1) Nerespectarea masurilor privitoare la prevenirea sau combaterea bolilor infecto-contagioase, daca a
avut ca urmare raspandirea unei asemenea boli, se pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 2 ani sau cu
amenda.

(2) Daca fapta prevazuta in alin. (1) este savarsita din culpa, pedeapsa este inchisoarea de la o luna la 6
luni sau amenda.
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SITUATIA 1

CAZ SUSPECT - Exista simptomatologie de infectie respiratorie sau alte semne descrise.
¢ Raméanem acasa in izolare din momentul in care recunoastem simptomele descrise !

e Sunam la medicul de familie si il informam despre starea medicala.

e Anuntam DSP TIMIS, urgent, prin e-mail ( epidemiologie@dsptimis.ro) sau telefonic, la nr. 0728885727.

¢ Asteptam sa vina Ambulanta trimisd de DSP, care ne va face testarea pentru SARS-CoV-2.

o DSP TIMIS va emite o decizie prin care suntem obligati sa stam izolati la domiciliu sau la alta adresa
declarata.

o Daca starea de sanatate se agraveaza, sunam 112, pentru consult medical si eventuala internare.

e Daca rezultatul este pozitiv, atunci DSP TIMIS va emite o Decizie de prezentare intr-o unitate
spitaliceasca, pentru evaluare clinica si paraclinica, care dureazd maxim 48 de ore, in functie de starea
de sanatate a pacientului. Aceasta prezentare la spital se face apeland la 112 (de catre DSP
TIMIS/pacient), mentionand Decizia primitd de la DSP. Medicul care face examinarea pacientului va
recomanda izolare Tn spital/la domiciliu/intr-o alta locatie in functie de rezultatele evaluarii. DSP TIMIS va
emite o decizie care sa cuprinda recomandarea medicului, cu perioada de izolare, in baza careia
pacientul va putea primi concediu medical.

e Atentie! Masura izolarii inceteaza la data confirmarii persoanei ca fiind vindecata pe baza examinarilor
clinice si paraclinice sau a medicului care constata ca riscul de transmitere a bolii nu mai exista!

e Daca rezultatul testarii este negativ, atunci, de la data primirii rezultatului, Decizia de izolare la domiciliu
isi pierde valabilitatea, iar pacientul va beneficia de concediu medical direct de la medicul de familie,
pentru diagnostic de infectie respiratorie non-COVID.

SITUATIA 2

CONTACT DIRECT CU O PERSOANA despre care_afldm c are rezultat SARS-CoV-2 pozitiv
¢ Raméanem in izolare la domiciliu imediat ce am aflat despre situatia descrisa. Dacd avem

posibilitatea, ramanem singuri Tn izolare. Daca nu avem posibilitatea, stdm cat de mult se poate izolati in
altd camera fata de restul familiei, folosim masca toti din casa atunci cand ne intalnim, curadtam bine
suprafetele din spatiile comune (baie si bucatarie).

e Persoanele care locuiesc la aceeasi adresa, alaturi de noi, NU STAU ACASA, nu intra in izolare, nu
sunt considerati contacti ai persoanei pozitive si nu beneficiaza de concediu medical!

¢ Imediat anuntam medicul de familie pentru monitorizare.

e Anuntam la DSP TIMIS, prin e-mail : epidemiologie@dsptimis.ro pentru a primi Decizia de carantina
necesara eliberarii concediului medical, in baza unei declaratii pe proprie raspundere completata olograf
/digital, cu informatii complete (Nume si prenume, adresa de domiciliu, adresa de izolare — daca e diferita
de cea de domiciliu, nr. telefon sau nr. telefon persoana de contact, adresa e-mail personala sau la care
este acces, nr. fax — daca exista, descrierea situatiei de caz, data contactului direct, data la care am
aflat).

o Daca starea de sanatate se inrautateste pe parcursul perioadei de carantina (cele 14 zile de la data
contactului fizic), se anunta medicul de familie si/sau apel 112, pentru consult medical.

Nota: Conform legislatiei, testarea pentru SARS-CoV-2 gratuita se efectueaza doar pacientilor care au fost

contacti directi si prezinta semne de boala.

ATENTIE !

— data de la care se acorda concediul medical este data ultimului contact cu o persoana cu infectie SARS-
CoV-2, indiferent de data la care aflam ca persoana respectiva este purtatoare de SARS-CoV-2. Daca aflam
dupa cateva zile de la contact, vom sta in carantina in casa si vom avea dreptul la concediu medical aferent
numarului de zile ramas péna la 14 zile de la data contactului (de exemplu: avem contact direct conform
definitiei pe 03.08 si aflam ca e pozitiv pe 05.08; vom sta acasa de la data de 06.08 pana la data de 17.08).
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Daca, urmare a testarii, pacientul devine pozitiv, se urmeaza pasii mentionati la SITUATIA 1.

SITUATIA 3

PACIENT ASIMPTOMATIC care isi face test COVID la cerere, cu rezultat pozitiv

Situatia 3.1 — Nu avem simptomatologie, dar vrem sa facem testarea SARS-CoV-2 la cerere.

Situatia 3.2 — Nu avem simptomatologie si vrem sa plecdm in vacanta, intr-o tard care ne solicita
obligatoriu testare SARS-CoV-2.

Situatia 3.3. — Suntem testati la locul de munca

Daca rezultatul este pozitiv, pacientul ramane in izolare la domiciliu. Daca nu avem posibilitatea, stam cat
de mult se poate izolati in altd camera fata de restul familiei, folosim masca toti din casa atunci cand ne
intalnim, curdtam bine suprafetele din spatiile comune (baie si bucatarie).

Persoanele care locuiesc la aceeasi adresa, alaturi de noi, sunt considerati contacti ai persoanei
pozitive, vor sta in izolare si beneficiaza de concediu medical!

DSP TIMIS va emite si va comunica pacientului o Decizie de prezentare intr-o unitate spitaliceasca,
pentru evaluare clinica si paraclinica, care dureaza maxim 48 de ore, in functie de starea de sanatate a
pacientului.

Aceasta prezentare la spital, se face apeland la 112, mentionénd Decizia primita de la DSP.

In cazul in care pacientul refuza sa respecte obligatia de prezentare la o unitate spitaliceasca conform
Deciziei primite de la DSP TIMIS, pacientul este pasibil de raspundere penala, conform legii.

ATENTIE ! Nerespectarea obligatiei anterior prevazute duce la imposibilitatea acordarii concediului medical.

ATENTIE ! Testul COVID la cererea persoanei este suportat integral de pacient.

SITUATIA 4

PERSOANE INTRATE IN ROMANIA DIN ZONE CU RISC EPIDEMIOLOGIC, CONFORM INSP

e Persoana completeaza declaratia pe propria raspundere in fata reprezentantului DSP TIMIS din
frontier, prin care sa obliga sa intre in carantina la domiciliu sau la o altd adresa declarata expres,
pentru o perioada de 14 zile de la data intrarii in tara.

 In baza declaratiei pe propria raspundere a persoanei, DSP TIMIS emite decizia de carantind pe care
0 comunica pacientului si organului de politie care va urmari respectarea prevederilor legale cu privire
la carantina.

e Daca in perioada de carantina apar simptome, se urmeaza pasii prezentati in SITUATIA 2.

o Daca dupa trecerea celor 14 zile de la intrarea in tard persoana nu prezintd simptome specifice,
aceasta iese din carantina si va obtine concediul medical de la medicul de familie, in baza deciziei
emise de DSP TIMIS.

Atentie! Tn carantina intra doar personele pentru care se emite decizie de catre DSP, nu si colocatarii. Acestia
nu sunt considerati in carantina si nu beneficiaza de concediu medical!

NOTA: Pentru aceasta situatie NU ESTE NEVOIE DE TESTARE COVID!!!

Sursa: https://www.dsptimis.ro/ce-avem-de-facut-daca-avem-simptome-suntem-contacti-sau-suntem-depistati-
covid-pozitiv
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Anexa 2/a

REGULI DE URMAT IMPOTRIVA RASPANDIRII SI INFECTARII CU VIRUSUL SARS-CoV-2.

SIMPTOME TRANSMITERE

DURERI DE CAP 9 DE GAT TusE Contact uman.
/"”r T
SECRETI NAZALE FEBRA

Picaturi de lichid
liminate prin tuse
stranut, vorbit,

DIFICULTATEIN A
RESPIRA

Atingerea
obiectelor.

CORONAVIRUS - REGULI DE URMAT

Evita contactul cu
oamenii care sufera
de infectii acute

Spala-te des
pe maini. Nu va atingeti
ochii si gura daca nu aveti

Acoperiti-va nasul
si gura cand
stranutati sau tusiti.

mainile igienizate.

Folositi masca doar daca
suspectati ca sunteti racit
sau sunteti in aproprierea

Nu luati medicamente

antivirale sau
antibiotic fara

respiratorii.

Apelati 112 daca aveti
febra sau tuse si ati
calatorit in tari cu

cazuri confirmate de
persoane infectate cu
coronavirus.

oamenilor bolnavi.

prescriptia medicului.
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IGIENA
LA LOCUL DE MUNCA

Va rugam sa urmati aceste indrumari simple de igiena pentrua
evita raspandirea germenilor si a virusurilor la locul de muncéa:

o Evita contactul apropiat.

Evitd contactul cu persoane bolnave. Daca tu
[ ] esti cel bolnav, stai departe de ceilalti pentru
| I a-i proteja.

Mergi la medic!

Acoperd-ti gura si nasul.

Cand stranuti sau tusesti, acoperd-ti gura si
nasul cu un servetel sau cu interiorul
antebratului.

Nu-ti folosi mainile! Previ astfel rGspandirea
germenilor pe orice ai atinge.

Pastreaza-ti mainile curate.

Spdlatul des pe mdéini te va proteja de
microbi. Dacd apa si sdGpunul nu sunt
disponibile, freacd-ti mdainile cu o solutie pe
bazd de alcool.

Evita sa-ti atingi ochii, gura sau nasul.
Te contaminezi si tu dacd atingi ceva
contaminat apoi iti atingi ochii, gura sau nasul.
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CUM FOLOSIM CORECT

MASCA _

MEDICALA!?

MASTILE SUNT EFICIENTE DOAR ATUNCI CAND
EXISTA O IGIENA CORECTA A MAINILOR

Igherireari-g
mddndbe cu apd s

Sl BPLIRT Sepifl] R

olutii pe bazd ds

ACi0

3

mtotESUNS CLU
partea colorata
catre exterior

x) (2
Acoperd cu
atentie gura si
nasul si asiguri-te
cd mu existd spati

mmbre fata & mascd

Pentru a scoate
i5Ca° prinde-o
de benzile

elastice
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RECOMANDARI PLAN DE MASURI

Anexa 3

PRIVIND ORGANIZAREA ACTIVITA‘[II iN CONDITII DE SIGURANTA EPIDEMIOLOGICA
PENTRU PREVENIREA IMBOLNAVIRII CU VIRUSUL SARS-CoV-2

Nr. A. MASURI GENERALE ESENTIALE PENTRU ANGAJATI, STUDENTI Responsabilitatl
crt. S| CADRE DIDACTICE :
1. Igiena riguroasa a mainilor; F_lecare
' angajat/student
Purtarea mastii de protectie atat de catre studenti/cursanti, cat si de catre intreg _
2. | personalul institutiei de Tnvatdmant superior, pe toata perioada in care se afla in Fiecare
interiorul institutiei; angajat/student
Conducerea
3 Asigurarea pastrarii unei distantari de minimum 1 metru si/sau montarea unor UMFVBT
' separatoare in situatia in care asigurarea distantei de 1 metru nu este posibila; Fiecare
angajat/student
4 In vederea pastrarii distantei fizice, fiecare student/cursant isi va pastra acelasi loc
' pe tot parcursul prezentei in sala; Fiecare student
Limitarea contactului dintre studentiji/cursantii din formatii de studiu diferite.
5 Evitarea schimbarii salii unde se desfasoara activitafi didactice si de cercetare de Cadre
' catre studentii/cursantii aceleiasi formatii de studiu pe parcursul unei zile (in didactice
masura posibilului impus de specificul activittii); Fiecare student
Izolarea la domiciliu a studentilor/cursantilor, respectiv a cadrelor didactice si a
altor categorii de angajati in cazul aparitiei febrei sau a altor simptome de
6 suspiciune SARS-CoV-2 (tuse, dificultate in respiratie, pierderea gustului si a
' mirosului) la student/cursant, respectiv cadru didactic sau la un membru al Fiecare
familiei, respectiv la un coleg din cadrul formatiei de studiu sau cadru | angajat/student
didactic/membru al personalului cu care acesta a interactionat fizic;
B. MASURI DE PREGATIRE PENTRU DESFASURAREA ACTIVITATII ANULUI UNIVERSITAR
Evaluarea infrastructurii. Fiecare institutie de invatamant superior (facultate) va
identifica spatiile de care dispune si care pot fi folosite in procesul de Tnvatamant,
7 precum si spatii pentru izolarea temporara a cazurilor suspecte. Pot fi identificate, Cond
' la nevoie, spatii suplimentare, necesare desfasurarii activitatilor didactice pentru E)JrI:/Ilg\(;g':'ea
realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor in institutia de
invatamant;
Organizarea spatjilor in care se desfagoara activitatile didactice, cu o dispunere a
locurilor ocupate (in masura posibilului), astfel incat sa se asigure distantarea
8. fizica de 1 metru intre studenti/cursanti, precum si intre acestia si cadrul didactic, Conducerea
sau dotarea cu separator, in situatia in care distantarea fizicd nu poate fi UMFVBT
asigurata;
9 Stabilirea, mentinerea si semnalizarea circuitelor functionale in contextul prevenirii Conducerea
' infectarii cu virusul SARS-CoV-2 UMFVBT
: o . Conducerea
10. | Organizarea corespunzatoarea a spatiilor de recreere. UMEVBT
11. | Evaluarea necesarului de resurse umane; Conducerea
UMFVBT
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12 Asigurarea materialelor de curatenie, igiena si dezinfectie, precum si a unui stoc de| Conducerea
" | rezerva; UMFVBT
.. . - - . 0 0 0 0 0 Cadre
Informarea si instruirea personalului angajat si a studentilor privind aplicarea si didactice. Sefii
13. . . : < . _
respectarea masurilor de prevenire a infectarii cu virusul SARS-CoV-2; structurilor
organizatorice
Conducerea
Organizarea spatiilor de cazare pentru camine in contextul aplicarii masurilor de UMFVBT
14. . . . :
prevenire a infectarii cu virusul SARS-CoV-2; Directia Social
Administrativa
C. MASURI DE ORGANIZARE A SPATIILOR iN VEDEREA ASIGURARII CURATENIEI $I
DEZINFECTIEI, PRECUM S| A PASTRARII DISTANTARII FIZICE
Directia Social
15 | Aplicarea si respectarea masurilor de curétenie si dezinfectie la toate locurile de Administrativa /
" | munca didactice, didactice auxiliare si nedidactice ale UMFVBT; Fiecare
angajat/student
Organizarea circuitelor in interiorul spatiilor destinate locurilor de munca, spatiilor Conducerea
16. AP ’ : UMFVBT
de invatamant si cazare;
DGA /DSA
Organizarea salilor in care se desfasoara activitati didactice, a grupurilor sanitare, a Conducerea
17. . . .. . UMFVBT
secretariatelor si a spatiilor exterioare;
DGA / DSA
Conducerea
18. | Organizarea accesului in institutia de Thvataméant superior / UMFVBT; UMFVBT
DGA /DSA)
19. | Stabilirea programului orar de desfagurare a activitatilor didactice; se va avea in
vedere posibilitatea inceperii cursurilor la intervale orare diferite, desfagurarea Conducerea
activitatilor didactice modular, astfel incat sa se evite aglomerarile la intrare si la UMFVBT
iesirea in pauze;
20 Intervalele aferente pauzelor dintre activitatile didactice vor putea fi stabilite in mod| Conducerea
" | esalonat pentru fiecare formatie de studiu in parte, acolo unde este posibil; UMFVBT
21. | Studentji/Cursantii vor asigura pe toata durata pauzelor pastrarea distantarii fizice; | Fiecare student
Studentji/Cursantii nu vor consuma in comun alimente sau bauturi i nu vor
22. | schimba intre ei obiectele de folosinta personala (telefoane, tablete, instrumente Fiecare student
de scris);
Masuri privind organizarea activitatilor sportive:
* Se recomanda desfasurarea activitatilor sportive in spatii deschise sau, in cazul
in care acest lucru nu este posibil, dupa un program stabilit si monitorizat de catre Cadrele
5 cadrul didactic; didactice /
S| Nu vor fi utilizate echipamente sportive care sa fie manevrate de toti Studentii
studentii/cursantii (sau manevrarea va fi efectuata doar de catre cadrul didactic); i implica;[i

caz contrar, va fi asigurata in mod regulat o dezinfectare adaptats;
* Orele de educatie fizica efectuate In sala de sport trebuie limitate la activitafi
sportive care nu presupun efort mediu/intens, cu asigurarea obligatorie a distantei
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fizice de minimum 1,5 metri, situatie n care purtarea mastii nu este indicata;
* Pentru desfagurarea orelor de educatie fizica, studentii/cursantii vor fi informati
si instruiti ca pe tot parcursul activitatii sa nu igi atinga fata, gura, ochii, nasul cu
mainile neigienizate; Cadrele
* La inceperea si finalul orelor de educatje fizica, toti studentii/cursantii trebuie sa didactice /
efectueze igiena mainilor cu un dezinfectant pe baza de alcool; Studentii
Se va efectua curatenia, dezinfectia cu solutii speciale si aerisirea sélii de sport implicati
dupa fiecare activitate didactica cu o formatie de studiu.
Masuri privind organizarea si desfasurarea practicii de specialitate:
e Desfasurarea practicii de specialitate la sediul/punctul de lucru al persoanei
juridice se organizeaza conform reglementarilor specifice, iar desfasurarea
practicii de specialitate se organizeaza conform reglementarilor specifice din
invatamant;

Cadrele

* Va fi limitatd la minimum utilizarea de materiale didactice de catre mai mulii
studenti/cursanti, vor fi prevazute modalitati de dezinfectare adaptate;

didactie / sefii
de structuri

24. | * Vor fi organizate activitati individuale pentru a evita schimbul de materiale; _ '
« Materialele didactice vor fi curitate si dezinfectate dupa utilizare; organizatorice /
* Atunci cand grupe diferite de studenti/cursanti se succeda in laboratoare/spatii coordqngEo_ru
de desfasurare a practicii de specialitate, va fi realizata curatenia si dezinfectia de activitati /
suprafetelor, echipamentelor si a materialelor cu care studentii/cursantii intra in | Directia Social
contact, dupa fiecare formatie de studii; Administrativa
* Se va asigura o aerisire a spatiilor de minimum 10 minute la fiecare ora;
La finalul orelor vor fi curatate usile, dezinfectate podelele, bancile, scaunele,
mobilierul, materialele si echipamentele de lucru utilizate de studenti/cursanti.
Este obligatorie purtarea de catre toti studentii/cursanti si de catre intreg
personalul institutiei de invatamant superior a mastii de protectie in salile in care
se desfasoara activitati didactice pentru realizarea carora se impune prezenfa
o5 fizica a studentilor/cursantilor in institufia de invatamant superior, in spatiile
" | secretariatului departamentului/decanatului/rectoratului/al altor compartimente Fiecare
functionale din cadrul institutiei de invatamant superior, in timpul deplasarii in | angajat/student
institutia de invatamant superior si in timpul pauzelor dintre activitatile didactice
(atunci cand se afla in interior);
Toti studentji, cadrele didactice si celelalte categorii de personal trebuie sa se
spele/dezinfecteze pe maini:
- imediat dupa intrarea in institutia de invatamant superior si inainte de a Fiecare
intra in sala in care se desfasoara activitati didactice pentru realizarea anaai
o . R . T gajat/student
26. carora se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor in institutia de
invatamant; Cadrele
- inainte si dupa mas3; didactice /
- 1nainte si dupa utilizarea toaletei; angajatii
- dupa tuse sau stranut;
- ori de céate ori este necesar.
Fiecare
angajat/student
27. | Aplicarea si respectarea triajului epidemiologic . Cadrele
didactice /
angajatii
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D. MASURI PENTRU STUDENTI/CURSANTI, CADRE DIDACTICE $1 ALTE CATEGORII DE
PERSONAL DIN UNIVERSITATE, AFLATI IN GRUPELE DE VARSTA DE RISC $I/SAU AVAND

AFECTIUNI CRONICE SI/SAU DIZABILITATI

Personalul cu risc de imbolnavire (de exemplu, persoane cu diabet zaharat sau

Angajati/ Cadre

28. | alte boli cronice, persoane cu imunitate deficitara) va reveni in institutia de didactice
fnvatamant superior cu avizul medicului de medicina muncii; /Studenti
Studentii/Cursantji care fac parte dintr-un grup cu risc (de exemplu, boli respiratorii
cronice severe, obezitate severa, diabet zaharat tip |, boli inflamatorii,
imune/autoimune, boli rare, boli ereditare de metabolism, dizabilitati, tratament

29 imunosupresiv) vor reveni la activitatile didactice pentru realizarea carora se Studenti cu risc

" | impune prezenta fizica a studentilor/ cursantilor numai cu cu avizul si de Tmbolnavire
recomandarile specifice ale medicului curant. Pentru acestia, cadrele didactice si Conducerea
conducerea decanatelor UMFVBT vor identifica, dupa caz, solutii pentru asigurarea UMFVBT
procesului educational online.

Respectarea masurilor de protectie si a celor de igiena, recomandate tuturor Cadrele

30. | studentilor/cursantilor, trebuie monitorizate cu mai multa atentie in cazul didactice /
studentilor/cursantilor cu boli cronice; Studentii
Studentii/Cursantii cu boli cronice care au rezerve cu privire la reluarea activitatilor
didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a

31. | studentilor/cursantilor in institutiile de invatamant superior vor putea fi consiliati de | Studenti cu risc
medicii specialisti si psihologii care ii au in ingrijire, in privinta masurilor de imbolngvire
suplimentare necesare pentru a se simti in siguranta;

Studentii/Cursantii si angajatii care locuiesc la acelasi domiciliu cu o persoana care
face parte dintr-un grup cu risc se pot, in mod normal, reintoarce la institutia de
invatamant. Pot exista anumite cazuri in care, dupa o evaluare concreta si
individuala a gradului de boala al persoanei respective si a riscului de contaminare

30 | CU SARS-CoV- 2 pe care studentul/cursantul il poate transmite si celor de acasa,

" | se poate recomanda de catre medicul curant ca acel student/cursant, pentru o Fiecare
perioada determinata, sa nu se prezinte fizic la activitatile didactice pentru Student /
realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor in institutiile Angajat
de invatamant superior. Pentru cei care nu pot reveni la activitatile didactice,
asigurarea procesului educational se va face on-line, daca situatia permite;

13 Studentji/Cursantii cu dizabilitati, tindnd cont de specificul afectiunii, vor beneficia Studenti cu

" | de adaptarea informatiilor si invatarea aplicarii regulilor de preventie . dezabilitati

E. MASURI SPECIALE iN CAZUL iN CARE UN STUDENT SAU UN CADRU DIDACTIC ESTE
SUSPECT/CONFIRMAT CU INFECTARE CU CORONAVIRUSUL SARS CoV-2

34. | Respectarea triajului epidemiologic . Fiecare
angajat/student
o o . . . /cadru didactic
35. | Respectarea protocolului de izolare a angajatilor, studentilor/cursantilor bolnavi; /conducerea
UMFVBT
Directiile de sanatate publica trebuie sa informeze institutia de Tnvatamant superior
36. | despre fiecare caz confirmat pozitiv la studenti/cursanti, cadre didactice sau alte
categorii de personal; DSP /
In cazul aparitiei unui caz/mai multor cazuri de COVID-19 intr-o institutie de conducerea
ISP . L : s N . UMFVBT
37. | invatamant superior, situatia va fi analizata de DSP impreuna cu conducerea

UMFVBT,
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CUM SA PORTI O MASCA MEDICALA
INSIGURANTA

Identifica partea de sus, Pune masca
unde se afl banda metalicd  cy partea colorata
sau marginea tare spre exterior

bt

Scoate masca

Evit3 s atingi
masca

ASA NU —p

who.int/epi-win

Spal3-te pe maini inainte Verificd masca sa nu

deapunemanape mascd  aibd rupturi sau gauri
‘ NE <
Asazabandametalicd  acopersnasul,  Potriveste masca pe fata
gura si barbia fara a lasa spatii libere
pe lateralele
—
/2

Tinemascadeparte —  Dupé folosire, aruncd  spals-te pe maini

apucind-odebarete  de tine side suprafete imediat masca, preferabil  dupa ce arunci

intimp ce o scoti intr-un cos cu capac masca
| 3¢ 5(
Nu folosi 0 masc3 Nu purta masca doar

rupta sau umeda peste gurd sau sub barbie

N TN

LA LR
i 5%
O . 4.2

Zac - "~ ] w e
Re GEFe = H \9

L e o 4

. .
Nu atinge Mu scoate masca pentru Mu-ti lasa masca MNu refolosi

partea din fat3 a vorbi cu cineva sau laindemana masca
a mastii pentru a face altceva ce altor persoane
necesita reatingerea mastii

chiar si cand porti masca.

Retine: doar mastile nu te pot proteja de COVID-19.
Pastreaza distanta de cel putin 1 metru fata
de ceilalti si spila-te des si bine pe maini,

World Health
Organization

EPI-'WIN &)
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