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Motto:

,Un singur cuvant este suficient pentru a te transpune in aceasta bucla a
timpului unde nimic nu este cert, ci doar posibil, probabil: PANDEMIE.

Este o seard obisnuitd de luni. Pui capul pe pernd, linistit, fara a te gandi
vreo secunda cd, in doar cateva ore, viata ta se va schimba radical. Te trezesti
buimac, parca intr-o cu totul si cu totul altd dimensiune.

S-a asternut o cupold peste intreaga ta existentd si, acum, tot ce trebuie sa
faci este sd supravietuiesti. Nu stii ce iti rezerva ziua de maine, te simti pierdut,
insa trebuie sd constientizezi faptul cd singurul responsabil de soarta ta esti
numai i numai tu.”

Oana Elena Popa



Oana Elena Popa: Viata dincolo de masca

Se spune ca niciodata nu scapi de ceea ce iti este frica, dar ce se intampla
atunci cand crezi ca iti cunosti temerile si realizezi, brusc, ca nu aveai nici cea mai
vagd idee la ce se rezuma acestea? Privesti teama ca pe ceva relativ, un sentiment
declangat in anumite situatii, mai mult sau mai putin critice, farad a-ti imagina ca
poate deveni constantd, persistentd, ca poate trai prin tine si tu cu ea. Un singur
cuvant este suficient pentru a te transpune in aceasta bucla a timpului unde nimic
nu este cert, ci doar posibil, probabil: PANDEMIE.

Este o seard obisnuitd de luni. Pui capul pe perna, linistit, fara a te gandi
vreo secundd ca, in doar cateva ore, viata ta se va schimba radical. Te trezesti
buimac, parca intr-o cu totul si cu totul altd dimensiune. Se asternuse o cupola
peste intreaga ta existentd si, acum, tot ce trebuie sa faci este sa supravietuiesti. Nu
stii ce iti rezerva ziua de maine, te simti pierdut, insa trebuie sa constientizezi
faptul ca singurul responsabil de soarta ta esti numai si numai tu.

Haotic a nceput, haotic a continuat. Opiniile s-au mentinut divergente
pana in prezent, céci fiecare din noi percepea situatia intr-un mod unic, prin prisma
propriilor convingeri. Unii au ajuns sd conteste existenta acestui virus ucigas, altii
au acumulat tot mai multd fricd pe masura ce au inaintat in vreme. Singurii care si-
au mentinut parerea constantd au fost si rdman cei aflati in linia intdi, unde
pericolul este ct se poate de veridic, unde ,,0 gurd de aer” inseamna mai mult decét
isi poate imagina oricare dintre noi. in spatele mastilor, combinezoanelor si tuturor
componentelor ce alcatuiesc ,,uniforma de rdzboi” a acestor eroi, incd exista
speranta ca acest cosmar va lua, intr-o buna zi, sfarsit. Fiecare luptator continud sa
spere dincolo de suspine si de crunta oboseald atat fizica, cat si psihica, la o
posibila revenire la normalitate.

,In prima linie a frontului lupta este eroici. Toti cei aflati pe baricadele
luptelor merita sa fie denumiti EROI. Fara ei, razboiul ar fi pierdut. De aceea, Ti
implor sa se-ngrijeasca pentru a ingriji si pe altii. Dar trebuie sd-i ingrijim si noi.
Sa invatam, deci, din experienta celor care au inceput razboiul Tnaintea noastrd.”
(dr. Nicolae Hancu)

lata-ne astazi, dupa aproape un an de pandemie, un an tumultuos, intens, in
care nu putem spune cd am avut ocazia sa exploram doar aspectele negative pe care
2020 le-a avut de oferit. In ciuda existentei tuturor restrictiilor care ne-au privat de
libertate, am reusit sa petrecem clipe frumoase, de neuitat, alaturi de cei dragi.
Brusca ruptura produsd in martie nu a putut fi reparata, insd am construit, atat cat
ne-a fost permis, in jurul ei, pentru a o astupa. Oamenii nu au inteles un lucru
foarte important in urma acestei situatii la nivel mondial, si anume ca viata nu s-a



oprit Tn momentul aparitiei COVID-19, ci, atunci si acum, mai mult ca niciodata,
depinde de noi cum continudm sa o trdim. Ne-a fost acordata o sarcina prin care sa
demonstram cat de mult o pretuim si cat de tare ne dorim sa ramdnem aici,
triumfatori.

Vom depasi curdnd momentul? Aceastd intrebare continud sa rasune
pretutindeni, asemenea unui ecou, caci raspunsul concret ramane in continuare
inexistent. Intervalul de timp in care pandemia se desfasoara, se extinde pe zi ce
trece, micsorand sansele ca aceastd situatie globald sa fie remediata. Totusi, trebuie
si ramanem optimisti, chiar daca statisticile nu par a fi in favoarea noastra. In
spatele mastilor, zambetul trebuie sd ramind pe buze, cdci psihicul sinitos este
elementul-cheie al acestor vremuri.

,Uitdim ca suntem niste particule de praf aruncate prin Univers si ca
drumul spre frumos tot in groapd sfirseste. In tot acest mister care se numeste
viatd, avem o singurd certitudine: sufletul. Este singurul pe care meritd si te
bazezi”. (Chris Simion)

Cu totii am fost pusi la incercare. Ni s-au testat rabdarea, perseverenta,
taria de caracter. Aflandu-ne in fata faptului implinit, a trebuit s demonstram ca
suntem puternici si cd nu ne vom lisa doborati. Da, am pierdut o parte din
,»soldati”, soldati care s-au luptat pana la ultima suflare, insd nu 1i vom dezamagi,
amintirea lor dandu-ne un plus de fortd pentru a invinge. Telul lor va fi dus la bun
sfarsit, anume reinstaurarea echilibrului gi revenirea la normalitate. Pana la urma,

,himic nu este permanent in aceasta lume nebuna. Nici macar necazurile noastre.”
(C. Chaplin)
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Maria Cristina Sandor: Societatea se suspenda! Jurnal de
pandemie

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) a anuntat miercuri, 11 martie
2020, ca epidemia de coronavirus este, oficial, pandemie. Pentru o eleva in clasa a
Xll-a, aparent, aceasta stire nu parea sa schimbe cu nimic rutina mea zilnica.
Aparent, deoarece pe termen mediu am trdit experiente cruciale, iar cel mali
tulburator proces pentru mine a fost acela in care, a trebuit sd invat s ma comport
ca adult intr-o comunitate care ea-insasi a trebuit sa isi adapteze propria structura si
rutina la aceastd noua realitate — Pandemia COVID-109.

Ulterior acestei declaratii a OMS, statele din intreaga lume au anuntat in
cascadd masuri extraordinare, speciale, amanarea evenimentelor planificate,
interzicerea adundrilor, oprirea tuturor lucrarilor neesentiale pana la blocarea
nationald, granite inchise si chiar carantina pe scara larga.

Dincolo de gospodarie, munca limitata si mass-media (putinele structuri care
mai functioneaza trunchiat), celelalte structuri sunt suspendate. Mai precis, ,,socie-
tatea” insdsi este suspendatd, adica asocierea, intrucat toatd lumea este ,,chemata” sa
se separe de societate, prin practica numita ironic ,,distantare sociala”.

Cerinta de izolare a gospodariei si distantare sociala inseamna ca intimi-
tatea, increderea si obisnuinta de zi cu zi sunt diminuate; nu putem fi ,,apropiati” in
niciun sens al cuvantului astdzi. Prietenia si apartenenta la grup sunt inca posibile,
dar asocierea liberd, in multime, spontana, cu vecini sau strdini este interzisa.
Societatea este suspendata - cu exceptia internetului.

Indubitabil, aproape toti adultii si multi copii sunt acum angajati continuu
cu dispozitive digitale care le mediaza relatia cu lumea. Educatia, munca, intalnirile
si asa mai departe continud pe latimea de bandd extraordinara a conexiunilor
mobile, printr-o multitudine de interfete si platforme de social-media. Multi
comentatori $i oameni obisnuiti prezintd internetul ca si un salvator in aceste
vremuri care ne mentine conectati, amuzati, sanatosi. Cu toate acestea, inainte de
criza, utilizarea prelungita a interfetelor digitale era direct legatd de singuratate,
anxietatea si instrainare. Cert este cd pandemia COVID-19 a schimbat in on-line
aproape toatd viata noastra. Acesta nu este un simplu transfer, ci un mod de a retrai
si redefini relatiile si asociatiile noastre, facandu-le ciudate, transformandu-le in
spectacole constiente de sine - fie ca participam la forumuri on-line, fie cd suntem
spectatori permanenti la desfasurarea interminabild a evenimentelor.

Mai mult, internetul oferd posibilitati infinite de ,,performanta”, re-crearea
sinelui pe mai multe platforme, exista elemente ale internetului - videoconferinta si



e-mail care aproximeazd mai mult sau mai putin relatiile mai vechi - echivalente
palide ale folosirii telefonului, conversatiei fata in fatd si comunicarii epistolare -
ajutand familiile si prietenii sa rimana in contact, in ciuda carantinarii.

Carantina ne-a limitat la casele noastre, arena cea mai asociatd cu o viata
bund in modernitate, un refugiu unde viata de zi cu zi poate fi naturala si autentica.

Pe fondul incertitudinii crizei globale, exista voci care devin din ce in ce
mai autoritare, spunandu-ne ,adevarul”, ajutdndu-ne sia facem fata realitatii,
instruindu-ne ce sa facem si cum sa facem. O tagma suplimentara a consultantilor
si guru-ilor 1n diverse stiluri de viatd ne spun cum sa ne amuzam, sa ne folosim de
timpul nostru, sd ne ocupam mintea si sa ne ingrijim de sanatatea noastra mintala.
Spre deosebire de maestrii traditionali de ceremonii, care aveau intelepciunea
consacratd de timp si experientd, acestia sunt consilieri limitati, adesea
instrumentalisti. Nu este oferitd nicio filozofie de viata si nicio semnificatie nu este
datd experientei.

Intre timp, cea mai puternica legiturd pe care o avem cu traditia, memoria
si modurile de viatd mai putin moderne este si cea mai afectatd de pandemie:
persoanele in varstd. Dincolo de masurile destinate populatiei generale, ei sunt
incurajati si se ,,auto-izoleze” singuri, o izolare aproape totald. In general, aceasta
generatie are cele mai putine sanse sa fie conectata la internet, nu sunt utilizatorii
obisnuiti de social-media si in niciun caz nu sunt ,,nativi digitali”. Alti maestri ai
ritualurilor traditionale, cum ar fi preotii, isi vad adunarile religioase suspendate
sau pur si simplu ,.transmise live”, concurand pentru timpul on-line cu o multime
de alternative. Ritualurile, casatoriile si botezurile sunt amanate, iar Inmormantarile
sunt aproape imposibile sau mediate on-line. Traseele de pelerinaj sunt pustii - si
de neconceput, Mecca va fi goald. In mod similar, nu pot avea loc intilniri
culturale, concerte, spectacole teatrale, evenimente, festivaluri si evenimente
sportive.

De asemenea, multi oameni fara adapost din lumea occidentala, precum i
cei din institutii - penitenciare, spitale si spatiile ingrozitoare ale taberelor de
refugiati au o protectie limitatd sau nuld prin ,,izolare sociala”. Ravagiile bolii in
aceste locuri vor fi exceptionale. Paradoxal, astazi inamicul periculos si contagios
al societatii este ,,societatea”; daca socialul Tnseamna adunari si asociere voluntara,
chiar si Tn multimi anonime, sd nu mai vorbim de conversatia intimd. Societatea
este suspendatd, pusa la incercare, in proces, dar acest lucru provoaca si intrebarea
despre ce este societatea si ce poate dezvalui pandemia despre aceasta?

Evolutia temporald a pandemiei a devenit o problema de obsesie, deoarece fiecare
stat incearca sa ,,aplatizeze curba”, adicd sd reducd raspandirea virusului, astfel
incat serviciile de sandtate sd nu fie coplesite. Graficele oficiale reprezintd prima



incidenta, raspandirea si rata de fatalitate a bolii 1n fiecare jurisdictie si speculeaza
cu cat impactul va fi mai grav acolo unde au fost luate masuri inadecvate. Cu toate
acestea, aceastd masurare continud a saptdmanilor si a lunilor In statistici nu are
orizont de timp viitor - nu exista nicio garantie ca relaxarea primului blocaj nu va
necesita noi restrictii extraordinare sau sa dea nastere unei epidemii secundare.
Pandemia este interpretatd pe scard larga ca o intrerupere majord chiar a timpului
istoric, marcat prin ,,inainte” si ,,dupa” - dacd criza se va incheia vreodatd! Ca o
amenintare existentiald necunoscutad in sine, pandemia este adesea inteleasd din
punctul de vedere al comparatiilor - nu doar cu gripa spaniola de acum un secol, ci
asemanatoare unui razboi.

Tn concluzie, pandemia ne obligd si ne examinim viata, modul in care
traim, pe ce petrecem timpul, ce pretuim si ce ne bucura - arta, literaturd, muzica,
reflectie, filozofie, mers, natura, adundrile sociale si asa mai departe. Desigur,
astfel de momente de reflexivitate profunda sunt si momente periculoase, totusi pot
fi si momente de recuperare, pentru societate, mediu si pentru noi ingine. Cu toate
acestea, pe fondul incertitudinii, trebuie sa fim atenti si sd ne strdduim sa nu
renuntdm la traditii care dau sens vietii, mai degraba decét sa fim atrasi in spirale
de imitatie si performanta, ceea ce face ca aceasta criza transformatoare sa fie
permanentd. Nici blocarea si nici distantarea sociald nu pot fi facute permanente,
fara a transforma globul intr-un azil. Dacd nu invidtim sd recredm o societate
durabild din aceasta crizd, vor exista alte impacturi mai putin previzibile, care nu
vor trece, dar se vor intensifica Tn timp.

in conditii statice, osificate, rigide, schimbarea in sensul creativitatii,
inovatiei si aventurii in conditii de pandemie poate fi binevenitd, dar a argumenta
ca este nevoie de mai multe schimbari, mai multd inovatie, mai multd emotie, este
aproape la fel cu a oferi sursa problemei ca solutie: re-infectarea corpului bolnav.
Ceea ce duce la o singura concluzie: absolut nu avem nevoie de mai multa inovatie
tehnologica, economicd, chiar stiintifica, politica sau sociala. Consider ca, in 10
luni, am avut mai mult decat suficient si pentru multe generatii de acum incolo.
Ceea ce avem nevoie este sd revenim la cele mai elementare valori si adevaruri ale
vietii umane si sociale. Trebuie sa ne ascultdm propria inima si pentru asta trebuie
sd intelegem cd fundamentele reale ale existentei umane, in masura in care chiar
sunt Tnradacinate n existenta umana, nu sunt oferite de educatia ,,rationalda”, ci de
inima mamelor si parintilor nostri.

Referinte bibliografice:
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Andrada Sinmarghitan: Pandemia m-a invatat sa traiesc altfel

Ce a insemnat pentru mine COVID-19?

Elementul ce a determinat aparitia unei noi ,,eu”, cu o gandire total diferita
si o altd perspectiva asupra vietii. A fost o trecere de la o viata activa, destul de
incdrcata, la o captivitate in propria locuintd, ceea ce a dus la aparitia unor diverse
stari: de la frustrare, anxietate, fricd, pand la acceptarea a tot ceea ce se intAmpla.
Personal, aceastd lungd perioada, ce pare a nu a mai avea un sfarsit, a fost o
perioada a introspectiei, a redescoperirii frumosului ce sta la baza vietii noastre, a
tuturor. Detasarea de tot ceea ce consideram normalitate cu cateva luni in urma s-a
transpus sub forma unei noi gandiri, mai lucide, mai pozitive. Desi, initial, toata
aceasta perioada parea a fi una dintre cele mai sumbre, pana la urma, s-a dovedit a
fi un moment al schimbarii de care aveam nevoie fara sa-mi fi dat da seama. A fost
totodata momentul in care am conturat raspunsul intrebarii: ,,Cine sunt eu?”

Distantarea sociala, zilele petrecute in singuritate, doar cu mine insami, m-
au facut sa constientizez nevoia omului de a socializa, de a-i avea pe ceilalti alaturi.
Refugierea in diferite activitati nu m-a facut sa uit de placerea de a interactiona cu
cei din jur, chiar si doar printr-un zimbet. Se zice ca adolescentii prefera mult mai
mult sa socializeze online prin intermediul retelelor sociale si da, pot spune c si eu
sustineam aceasta parere, pand in momentul in care a devenit unica varianta de a
tine legatura cu cei din jur. Atunci mi-am dat seama de importanta acelui contact
vizual, de zambetele si de imbratisarile celor din fata mea, deoarece in mediul
online, comunicarea poate fi sustinutd, insa nu poate transmite aceleasi emotii.
Rememorez cu dor toate ocaziile in care eram Tnconjuratd de poate chiar sute de
oameni si realizez diferenta dintre ce a fost si ce este o normalitate acum. Imi este
dor de oamenii de care sunt apropiata, dar imi este totodata dor si de chipurile
oamenilor pe care nu i-am mai vazut niciodata si care astazi stau acoperite de
mastile de protectie.

In propriul meu caz, pandemia a aparut intr-un moment crucial, un moment
al tranzitiei de la liceu, la facultate, fapt ce a determinat ca aceasta sa aiba un
impact mult mai mare in randul celor asemenea mie. Pe moment, m-am simtit
pierduta, ca si cum o etapd s-a terminat fara a Incepe 1nsa o alta. Sfarsitul liceului
nu a fost unul traditional nici pe departe, uitdndu-ma cu regret la toca pe care nu
am mai apucat sd o port cu mandrie in ultima zi de scoalda. Examenele au fost
diferite, fiind pusd o presiune suplimentard asupra noastra, iar inceputul facultatii
nu s-a simtit ca un inceput, ci mai degraba ca o continuare a unei perioade
dominate de confuzie. Din cauza orelor online, Tntdmpin destul de des probleme cu
pastrarea concentrarii, dar si cu productivitatea, totul fiind monoton, iar
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incertitudinea momentului in care viata noastra va reveni la normal amplifica toata
aceasta stare.

Pandemia si-a pus amprenta si asupra convietuirii in familie. Programul
incarcat si fuga spre indeplinirea tuturor atributiilor ne-au facut sa uitim de rolul
atat de important pe care aceasta o are in vietile noastre. Izolarea nu a insemnat
altceva decédt o pauza in vietile tuturor in care am constientizat cd cei ce vor fi
mereu alaturi de noi sunt membrii familiei. Frica de a nu ne infecta parintii sau pe
cel mai in varsta a contribuit la dobandirea unor conexiuni mai stranse, facandu-ne
sa fim mai apropiati.

De la primul caz, s-a ajuns la zeci, sute, apoi mii, iar frica s-a instalat rapid.
Desi initial cazurile aparute afectau persoane necunoscute, cu timpul, tot mai multe
cunostinte au ajuns sa fie infectate, ajungdndu-se chiar si la membri ai familiei,
implicarea personald fiind iminentd. Mi-am dat seama cé azi pot sa fiu sanatoasa,
dar méine m-as putea imbolnavi, iar in cateva zile as putea sa nu mai fiu. Ce a
insemnat acest lucru? Pretuirea fiecdrei clipe, oricat de neinsemnata ar fi ea. Pana
si savurarea unei cafele sau o plimbare pe stradi au capatat astfel parca o
insemnatate mult mai mare. Toate lucrurile banale care faceau parte dintr-0 rutina,
automatisme altadata fard a ma bucura de fapt de ceea ce insemnau ele, au devenit
importante. Acum, cu o simpla plimbare prin parc, descopar lucruri care staruiau
acolo de o eternitate, Insa pe langa care treceam rapusa de toate problemele zilnice
fard a arunca nici méacar o privire.

Inainte, parcd alergam in mod constant dupi ziua de méine, asteptam ca
timpul sd se scurgd cit mai repede cu putintd fara a fi recunoscatoare pentru tot
ceea ce am. Mereu doream mai mult, tindeam spre tot ceea ce nu aveam, fard a-mi
da seama ca, de fapt, am tot ceea ce conteaza, sanatatea si familia alaturi. A fost un
drum anevoios, plin de ganduri contorsionate, dar, pana la urma, timpul le-a asezat
pe toate si a scos la lumind cea mai buna variantd a mea, o variantd post
pandemica.

Asadar, pandemia m-a invatat sa traiesc altfel, ddndu-mi sansa de a face
multe schimbari pe care probabil nu le-as fi facut in alt context, insd de care aveam
nevole.
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Oana Gabriela Sfara: Dincolo de lume si de COVID

Trecerea in nefiintd reprezintd un aspect inevitabil, pe care trebuie sa il
experimenteze fiecare dintre noi. Ideea care sperie constiinta umana nu se refera
neaparat la moarte, ci la incertitudinea pe care o ascunde aceasta etapa: ,,Nimic nu
ne tulbura mai mult decat necunoscutul. Frica de moarte este, de fapt, frica de
necunoscut., este de parere Sergiu Burca.

Tema centrald a randurilor mele este datd de anxietatea dezvoltata de
fiecare individ din cauza fricii de moarte in contextul pandemiei de coronavirus.

Psihicul nostru recepteaza aceasta perioada ca fiind o provocare, punand la
ncercare abilitatea fiecaruia de a se impaca cu notiunile de viata si de moarte.

Majoritatea populatiei considerd ca acest virus este unul obisnuit, chiar
banal, constientizand gravitatea situatiei abia in momentele critice, pe patul de
spital. Izolati fiind de lume si de cei dragi, constiinta incepe sid comploteze in
defavoarea noastra, dezvoltand depresie. Omul ramane, in context, un soldat nevoit
si traverseze un transeu pentru a restabili pacea sufletului siu. in cele citeva
momente critice, el se ancoreaza puternic de orice fairama de speranta care ar putea
sa il salveze de trecerea inevitabila in nefiinta. Recurge la dialoguri cu fiinta divina
si cere ajutorul Sau, chiar daca anterior legatura dintre ei nu era atat de stransa.
Desi ne aflam in pragul mortii exista mereu o cale de a ne intoarce, de a ne salva
propriul trup, de a ne continua existenta pe acest pamant. Acest fapt se poate
realiza doar prin dedicarea intru totul MARELUI ANONIM: ,,Numai Dumnezeu
are voie sa ma trezeasca” (Eric-Emmanuel Schmitt, 2002: 74)

In alta ordine de idei, conceptia mortii este asociati cu anumite semne care
o prevestesc. Medicii care se lupta cu acest virus nducitor au observat, la mai multi
subiecti, aspecte care anticipeaza moartea acestora, cum ar fi: confuzia mentala si
dezorientarea, oboseala excesiva si somnul profund, lipsa de raspuns a
organismului la tratamentul prescris de cadrele medicale Tn combaterea
coronavirusului. Muribundul preia infatisarea cadavericd caracteristica: paloare,
senzatia permanentd de frig. Caracteristicd este si dorinta de singuritate, de
autoizolare fatd de lumea exterioard. Evitd dialogul cu cadrele medicale avind o
atitudine ostila, nepasatoare. Devine metaforic ,,solitarul pustiilor piete, cel care a
ras amar si a plans mereu.” (George Bacovia, Palind)

Sentimentele retraite de pacienti sunt preluate intr-o oarecare masurd si de
personalul medical, acestea fiind amplificate de frica alterarii propriei sinatati. In
acest context pandemic luptitorii din prima linie resimt zi de zi in saloanele
pacientilor prezenta constantd a stihiilor sufletesti. Unii sunt de parere ca virusul
este naucitor doar pentru cei aflati la o varsta inaintata, nu se gandesc la faptul ca,
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indiferent de varsta, corpul uman raspunde temerilor. Moartea nu alege, ci ataca
direct sufletul cel mai labil, mai slab de ingeri. Sacrificarea propriei vieti in favorul
vindecarii celorlalti oameni reprezintd un act nobil, demn de aprecierea celorlalti.
Eroii ajung sd 1isi depaseascd orice limitd, spargand barierele in combaterea
virusului ucigas. De asemenea, acestia pot fi comparati cu samuraii, cei care
reprezentau nobilii militari si respectau codul Bushido, cod bazat pe procesul de a
lupta fara ca soldatii sa isi piarda umanitatea, care se sacrificau pentru omenire.
,,Cultura nu trebuie sa fie urmaritd ca un scop in sine, ci ca un mijloc pentru
atingerea intelepciunii.” (Inazo Nitobe, 1929:24)

Codul isi are fundamentul in sapte virtuti: corectitudine, curaj, bunavointa,
respect, sinceritate absoluta, onoare si loialitate.

Perioadele neobisnuite in care am trait m-au facut sa reflectez la
fragilitatea speciei umane. Ori de cate ori sunt nevoita sa parasesc incinta casei ma
cuprinde o anxietate la gandul ci existd o mare posibilitate de a ma infecta. In cele
din urma, inevitabilul tot s-a produs. Chiar daca la inceput am fost terifiata ca as
putea dezvolta o forma severa, ceea ce s-ar fi putut solda cu decesul, totusi am
decis sd imi mentin integritatea si s ma gandesc cd, poate, in viitorul apropiat, voi
reusi sa contribui la salvarea altor pacienti rapusi de nemilosul COVID.

Consider cd moartea domneste pretutindeni, un lucru firesc care nu poate fi
impiedicat de nimeni, dar care nu trebuie sd puna stapanire pe noi si sa ne afecteze
judecata.

Necunoscutul si misterele care se afla n spatele acestei etape sunt resimtite
dureros de constiinta omului care nu doreste sd accepte faptul cd trecerea in
nefiinta se concretizeaza de fapt intr-un rau necesar.

Referinte bibliografice:

Eric Emmanuel Schmitt, ,,Oscar si Tanti Roz”: http://www.101books.ru/carte/descarca-
eric-emmanuel-schmitt-oscar-si-tanti-roz-pdf , consultat in data de 11 decembrie 2020, la
ora 17.00

Inazo Nitobe ,,Bushido sau sufletul japonezului”
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Roxana-Alexandra Popa: Triunghiul din capul meu — ce am
facut eu cu mine in pandemie

Rasa umanad s-a confruntat cu multiple epidemii de-a lungul timpului.
Exista dovezi ale existentei pandemiilor inca din anii 541-542 d.Hr., cand au murit
mii si mii de oameni din cauza ciumei [ustiniene. Apoi au urmat: ciuma bubonica,
pandemia de variola, ,,gripa asiatica”, multe altele.

Simpla observatie ne aratd ca omenirea a trebuit sa infrunte anumite
virusuri puternice o data la cateva zeci sau sute de ani. Cu toate acestea, nu cred ca
std cineva sa se gandeasca la venirea unei noi pandemii in timp ce isi bea cafeaua
de dimineatd, sa-i traseze coordonate in timp si spatiu, sd incercuiascad in calendar
urmétoarea posibild aparitie.

Tn urmitoarele randuri voi incerca si povestesc cum a afectat noua criza
sanitard o adolescentd care s-a intalnit cu istoria pe un astfel de culoar neasteptat,
care se indreapta cu pasi destul de repezi spre maturitate sau, cel putin, careia Ti
place sa creadd asta. De asemenea, voi incerca sd evidentiez transformarea relatiei
mele... cu mine.

Tntamplarea m-a gisit in clasa a Xll-a. Trebuia sa invat pentru examenul
de bacalaureat si pentru cel de admitere la facultate. Bineinteles, stiam c@ va urma
un an scolar greu. Nu vreau sd md plang pentru faptul cd aveam mult de invitat,
doar subliniez starea. Eu sunt genul de persoani care planifica tot. Imi place si
planific cand si ce invat, cand ies in oras, cand alerg sau cand ma duc la o plimbare.

Cand noul corona a aparut in China, la finalul anului 2019, eu si prietenii
mei aproape cd nu l-am bagat Tn seama. Asadar, starea de urgentd, instauratd in
martie, m-a speriat bine. Confuzia si panica ne-a cuprins pe toti. Asteptam ceva,
dar nu prea stiam ce. Sentimentul acesta de nesiguranta este, poate, cel mai greu de
explicat si rimane apasator multd vreme.

Locurile de munca ale parintilor mei nu au fost afectate, dar, ale multor
cunoscuti, da. A fost prima datd cand am privit ce se intampld in jurul meu cu
Tngrijorare de om matur.

Tmi doream mai putina tensiune si singurul lucru pe care puteam eu si-I fac
bine era sa planific, va amintiti.

Mi-am refacut si mai riguros programul de invatat. Problema era ca nu mai
functiona ca inainte. Desigur, nu vreau sa dau impresia ci totul decurgea in viata
mea conform mersului trenurilor din Japonia. Nu respectam cu cea mai mare
strictete programul propus nici Thainte, dar nu erau nici foarte mari schimbari pe
termen lung. De data aceasta nu prea mai puteam sa ,,pornesc.”
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La inceput, am avut impresia ca toatd lumea a inghetat, mai apoi am simtit
ca eu am inghetat si lumea merge Tnainte in continuare fara mine.

Era nevoie tot de 24 de ore sa treaca o zi. Le-am simtit pe fiecare trecand
cu greu, una dupd alta. "Everything passes, but nothing entirely goes away" —
Jenny Diski. Citatul acesta mi-a aparut in minte de mai multe ori in perioada de
stare de urgentd. Obisnuiam s ma intreb daca fiecare actiune mica, fiecare detaliu
va avea vreo insemnatate Tn mersul lucrurilor. As fi schimbat ceva in viitor daca
Tmi vopseam camera lila ori visiniu? Dar dacd citeam mai multe carti despre
mitologie si nu invatam la matematica?

Intrebarile au inceput si curga. Framantirile interioare erau acolo. Cea mai
interesanta si savuroasa analiza este cea din capul tau, referitoare la tine insuti. Ce
faci tu cu tine cand ramaneti singuri atat de mult timp? Nu o luati putin razna? Sau
ajungi, in sfarsit, sa te cunosti mai bine? Chiar vrei sa te cunosti mai bine?

Bineinteles ca nu am ramas complet singurd. Am tinut legitura cu cei 4-5
prieteni apropiati, am avut scoald si meditatii online, am locuit cu familia mea. Dar
n acea perioada, puteam (foarte bine) sa nu intru la orele online si stau la mine in
camera cea mai mare parte din zi. Nu mai aveam tangente cu oamenii de pe strada,
din magazine, de la sald, nici macar cu vecinii. Deci, am petrecut mult mai mult
timp cu mine in primdvard. Asa am aflat ca cel mai greu este sa fii sincer cu tine
insuti. Mai am ceva de lucrat la asta, dar consider ca este foarte important sa iti
accepti greselile si sa ai dorinta s inveti din ele. Noi insine ne gasim cele mai
multe scuze si defecte. Am traversat triunghiul anevoios al starilor mele, intr-un
du-te-vino nesfarsit, tot anul acesta: ,,Sunt o catastrofa!”, ,.Imi place de mine si sunt
mandra de mine!” si ,,Oare suntem cu adevarat reali?”

Stiu ca m-am schimbat teribil de mult in aceastd pandemie. Am inteles ca
voi trece printr-un proces de schimbare toata viata, dar cd esenta ramane aceeasi.
Am Tnceput sa cunosc acea esenta, sa o accept si sa invat sa lucrez cu ea.
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Vlad-Petrisor Sincu: CORONAVIRUS. Criza. Timp.
Neglijenta. Motivatie

Am ales cu entuziasm sa prezint in randurile ce urmeaza tema adolescentei
si a problemelor pe care tinerii le-au Tntalnit Tn acest context pandemic. Tmi voi
permite sa restrang sfera de referintd asupra celor din generatia mea, a celor care
anul trecut am absolvit Invatdmantul preuniversitar, deoarece consider cd este
singurul mod in care pot oferi, in argumentele mele, informatii 100% sigure.
Suferinta poate fi comund, dar fiecare si-o trieste pe a lui. Asa afirma un inalt
prelat la ale carui vorbe Intelepte vom reveni spre finalul argumentarii.

Ipoteza pe care o sustin este aceea cd pandemia de coronavirus a oferit un
context nou si complex tinerilor. Situatia actuald a oferit unora circumstante
favorabile, in timp ce, pentru altii, anul 2020 s-a transformat intr-un adevarat fiasco.

Un prim argument in favoarea sustinerii ipotezei mele este perechea
CRIZA-TIMP. Noul virus a cauzat o crizd majora pe intregul glob, o criza rasfranti
la nivelul multor domenii: criza sanitard, criza sociala, criza economica s.a.m.d. A
fi medic inseamna sa percepi medicina si in dimensiunea ei umanistd, afirma un
mare medic legist romén, Vasile Astarastoaie. Personalul medical a inteles asta si
a actionat, mobilizdndu-se Impreuna cu cei din prima linie, medicii scolari si cei
din alte sectii, studentii la medicina si medicii pensionari. Toti, impreund, pentru un
scop comun. Cu toate acestea, situatia din spitale a devenit grava. Sectiile s-au
supraincdrcat, personalul medical nu a mai ficut fatd (mai ales in anumite
perioade), masurile de protectie nu au fost cele mai bune, directiile de sanatate
publica au primit solicitari neasteptat de mari, dispeceratele 112 au fost coplesite
si, intr-un final, sistemul sanitar a fost depdsit de situatie. Criza s-a rasfrant si la
nivel economic, social si financiar, afectdnd toate domeniile si toate persoanele.
Privind Tn acest fel, pandemia de coronavirus a cauzat un dezastru social-medical-
economic pe fntreg globul.

Cu toate acestea, unele persoane rdmase acasa — in contextul restrictiilor
impuse — s-au putut bucura de un prilej unic: timp liber petrecut Th sanul familiei.
E drept ca nu putem vorbi despre acest aspect in cazul familiilor in care venitul este
instabil sau mic, Tn care somajul tehnic nu acoperea deloc nevoile de consum si de
intretinere ale familiei. Nimeni nu se poate bucura de privilegiul timpului liber de
bund calitate, dacd nu existd siguranta financiard a zilei urmatoare. Oricum,
consider cd nu trebuie neglijate cazurile acelor familii care au reusit sd petreaca
mai mult timp cu familiile lor. Nicolae lorga afirma: Pierzi in viata ani si la moarte
cersesti o clipa. Astfel, reusita celor care au avut prilejul de a fructifica timpul lor
in sanul familiei este de apreciat si de notat. Tinerii din aceste familii au putut
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beneficia de o imbunatatire a nivelului calitatii educatiei lor, deoarece, pentru
fiecare om, viata sa este o scoald de la leagan, pana la mormant.

Un alt argument care imi sustine ipoteza este perecheca MOTIVATIE-
NEGLIJENTA. Pentru multi elevi perioada in care au rimas acasi a fost una
moarté, o perioada In care timpul s-a umplut de activitati extrascolare, recreative —
ceea ce nu e deloc un aspect negativ. Problema a aparut in momentul in care acesti
tineri s-au plictisit de rutina filmelor si a serialelor (care au umplut timpul marii
majoritati). Acesti adolescenti au inceput sa piardd timpul (dupd cum insisi
recunosc), navigand fard nicio tintd pe internet. Din pacate, insd, timpul trece cu
atat mai repede, cu cat neglijam umplerea lui cu activitati utile. Asa ca, unii dintre
colegii mei s-au trezit in fata examenelor — bacalaureat, admiteri, titularizari — fara
a fi pregatiti si neintelegdnd unde a zburat tot timpul de care dispuneau.

Situatia mea a fost putin diferita. Nu doresc sa-mi ofer lauri, dar consider
ca exemplul meu este sugestiv in contextul temei propuse. Perioada restrictiilor mi-
a fost extrem de utila si, in randurile ce urmeaza, veti intelege de ce.

Timp de trei ani si jumatate (aproximativ de cand am inceput sa fiu elev al
liceului pedagogic), scopul meu era sa devin profesor de limba romana, pentru a
educa noile generatii. Cu toate ca pasiunea mea pentru catedra era extrem de mare,
Dumnezeu mi-a revelat, cu sapte luni inaintea examenului de admitere (in
decembrie anul trecut), cd drumul meu este altul. Am inteles cd drumul meu este
altul: medicina (deja aveam o pasiune pentru medicina de urgenta, fiind voluntar
SMURD din iunie 2019). Chiar daca sunteti sau nu o persoana religioasa, un lucru
este clar: cuvantul, nu-i asa?, are o putere enorma. Cuvintele au suflet, iar, cu ele,
ar trebui sa ne purtdm asa cum se poartd ingerii cu Maica Domnului.

Motivat de drumul descoperit am inceput sa ma pregatesc pentru examenul
de admitere. Desi eram cu mult Tn urma tuturor celorlalti si trebuia sa invat in sapte
luni tot ceea ce ei au invatat in doi ani, am reusit s demonstrez cuvintele spuse de
Frank Banks, anume ca: Daca vrei cu adevarat, gasesti o cale, daca nu, gdsesti o
scuza. Astfel ca tot acel timp in care am putut sta acasa a fost valorificat la
maximum, invatand zilnic mai mult de zece ore zilnic. Un adevarat maraton care ar
fi fost imposibil 1n timpul scolii. Un maraton care mi-a placut (desi a fost foarte
greu) si care mi-a adus o reusitd mare in luna iulie.

Daca din punct de vedere financiar-economic, criza i-a afectat mai mult pe
cei cu venituri mici sau instabile — aratand, astfel, o mare diferenta intre actuala
pandemie si cea din secolul XIV, cand ciuma a rdpus fard mild si cand conditia
financiara nu a avut nicio importanta, din punct de vedere cognitiv-educativ, totul a
depins de motivatia tinerilor si de priceperea lor in a gestiona timpul din acea
perioada.
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Astfel, sunt de parere ca pandemia de Coronavirus, desi a cauzat multe
probleme si dezechilibre, a putut oferi un mediu prielnic dezvoltarii celor care au
putut si/sau care au stiut cum sia profite chiar si de acest context aparent
nefavorabil.

Referinte bibliografice:

Anania, Valeriu; Sasu, Aurel, 2009, Despre noi si despre altii, editura Curtea Veche,
Bucuresti

Comenius, Jan Amos, Didactica magna, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

*Imi asum dreptul de a nu fi notat cite o sursa pentru fiecare pasaj citat, intrucat unele
dintre ele provin din memorie, fard a cunoaste o sursa anume sau a o avea la indemana.

Denisa-Ana-Maria Rusu: Omul care am fost si omul care am
devenit

In primul rand, din primivara, anul 2020 a fost si este in continuare un an
special, chiar dacd pentru multd lume a fost un an mai putin placut. Pot spune ci a
fost un an plin de succese pe plan profesional, dar cel mai mult am avut succes, sau
mai bine zis am avut o bucurie, pe plan sentimental. Tnainte de pandemie, am fost
un om mai putin Insorit, datoritd unor esecuri care m-au facut sa Tmi pierd
increderea in mine. M-au facut sa imi pierd speranta ca voi fi din nou un om plin de
viata, un om care emand energie pozitiva, cu zambetul pe fata drept cel mai frumos
accesoriu. Am ajuns s fiu negativista, sd cred ca nu pot reusi sa intru la medicina.
Recunosc, am crezut la un moment dat ca si bacul va fi un mare obstacol pe care nu
il voi trece, din cauza conditiilor pandemice. Dar din tot Intunericul, care credeam
eu atunci cd e in jurul meu, soarele a venit In ambele planuri. Timpul pentru invatat
s-a dublat, poate chiar triplat. Aveam timp sa iau fiecare detaliu din urma, sa Invat
in ritmul meu, dar mai ales sa imi organizez timpul dupa bunul plac.

Pandemia m-a apropiat mai mult de familia mea, dar mai ales de mama
mea, care mi incuraja si credea in mine, chiar atunci cand eu nu o ficeam. in
pandemie l-am cunoscut pe el, fiinta care m-a intors la 180 de grade. A vazut
potential in mine, a crezut in ceea ce pot, m-a sustinut si Incurajat mai mult decat
au facut-o chiar parintii mei. Acest om, m-a facut s zdmbesc, sa fiu fericita si, cel
mai important, mi-a aratat cat sunt de puternica, de ambitioasa si ce om frumos
sunt atunci cand am incredere in ceea ce sunt. ,,Am incredere in tine. Stiu ca poti si
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ca vei reusi! Vrei sa 1ti spun de unde am tras concluzia asta? Doar uitdndu-ma la
tine. Uita-te in oglinda si vei vedea ceea ce vad eu. Atat te rog, sd privesti cu alti
ochi decat cei pe care 1i ai acum”. Acestea sunt cuvintele care m-au facut sa privesc
Ccu alti ochi viata. De aici, destinul meu a luat o intorsdturd mare. Am reusit s iau
bacul cu nota mare, admiterea am trecut-o cu bine si, in final, am luat si carnetul de
conducere.

Tn al doilea rand, COVID-19 m-a invatat sa fiu un alt eu, o variantd mai
buna a mea. Acest virus mi-a aratat ca, de fapt, viata unui om poate dura relativ
putin, datorita faptului ci organismul sdu nu face fatd unei corp striin. in urma
acestui virus, am realizat ca Tmi doresc cu adevirat sa fiu medic, sa lupt cu adevarat
pentru viata unui om, exact cum as lupta pentru propria mea viatd. Datorita
virusului, am devenit un om mai sigur pe sine, mai grijulie cu mine si cu familia
mea. Nu credeam vreodatad ca un virus ma va face sa-i pretuiesc atat de mult pe cei
din jur si sa ma gandesc mai mult la binele lor decat la al meu. Candva am gasit
acest citat pe internet : ,,Nu iti alegi familia. Ea este cadoul Iui Dumnezeu pentru
tine” (Desmond Tutu, 2014). Tot ce pot spune este cd Dumnezeu mi-a daruit cea
mai frumoasa si minunatd familie. La fel ca toate cadourile primite, de care avem
datoria de a avea grija, de darul acesta trebuie avut cea mai mare grija. In timpul
pandemiei am avut impresia cd planeta s-a rupt in doud, iar noi, oamenii, eram pe
marginea unei prapastii, mai avand doar un pas de a cadea in golul urias. Consider
ca atunci a fost punctul in care, nu doar eu, ci si o parte din populatia planetei s-a
trezit la realitate gandindu-se cé ,,Oare maine voi fi alaturi de familia mea sau voi
zace pe un pat al spitalului?” Atunci a fost momentul in care am luat decizia finala,
cea de a deveni un alt eu. Un om intors cu fata spre rasarit.

Din momentul 1n care am realizat ca pot si cd voi reusi, anul 2020 a fost
anul meu preferat. Anul care mi-a adus cele mai mari si mai frumoase succese. Pe
de alta parte, Sars-Cov-2 mi-a dat o palma mare aratandu-mi ca trebuie sa pretuiesc
fiecare moment din viata mea, s iubesc fiecare secunda petrecuta cu cei dragi si sa
profit de fiecare oportunitate aparutd. Mi-a demonstrat ca viata nu e asa cum o
consideram eu, spunandu-mi intr-un mod indirect si mi intorc la mine, cea
autentica si cu un zambet cat un rasarit!
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Dalila Adel Posa: Sport, prajituri si COVID-19 pozitiv

Anul acesta a fost o adevarata provocare pentru toata lumea. Pe mine m-a
modelat, intre martie si decembrie, readucandu-ma, dintr-o variantd a mea lipsita
de energie, 1n cea Increzatoare si optimista.

Inainte de startul pandemiei, eram o fire veseld, dinamicd, amatoare de
distractii, dar mai ales determinata si muncitoare. Eram in clasa a doudsprezecea si
ma pregateam pentru bacalaureat si admiterea la facultate, ceea ce Insemna destul
de multd munca. Gaseam energie pentru orice invitatie la o petrecere adolescentina,
dar si pentru orice lectie noud de chimie.

Luna martie, cu starea ei de urgentd, m-a izolat si pe mine de restul lumii,
dar si de mine. La Inceput nu prea am stiut ce sa fac. Tot mai departe de prieteni si
colegi, tot mai departe de un raspuns clar despre cum si cadnd vom da examenele,
am simtit cum ritmul meu ncetineste ingrijorator de mult si ca trebuie sa fac ceva.

Prajituri! A fost raspunsul rapid. Asa a Inceput primul meu exercitiu de
creatie 1n bucitirie. Printre arome si retete, tonusul a inceput sd creasca usor, ca
Tmpins de un praf de copt, dar aveam nevoie de un program mai sustinut, mai alert.
Am adaugat, deci, multa miscare.

Timp de aproape cinci luni, am facut sport in sufragerie, patru zile pe
sdptdmand, nu pentru cd mi-as fi dorit sa fac asta atdt de des, ci pentru cd era
singurul program clar pe care il aveam si, cumva, imi dadea sentimentul
normalitatii.

La inceputul lunii octombrie am fost testatd pozitiv pentru COVID-19.
Desi pentru multe alte persoane acest lucru a Insemnat o problema majord, eu am
fost printre cei care au trecut usor prin aceastd boald, doar cu cateva dureri de cap
si un simt Tn minus. Experienta m-a linistit pentru ca, facand boala, eram acum in
afara oricarui pericol major.

Reiau aici reteta care m-a ajutat si cresc din martie pand acum: mult
studiu, multe prajituri indraznet imaginate, sport constant, stiti dumneavoastrd cum
¢ cu mintea sanatoasa in corpul sanatos, un test COVID pozitiv, dar al unui virus
nu foarte indraznet (cu mine).

A rezultat, fara indoiald, o tAnara increzatoare si optimista.
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Alexandru Paul Pripon: Eu, aproapele meu si Statul. Ce ne
invata Acesta?

Ce m-a invatat aceastd pandemie?!

Tn primul rand, m-a maturizat, cu siguranti. Cum? Ei, bine, a reusit sa
distruga imaginea despre societate creionatd in mintea mea Tnainte de criza
sanitara. Credeam, pana in 2020, ca toti oamenii, bine integrati social, vor si binele
omenirii.

Indiferent de cum se va ordona eseul meu, voi pleda, sa stiti, pentru iubirea
semenului, consecinta fireasca a relatiilor interumane. Singura, de altfel, care ne
defineste ca umanitate, in profunzime.

Punctul de start: dezamégirea. Acum am simtit pentru prima oara, la
scard nationald, sentimentul vrajbei. Conceptul nu-mi era prea clar si nici acum nu
as putea spune prea mult, doar cé e ceva care doare foarte tare. Sunt dezamagit ca
noi, ca popor, invatim greu din istorie si cd ne lasdim mereu amagiti de sloganuri,
fara sa privim in profunzime. Am inteles in doar cateva luni ca statul si presa sunt
principalii sustindtori ai fricii. Este o concluzie amara pentru un om la inceputul
vietii de adult.

Sub sloganul repetat obsesiv: ,Poartd masca, aratd ca iti pasa, fii
responsabil, ai grijd de semenii tai!” am ajuns sa credem ca totul se rezuma la 15
cm de panza. Devii un exemplu bun numai daca porti masca si nimic din ceea ce
faci altceva nu mai conteaza! Poti fi un cetdtean model doar asa?! Probabil. Dar
lucrurile nu sunt niciodatd atdt de simple. (Ne)gdndirea aceasta ne-a dus la
incalcarea adevaratei definitii a iubirii aproapelui si, astfel, am inceput sa sunam la
politie, ca buni cetateni, sa denuntam pe vecinul care nu poarta mascd, sa anuntam
ca patinoarul de peste drum este deschis si ca aceasta ne pune tuturor viata in
pericol, ca existd oameni care se aduna in lacasurile de inchinare... As indrazni sa
spun ca masca a devenit o ,religic” mai inalta decat oricare alta, deoarece politia
poate opri slujba unui preot si trimite oamenii acasa pe motiv ca incalca legea. Sunt
putin confuz, deoarece preotul/pastorul si Biblia ne-au invatat: ,sa iubesti pe
aproapele tau ca pe tine insuti” (Matei 22:39), iar pe mine, statul ma indeamna sa-|
denunt pe acela care nu poartd masca. Ma intreb cat de moral poate fi?! Daca imi
iubesc aproapele ca pe mine Tnsumi, cum as putea eu suna la politie sa parasc, sa-i
fac cuiva un rau?! Oare, nu inseamna aceasta ca Tmi fac rau mie insumi? ,,A-mi da
vecinii Tn gat” pentru ceva ce poate fi corectat cu o vorba buni si inteleapta nu
ascunde o mare ipocrizie a statului?
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Cuprins si punct final: dezamagirea. O alta idee pe care am auzit-o n
aceste vremuri este afirmatia: ,,invagé sa salvezi vieti!” venita, la fel de obsedant,
tot in sprijinul purtarii bietei masti. Inteleg bine aspectele epidemiologice, dar... De
ce invatam sa salvam vieti numai prin purtatul mastii, de ce nu invatam sa salvam
vieti si prin interzicerea avorturilor in masa, prin salvarea plamanilor verzi ai
planetei, printr-o infrastructurd bine pusa la punct? Vrem binele omenirii, nu-i
asa?! Asa strigam, batandu-ne cu pumnul in piept, sus si tare. Aproapele nostru nu
poate fi un copil nenascut inca, oameni respirand un aer curat, sosele rapide si fara
victime, conform statului.

Cand facem discriminari intre viata unui copil si viata unui adult, nu facem
ca valoarea vietii sa devina relativa? Statul nu incearca, oare, sd ne convingd sa
memoram o definitie ipocrit de bund a iubirii aproapelui?! Acceptand, ne-am putea
numi orice altceva, dar nu un popor crestin cu valori morale, sociale si religioase.
Sugerez s mai privim o data cifrele. Numarul mic din dreptul copiilor care mor de
COVID-19 mie imi spune ca respectul si iubirea de aproapele nostru ar trebui sa
aibd o arie de cuprindere cu mult mai larga.

Ceea ce am reusit sd Invit n aceastd perioadd pot spune ca este atentia
maxima cu care sd privesc in jurul meu si sd apreciez omenii in functie de cata
incredere le pot acorda.

Tn concluzie, imi doresc si se inteleaga limpede ca nu sunt un om care este
impotriva purtarii unei masti sanitare, una din emblemele viitoarei mele profesii.
Eu sunt impotriva celor care se preocupa sid ne invete ce inseamnd iubirea de
semeni facand din micul dreptunghi panzat simbolul grijii absolute.

Referinte bibliografice:
Biblia ortodoxa, Matei 22:39
https://m.hotnews.ro/stire/24338999, consultat in 16.12.2020, ora 18:30

https://www.edu.ro/invata-sa-salvezi-vieti , consultat in 16.12.2020, ora 18:35
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Camelia Daiana Simionescu: Incd o lund din acest an. Ce s-a
schimbat Tn ultimele 117?

Am ales sa scriu despre acest subiect pentru cd este o experientd noud
pentru mine, pentru toata lumea.

Nu as vrea ca din acest eseu sa creez un articol stiintific despre acest virus,
deoarece cunostintele noastre stiintifice sunt cu putin peste 0%. Chiar si pentru cei
mai avansati dintre cercetatorii lumii, nasterea si actiunea acestui virus ascund inca
numeroase necunoscute si, tocmai de aceea, am sa vorbesc strict despre experienta
personala.

Tn primul rand, acest virus si-a ficut aparitia la inceputul lunii martie cand,
probabil, majoritatea dintre studentii de acum erau fiecare in clasele lor de liceu,
pregatindu-se pentru cel mai important examen al momentului, bacalaureatul.
Atunci ne-am si vazut fata in fata ultima oard, pentru o perioada nebanuit de lunga
de timp. Era o zi obisnuitd de marti in care fiecare se plangea de materiile pe care
nu le intelegea. Brusc, totul a disparut din peisaj. Eram fericiti pentru ¢ tocmai se
anuntau zile libere, fara scoala, dar atunci nu stiam ce presupune aceasta.

Imediat dupa aparitia virusului in societatile noastre, totul a luat o
intorsaturd ciudatd. Daca pana in martie fiecare dintre noi se bucura pentru sférsitul
lui de saptamana, petrecut cu prietenii la cinema, intr-un club, jocuri n aer liber,
concerte, diferite festivaluri, targuri de Craciun, acum toate acestea se mutau Tn
mediul virtual, iar izolarea a patruns in viata noastra.

Omul este fiinta care se adapteazd rapid, dar, oare, a fost cineva din
generatia noastra suficient de pregatit pentru asa ceva?

Pentru mine, anul 2020 va rdmane un an al necunoscutului, al schimbarii,
al provocarilor. Interesant este cd am iesit cumva din prezent, agatindu-ne de
viitor. Planurile noastre ne-au tinut pe linia de plutire.

In paralel, am inceput si citesc tot mai mult despre efectele izolarii si
despre cum pot fi ele diminuate. Asa am descoperit intr-un articol de pe site-ul
revistei ,,The Lancet” faptul ca si Thainte de pagubele provocate de acest virus,
afectiunile mintale reprezentau aproximativ 13% din povara globala a bolilor. Este
un procent semnificativ care subliniaza fragilitatea speciei noastre.

Pot Tnlocui retelele de socializare contactele sociale pentru oamenii care
traiesc in conditii de izolare? Tntrebarea aceasta m-a impins sa ciut raspunsuri tot
mai solide. Citind cartea doctorului Manfred Spitzer, Singuratatea - maladia
necunoscutd, am aflat ca singuratatea este contagioasa si ca emotiile sunt, intr-
adevdr, molipsitoare in reteaua noastra sociala.
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Folosind o masca fizica, zambetele, sperantele nu au fost niciodata mai
dificil de observat. Cred cd, in cele cateva luni de restrictii, am ajuns intr-o zona
noud de confort si, totusi, intr-o pozitie destul de incomoda. Ciudata stare!

Doar o luna din acest an; ce S-a schimbat in ultimele 11? A mai ramas o
lund din acest an. Pentru mine, nu a fost in zadar, in ciuda a tot ceea ce s-a
ntdmplat am avut parte si de noi experiente pe care nu-mi doresc sa le uit, exact
asa cum s-au petrecut ele: am absolvit liceul dorit, am intrat la facultatea mult
visatd, am cunoscut oameni frumosi cu care sper sa am o legaturd mai stransa pe
masura ce trece timpul. Cred ca mi se potriveste foarte bine ceea ce Winston
Churchill spunea: ,,Atitudinea e un mic detaliu care face o mare diferenta.”

Elena-Codruta Potirca: O oglindire a realitatii mele marginita
de COVID-19

Pandemia de COVID-19 a adus atatea lucruri bune in viata mea, lucruri pe
care nu am reusit sa le observ pana in momentul ei de start, dar care m-au facut sa
vad cu alti ochi lumea din jurul meu. Totul a inceput in martie 2020, scolile si
universitdtile au inceput sa se inchidd. Eu eram elevad in an terminal, in pragul
examenului vietii: bacalaureatul. Sora mea, fiind studentd in anul I, era in
Timisoara, dar a fost nevoita sa se intoarca acasa. Programul incércat al fiecareia
nu a lasat loc de comunicare intre noi doua si, astfel, ne-am indepartat treptat pana
am ajuns in momentul in care nu mai stiam una de alta. Ce aflam despre ea era de
la parinti, in special de la tata cu care vorbea mai des. Aceasta venire neasteptatd a
adus cu ea noi provocari, eu fiind nevoitd sa Tmi regdsesc sora pe care o stiam de o
viata, dar pe care nu o mai cunosteam deloc. Astfel, au aparut blandele nopti albe
in care ne povesteam intdmplarile petrecute in partea noastrd de lume, intAmplari
pe care atat distanta cat si orgoliul le-au facut uitate. Venirea ei a adus un aer
navalnic Tn familia noastra, ea avand o fire mai vulcanica, dar ne-a si unit zdravan.
Marele nostru castig: ne-am dat seama, amandoud, cum o mica schimbare ne poate
dezbina foarte usor ori ne poate imbina cu mult mai puternic, ca oriunde am fi si
orice am face, suntem doua panglici in dublu helix al aceluiasi miraculos ADN.
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Gloria-Carmina Sava: Conceptul socialist al omului perfect
sanatos. Supraomul

Prin definitie, putem spune ca socialismul este o forma de economie in
care fiecare cetatean este egal cu celalalt, iar guvernul se ocupa de toti si de toate.
Dupa cum bine stim, in vremurile in care parintii si bunicii nostri erau tineri, n
comunism deci, era foarte greu sa-ti mentii sandtatea intr-o forma foarte buna.

Dupa parerea mea, nu exista nici pe vremea aceea un om care sa fie
,,sanatos tun”, sa NU prezinte nicio durere, nimic care sa-1 faca sa se simta obosit, sa
nu prezinte simptome cu trimitere la vreo boald, sau orice fel de altd raceala
comuna. Pana si credinta a avut slabiciunile ei.

,.Sanatatea este totul, fara sanatate totul este nimic, dar nimicul cu credinta
este totul”, spune loan Teodosiu-Tonita.

Prin urmare, ,,conceptul socialist al omului perfect sdnatos - Supraomul”,
din perspectiva mea, nu este decat o utopie ideologica. Intotdeauna existd oameni
care impun altor oameni ideile lor, domindndu-i apoi prin propria lor credulitate.

loana Daniela Pop: Asemanari intre aspectul fizic si
personalitate. Identificari

Am ales sa vorbesc despre ,,Interpretarile simbolice ale diverselor parti
componente ale corpului uman”, deoarece una dintre cartile mele preferate, cadou
din partea mamei mele, vorbeste despre cat de multe ne spune aspectul fizic despre
persoana noastra, care sunt ,,ranile” cu care ne nastem. Cartea se numeste Cele 5
rani care ne impiedica sa fim noi insine, autoare Lise Bourbeau. Lisei i apartin
numeroase carti, printre care best-sellerul Asculta-ti corpul, cel mai bun prieten pe
care il ai pe pamdnt. Autoarea are peste 30 de ani de experientd in dezvoltare
personald, medicind alternativa si psihologia familiei, avand ateliere raspandite in
mai mult de 20 de tari. Prin aceastd carte, ea demonstreaza ca toate dificultitile de
ordin fizic, emotional sau mental isi au originea in cinci rani importante:
respingerea, abandonul, umilirea si nedreptatea. Cartea este rezultatul interactiunii
autoarei cu mii de persoane, interpretat pe baza experientei ei de terapeut si a
formarii din perspectiva freudiana. Personal, mi-a placut foarte mult si marturisesc
ca am Invatat sd ma privesc cu profunzime.
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Eu cred ca atunci cand un copil se naste, el stie, in adancul lui, ca va trebui
sd treaca printr-o serie de experiente cu un scop foarte precis — regéasirea sinelui.
Iata cum am inteles eu explicatiile date de Lise Bourbeau, fara a destainui despre
mine acele lucruri care trebuie sa raméana foarte personale. Majoritatea copiilor trec
prin 4 etape: in prima etapa, copilul, dupa ce a cunoscut bucuria de a fi el insusi,
descopera durerea provocatd de faptul ca nu are dreptul de a actiona mereu dupa
bunul plac, trecand astfel in cea de-a doua etapa. Etapa a treia presupune perioada
de criza si de revolta, iar, Tn cea de-a patra, copilul se resemneaza si ajunge sa-si
creeze o0 noua personalitate, pentru a deveni ceea ce ceilalti vor ca el sa devina.

Tn timpul celei de a treia si apoi a patra etape, se creeazi mai multe masti
(noi personalitati) pe care oamenii le folosesc pentru a se apara impotriva suferintei
traite pe parcursul celei de a doua etape. In timpul numerosilor ani de studiu
realizati de doamna Bourbeau, aceasta a concluzionat ca toate suferintele
oamenilor pot fi concentrate, Tn baza unor patternuri comune, in cinci rani
emotionale care apar in viatd in mica noastra copilarie, in ordinea urmatoare:
respingere, abandon, umilire, tridare si nedreptate. Inlocuirea ranilor cu mastile
este consecinta faptului ca inCercam sa ascundem de noi ingine si de ceilalti, ceea
ce nu am reusit sa rezolvam.

Mastile care corespund ranilor emotionale enumerate mai sus sunt
urmatoarele: fugarul, dependentul, masochistul, dominatorul, rigidul.

Citind cartea, m-am regasit in multe din cele relatate de Lise Bourbeau,
insd au existat totodata si afirmatii cu care nu corelam mai deloc, de aceea nu am
reusit sa ma incadrez intr-un singur model descris. Atunci cand cineva nu se
regaseste decit in cateva dintre caracteristicile mentionate, rana acelei persoane
este mai putin importantd, Insemnand ca, la un moment dat, In viata, oricine se
poate doar intersecta cu una, mai multe sau toate starile descrise.

Lectura aceasta m-a surprins si m-a motivat deopotrivd. Am invétat si ma
privesc pe mine, dar am invitat si-i ,,citesc” pe cei cu care interactionez si in
functie de povestea spusd de corpul lor. Cred ca este un aspect deosebit al
maturizarii noastre ca oameni, dar si al formarii profesionale. Ascultdnd activ,
observand, fiind atenti la ceea ce noi, fiinte atat de sociale, construim, nu putem fi
decat foarte aproape de OM.

Referinte bibliografice:
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Ascendent
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Mihai Alexandru Rus: Oboseala cognitiva si blocajele
comportamentale — problemele secolului XXI

Oboseala cognitiva reprezintd o boald a secolului XXI, generatd de o
multitudine de factori externi, printre care amintim stresul cotidian, episoadele de
insomnie cauzate de nelinistea interioara, de gandurile cotidiene ce ne macind din
punct de vedere psihic, toate acestea afectand relatiile interumane. Dar de ce
epuizarea intelectuald reprezintd o problema ce domina in randul adolescentilor?

Am experimentat personal episoade de epuizare intelectualda atat din
pricina patologiei medicale pe care o am (0 rino-sinuzita cronica hipertrofica), cat
si din pricina stresului cotidian, ritmului alert al vietii, incapacitatii de gestionare
corecta a timpului si a surmenajului psihic.

In primul rand, efectele stresului profesional isi imprima adinc amprenta
asupra vietii personale, provocand diverse tulburari emotionale si comportamen-
tale. Pentru a mentine un echilibru mental si fizic, foarte importantd devine
gestionarea corectd a stresului prin identificarea factorului declansator al acestor
sentimente negative de anxietate si panicd. Printre efectele cognitive ale stresului
cotidian se afld si diminuarea abilitatii de a adopta decizii rationale, avand o
carenta de concentrare, scaderea atentiei, hipersensibilitate la criticile constructive.

Spre exemplu, cu totii am experimentat pe parcursul liceului, cel putin o
data, un episod de epuizare intelectuala. imi amintesc din clasa a XI-a momentul Tn
care a trebuit sa sustin, intr-o singura zi, teza la matematica, un test la anatomie din
sistemul nervos si un test la fizica ce continea materia aferenta a 40 pagini, asadar
o0 zi solicitanta pentru care am Invatat o cantitate mare de informatii. Fiind la liceu
pe profil de matematica - informatica intensiv, pretentiile erau destul de ridicate, iar
eu ma consider o persoand echilibrata care, In pofida dorintei arzatoare de a sustine
admiterea la Facultatea de Medicina, voiam si invat si s ma descurc onorabil la
toate materiile de studiu din liceu. Persoand competitivd, perseverenta si
perfectionistd din fire, am invatat pana noaptea tarziu, dar efectele devastatoare ale
stresului, ale presiunii exterioare, dublate de dorinta puternica de a fi cel mai bun,
m-au facut sd clachez in pragul tezei de matematicd, din pricina epuizarii
intelectuale si a stresului. Luasem nota 7 si am fost dezamagit de prestatia mea,
dar, mai presus de toate, am fost deceptionat de mine insumi.

Am reflectat pe parcursul acelei saptdmani asupra experientei si am realizat
ca surmenajul psihic nu poate fi o solutie, ajungind la concluzia ca trebuie sa fim
mult mai increzatori in capacitatile dobandite si sa le potentam 1intr-un mod
armonios cu bagajul de cunostinte acumulat pe parcurs.

Cheia succesului in gestionarea stresului §i, implicit, in evitarea
episoadelor de oboseala cognitivd o constituie adoptarea unui stil de viatd sdnatos
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ce situeazd odihna fizicd in prim plan, precum si meditatia ce ne ajutd s ne
relaxdm si sd ne concentram gandurile, centrdndu-ne pe viitor: ,,De fiecare data
cand esti tentat sa reactionezi ca inainte, intreaba-te daca vrei sa fii prizonier al
trecutului sau pionier al viitorului”, mi-am amintit eu spusele lui Deepak Chopra.

Asadar, blocajele comportamentale sunt cauzate si de sentimentele de
anxietate, avand la baza temeliei un blocaj psihologic, determinat de o multitudine de
experiente emotionale care, la un moment dat, ne pot transforma dintr-o persoana
plina de empatie si loialitate, intr-una distantd, rece, indiferenta fatd de cei din jur.

De asemenea, bullyingul, vazut ca si comportament ostil, poate fi un factor
declangator al unui blocaj comportamental. Multi adolescenti intdimpind probleme
cu un impact psihosocial major, precum acheea — un motiv de bullying foarte
prezent in societatea contemporana. Insa persoanele emotive, cu o stare psihologica
deteriorata, vor fi hipersensibile la astfel de critici si, prin urmare, se vor inchide in
ele, vor refuza sa discute cu membrii familiei despre problemele personale, norul
fumuriu al gandurilor se va intensifica gradat si va indeparta crampeiul de
optimism al persoanei ofensate. Toate aceste aspecte vor conduce la episoade de
depresie, dar si la faptul cd subiectul va recurge la gesturi extreme dupa cativa ani
de Dbullying, precum: episoade de absenteism, pardsirea mediului familial,
refugierea totald intr-un spatiu izolat, fara alte surse de comunicare, ajungandu-se,
in cazuri extreme, chiar si la sinucidere.

De asemenea, persoanele care suferd de personalitate borderline prezinta
adesea blocaje comportamentale prin prisma psiho-patologiei, fiind instabile din
punct de vedere al imaginii proprii §i al relatiilor interumane, schimbandu-si extrem
de usor parerile despre lume si despre ei ingisi. Adesea conceptia lor despre realitate
e atit de deformatd, incit au idei paranoide si episoade disociative: Totul era altfel.
Nimic nu era asa cum este. Exact ceea ce voiam — sa fiu singur, cu mine insumi, intr-
o altd lume, in care adevirul este neadevarat, in care viata se poate ascunde de ea
insdgi. (indirect preluat din: Lungul drum al zilei catre noapte, de Eugene O’Neill)

In concluzie, epuizarea intelectuala si blocajul comportamental se afla intr-
o relatie de interdependenta si ambele ne pot afecta viata cotidiana prin degradarea
relatiilor sociale, prin nivelurile de energie, atentie si concentrare scizute, senzatia
coplesitoare de extenuare fizicd si psihica fiind un semnal fundamental in ceea ce
priveste schimbarea stilului nostru de viatd, dar si in reflectarea profunda asupra
deciziilor si a anturajelor pe care le avem.

Referinte bibliografice:
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Madalina Alexia Mihuta: Anul meu 2020

Anul 2020, pentru intreaga omenire, s-a dovedit o mare provocare. Tn acest
an am trecut prin multe evenimente grele, cum ar fi: incendiile din Australia,
inundatii in Indonezia, retragerea Regatului Unit al Marii Britanii si al Irlandei de
Nord din Uniunea Europeand, atacuri teroriste, pandemia cu virusul SARS-Cov2
etc., dar am si reusit sa realizam multe lucruri de care sa fim mandri, cel mai
important fiind vaccinul contra virusului SARS-Cov-2.

Pandemia mi-a schimbat si mie planurile pentru acest an, an care ar fi
trebuit sa fie cel mai special din mai multe motive, cum ar fi: absolvirea liceului,
reusita la examenul de bacalaureat, implinirea minunatei varste de optsprezece ani,
admiterea la facultate si obtinerea carnetului de sofer. A reusit sa-mi umbreasca
anul, dar a reusit si sa-mi reaminteasca ce este important in aceasta viata: Familia,
Prietenia, Sanatatea.

Familia a fost sursa mea de actiune si de rezistenta. Aceasta mi-a oferit
sperantd si putere atunci cand am simtit ca nu mai merita osteneala, fericire atunci
cand eram tristd, sigurantd cand oriunde altundeva parea nesigur si iubire
neconditionatd. Familia mea inseamna: pdrintii, surioara mea mai mica, Cristina,
bunica din partea mamei si unchiul din partea mamei. Parintii mei au studii
superioare, dar, pentru ca locuim la sat si pentru ca avem mult pamant, preocuparea
principald a familiei a devenit agricultura. Zona in care locuim este una de deal,
aici pamantul trebuind sa fie foarte mult ajutat de ingrasdminte. Pentru a economisi
bani, parintii cresc animale pentru ingrasamant natural. De cand eram mici, parintii
nostri Ne-au pus sd ajutdm la muncile cAmpului si ale casei, cu lucruri marunte la
nceput, iar, pe parcurs, am primit lucruri mai serioase de facut. In ultimii doi ani,
am invatat sa gatesc singurd, sd hranesc animalele, sa fac focul, sa conduc tractorul
pe cAmp in timp ce périntii incarca in remorca saci de cartofi, porumb etc. Nu este
idilic, dar necesar si solidar. Uneste!

Tn 2016, in familia noastrd, a intrat si Lya, cea mai frumoasi si juciusd
catelusa collie care, la inceputul acestui an, ne-a daruit patru ghemotoace de fericire
n aceasta pandemie: Ama, Angela, Ambre si Aris. Lya este o englezoaica cu acte in
reguld, din Manchester, careia ii place sa fie in centrul atentiei. Cand cineva incepe s
rada, orice ar face, chiar dacd doarme sau este afard in curte, vrea sa fie prezenta,
acesta fiind cel mai adorabil obicei al ei. Nu prea 1i plac plimbarile cu masina, dar
adord plimbarile cu remorca. in anul 2019, Lya a participat la primul ei concurs de
frumusete, sustinut la Oradea. Eu si sora mea am pregatit-o si am prezentat-0
juratilor. Acestia au fost uimiti de frumusetea ei si i-au oferit cel mai bun calificativ.
Ea a devenit pentru noi cea mai mare bucurie in ultimii patru ani.
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Eu nu mé pot numi o persoand foarte sociabild sau prietenoasa, niciodata
nu am avut mai mult de doi prieteni buni, Tntotdeauna sora mea fiind numarul unu.
Eu am facut clasa primara in satul in care locuiesc si am avut doar un coleg din an
cu mine, chiar daca toate grupele am invatat in aceeasi clasa si cu aceeasi
invatatoare. Generala a fost o tranzitie serioasd. Am trecut de la un coleg de clasa
la treizeci. Nu a fost usor sa imi fac prieteni pentru ca toti ma vedeau ca pe fata cea
noud, dar, pand la urma, am avut doud colege cu care m-am inteles bine. Cand a
venit vremea alegerii liceului, ele au plecat la unul diferit de mine, asa ca am
pierdut legatura. Liceul a fost cea mai groaznica perioada de tranzitie prin care am
trecut. Motivele tin de usurinta cu care oamenii, mai ales tinerii, se lasd manipulati.
Poate pare greu de crezut, dar tinerii sunt destul de critici si de ermetici cand vine
vorba de a lasa deschisa usa noilor colegi. In perioada restrictiilor impuse din cauza
virusului, am incercat sa mai las si eu de la mine si sa ma apropii de persoane pe
care niciodatd nu le-am vazut compatibile cu mine. Asa am descoperit ce caut cand
vreau prietenia cuiva. Sinceritate, determinare, pasiune, perseverentd si simtul
umorului sunt cuvinte cheie pentru mine. Am lucrat si la cateva trasaturi personale
care nu sunt dintre cele mai confortabile pentru nimeni: negativitatea,
subiectivitatea si selectivitatea. Am crescut, cu alte cuvinte.

In aceasta pandemie, sinitatea a devenit foarte importanti pentru
majoritatea dintre noi. Sunt foarte recunoscétoare cd niciun membru al familiei
mele nu s-a confruntat cu acest virus. Din spusele celor care au avut de-a face cu
acesta, nimeni nu este suficient de puternic impotriva lui. Din cauza posibilitatii de
a aduce virusul bunicii mele, am renuntat la plimbarile lungi, la vacanta anuala la
mare si la petreceri aniversare.

Intamplarile din acest an m-au invitat si pretuiesc si si ma bucur de ce am
pentru ca acestea imi aduc fericire, mi-au adus energia de a merge mai departe si
motivatie de a reusi profesional pentru a putea ajuta, la rAndul meu, pe cei in
nevoie.
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Livia Denisa Palos: Rasele umane. Tntre diferentiere si
unicitatea individului

Motivul pentru care am ales aceastd tema este acelasi pentru care am ales
si profesia aceasta: opera de artd ce nu se opreste din evolutie si schimbare, templul
care ne adaposteste sufletul in aceastd cilatorie efemera si poartd numele de ,,corp
uman”. Rasele umane au fost un subiect de intriga profunda de-a lungul timpului,
starnita de primul pas al marii cilatorii sapiensiene. Astfel, s-a constatat ca
pamantul prezintd o multitudine de rase, nu doar animale, ci si umane. Acest fapt
nu ne face decat sa ne intrebam: Daca noi avem un singur stramos comun, cum au
aparut rasele umane pe Terra si care sunt unicitatile caracteristice fiecarei rase?

Din punctul meu de vedere, complexitatea corpului uman ne demonstreaza
puterea inegalabild a organismului uman de a se adapta la conditiile de mediu, iar
aceste adaptari si unicitati pot fi ilustrate mai ales prin trasaturile specifice raselor
umane.

»Termenul de rasd are o origine incertd. S-a presupus ci el deriva fie de la
cuvantul arab ras ,,origine”, fie de la latinul radix ,,radacini”, fie, in sfarsit, de la
cuvantul ratio ,,mod, natura”, asa cum era folosit in literatura romana. Oricum,
cuvantul este ntalnit pentru prima data in Italia Tn secolul al XI1V-lea sub forma
razza si in Portugalia raca. In secolul al XVI-lea, apare in literatura engleza race,
pentru ca apoi sa se raspandeasca in lumea intreagd. Definirea raselor a constituit si
constituie inca una dintre problemele cele mai dezbatute in antropologie. Definitiile
date rasei au fost conditionate de gradul de dezvoltare al stiintei.” (Stefan Milcu,
1967: 204)

Dupa cum bine stim, rasa se subordoneaza speciei; specia ne aratd toate
lucrurile comune de care dispunem cu totii, pe cand rasa vine si subliniaza
unicitatea, diferentierea. Cu alte cuvinte, specia reprezinta macro-universul
biologic, iar rasa ne plaseazd in micro-universe. Am facut aceasta referire la
univers, deoarece corpul uman este de o complexitate aparte ce ne lasa din ce in ce
mai uimiti pe zi ce trece. Conform oamenilor de stiintd, existd trei rase umane
principale:

Rasa europoida (rasa alba, rasa caucaziana, leucoderma) se trage din lafet,
fiind raspanditd pe toate continentele, provenienta fiind tirile mediteraneene ale
Europei si Anatolia/Turcia. Rasa europoidd prezintd o fatd cu trasdturi bine
conturate, nas ingust, piele de culoare deschisa si, frecvent, culoare deschisa a
ochilor si a parului. Rasa alba este subdivizata dupd o serie de caractere in subrase:
nordicii, est-europenii, alpinii, dinarii.
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Rasa mongoloida (mai rar, rasa galbena, Xantoderma) este raspandita in cea
mai mare parte in Asia. Caracteristicile rasei din perspectiva trasaturilor sunt:
pielea galbuie, fata latd, pometii obrajilor proeminenti, parul drept si aspru, ochii
mici, alungiti, migdalati, buze subtiri. Din aceastd rasd fac parte: chinezii,
japonezii, coreenii, mongolii, eschimosii, dar si indienii americani.

Rasa negroida (rasa neagra, rasa africana, melanoderma) este intdlnita in
cea mai mare parte in Africa. Un mare numar de negri au fost stramutati (mutati cu
forta) In America, unde erau fortati sd munceasca pe plantatii, ca sclavi. Negroizii
prezinta o piele de culoare foarte inchisa, nasul lat, parul cref, buzele groase, barbia
moderat dezvoltata, fata putin paroasd. Este de asemenea subdivizatd in subrase:
etiopieni, pigmei.

Dupa cum bine stim, diferentierea rasiala se poate face imediat cu ochiul
liber, dar eu consider ca trebuie puse in atentie si variabilele de ordin fizic. Astfel,
am ales sa ma ajut de Jocurile Olimpice pentru a putea sd exemplific si sd conturez
diferentele genetice dintre doua rase: rasa negroida si rasa caucaziand. Cele doua
personalitati de renume la care voi face referire sunt Michael Phelps si Usain Bolt.
Michael Phelps este cel ce are recordul mondial la inot, respectiv 23 de medalii, iar
Usain Bolt este cel ce a setat recordul mondial la atletism de 9.58/100 m. Nu e de
mirare ca un om negru este primul la atletism si un alb isi face renume intr-un sport
de rezistentd. Ei bine, nu doar nenumaratele ore de antrenament si-au Spus
cuvantul ci si predispozitiile genetice.

Deci, oamenii de culoare au picioarele mai lungi si trunchiurile mai inguste
comparativ cu caucazienii. De asemenea, au si gambele diferite, respectiv
gastrocnemianul scurt si tendonul lui Achile lung. Totodata, statisticile arata ca atat
negrii originari din Africa de Vest, cat si afro-americanii detin mai mult de 95%
din timpii de top in competitiile de sprint. Albii au spatele mai masiv si mai lung,
cu o densitate osoasa inferioard si impreuna cu membrele inferioare mai scurte sunt
avantajati pentru inot. Insa si caucazienii, desi neinzestrati cu rapiditate, acestia isi
fac renume n sporturi precum: caiac-canoe, ridicatul de greutati si alte sporturi de
rezistenta.

Capacitatea corpului uman de adaptabilitate si frumusetea de a fi si diferiti,
si asemanatori simultan este, cu adevarat, o aleasd provocare intru cunoastere.
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Patricia Scurtu: Adolescenta in pandemie

Anul 2020, amprentat de pandemia de coronavirus, a fost o perioada grea
pentru intreaga populatie. Personal, pot spune ca pe mine m-a schimbat mult.
Adolescenta fiind, am pierdut foarte multe momente monumentale din viata, dar
am castigat tarie de caracter, rabdare si ambitie. La inceputul anului, cand totul era
nou i recent, $i nu se stia ce se va intdmpla, aceastd boald care a ajuns sd ne
schimbe vietile parea doar 0 riaceald normald. Cu toate acestea...

»De multe ori, adultii se rdtdcesc in labirintul vietii lor pline de
e doar o iluzie, caci e suficient sa incerce sa recapituleze macar un an de liceu ca sa
isi dea seama ca lucrurile nu stau deloc asa in realitate.” (1)

Problemele adolescentei sunt numeroase, dar cand ti se fura absolvirea,
banchetul de clasa a 12-a, majoratul si o vacanta de vard, lumea pare ca se
prabuseste peste tine. Asa a fost in cazul meu, am fost devastata, fiecare zi era mai
grea si apasatoare si venea cu alte vesti proaste. Simteam cd mi se ia lumea de sub
picioare, nu imi puteam imagina cum ar trebui sa traiesc asa si pentru nu se stie cat
timp.

Am incercat o multime de stari: trecand de la angoasa, la depresie si, prin
anxietate, la speranta si fericire. Si tot asa.

La inceput nu credeam ca se va ajunge la ceva asa de grav, eram convinsa
ca in doud luni va trece totul si ma mentineam optimista, dar, pe rand, cu fiecare
plan si eveniment important din viatd mea anulat, am devenit mult mai trista.
Parintii mei, Ingrijorati, nu stiau ce sd mi facd pentru a ma ,;readuce la viata”.
Aveam examenul de bacalaureat si admiterea la UMFT in céteva luni si eu imi
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pierdeam timpul plangand si enervandu-ma din motive asupra cdrora nu aveam
niciun control.

Tntr-o zi, cu ajutorul prietenilor mei, am decis sa nu-mi mai plang de mila,
ca niciunul dintre noi nu mai trebuie sa faci asta, sd nu imi las nefmplinit visul de a
deveni doctor, asa ca m-am ambitionat si am inceput sa invat Serios pentru
admitere. Am intrat intr-o rutind in care toatd ziua doar invatam si faiceam sport.
Trebuia sa imi ocup timpul i mintea. A fost cea mai mare provocare a vietii mele
de pana acum.

Vacanta de vard a fost ca o gurd de aer proaspat, am putut sd imi revad
prietenii si eram convinsa ca totul a revenit la normal. Am fost fericitd, am intrat la
facultatea la care Imi doream si, in ciuda faptului cd vacanta planuita a fost anulata,
eram optimistd din nou, dar nici asta nu a tinut prea mult. Eram nerabdatoare sa
incep facultatea, sa imi cunosc colegii si profesorii si, in sfarsit, sa studiez ceea ce
iubesc, dar nici asta nu s-a intamplat. A fost inca o loviturd pentru toate sperantele
mele atat de frumos adunate in ciorchine. A fost chiar mai dureros decét la inceput.
Lipsa absolvirii si a banchetului pareau nesemnificative in fata acestei vesti. Ideea
de a face Facultatea de Medicina online era devastatoare. Nu imi inchipuiam cum
voi putea absolvi ca un doctor competent in aceste conditii. Cursurile online sunt
eficiente doar pe jumitate. Chestiune de concentrare (sau de lipsa ei), Th primul
rand. A trecut si primul semestru in doi timpi si trei miscari, Se apropie sesiunea cu
pasi repezi. O noud necunoscuta, un nou val de stres.

Pentru mine, aceastd pandemie a insemnat sa imi schimb radical stilul de
viatd si multe din ideile mele despre viata s-au schimbat. Am dobandit multe
trasaturi ce ma vor ajuta pe viitor. Am dezvoltat tarie de caracter, ambitie si
determinare si, cel mai important, am invatat sa imi centrez atentia pe ceea ce este
important si sa traiesc din plin clipa.

Referinte bibliografice:
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Paul Patru: Interactiunea umanda, o necesitate primara

Din punctul meu de vedere, cel mai complicat lucru privind redactarea
acestei lucrari a fost chiar alegerea temei. Am stat mult si ma gindesc la acest
aspect, deoarece fiecare tema avea o particularitate proprie care imi stirnea
interesul si dorinta de a md documenta in privinta ei. Dupad cateva cautdri pe
internet am ajuns sa ma Intorc iar la tema centrala a acestui eseu: ,, Eu, celalalt. Ce
m-a invatat pe mine COVID-19?” Aceastd problematicd mi-a pus numeroase
semne de intrebare, am inceput sa ma gandesc la ce efect a avut asupra mea, ce am
invatat din aceasta intamplare si, mai ales, care a fost lucrul care mi-a lipsit cel mai
mult in aceasta pandemie. Am realizat ca experienta COVID-19 mi-a oferit mai
mult timp pentru a-mi cunoaste propria persoand, dar in acelasi timp m-a privat de
un lucru céruia nu i-am acordat atata importantd pand in momentul in care am
realizat cd nu 1l mai am: interactiunea umana. Asadar, am decis sd vorbesc despre
importanta comunicarii dintre persoane in viata reald si nu doar in cea virtuald,
deoarece consider cd omul are nevoie de ceilalti pentru a putea evolua si pentru a
se mentine sandtos, atat din punct de vedere fizic, cit si din punct de vedere psihic.

Daca am putea sd ne intoarcem in timp, chiar pana la inceputurile speciei
noastre, am observa cad omul nu a fost niciodata singur. Fie cd vorbim de teoria
darwinista care sustine cd omul si maimuta au descins dintr-un straimos comun, fie
ca vorbim de teoria care sta la baza religiei si care ne spune ca stramosii omului
sunt Adam si Eva, intotdeauna omul a convietuit pe aceasta planetd, nu a fost creat
pentru a-si trdi viata de unul singur. Asa cum Eva a fost creatd din coasta lui Adam
pentru a putea crea la randul lor alti urmasi, exact asa si omul primitiv avea ca si
scop ,,inmultirea si evolutia speciei”. Putem defini nevoia de comunicare ca o
necesitate a fiintei umane de a realiza un schimb de informatii cu semenii sai,
omului fiindu-i indispensabila aceasta relatie stabilita cu ceilalti.

Psihiatrul si filosoful german Karl Jaspers sustine cd omul existd in raport
cu celdlalt: ,,Dar eu nu fiintez decat Impreund cu celdlalt; singur, nu sunt nimic.
Comunicarea care se stabileste nu de la intelect la intelect, de la spirit la spirit, ci de
la existentd la existentd (die Existenz), nu utilizeaza semnificatiile si valorile
impersonale decét ca punti de legatura. Justificarile si atacurile nu sunt, intr-o0 atare
comunicare, mijloace pentru dobandirea unui ascendent, ci pentru a realiza
apropierea dintre oameni. Lupta este o infruntare animatd de iubire, fiecare
pundndu-i la dispozitie celuilalt toate armele sale. Certitudinea fiintei autentice se
dobandeste doar in acea comunicare in care se infruntd fara rezerve, intru
comuniune, libertatea cu libertatea.” (Karl Jaspers, 1971) Acesta pune in evidenta
rolul comunicarii, comunicarea are rolul de a apropia oamenii si de a i ajuta sa
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evolueze, ea se realizeaze direct de la existentd, la existenta si poate fi dobandita
doar in momentul 1n care oamenii nu mai au rezerve si isi exprima toate gandurile
si ideile unul altuia. Totodatd, filozoful pune accent pe nulitatea omului ca fiinta
singulara, acesta existd doar daca se ,fiinteazd” cu celdlalt si prin intermediul
comunicarii dobandesc impreuna valoare spirituala.

Citind mai multe despre filosofia lui Karl Jaspers, am descoperit o discutie
interesantd pe tema ,,Identitate vs Alteritate”. Acest titlu mi-a atras atentia si am
hotardt sa ma documentez si eu de unul singur in privinta lui. Am aflat ca
alteritatea este antonimul identitatii, fapt pe care trebuie sa recunosc cé nu il stiam.
Daca identitatea reprezintd similitudinea perfectd cu sine insusi, alteritatea
presupune existenta, fiinta privitd din punct de vedere diferit de ea nsdsi. Prin
cautarea definitiei alteritatii, I-am descoperit pe Emmanuel Levinas, un filosof
francez pentru care alteritatea include referinta catre un altul, raportarea la Celalalt:
»Relatia cu altul nu este ontologica. Aceasta legatura cu altul, care nu se reduce la
reprezentarea celuilalt, ci la invocarea lui, in care invocarea nu este precedatd de o
comprehensiune, o numim religie. Esenta discursului este rugdciunea. Ceea ce
distinge gandirea care vizeaza un obiect de legatura cu o persoand e ca, in aceasta
din urma, se articuleazd un vocativ: ceea ce e numit este, in acelasi timp, ceea ce
este apelat.” (Emmanuel Levinas, 2000). Acesta face o analogie intre comunicare si
religie, aceastd invocare a omului fiind similard cu raportarea noastra la divinitate,
comunicarea fiintei umane cu Dumnezeu realizdndu-se prin intermediul acestei
esente a discursului asimilata cu rugaciunea si prin folosirea vocativului ca metoda
de ,,apelare a divinitatii”.

in concluzie, omul nu poate trdi de unul singur, izolat de restul lumii,
deoarece nu acesta a fost scopul credrii sale, ci cel de a convietui pasnic alaturi de
ceilalti oameni. Luand in considerare toate aceste idei, sunt de parere cd perioada
pandemiei m-a invatat sa acord mai multa atentie persoanelor din jurul meu, sa ofer
importanta fiecarei vorbe ce imi este adresatd si sda pretuiesc in mod egal toate
momentele din viata, indiferent cit de nesemnificative par.
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Cosmin Alexandru Piaun: COVID-19, un pas spre maturitate

COVID-19, fictiunea de altadata, adevarul de acum, unul dintre capitolele
vietii, trait de fiecare dintre noi... Am ales aceasta tema cu scopul de a prezenta o
lume care 1n aparentd ne-a indepartat de semeni si de viata cotidiand, dar 1n esenta
ne-a facut sa iubim mai mult si sd apreciem chiar si lucrurile marunte care ne
inconjoara.

Ce a insemnat pentru mine perioada ,,COVID”? A insemnat o perioada in
care viata mi-a pus piedici, pedepsindu-ma, parca, pentru un rau pe care nu l-am
facut si totodata trezind in interiorul meu un sentiment de perseverenta si de curaj,
trecand astfel peste fiecare obstacol. Odata cu aparitia primelor cazuri de Sars-
CoV-2, au aparut si primele probleme. Oamenii, inspadimantati de ceea ce vedeau la
televizor, isi faceau provizii ca si cum sfarsitul lumii se apropia. Nu a durat mult
pana cind ne-a fost ,interzisa” libertatea, obligati fiind sd raminem 1n case. n
scurt timp au fost anulate toate zborurile si inchise granitele, fapt care m-a afectat
in mod direct. O sdptamana mai tarziu, urma si zbor la Barcelona, sid-mi revad
iubita, insa viata a decis sd ne supund unui test. Chiar dacd nu stiam cand vom fi
din nou unul langa celilalt, nu ne-am dat batuti si am luptat, aratdnd tuturor de ce
este capabil un om atunci cand iubeste sincer pe cineva. Distanta ne-a facut pe
amandoi sa realizim cat de importantd este fiecare clipa petrecuta Tmpreuna si,
totodata, cat de mare poate fi dragostea pe care ne-o impartasim unul altuia.

O alta consecintd a acestei perioade a fost libertatea intrérii in spital.
Bolnavul era condus pana la intrare, iar de acolo familia devenea nestiutoare de
ceea ce se intdmpla Tn spatele acelor ziduri. Bunicul meu, din pacate, a avut parte
de acelasi ,tratament”. A intrat in spital, iar doua zile mai tarziu a decedat in
bratele bunicii mele, chematd de catre personalul medical. Preot de profesie,
bunicul a fost un om extraordinar, care m-a educat in spiritul crestinismului. El m-a
invitat sd iubesc Biserica si pe Dumnezeu, slavindu-1 la strana la fiecare sarbatoare
de cand eram inca un copil. De multe ori rostea citate din Biblie pentru a ma face
sa inteleg cat de important este sd fii un om smerit, milostiv si iubitor. Si acum imi
rasuna in minte cuvintele spuse de el referitoare la dragostea duhovniceasca: ,,De
as grai in limbile oamenilor si ale Ingerilor, iar dragoste nu am, facutu-m-am arama
sundtoare §i chimval rasunator. Si de as avea darul proorociei si tainele toate le-as
cunoaste si orice stiinta, si de as avea atata credintd incat sa mut si muntii, iar
dragoste nu am, nimic nu sunt.” (I Corinteni cap. 13, 1-2; 1997: 1304).

Desi aceste evenimente nefericite au ncercat sd ma puna la pdmant, am
ramas in picioare, mi-am continuat drumul si mi-am atins scopul de a promova
examenul de admitere la Facultatea de Medicina. Imi doresc si devin doctor, dar
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nu pentru bani si faima, ci pentru a salva oameni si pentru a-i vedea fericiti si
sanatosi. O vorba a parintelui Nicolae Steinhardt ma motiva si ma facea sa cred ca
orice este posibil pe aceastda lume: ,,Poate ca definitia eroismului si a sfinteniei nu
este decat aceasta: sa faci imposibilul posibil.” (Nicolae Steinhardt, 1991: 26)

Poate ca in perioada de debut a pandemiei mi-as fi dorit sa pot inchide
ochii si s ma teleportez intr-un loc unde viata a ramas normala. Suedia este tara
care m-a impresionat prin modul de abordare a situatiei. Poate, daca as fi locuit
acolo, bunicul meu ar fi fost in in viata, iar perioada lunga in care nu mi-am revazut
iubita nu ar fi existat. Insa, ma gandesc ca toate aceste lucruri au fost menite sa se
desfasoare in acest sens si cd nu putem schimba ceea ce urmeaza sa se intdmple.

Dupa toate aceste provocari la care am fost supus, am realizat cd viata
mereu va fi cu urcusuri si coborasuri, ideea de baza fiind sa nu renunti niciodata la
ceea ce iti doresti cu adevarat. Astfel, dupa reusita la examenul de admitere,
bucuriile nu au incetat si apard. Am zburat dupa 6 luni la Barcelona si mi-am
revazut iubita, iar Intilnirea pot spune ca a avut o incarcatura emotionald aparte.
Restul vacantei de vara l-am putut petrece célatorind si vizitand locuri noi care m-
au impresionat.

Asadar, viata aceasta poate fi imprevizibild, plind de evenimente fericite si
mai putin fericite, iar tot ce se Intdmpla rau in ea trebuie privit ca un simplu
obstacol si, oricat de imposibil ar parea un lucru, trebuie transformat in posibil. Cel
mai important este sd apreciem tot ce ne inconjoard, sa ne bucurdm zi de zi de
fiecare clipa petrecuta pe acest pamant si sa daruim si altora din fericirea noastra:
,Cand ai gasit ceea ce cauti, nu trebuic sd tii comoara doar pentru tine.
Recomandabil e sd o investesti si in beneficiul celorlalti, al comunitatii.” (Andrei
Plesu, 2012:15)
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Luka Simon Paunesku: COVID-19, cel mai des auzit nume Tn
anul 2020. Sper sa ramana in 2020!

Pe data de 19 martie 2020, Ministrul sanatatii din Serbia, Zlatibor Loncar,
a emis un ordin prin care se declara inceputul epidemiei in Serbia cauzata de
virusul Corona. Starea de urgenta a fost declarata pe data de 15 martie si, de atunci,
ora umanitatii a fost pusa pe pauza. Seard de seara, la ora 20:00, ni s-a adresat la
televizor presedintele tarii, Aleksandar Vuci¢, relatdnd despre starea in care ne
aflam. La inceput ma interesa ce spunea si urmaream instructiunile. Aveam norocul
de a avea o bunica in casa, insid pe cea dea doua bunicd a mea nu am vazut-0 timp
de vreo doua luni (introdusa fiind, intre timp, si ora politiei).

Am Tnceput apoi sa privesc situatia de pe margine si mi-am dat seama ca
virusul COVID-19 exista intr-adevar, dar nu parea sa fie in asa masura de
devastator cum ne era prezentat la televizor.

Fiind un baiat indraznet am inceput sa incalc regulile, dar, iardsi, nu in asa
misura incat sd pun pe cineva in pericol. Prima mea mare indrazneala a fost sa Tmi
vizitez bunica regulat, pastrand, desigur, toate normele de igiena sanitara, apoi sa
imi Tncep viata de acolo de unde s-a oprit. Am renuntat la a mai privi stirile
televizate.

Nu pot spune cé virusul acesta m-a schimbat si nici cd m-a invatat ceva
special, important, insa pot spune ca mi-a dechis ochii referitor la a nu crede tot ce
imi este spus. Tn plus, mi-a sporit sentimentul de dor fati de o persoani la care
tineam foarte mult, persoana care traise cu mine timp de 19 ani si care, deodata, a
disparut de parca nici n-as fi cunoscut-0. Bunica mea a decedat pe data de 6 iulie
din cauza unui atac de cord si de atunci pot spune ca o parte din sufletul meu s-a
evaporat ca sa-l intdlneascd pe Tngerul meu péazitor. Pentru mine, dragostea
bunicilor este cel mai pretios sentiment pe care il poate simti o persoana. In viitor
nicio epidemie si niciun virus ori vreun alt obstacol nu ma vor putea opri de a-mi
vizita, imbratisa sau a sta cu bunicii mei, atat vreme cét ii am aici.

Depresia provocata din cauza COVID-ului-19 se poate Tnvinge numai in
felul in care decizi de a-ti continua viata si In timpul petrecut cu cei dragi.

Nu credeam ca sistemul de invatamant se poate schimba in timp de 24 ore
asa de drastic! Interactiunea dintre elev si profesor nu se poate obtine in mod
normal ficind studiile online. in Serbia sistemul de invitimant este putin mai
diferit ca Tn Romania, in sensul ca elevul care termina scoala elementara pleaca la
scoala medie pe care singur si-0 alege, copiii de la sat pleaca la scoala, la oras si
astfel ei devin mai maturi si Incep sa-si traiasca viata independent de parinti. Unii
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se angajeaza, altii 1si permit sd nu o facd, insd vreau sa spun ca s-a blocat starea
aceea de elev si de student cu tot bagajul de emotii si eu sper ca modul de
invatamant sa-si revind la normal, indiferent de situatia generatda de COVID-109.

Un citat din cartea Secretul, scrisa de Rhonda Byrne, descrie perfect
situatia aceasta in care ne aflam cu totii. ,,Nimic nu este limitat - nici resursele, nici
orice altceva, existd limite doar In mintea omeneasca.”

Miriana-Amalia Pauta: Trebuie sd tragi de tine pana la un
nivel destul de inalt ca sa poti ajunge acolo unde iti doresti!

Am ajuns la concluzia ci, in viatd, orice lucru cat de mic trebuie pretuit
cum se cuvine. Trebuie sa-i observi si sd-i respecti valoarea, sa te bucuri de acel
lucru din toatd inima. Mai presus de orice este sentimentul cu care iti sunt oferite
darurile. Am 1nvétat sd apreciez fiecare sentiment si fiecare lucrusor din viata mea
de parci ar fi ultimul sau ultima sansa de a-l avea. In tot acest timp pandemic, mi-
am gasit niste laturi ascunse de care nu stiam, care m-au surprins si pe mine. Nu
credeam vreodata cd eu ma pot schimba atit de mult intr-un timp atat de scurt. Este
0 perioada destul de lunga in sens de crizd sanitard, dar in schimb rdmane o
perioada destul de scurtd pentru a-ti verifica limitele. Cand spun limite ma refer la
cat de responsabil, atent, grijuliu poti sa fii ca persoand. Responsabilitatea se
invata, atit pentru sdnatatea personald, cat si a celor din jur. Regulile nu sunt greu
de respectat.

Elisaveta Maria Pavel: nainte si dupd COVID-19

COVID-19! M-a invatat ceva?! Posibil. Sd incepem. Eram eleva in clasa a
Xll-a, la Colegiul National ,,Ecaterina Teodoroiu”, Tg-Jiu, preocupata de
admiterea la facultate, una din cele mai importante dorinte ale mele, aceea de a
deveni studenti la Universitatea de Medicina si Farmacie ,, Victor Babes”. In clasa,
atmosfera era putin mai diferitd fatd de anii precedenti, aparusera grijile, teama,
emotiile, concurenta. Nu mai apreciam timpul petrecut Impreund, eram preocupati
doar de invatat si de cele cateva evenimente care urmau si se desfdsoare,
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evenimente unice in viata unui elev: ceremonia de absolvire si balul absolventilor.
Existau planuri, idei, pregatiri cum era si normal sa se intdmple. Nimeni nu s-ar fi
gandit ca la o bdtaie din palme viata se poate schimba la 360 de grade. A aparut
ceva micut, aparent banal pentru stiinta secolului in care ne aflam, dar care a facut
ravagii: virusul Sars-Cov-2. Tncet, ncet, acesta a inceput si ne controleze, si ne
fure unele din cele mai importante lucruri, lucruri pe care acum le valorificam
altfel. Cei mai multi dintre noi am fost despartiti de familie, de prieteni, de scoala,
de tot si de toate.

Sunt una dintre persoanele norocoase sau cel putin asa ma consider.
Locuiesc la tara, intr-o casa primitoare si cu o curte mare, inconjuratd de natura, de
tot ceea ce este frumos. Nu am fost inchisa intre patru pereti, pereti care, din
povestile unor prieteni, s-au ingrosat, metaforic vorbind, pand au devenit greu de
suportat, aproape imposibil. Din fericire, limitele mele erau mult mai largi. Insa
acest lucru nu a reusit sd compenseze totul. Simteam lipsa iesirilor, intalnirilor cu
prietenii, intalniri pe care nu le apreciasem atat de mult inainte. Gustul cafelei de la
ora 7, simtit inainte de inceperea cursurilor si discutiile marunte, chiar si ideea de a
lipsi de la anumite ore, considerate de noi mai putin importante la acea vreme
pentru a petrece timp impreuna, era acum mai putin gresita.

Emotiile care urmau sd ne copleseascéd in ziua balului de absolvire ne-au
fost furate. Dorul era apasitor, distanta si lipsa interactiunii cu prietenii a devenit
tot mai greu de suportat. Totusi, datorita tehnologiei putem sd comunicam, sa ne
vedem. imi amintesc ci aveam apeluri video care durau ore, nu minute, ore!
Povesteam, ne imaginam cum ar fi fost altfel, depanam amintiri frumoase de
neuitat, zambeam.

S-au intdmplat si lucruri bune? Desigur! Dupa discutii si perioade lungi in
care nimeni nu stia cum si cand se vor desfasura examenele de bacalaureat si
admitere la facultate, lasindu-ne sa trdgim cu o imensa incertitudine, Tntr-un final
acestea s-au programat. Am reusit sa le sustinem, 1n conditii deosebite, evident.
Mi-am indeplinit un vis, am devenit studentd. Am ramas in viata, persoanele dragi
mie imi sunt alaturi, de la familie, la prieteni. Oameni dragi pentru care as prefera
sa stau orict de departe, doar ca sa stiu ca sunt bine.

Si am ajuns si la marea intrebare: am invitat oare ceva din toata aceasta
perioadd. Raspunsul este: DA. Cel mai important lucru invatat este SA TRAIESC,
sd ma bucur de tot ce este n jurul meu. Am invatat sa pretuiesc si cinci minute
petrecute aldturi de o persoana. Sa traiesc fiecare moment ca si cand ar fi ultimul si
sd incerc lucruri noi, fard sd am vreo ezitare. Sa& ma bucur de fiecare rasarit si apus
ca de o binecuvantare. Am invatat s ma bucur de iesirile cu prietenii mei si sa fac
sa fie cat mai multe, sa ma bucur de toate lucrurile pe care le facem impreuna. Mi-
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am redescoperit pasiunea de a citi si de a face viata mai dulce in bucatarie. Patiseria
poate fi un aliat bun: creativa, amuzanta, terapeutica.

Am invitat sa triiesc, sa iubesc ceea ce am si sd ajut, sa fiu alaturi, sa
trdiesc fiecare zi ca si cand ar fi ultima, pentru ca... niciodata nu se stie.

Ana-Maria Pecingina: COVID-19 este unul dintre personajele
negative din viata mea

Eram in clasa a 12-a cand a inceput toatd nebunia aceasta. Prin luna
decembrie aflasem despre ce se intampla In Wuhan. Tn acel moment, nu ma
gandeam ca virusul va ajunge la noi in tara si ca ceea ce va urma o sa aiba efect si
asupra vietii mele. Cand s-a anuntat primul caz confirmat, chiar in judetul nostru,
judetul Gorj, am inteles ca se vor petrece evenimente. Ultimul an de liceu trebuia
sa se termine altfel. Ultimele luni petrecute cu colegii mei nu au mai fost asa cum
ne asteptam. Banchetul de sfarsit de liceu nu a mai avut loc. Au fost atatea amintiri
carora nu am avut ocazia sa le dim nastere. De ce? Aceasta era intrebarea care Tmi
trecea mereu prin minte. Trecerea printr-o etapa a vietii a facut o bucla. A sters un
moment asteptat, imaginat inca din clasa I. Anii de liceu s-au incheiat fara sa ne
dam seama, fiorii ultimului clopotel nu s-au mai auzit. Au venit examenele cu
emotiile lor acaparatoare. Dupa mai bine de trei luni in care am asteptat 0 veste cat
de cat clara, in care pregatirea noastra nu a fost una buna, in care am stat izolati, a
venit si ziua primului examen. Bacul a fost mai usor decat mi-am putut imagina.
Tnsa, in apropierea examenului de admitere la facultate, am trecut printr-un episod
unic. Eram nesigura pe mine, ma simteam singura, mi-era frica de esec, imi doream
atat de mult s urmez o carierd in medicina incat nu concepeam o alta varianta. Asa
ca tot ceea ce faceam era sa ma gandesc la acest lucru, fara sa vorbesc cu cineva,
fara sa pot spune ceea ce ma framanta, pana cand am ajuns sa nu mai fiu congtienta
de ceea ce se Intdmpla in jurul meu. Parintii vorbeau cu mine, dar eu nu puteam sa
le raspund, oamenii vorbeau langda mine, dar eu nu-i auzeam. De ce toate astea?
Izolarea prelungitd sa fi fost de vina?! Am reusit sd imi revin cam cu patru zile
Tnaintea examenului. Stiteam in fata facultatii, cuprinsd de o frica inexplicabila.
Am intrat in sala de examen si m-am asezat in prima banca, acolo unde era
numarul meu. Cand legitimatia mea a fost verificatd, a urmat si replica: ,,666, un
numar norocos.” Cu totii stim ca nu are un renume deloc norocos! Cand au sosit
subiectele, am citit prima intrebare si nu reuseam sa inteleg ce mi se cere. In acel
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moment, mi-am dat seama cd nu am voie, nu am dreptul si ma las dominata de
teamd. Am baut o gurd de apa si am inceput sa fiu mai atenta la respiratie pana
cand m-am calmat. Ce putea sa se intample atat de rau? Aceasta a fost clipa in care
mi-am intalnit aliatul numarul 1: increderea In mine insami.

Facultatea a inceput, dar noi ne ascundem toti in spatele unui computer.
Vorbim cu persoane pe care nu am avut niciodata ocazia sa le cunoaste. Avem
impresia ca noi, in acest moment, ne cunoastem colegii, dar nimic nu este real.
Vedem o poza, citim un nume, dar nu aflam persoana in sine. Ne simtim din ce in
ce mai anxiosi, ne petrecem timpul inchisi in casa, cu ochii-n telefoane, nu mai
stim sd comunicam. les pe strada si constat cu dezamagire rautatea oamenilor.
Trecem unii pe langa altii ca niste fantome, nu vedem ceea ce se intdmpla in jurul
nostru. Multi au ajuns sa-si vada doar interesul, sd se gdndeascéd doar la ei gi atat.
Egoismul, Tn ciuda a ceea ce cred oamenii despre calitatea noastra solidara,
empaticd, a devenit trasitura fundamentali a majoritatii n timp de pandemie. Tn
primavara, prin magazine, oamenii aveau cosurile pline cu alimente, cumparau zeci
de kilograme din produsele de baza, fara si se gindeasci si la altii. Imi amintesc de
un domn in varsta, fard addpost, care astepta, sprijinit de usa alimentarei, o mana de
ajutor. Nimeni nu se uita la el. Treceau persoane cu plase pline de cumpdraturi, dar
nu aveau nimic de dat, nici macar o biata conserva de pate. Spiritul de supravietuire
musca din noi si habar nu aveam atunci ce rani profunde poate lasa. Alimente se
gaseau peste tot, dar frica si paranoia s-au dovedit mai tari. Faceam provizii, dar
nici noi nu stiam pentru ce.

Am pierdut timpul petrecut cu prietenii, timpul petrecut cu familia, ocazii
de a cunoaste persoane noi, ocazii de a vizita locuri frumoase ale acestei planete,
experiente unice, pe care nu le voi putea relua si trai cu intensitatea varstei de 18
ani. Toate acestea din cauza unui personaj negativ care ne domina vietile de
aproape un an si care inca face acest lucru, COVID-19.

Cum ar fi sa ne trezim dimineata si totul sa fi fost doar un vis urat?

Tania Peter: Eu si Corpul. O relatie de lunga durata

Fiecare om este unic si alege diferite feluri de exprimare personald. De la
par vopsit, un ruj de buze banal si pana la cicatrici, omul se exprima. In conceptia
mea, corpul nostru este o panzi. 1l pictim in diferite feluri pentru a aduce la
exterior eul nostru interior. Astfel, personalitatea omului devine una cu corpul sau.
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Exista diferite motive pentru care omul isi modifica templul. Motivele pot fi
culturale, estetice sau, pur si simplu, din dorinta de auto-creatie.

Problema care poate aparea odatid cu aceste modificari este faptul ca
mintea noastra este in continua schimbare. Adesea eul interior nu mai corespunde
cu transformarile corpului. Ideile si telurile de altddatd nu mai pot fi regasite pe
panza initiala. Putem spune cé se produce o ruptura intre minte si corp, cé €a poate
fi reparata, este curabild, dar cu dificultate.

Asa cum afirmd Claude Levi-Strauss, Tn cartea sa, Antropologie
structurald, corpul este o suprafata care asteaptd amprenta culturald. Acest aspect il
putem ntalni mai cu seama in Africa, Australia, America Centrald, America de
Sud si chiar America de Nord. Spre exemplu, in tribul Karo din Etiopia, barbatii
vor fi fost scarificati, iar cicatricile lor vor reprezenta inamicii ucisi din alte triburi.
De asemenea, in Australia, scarificarea era foarte comund printre aborigeni.
Aceasta simboliza un tip de permis de libera trecere, un fel de green pass, deoarece
membrii tribului care nu aveau aceste cicatrici nu aveau nici permisiunea de a face
comert Ori sa cante in ceremonii sau sd participe in activitatile tribului. Iata cat de
mult ne repetam si cat de putin constienzam acest lucru!

Cultura e cea care ne leagd de strdmosii nostri, avand si noi, la randul
nostru, rolul de a-i ghida pe cei ce vor urma. ,,Cunoscutul e finit, necunoscutul
infinit; din punct de vedere intelectual stim pe o insuld in mijlocul unui nemarginit
ocean de lucruri inexplicabile. Datoria noastrd este ca in fiecare generatie sa
recuperam incd un pic de uscat, si adiugdm ceva la intinderea si trdinicia
posesiunilor noastre.” Thomas H. Huxley (apud Luca, 2011).

Un alt motiv pentru modificari corporale 1l poate constitui atasamentul fata
de frumos. Astfel, putem incadra aici operatiile estetice si tatuajele cu rol estetic.
Operatiile plastice pot fi facute din diferite motive, dar o cauza foarte comuna este
dorinta de a arata perfect. Atunci cand omul nu isi indrageste corpul, doreste sa il
schimbe. De cand tehnologia a evoluat, au crescut si cererile in acest sens.

As cita punctul de start al perioadei contemporane. Tn 1956, dupa revista
Times, americancele au cheltuit pe operatii estetice, diferite diete si produse
cosmetice sume de peste 2.6 miliarde de dolari. Sloganul lansat a fost ,,a imbatrani
este Tmpotriva naturii!”. Astfel, multe femei au cdzut in aceastd capcand a
frumusetii efemere crezand ca doar asa vor reusi sa isi indeplineasca visurile. Din
pacate, cu timpul, cererile au tot crescut, oamenii judecandu-se constant prin
proprii ochi.

Tatuajele constituie si ele modificari importante ale corpului. Omul se
inscrie pe sine cu simboluri Tn marele univers. ,,A descifra un mesaj inseamna a
percepe o forma simbolicd.” (Gombrich). Ce mesaje transmit tatuajele?
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Tn Japonia, spre exemplu, tatuajul este un subiect tabu din cauza existentei
grupului Yakuza cu care este asociat. Desi intelesul mesajului din spatele unui
tatuaj poate fi diferitd, frica de necunoscut joaca un rol decisiv. Astfel, in Japonia,
personelor cu tatuaje le poate fi interzis sa patrunda in anumite locuri, chiar si intr-
un simplu magazin.

Tatuajul este, dupa mine, cea mai puternica forma de exprimare a eului
interior. Tn spatele unui desen aplicat pe piele se poate ascunde o parte de profunda
taind a unei persoane: un gand, 0 memorie, un ideal, un vis.

Legatura dintre minte si corp este o legaturd unica ce poate uni omul de el
insusi, pe om de culturd si strimosi, sau chiar un grup de oameni intre ei. insa
aceastd punte trebuie ingrijitd, cultivatd si iubita pentru ca omul sa nu ajunga in
situatia de a se autodistruge.

Frumusetea mintii se poate exprima in multe feluri. Depinde de noi, de
deschiderea, curiozitaea si dragostea fata de oameni, de cat si cum intelegem.
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Magda-lonela Petraru: COVID 19 - profesorul anului

Este bine cunoscut faptul ca omenirea s-a confruntat cu numeroase
evenimente importante, fie acestea bune, rele, ori cumplite de-a dreptul, Tn lungul
proces al evolutiei. Astfel, in decursul istoriei omului, multe boli infectioase au
provocat pandemii, cateva exemple fiind: holera, tuberculoza, ciuma, variola, care
au influentat felul sau de a trai, de a gandi si de a se descurca in situatii dificile.

Tn momentul actual, virusul care ne face si trdim o situatie unica si ne
impune sa experimentam 0 multitudine de emotii pe o scard lungad de la teama si
tristete, panda la amara singuratate, dar si o lectie aspra si importantd despre
aprecierea vietii In profunzime, este nabadaiosul COVID-19. Acesta face parte din
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vietile noastre de aproape un an, odatd cu el aparand si schimbarile majore si
rapide, precum: scoala online, anularea concertelor, festivalurilor, ceremoniei de
absolvire a liceului, festivitatii de incepere a ciclului universitar care au declangat
in interiorul nostru multe stari contradictorii si care ne-au facut sa reflectdim mult
mai mult asupra vietii in general, dar si asupra noastra.

Avand in vedere faptul ci a trecut o perioada destul de indelungata de cand
am facut cunostintd cu Sars-Cov-2 si cd sansele de a reveni la normal cit mai
curand sunt destul de mici, consider ca trebuie sd invatam sa acceptdm criza
sanitara ca pe o lectie si nu ca pe o pedeapsa si, Incercand noi adaptari la situatie,
sa ne continudm existenta intr-un mod cat mai frumos.

Fiecare dintre noi, de la inceputul pandemiei si pana in momentul de fata,
ne-am confruntat cu multe stari diferite si intrebari al caror raspuns probabil cad nu
I-am gasit nici pand in ziua de astazi.

Starile pe care eu le-am experimentat au fost destul de diverse, deoarece la
inceputul pandemiei, Tn martie, nefiind informata despre efectele pe care acest
virus le poate avea, si eu, asemeni multor elevi, am fost entuziasmata pentru faptul
cd, pentru o perioada, nu voi mai merge la scoala. Apoi timpul a trecut si mi-am dat
seama de gravitatea lucrurilor si de cat de repede se schimba vietile a milioane de
oameni fara voia lor. Starea de urgentd a continuat. Am petrecut Pastele doar eu cu
parintii mei, fara rude sau alti prieteni de familie, ceea ce a fost nou pentru noi.
Apoi a venit luna mai si am constientizat cd nu voi avea parte de banchetul de
sfarsit de clasa a 12-a, intelegand brusc ca deja am avut ultima zi de liceu, fara ca
macar sa-mi dau seama. Toate acestea au venit intr-un pachet greu de tristeti si
frustrari si m-au facut sa-mi repet aceeasi nedumerire: de ce virusul nu putea sa
apara in orice alt an?! Lunile iunie si iulie au trecut destul de rapid, ocupata fiind
cu bacalaureatul si admiterea, traind tot asa si una dintre cele mai frumoase zile din
viata mea de pana acum, ziua intrarii la facultate. August a venit cu ziua mea de
nastere si iar am atins tristetea majoratului fara petrecere, dar acum de scurta de
duratd, mai matur Inteleasa si transformata in recunostinta pentru ca sunt sanitoasa
si ca pot s& ma bucur de micile lucruri carora Tnainte nu le dideam prea mare
importanta.

Astfel, am invatat ca daca imi doresc cu adevarat pot face tot din nimic, am
invatat cat de mult conteaza lucrurile mici, precum o iesire cu prietenii, 0 plimbare
cu bicicleta in care doar vantul iti este partener, o zi de scoala in care interactionezi
cu colegii, am constientizat cat de frumoase erau valurile care se spargeau la mal
insotite de soare, cat de special poate fi mirosul de apa sarata si cat de dor mi-e de
toate acestea. Statul in casd m-a invatat sa le apreciez la adevarata lor valoare! Ce
paradox!
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Astfel, virusul m-a invitat cum, intr-o clipa, poti pierde tot ce ai si cat de
important este sa te bucuri de fiecare zi in parte, in cel mai frumos mod posibil. Am
constientizat ce Inseamnad sanatatea emotionald si fizicd. Am invatat sa am grija de
mintea si de corpul meu.

Aceasta perioada dificila, Tn care totul pare a nu avea niciun rost, raimane 0
lectie in care am descoperit lucruri noi atat despre mine, cat si despre persoanele
din jurul meu, si despre tot ceea ce ma inconjoara. COVID-19, ce profesor exigent!

Referinte bibliografice:

https://www.omicsonline.org/editor-pdf/Beth Haney.pdf, consultat in 11 decembrie 2020,
ora 19.27

Sabina Petre: Adolescentul si Tanarul COVID-19

Consider ca perioada virusului COVID-19 a fost benefica pentru
adolescenti, adultii in devenire, deoarece i-a facut mai responsabili, i-a ajutat sa
petreacd mai mult timp cu cei dragi si au reusit sa inteleaga ca varsta foarte tanara
nu Tnseamnd doar momente fericite si lipsite de griji.

Am devenit mai responsabili, mai buni, mai grijulii, mai empatici.

Partea rea? Oh, da. Am petrecut mai mult timp online decat fizic si am
ratat cam toate momentele mari de sdrbatoare scolare: banchete, ceremonialuri de
absolvire sau de noi inceputuri.

Multi dintre noi cred ca regulile nu sunt facute sa fie respectate, nu au tinut
chiar ad literam restrictiile impuse ca sa trecem repede si bine aceastd perioada,
expunandu-se pe ei si pe ceilalti.

Consider ca perioada adolescentei nu inseamnd doar distractie, incalcarea
normelor, neascultarea adultilor. Da, avem voie sa gresim. Doar asa invatim. Doar
asa crestem. Ar trebui insd sd nvatam si si ascultdim cu atentie: vocea noastra
interioard, pe a celor ce ne vor binele, viata si ritmurile ei.

Adolescenta. Ce este ea daca ne rezumam la o definitie de manual?

,,Adolescenta este perioada care face trecerea de la stadiul de copil la cel
de adult. Este etapa in care copilul se dezvoltd foarte mult atat din punct de vedere
fizic, cat si emotional sau social.” (1)

Bun, dar ar fi de punctat si faptul cd in spatele unui adolescent este
important sd se afle un parinte\un tutore care sa-l sprijine in alegerile si deciziile
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pe care le ia, fara sa fie cercetat sau judecat. Este fundamental ca fiecare adolescent
sa aibd un adult pe care sd se poatd baza! Cat de mult intelegem si respectam
aceasta?!

Un vechi proverb romanesc a surprins imperativul situatiei: ,,Nu judeca pe
tanar dupa mintea celui batran, ci pune-te in locul lui si atunci sa-l judeci!™
Reciproca ramane valabild, cu un mic joc de imaginatie, dragi colegi de generatie,
puneti-va doar o clipa in pielea périntilor si a bunicilor si veti simti toata iubirea
din lume si toate bunele intentii revarsate citre noi!

Referinte bibliografice:

(1)- http://www.rador.ro/2016/11/17/adolescenta-ce-este-ea/  postat de V. Bradateanu,
consultat in 15 dec 2020

Emilia Petrea: Pandemia, un balans intre boala si vindecare

Anul 2020 a stat sub imperiul virusului COVID-19, aducéind transformari
in societate, mentalitate si suflet. Cu totii am fost afectati, intr-un fel sau altul, dar
dincolo de pierderile omenesti, de suferintd, de lupta constanta dusad cu un inamic
nevazut, necunoscut si periculos, pandemia a adus cu sine si lectii de viata, de
credintd, de rabdare.

O prima lectie, pentru mine, a fost aceea a diferentierii celor doua
concepte: distantarea sociald si distantarea fizica. Distantarea sociald exista
dintotdeauna, fiind impusa de statutul social, de principii, confesiuni, ideologii.
Desi eram, din punct de vedere fizic, unii langa ceilalti, construisem ziduri intre
noi. In prezent, ne e dor de comuniune, insa distantarea fizicd o impiedica. Ne este
dor sa impartasim zdmbete, desi, pAna acum, eram rezervati in a le darui, gandindu-
ne mai mult la ceea ce ne desparte decat ceea ce ne uneste. in prezent, ne zambim,
ne salutdm si ne incurajam doar prin priviri. Dacd pana acum distantarea era doar
sociald, In prezent, avem parte si de cea fizicd. Eu Tmi doresc cd, dupa aceasta
perioadad de distantare fizica, sd ludm aminte la cea sociald si s mai surpam din
zidurile construite intre noi.

O alta lectie este aceea cd sandtatea trebuie sa fie o prioritate. Este mai usor
sd prevenim decat sd tratim, iar, pentru acest lucru, este nevoie sd fim atenti la
igiend, s mancam sanatos, sd ne vitaminizdm, sa facem miscare si, nu in ultimul
rand, s gandim pozitiv. Observ, In aceasta perioada a pandemiei, cd multi oameni

48


http://www.rador.ro/2016/11/17/adolescenta-ce-este-ea/

sunt Ingrijorati, temdtori si, din aceastd cauza, sistemul imunitar este slabit. Vedem
cum pandemia, prin stirile negative si insistenta dezbatere a subiectului, a produs
nu doar o criza sanitara, ci si un dezechilibru psihic in societate. Am Invétat cd nu
trebuie sd ne ldsam pradd emotiilor negative, ci trebuie sd avem grija de noi, sa
respectam masurile de sigurantd si sa gandim ca totul va fi bine.

Perioada pandemiei ne mai invata ca trebuie sa fim responsabili nu doar cu
noi insine, ci si cu cei din jurul nostru. Atunci cand purtdm masca o facem nu doar
pentru noi, ci si pentru a-i proteja pe ceilalti, semn cd nu suntem creati pentru a fi
individualisti, ci pentru a trai intr-o colectivitate, atenti la necesitatile celorlalti si
mereu pregatiti sa ajutam, iar, uneori, protejarea lor prin respectarea unor masuri
simple, impuse, cum sunt cele in contextul pandemiei, Inseamna sd aratdm ca ne
pasa si cd ne gandim la binele colectiv.

In aceasta perioada, am invitat ca trebuie si pretuiesc mai mult tot ceea ce
am, lucruri despre care as fi crezut cd sunt banale, lipsite de farmec, mereu la
indemana si mereu acolo, prezente in viata mea.

COVID-19 mi-a rapit multe bucurii, printre care se numara aceea de a gusta
deplin din viata de student, de a participa fizic la cursuri si de a fi impreuna cu colegii
mei, acele activitati despre care auzeam atit de multe lucruri de la cei care nu au
prins aceastd perioada pe bancile facultatii. Totodatd, ma gandesc la faptul ca, atunci
cand eram inca eleva, asteptam cu nerdbdare vacantele sau sfarsitul orelor, acum
dorindu-mi sa revenim la normalitate si sa pot participa la cursuri.

Imi doresc si revenim la normalitate si si ma pot intdlni cu prietenii mei,
sd putem cdldtori si s ne putem bucura de tot ceea ce aveam inainte, acele
momente, activitdti si oameni pe care nu le-am apreciat la adevarata lor valoare,
tocmai pentru cd nu as fi crezut vreodata ca toate acestea vor disparea.

COVID-19 ne-a ajutat sa ne redescoperim, fiind ca o alarma menitd sd ne
trezeasca. Intr-o clipd, putem pierde acea normalitate, de multe ori banald, fara si
realizim cat de mult pierdem de fapt. Intr-o lume mereu grabiti, aflati intr-o
continua lupta cu sine, cu ceilalti, cu timpul, COVID-19 a pus pe pauza acest haos,
obligndu-ne sa ne reorientam si sa ne restabilim prioritatile. Din studenti grabiti sa
absolvim, ne-a transformat in studenti care abia asteapta sa revina sau sa paseasca,
cum este cazul meu, pentru prima data, intr-o sala de curs; din oameni orientati pe
activitatile profesionale, a transformat, pe unii dintre oameni, in persoane dornice
s petreacd mai mult timp cu oamenii dragi, cu cei pe care 1i neglijaserd din cauza
prioritatilor gresite; din oameni neinfricati, in oameni constienti de fragilitatea lor.
COVID-19 ne-a ajutat sa constientizam slabiciunile noastre, ca oameni, din punct
de vedere individual, si ca sistem, din punct de vedere colectiv, ardtandu-ne ca este
momentul sa facem o schimbare, sa ne indreptdm spre vindecare.
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Bianca-Stefania Petrica: Corp, evolutie, societate

Si oamenii simpli, in Incercarea de a se ridica la nivelul standardului de
frumusete, cheltuie din ce in ce mai multi bani 1n industria esteticd si a chirurgiei
plastice. Pentru ca au complexe diferite, oamenii incearca ,,sa se infrumuseteze”.
Dar si aici intervine amprenta personald, iar unii isi pierd simtul estetic sau
actioneaza in afara lui si depasesc limitele decentei si ale bunului gust. Implanturi
cu silicon, tatuarea sprancenelor sau a buzelor, unghiile false sunt o noud moda in
clasa sociald de mijloc si de aceea servesc drept model generatiilor actuale de
adolescente.

Desi existd standarde generale privind imaginea etalon, care variaza in
limite destul de largi in diverse zone geografice sau in diverse culturi ori
comunitati, in plan individual, ea rdmane totusi o notiune relativa care tine de
gustul personal. Acesta este format sub influenta culturii din care face parte omul, a
educatiei si a tendintelor vremii. De-a lungul timpului, standardul general de
imagine s-a schimbat foarte mult sub toate aspectele lui.

Imaginea mea inseamna atat felul in care ma vad eu, cat si felul in care ma
percep oamenii cu care vin Tn contact. Propria imagine este importanta pentru cei
mai multi oameni. Aceasta impacteaza doar increderea in sine, cred ei, fard a avea
vreo influenta particulard asupra perceptiei celorlalti. Sinele si modul in care ne
prezentam lumii sunt, cred eu, aceeasi structurd; un interior prelungit in ceva
vizibil, palpabil.

Fiecare dintre noi avem niste lentile prin care vedem lumea, prin care
percepem realitatea si prin care ne vedem si pe noi insine. Lentilele sunt felul
nostru de a privi lucrurile, perspectiva noastra, iar ea depinde de multi factori: de
cultura 1n care trdim, de nivelul de educatie, de ceea ce am fost invatati si credem,
de conditionarea eticii sociale, de propriile ambitii, vise, idei limitative si valori, de
experienta de viatd si de multe altele.

fi analizam si pe ceilalti prin aceleasi lentile prin care ne vedem pe noi,
adesea cu impresia gresita ca ei, la randul lor, ne vad exact prin aceleasi dioptrii
configurate de noi. De exemplu, dacd un om se considerd frumos din punct de
vedere fizic, ,,ochelarii” sii analizeaza grupul si emit asteptari focalizate aidoma.
Frumusetea aceea desenatd in mintea lui este criteriul principal dupa care
interpreteaza/accepta el pe oricine, abia apoi este dispus sd se deschida si altor
criterii de acceptare. Fiind bunul lui cel mai de pret, va avea grija sa-si scoata in
evidenta frumusetea-tipar-propriu, sa o puna in valoare si sa o conserve cat mai
mult timp, ducand-o adesea pand la extrem. Este imaginea lui in joc. Doar o
imagine! Doar o imagine usor de blurat intr-un timp extrem de scurt, din pacate!
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Diana Patrut: SIDA — o bariera fina intre dreptul la viata
publica si ostracizare

Sindromul imunodeficientei umane dobandite, abreviat SIDA, este o
afectiune cauzatd de virusul HIV ce ataca sistemul imunitar al organismului. Sunt
de parere ca trairea vietii concomitent cu virusul HIV devine un imens hazard in
momentul in care excluderea din societate, discriminarea, negativismul si
stigmatizarea graviteaza in jurul persoanei suferinde. Aceste aspecte nu doar ca
afecteaza psihicul fiintei umane si 1i pangaresc memoria, stima de sine si fondul
sufletesc, dar in acelasi timp denota si susceptibilitatea societatii in fata unei situatii
critice, n care opiniile oamenilor converg intr-un adevarat lant al slabiciunilor si al
discrimindrii. Acest lant va sugruma fiinta umana, il va reprima pe individ si il va
mentine ntr-o pozitie precara.

Un prim aspect in ceea ce priveste problematica sindromului imunodefici-
entei umane dobandite este acela ca fiinta umana se teme de necunoscut, de hazard si
ca atare, aceasta actioneaza primitiv, pe baza instinctelor. Primul impuls n fata unei
maladii este de a evita maxim contactul cu cel suferind, fara a cunoagte aspectele de
baza ale bolii, modalitatile de transmitere si nu in cele din urma gravitatea si
tratamentul impotriva cauzei. O asemenea abordare conduce catre un drum al
discrimindrii care se va sfarsi la usa bolnavului. Societatea tinde sa generalizeze
conditiile oamenilor si sd-i inconjoare in negativism si discriminare, fara a analiza
consecintele ce se vor revarsa in cascada asupra omului suferind, patandu-i memoria
si sufletul, facandu-1 sa se Intrebe dacd asa i-a fost dat, sa fie socotit inadaptat,
bolnav, marginalizat, ocolit pe stradd din cauza unei conditii medicale critice.
Stigmatizarea si discriminarea se manifesta in numeroase feluri in cadrul societatii.
Se cunosc cazuri in care cei diagnosticati cu SIDA au fost marginalizati chiar de
propria familie, au fost respinsi si li s-a Incalcat dreptul la educatie si la munca, ceea
ce, din nefericire, pune in lumini involutia rasei umane. ,,in societate, nu numai
conceptele si regulile trebuie observate, ci si oamenii, grupurile si comportamentul
lor. Le urmirim cum se miscd, asemenea unor mase $i sisteme mecanice, la fel ca
animalele si caracatitele din mari. Observim nenumarati indivizi, forte mobile care
plutesc in mediul lor, printre propriile sentimente.” (Mauss, 1923:220)

Marcel Mauss, in Eseu despre dar include acest concept despre societate,
in care atentia graviteaza in jurul oamenilor $i comportamentului lor. Fiinta umana
este comparatd cu ,,caracatitele din mari”, aceastd asociere facand trimitere catre

Conectand aceasta sintagma cu situatia creatd de SIDA, se poate afirma ca
reactia fiecdrui individ in fata unei asemenea probleme diferda in functie de
principiile etice, de mentalitate, de fondul sufletesc al fiecaruia.
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Un alt aspect important In ceea ce priveste sindromul imunodeficientei
umane dobéndite este faptul cd, desi aflati intr-un apogeu al lipsei de speranta,
persoanele seropozitive sunt indreptatite ca orice alt om sa detind dreptul la viata
publica, la empatie si bunatate. Lupta impotriva bolii este extrem de grea si uneori
nu iartd, dar, In anumite situatii, o picatura de bunitate poate lumina viata unei
persoane diagnosticate cu SIDA sau cu orice alta afectiune. Celebrul exemplu al
Dianei, printesa de Wales, a fost un prim pas in ceea ce priveste combaterea bolii
n primul rand prin intermediul bunatatii si al empatiei. Anii 80 au fost un punct
critic in ceea ce priveste infectia cu HIV, deoarece predominau dezinformarea si
atitudinile negative fatd de persoanele pozitive. Printesa de Wales incalcad aceste
,»principii” si chiar permite presei sa o fotografieze in timp ce strange mana unui
pacient bolnav, urmand apoi sd declare cé ,,infectia cu HIV nu face persoanele
periculoase si ca urmare le poti strdnge mana sau chiar sa le oferi o imbratisare.”
Este cunoscut faptul ca printesa de Wales a fost o femeie nonconformista, care a
trait dupa propriile sale reguli, insd gestul ei demn de aplauze, printre alte
nenumdrate atitudini si actiuni sdvarsite de aceasta, o plaseazd in categoria
oamenilor de care aceastd planeta are nevoie. Problematica ostracizarii, a excluderii
din societate, aparutd odatd cu SIDA, evidentiazd doud categorii de oameni: cei
care suferd si cei care provoaca suferinta. Aceastd suferintd poate fi indepartata
prin compasiune, empatie, mici gesturi care sid producd pand si cea mai mica
bucuruie in sufletul celui aflat pe marginea prapastiei.

Asadar, bariera impusa de SIDA 1n ceea ce priveste dreptul la viata publica
si ostracizare pot fi depasite Tn momentul in care stigmatizarea si discriminarea
sunt inlaturate din varful piramidei sociale, fiind Tnlocuite cu empatie, compasiune
si bundtate, pentru a asigura traiul in armonie si comunicarea cat mai eficienta intre
membrii unei societati. De asemenea, putem contribui cu un dram de bunatate in
viata celor afectati de asemenea maladii, deoarece ei vor rememora cu bucurie
aceastd raza de soare care s-a oprit la poarta lor.

Referinte bibliografice:
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Voichita-Alexandra Pinosanu: Adolescenta de ieri, aproape
adulta azi

Ce este adolescenta? Una din etapele vietii plind de surprize placute si fara
probleme? Este oare adevarat? Dupad cum stiti, nu. Probabil va intrebati de ce am
ales aceastd tema. Ei bine, ma regdsesc in ea si vreau sa dezbat unele probleme cu
care noi, tinerii, ne confruntam. Inci de cand eram mici ni se spunea ca adolescenta
este cea mai frumoasd perioadd a vietii, cd marcheazd sfarsitul copildriei si
inceputul unui nou capitol spre maturitate. Dar nu ne-a zis nimeni despre
problemele care apar sau provocarile la care suntem supusi. Pot spune cd ne-am
creat o anumitd imagine despre adolescentd (petreceri, multi prieteni, multd
distractie), pana cand am ajuns la aceastd varsta a dilemelor si realitatea a dat cu
noi de pamant.

O si incep cu integrarea care, de altfel, mi se pare si cea mai grea etapa. In
ziua de azi, sa nu judecam o carte dupa copertd nu are nicio relevanta. Din ce in ce
mai mult suntem criticati: de la cum vorbim péna la hainele pe care le purtam. Ca
sd te integrezi trebuie sa fii aranjat mereu, sa te imbraci bine, si normal, cu haine
scumpe. Multi au inceput sa-si schimbe personalitatea in public, de teama ci vor fi
judecati din orice si ca vor fi izolati. Asa ca fac singuri pasul acesta cu riscul de a
se pierde pe sine si de a nu se mai recunoaste. Ati observat care sunt grupurile cele
mai solicitate? Acelea cunoscute. Popularitatea joaca un rol important, credem ca
suntem mai buni, mai speciali decat ceilalti, dar, de fapt, cu totii ne ascundem in
spatele unor masti pe care nu avem curajul sa le dam jos, pentru ca, atunci cand o
vom face, ne vom trezi la realitate.

Un alt aspect important ar fi anturajul care este si cel mai imprevizibil. Se
poate intdmpla orice din cauza prietenilor si a influentei lor asupra ta. Ca sa faci
parte dintr-un grup sunt impuse standarde, cum este si normal. Dar unele sunt
deplasate. Ni se pune pata asa rau incdt, in loc sa cautam alt grup unde chiar am
putea fi apreciati si respectati, ramdanem §i ne supunem lor. Multi se apuca de baut,
consum de droguri, tutun si nicotind doar pentru ca este cool. Este doar acesta
motivul? Eu tin sa cred ca nu. Aceste efecte nocive apar si din cauza disperarii, a
fricii de singurdtate. Cum vad eu aceste lucruri? Ca pe un strigat de ajutor din
partea cuiva care are nevoie de atentie, iubire si intelegere din partea celor din jur,
dar, din pacate, refuzam sa vedem asta.

Totodata, depresia si anxietatea sunt problemele cele mai periculoase si
peste care trecem cu Vederea. Depresia este luatd in derddere. Nu este o boala
adevarata, ci doar cerseste niste atentie, melodramatici, antisociali, introvertiti,
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insolenti fata de parinti, asta aud cei care se confruntd cu depresia. Nu vorbim cu
parintii sau cu oricine altcineva pentru cd, eronat sau nu, credem nu ne inteleg.
Anxietatea este mult mai intdlnitd. Nu mdnca asa mult, trebuie sa fii slab ca sa nu
ai parte de body shaming, machiaza-te, nu poti fi vdazutd naturald, du-te la
petreceri ca sa nu fi vazut ca si un antisocial, invata ca sa nu fi considerat incult!
Ne este teama sd prezentdm un proiect sau sa vorbim in fata clasei pentru ca orice
ai face colegii te vor critica. Asa se dezvoltd anxietatea sociala, cea mai intalnita
problema la adolescenti.

De asemenea, familia este locul de confort al fiecaruia, dar nu toti au parte
de aceasta iubire. Parintii sunt cei mai mari suporteri, dar si cei mai critici. De asta
ne doare mai tare cand un parinte ne critica spre deosebire de societate. Vrem doar
sa 1i facem mandri, sa fie multumiti de copilul pe care l-au crescut si 1-au educat
pana in momentul actual.

In prezent, a aparut problema noului coronavirus care poate fi priviti
diferit. Eu o vad ca pe o perioadd oportund in care ni se ofera sansa de a deveni o
versiune mai buna a noastra si sa apreciem ce avem. M-am distantat de cei din jur
si am putut sd vad in afara ramelor tabloului creat de lume, sa apreciez omul si nu
ce are, asa cum ne impun stereotipurile societatii, dar, de asemenea, sa-mi deschid
ochii si sd Incerc sa inteleg problemele cu care noi adolescentii ne confruntdm in
viata cotidiand. Am avut un timp cu mine Tnsumi 1n care s ma gandesc si sa
analizez toate aceste aspecte si sd trec peste aceste frici de a fi izolata de ceilalti,
criticatd sau, pur si simplu, de a nu fi luatd In considerare doar pentru cd nu
gandesc sau nu sunt de acord cu parerile celorlalti.

Asadar, adolescenta este o perioada dificila, imprevizibild, o perioadd in
care ne confruntdm cu noi insine, invatdm sa acceptdm cine suntem si facem tot
posibilul sa formam cea mai bund versiune a noastra, sa ne dezvoltam intelectual si
emotional, sa privim partea plind a paharului, sa fim spontani $i sd trdim momentul
fara regrete. Aceasta este provocarea cea mai fermecdtoare a vietii: magia cu care
traiesti acesti ani si curiozitatea fatd de ce va aduce urmatorul capitol.
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Mircea-lon Pintea: COVID-19, conspiratie sau realitate?

Avand 1n vedere contextul pandemic si greutdtile prin care a trecut fiecare
persoana, este normal sa existe si indoieli cu privire la existenta acestui virus, Sars-
Cov-2, deoarece oamenii sunt diferiti si nu toti accepta aceleasi ideologii.

Consider ca teoriile conspirationiste provin din dezinformarea populatiei
cu privire la faptele prezente, provin din zvonuri si din faptul ca oamenii, in
general, prin Tnsdsi conditia umand, doresc sa critice si sd giseasca orice cale de
scapare in loc sa infrunte cruntul adevar si sa actioneze eficient in rezolvarea unei
probleme.

Prima teorie conspirationistd, si de cea mai mare amploare, este teoria n
care se crede ca pandemia COVID-19 a fost planuita. Aceasta teorie a aparut in
urma anticiparii unei astfel de crize de catre Bill Gates, intr-un Ted Talks din 2015.
Gates sustinea ca in viitorul apropiat decesele in masa nu vor mai fi cauzate in
urma unui razboi mondial, nici nuclear, ci in urma unei pandemii care va fi mai
letald si mai ,silentioasd”. Principala problemd pe care o descria acesta ficea
referire la faptul ca nu se investeste destul in sistemul medical si ca nu s-a profitat
cu adevarat de pe urma noilor tehnologii de varf.

Un alt motiv ar putea fi si faptul cd oamenii nu au fost suficient si corect
informati cu privire la termenul de ,,coronavirus”, ceea ce a starnit o mare agitatie
in randul populatiei. Majoritatea nu stie si nici nu a acceptat ideea cd din 1967
existd documente care atesta existenta acestui tip de virus, descris ca posibil
responsabil al unei raceli ce se manifesta In timpul sezonului de iarnd si care isi
diminueaza efectele in sezonul estival. Bill Gates a mai mentionat faptul ca virusul
care se raspandeste volatil e mult mai nociv decat cel care se raspandeste prin
atingere, secretii sau sange. Am tinut sd mentionez acest fapt pentru ca sunt foarte
recunoscitor faptului cd, iatd, desi asa pare, nu ne aflim in prima faza de
cunoastere a problemei. Aceasta ar fi creat, realmente, mult mai multd durere si
pagube decat a facut deja aceastd pandemie.

A doua teorie se refera la faptul ca virusul a fost o greseald de laborator sau
a fost ,eliberat” de catre un savant. Teoria cu pricina a fost Intdritd cand
presedintele Statelor Unite de la debutul pandemiei, Donald Trump, a sugerat ca
statul chinez ar fi ,eliberat” intentionat virusul, numitul Sars-Cov-2, pe simplul
motiv ca evenimentele initiale s-au petrecut intr-un oras din China, numit Wuhan.
Cuvintele presedintelui, din nefericire, au creat si mai multd confuzie in randurile
populatiei, iar zvonurile au luat-o razna la propriu. In van, dovezile stiintifice au
aratat ca virusul a evoluat natural, intr-o prima faza la lilieci, plauzibil de altfel,
deoarece se stie ca liliecii sunt mari purtdtori de bacterii, virusuri si microbi. Nu la
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mult timp dupd aceastd descoperire, a fost demonstrat ca virusul Sars-Cov-2 a
evoluat natural in pangolini care sunt asemanatori unor furnicari solzosi. Consider
ca aceasta teorie a afectat cel mai mult populatia chineza, deoarece vina, astfel
directionata, a devenit o grava atingere a Intregii populatii, cu efect social in lant,
lasand urme de vinovatie si anxietate. Nu pot fi condamnate un popor intreg,
cultura, stilul lui de viata doar de niste vorbe imature aruncate in vant! Pana si eu,
un foarte tanar adult, cu o mica experienta de viatd si cu o Intelegere a istoriei si a
socialului in plind formare si aprofundare, realizez cat de importantd poate fi o
bund comunicare la nivel Inalt si sunt convins cd politicienii ar trebui sa lucreze
mai mult la discursurile lor, sd inteleaga bine mesajul pe care-1 elibereaza in public.

O teorie conspirationista in care existenta retelei SG ar fi cauzat pandemia
de COVID-19 este o alta cireasda pe tortul zvonisticii. Aparitia retelei 5G a fost
digerata cu greu de populatie, deoarece se crede ca ar dauna grav corpului uman,
altor forme de viata, bineinteles, datoritd radiatiilor puternice emise. Aparitia 5G-
ului n aceeasi perioada cu a virusului Sars-Cov-2 a fost o intamplare nefericita si o
bizara coincidentd a folosirii sale initiale in Wuhan care a inlantuit lucrurile in
directia nepotrivitd. Existd dovezi care atesta ca reteaua 5G nu a fost folosita doar
in acea zond, ci in multe alte arii din China, doar ca scenarita a curs doar 1n directia
Wuhan, amplificand falsele credinte si panica. Sunt constient de faptul ca radiatiile
ionizante si non-ionizante sunt deficitare sanatatii, in special aparatului vizual, dar
de aici si pana la aparitia unui virus peste noapte, este cale lunga.

M-as bucura mult daca oamenii ar fi mai atenti la informatiile pe care le
citesc si le distribuie. O vorba negandita poate face un rau imens, adesea ireparabil.

Ce-ar fi daci principala lectie a pandemiei ar fi: verifica! Verifica stirile,
acorda incredere specialistilor, noptilor lor de studiu, devotamentului pus Tn slujba
omului.

Omule, verifica si verifica-te!
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Elena-Lorena Piraianu: Refugiu in cabana sufleului meu, la
propriu si la figurat

in data de 15 martie 2020, in Romania, se instala starea de urgentd, masura
adoptatd 1n urma infectdrii unui numar mare de persoane cu noul COVID-19.
Primul caz de infectare cu coronavirus de pe teritoriul tarii noastre a fost confirmat
in luna februarie. Pot spune cd am constientizat gravitatea situatiei Incd de la
inceput. Starea de urgentd a fost necesard si a ajutat In incetinirea raspandirii
virusului, Tnsd acum o consider o perioada de incercare si generala, si personala. Pe
durata carantindrii am invitat foarte multe lucruri. Incircati emotional de eternele
probleme ale adolescentei, ba chiar si de ale vietii de proaspat om mare, traversam
o situatie care devenea tot mai grava, iar lucrurile din jurul meu incepeau sa se
intunece din ce in ce mai mult. Pentru a ma linisti si pentru a ma putea concentra pe
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cel mai important tel de atunci, admiterea la facultate, am decis ca pe toatd
perioada carantindrii, chiar mai mult, sa locuiesc singura intr-o caband mai retrasa
la munte, un loc foarte drag sufletului meu. Decizia luatd a fost de mare ajutor, iar
eu am reusit s& mad motivez singurd pentru a-mi atinge scopul, cu toate ca atunci
parea irealizabil. Organizarea timpului a fost o adevarata piatrd de Incercare.

Am reusi sa realizez cat de importante sunt natura si sdndtatea mentala, sa
devin mai empatica si mai atentd la mine insami. Am observat cat de mult ne poate
afecta societatea o astfel de criza si cat de mici suntem de fapt. Mi-am dat seama
cat de mult Tmi place si cum imi doresc s locuiesc doar la casd, inconjurata de
liniste, natura, oameni dragi si, desigur, o pisicd si un caine.

Omul nu are nevoie de chiar asa de multe, cum suntem antrenati sa
credem, pentru a fi fericit.

Ana-Maria-Patricia Pomarleanu: Singur(i) la scoala

Tn opinia mea, COVID-19 are un impact extrem de important la nivel
global asupra vietilor noastre, a tuturor societatilor, atat a celor dezvoltate cat si a
celor in curs dezvoltare.

Interesul propriu pentru aceastd tema vine din schimbarea brusca a
cutumelor societdtii contemporane la intdlnirea unei probleme de gravitate majora,
cat si din teoriile conspirative din anumite medii, generate de legdtura dintre noul
virus si puterile politice si economice mondiale.

Un prim argument, care atestd importanta impactului pandemiei si care m-
a sensibilizat mult, este legat de educatie. Trecerea spre invatdmantul online, o
schimbare radicala la nivel global, ne-a aratat, din nou, cat de vulnerabili suntem si
cat de diferiti. Tarile avansate nu au intimpinat prea multe probleme. In Vest,
aceasta s-a facut natural, impactul fiind mai curdnd de ordin emotional. Noi,
romanii, am intdmpinat multe dificultati de ordin tehnic si economic, adaugate la
cele deja existente. Este stiut cd ne confruntdm cu cresterea abandonului scolar cu
mult Tnainte de criza sanitard. Reactia in lant e simplu de redat. Abandonul scolar
genereaza somaj, probleme materiale si de sandtate. Unul dintre motivele pentru
care majoritatea elevilor renunta este situatia socio-economica precara a familiei, in
special In mediul rural. Cea mai mare ratd a abandonului scolar din Romania (in
2018) a fost Inregistratd in Regiunea Centru, adicd in zona Transilvaniei, exprimata
in 5,2 procente in mediul rural si 3,7 procente in cel urban, potrivit datelor
Institutului National de Statistica.
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Educatia este primul pas cétre evolutia unui popor.

Inceputul pandemiei a impus trecerea la formatul online, iar odati cu
aceastd schimbare au aparut noi cerinte: accesul copiilor la internet printr-un sistem
digital, cu deschiderea camerelor in timpul orelor. Situatia noastra: ,,32% dintre
copiii Inscrisi n invatdmantul preuniversitar nu au acces individual exclusiv la un
dispozitiv functional (desktop, laptop, tabletd), ceea ce face ca prezenta elevilor la
orele organizate online si fie partiald sau deloc” (Institutului Roman pentru
Evaluare si Strategie). De asemenea, in urma evaluarilor, S-a constatat faptul ca
12% dintre copiii din Romania nu au conexiune la internet, iar un sfert dintre
parinti au declarat cd nu au posibilitatea de a achizitiona echipament pentru lectii
online. Numeroase familii cu mai multi copii dispun de un singur telefon, al
parintelui, fiind imposibil ca toti elevii familiei sd poatd intra online pentru a-si
continua studiile, parintii obligdndu-i pe cei mai mari sa le cedeze celor mai mici
timpul alocat pentru studiile online (ilustreazd documentarul Recorder - Online
schooling in rural Romania). Ar mai fi de adaugat aici cé si instruirea profesorilor
pentru predare eficienta la distanta trebuie luata serios in calcul.

Pandemia a eliminat in mare parte activitatile socio-culturale la care tinerii
luau parte, antrendind schimbari cu impact emotional individual major.
Dezvoltandu-ne ca fiinte sociale, facand parte din societdti culturale, o izolare isi
poate pune amprenta pe majoritatea persoanclor, dar era digitald in care trdim a
adus si un mare beneficiu, trebuie sa recunoastem.

»Nu existd singuratate adevaratd decdt acolo unde gandul te duce la
urgenta unei rugdciuni”, spune Emil Cioran.

Comparand cu pandemia din 1918, catre care sunt mai toate trimiterile in
descrierea crizei sanitare, sunt de parere ca tehnologia actuala ne-a salvat din toate
punctele de vedere: social, cultural cat si medical, stiintific. Ne-a tinut aproape, ne-
a tinut informati.

Cu toate acestea, ideile conspirative referitoare la aparitia si raspandirea
noului virus nu au intarziat sa apara si sa faca valuri. Ultima teorie de acest tip care
a Tmpartit destul de clar populatia Romaniei din mediul online, si nu numai, este
despre o ,,pandemie planificatd - plandemia” la nivel global de catre oamenii cu
functii importante pentru a observa obedienta de care populatiile dau dovada,
purtarea mastii sau vaccinarea fiind cele doud exercitii majore de domesticire.
Libertatea de exprimare va fi intotdeauna un drept de baza, iar, Tn acest moment,
fiecare om trebuie sa cunoasca sa filtreze informatiile primite.

Este foarte trist ca sistemul medical este blamat pentru aceasta criza si ca
isi pierde credibilitatea din ce Tn ce mai mult.

Revin, deci, la educatie, baza unei societati prospere si intelepte.
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,Cei care educa copiii sunt demni de mai multa onoare decat cei care le
dau viata; de aceea pe langa viata, daruiti copiilor si arta de a trai bine, educandu-
i”, spunea Aristotel la vremea sa. Perfect valabil si pentru prezentul pe care-l
traversam!
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Anamaria-Olguta Pop: Multumesc, COVID-19, pentru ceea ce
M-ai invatat, insa a venit momentul sa ne redai libertatea!

Ce a insemnat pentru mine COVID-19? O perioadi de criza, o perioada in
care am uitat cine sunt cu adevarat, am uitat ce inseamna sa traiesti, ce inseamna
viata. Acesta ar fi fost rdspunsul meu in primele sdptamani de carantinare.

Ca orice adolescent de 18 ani, credeam ca lumea este a mea, ca totul mi se
cuvine si ca nimic nu-mi poate schimba mersul normal si firesc al vietii, dar
lucrurile nu au stat chiar asa. in ceea ce urmeaza, voi asterne in acest eseu triirile
mele resimtite in pandemia de COVID-19, probabil, unele dintre ele banale pentru
altii, dar importante pentru mine.

Eram eleva in clasa a XlII-a, viitoare studentd la medicina. Tmi petreceam
timpul printre grilele de biologie si chimie, neacorddnd importanta liceului. Ma
plangeam in fiecare zi ca trebuie sd imi pierd timpul mergand la scoald si cd nu ma
pot pregati cat vreau pentru admiterea ce urma. PetrecAndu-mi timpul fiind stresata,
nu am realizat ca, intr-o zi de miercuri, aveam sa merg pentru ultima oari la liceu,
sd-mi vad pentru ultima data colegii si profesorii — in aceastd formuld - si s ma
asez pentru ultima oard In banca In care am crescut. Zvonul cd pandemia de
COVID va opri activitatea scolard a starnit, bineinteles, multa bucurie printre elevii

60



de clasa a Xll-a, care, chiulind in masa, credeau ca se vor bucura de o saptaimana in
plus de vacanta, fara sa realizeze ca aceea va incheia si liceul.

Am plecat, deci, acasa, bucuroasd ca am mai mult timp pentru invatat. La
Tnceput, recunosc, mi-a placut situatia in care ma aflam, dar apoi starea de urgenta
s-a prelungit, iar scoala normala se transformase in scoala online, fara nicio sansa
de pregatire pentru cele doud examene importante ale maturitatii.

Lucrurile s-au agravat cu timpul, mai ales prin faptul ca parintii mei, fiind
medici, au fost chemati sa lucreze intr-un spital COVID, in regim militar. Nu mi-
am vazut tatal doud saptamani, decat prin poarta si, stiind cd virusul poate fi letal,
am fost extrem de ingrijoratd pentru el. Cu toate acestea, a trebuit sd ma adun si sa
Tmi fac treaba in continuare.

Am reusit sa trecem peste starea de urgentd cu bine, printre contacte cu
persoane infectate, teste si carantind. Atunci, ajunsd in perioada examenelor,
trebuia sa dau tot ce aveam mai bun din mine ca sa imi indeplinesc visul.

Am reusit si de data aceasta, gasind 1n interior puterea sa ignor problemele
cu care ne intdlneam, dar, ceea ce nimeni nu vedea era faptul ca, in tot acest timp,
ma confruntasem cu o spaimd de moarte teribild. La varsta la care trebuia sa ma
bucur de viatd din plin, am trecut prin nopti nedormite, atacuri de panica si
anxietate. Am invatat sa imi recunosc frica, sa o educ, sa traiesc cu ea de la egal, la
egal si sd o depasesc apoi. Este una dintre cele mai importante victorii asupra mea,
acum, la inceput de viatd matura.

Un alt lucru pe care l-am invatat a fost sa incep sa-mi apreciez mai mult
fiecare zi pe care o petrec pe acest pamant, sa ma bucur de ceea ce sunt, de ceea ce
am primit de la viatd. Am inteles ca fiecare clipd este unica, ca fiecare perioada de
crizd ne invatd cate o lectie. Consider ca as fi putut trdi linistitd fara aceasta
pandemie, dar, probabil, nu as fi fost niciodatd la fel de recunoscatoare pentru
lucrurile care Tnainte imi pareau banale. O plimbare 1n parc, o ord de curs, o
discutie cu prietenii sau o masa cu familia extinsd sunt momente pe care le voi
aprecia din ce Th ce mai mult.

Din adolescenta distrata care am fost, am devenit o fatd puternica,
increzatoare, dedicatd. Cu toate cd pandemia de COVID-19 a fost si este o criza
pentru omenire, consider ca, pentru mine, a insemnat o lectie, categoric necesara,
pentru un inceput constient al vietii de adult. Trecand prin frica, prin constientizare
a faptului cd sunt doar un pasager prin viatd, am inceput sd acord mai multa
importanta lucrurilor care ma inconjoara, am inceput sd acord mai multd atentie
persoanei mele si dezvoltarii spre cea mai buna varianta a mea.
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Poate ca virusul COVID mi-a furat ultimul an de liceu si primul an de
facultate, poate ca el mi-a furat dreptul la libertate si m-a inchis ntr-un glob de
sticla, insa mi-a daruit putere si rabdare, lucruri de care voi avea nevoie pe tot
parcursul vietii mele. Astfel, eu aleg sa iti multumesc, COVID-19, pentru ceea ce
m-ai invatat, insd consider ca acum se apropie momentul sa ne redai libertatea.

Andreea Maria Pop: Adolescentul, familia de origine, suport si
echilibru

»Adolescenta este o perioadd de tranzitie marcata de schimbari substantiale
in dezvoltarea fizicd a abilitdtilor cognitive si a interactiunilor sociale. Perioada
adolescentei este caracterizatd de trecerea la maturitatea si integrarea in societatea
adulta cu provocarile ei.” (Jersild, 1957)

In perioada adolescentei au loc multiple transformdri, printre care si cele
sociale. Tanarul incepe prin a-si da seama ca parintii nu sunt perfecti, astfel ca
influenta grupului de egali incepe sa sporeascd, Incep sid creascd prieteniile
apropiate, apare dorinta de a fi independent. Tocmai datorita acestor multitudini de
transformari care au loc in perioada adolescentei, propun sa reflectim asupra
acestei perioade si asupra provocdrilor ei, deoarece consider ca adolescentii, mai
mult ca oricand, se lasa prada viciilor si anturajelor sau altor stari de descurajare si
singuratate si, astfel, ei ajung in stari anxioase, depresive, anumite adictii si chiar
suicid.

In ceea ce priveste dezvoltarea sociald si cea a sinelui, mediul social si
grupul din care face parte devin pentru adolescent tinte principale. Asadar, prin
intermediul familiei si al grupului de prieteni, el invatd modalitati prin care sa faca
fata dificultatilor, prin care sa dezvolte mecanisme de copying etc. Prin apartenenta
la un anumit grup, adolescentul isi satisface nevoia de socializare, de securitate
emotionala si, de asemenea, imaginea de sine a acestuia este conturata cu ajutorul
perceptiilor si opiniilor celorlalti. Familia este principala institutie care se ocupa de
realizarea socializarii In viata adolescentului.

In cadrul familiei, el giseste repere si modalititi care conduc la diminuarea
structurilor flexibile si stabile ale personalitatii. Sarcinile familiei sunt acelea de a
favoriza tnarului dobandirea unor norme, deprinderi, valori necesare acestuia,
astfel incat acesta sd poatd deveni un individ apartenent, bine integrat, unei
societiti. Un climat familial dezorganizat, o familie conflictuala, neechilibrata
poate determina adolescentul s& preia anumite comportamente deviante in aceasta
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perioadad: nevoia de recunoastere sociald sau opus acesteia, nevoia de izolare
sociala, pornirea spre singuratate. Comportamentele parintilor pot da nastere unor
sentimente de non-valoare personald, dezamidgire si neimplicare afectiva. De
asemenea, climatul familial nefavorizat, lacunele din relatia adolescent-tata,
adolescent-mama, pot produce o structura emotionala slaba ale caror goluri se
incearca a fi umplute prin senzatii, astfel ca, in aceasta etapa noua de schimbare a
personalitatii, unii dintre adolescenti pot ajunge sd consume anumite substante de
abuz precum tutun, alcool, droguri, motiv pentru care perioada adolescentei
reprezintd o perioada dificild si din acest punct de vedere. Cauzele care determina
adolescentii sd foloseascd astfel de substante sunt schimbarile fizice, psihice,
relationale. Perioada adolescentei pune subiectul in fata unei cautari a identitatii
proprii, iar, datorita predispozitiei, in aceastd cautare, fata de anxietate, de depresie
si stimd si imagine de sine scazuta, adictia reprezintd o cautare a senzatiilor.

Dupa cum bine am observat, nu este deloc usor s fii adolescent, cu cat mai
mult acum 1n imprejurarile in care ne aflam, generate de pandemia de coronavirus
(COVID-19). lzolarea si carantina, scolile inchise, separarea de cei dragi, lipsa
prietenilor si a colegilor, incertitudinea cu privire la starea de boala, ratarea unor
interactiuni obisnuite zilnice, toate aceste experiente noi si neplacute, conduc spre
cresterea nivelului de anxietate si pot genera efecte dramatice.

Schimbarile acestea 1i determind pe adolescenti, si nu numai, sd se simta
izolati, agitati, nelinistiti, stresati. Este bine de stiut pentru adolescenti ca trebuie sa
se ingrijeasca si sa isi protejeze sanatatea psiho-emotionald. Familia, din nou, are
un rol important in aceastd perioada. E fundamental ca parintii s discute despre
acest virus, sa 1i imbdarbateze, sa le arate pericolele si, In acelasi timp, si
modalitatile prin care se pot proteja pe ei si pe ceilalti. O metoda prin care poate fi
redus nivelul de anxietate la adolescenti este ocuparea timpului cu diverse activitati
citirea unei carti, vizionarea unui film preferat, diverse activitati impreuna cu
familia, acestea conducand si la consolidarea relatiilor intre membri familiei.

Este o perioada dificild, intr-adevar, si cu multe provocari, dar sa nu uitim
ca nu suntem singuri. Niciodata!
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Antonia Maria Pop: Epidemia de HIV in Roménia: 1985-
prezent. O privire istoricd, dintr-un moment istoric

Lumea pe care o stim a fost cuprinsd de fricd, impredictibilitate si
nesigurantd. Pandemia actuald cauzatd de virusul Sars-Cov-2 il determind pe
fiecare om sa fie framantat de intrebari la care, deocamdata, nu le-a gasit nimeni
raspunsul: ,,Cand va fi totul gata?”, ,,Oare voi pati ceva?”, ,,Cand pot sd imi revad
prietenii i familia fara sa-mi fie frica ca 1i ranesc?”. Pentru a oferi macar putin mai
multa claritate, propun sa privim in trecut, la masurile si consecintele culturale ale
epidemiei globale de HIV de acum 40 de ani. Propun sid exploram cum a privit
lumea, acum patru decenii, un virus foarte periculos, care nu poate fi nvins
niciodata in totalitate de catre corpul nostru.

Desi primul caz demonstrat de infectie cu HIV din lume dateaza din anul
1959, prezenta la un barbat congolez, abia in 1981, fenomenul prinde amploare. Un
angajat al CDC, Michael Gottlieb, publicd in jurnalul siptdmanal al agentiei un
raport care indicd o crestere a numarului de cazuri de infectie pulmonara rara
cauzata de ciuperca Pneumocystis carinii la barbatii homosexuali din Los Angeles.
In New York si California, alte grupuri de barbati prezinta simptome specifice
sarcomului Kaposi, din nou, o neoplazie rara. Acest val de oameni al caror sistem
imunitar este zdrobit starneste interesul CDC-ului si al societdtilor medicale
stiintifice internationale si este instauratd o anchetd epidemiologici. In 1982, boala
cauzatd de HIV este recunoscutd drept SIDA sau AIDS, iar, in 1983, virusul este
izolat la institutul Pasteur din Paris. Aceastd ,pastild® de istorie demonstreaza
faptul ca in mai putin de jumatate de secol am facut progrese uluitoare cu privire la
timpul de identificare al metodelor de transmitere al simptomelor specifice
(moderate, dar si grave), al grupelor de risc si al metodelor de preventie a
raspandirii infectiei virale.

Virusul mortal ,,calatoreste” pe fiecare continent si ajunge in Romania, in
1985, cu trenul: un angajat al CFR care lucra pe rutele internationale a fost primul
roman diagnosticat cu SIDA.

Anii 80 cuprind, poate, cea mai sumbra perioada a Romaniei si a
romanilor, caracterizatd de fricd si sdrdcie, in care oamenii trdiesc in medii
insalubre, propice contractarii diferitelor boli. Cand vestile asupra existentei
virusului au ajuns in spatiul comunist, acesta a fost supranumit ,,virusul
Occidentului decadent”, deoarece homosexualitatea si prostitutia erau ilegale
(oamenii care faceau parte din aceste grupuri sociale fiind cei mai vulnerabili din
punctul de vedere al transmiterii). In tara noastrd nu existau surse de informare
oficiale despre virus. Inclusiv medicii erau obligati sd consulte reviste si casete
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video de contrabandd, in caz cd era nevoie sa trateze un astfel de pacient. Unul
dintre medicii care I-a ingrijit pe cel dintai diagnosticat sustine ca testul serologic a
fost confirmat in Viena (deoarece noi nu dispuneam de tehnologia necesard), dar
nu aveau voie sa divulge diagnosticul, considerdndu-se rusinos pentru tara. Astfel,
pacientul a decedat la cateva luni dupd internare, fard ingrijirea si medicatia
necesard si, de fapt, fard sa stie nimeni de adevaratul pericol pe care il presupunea
virusul, mai ales in contextul conditiilor precare din acea vreme. Conform unui
studiu, pana in anul 1989 (care marcheazd momentul revolutiei si caderii partidului
comunist) din partea Romaniei au fost declarate Organizatiei Mondiale a Sanatatii
doar 13 cazuri de SIDA.

Dupa moartea lui Nicolae Ceausescu, spre groaza tuturor, se afld in toata
lumea de cazul epidemiei de HIV din Roménia, pacienti dintre care 99.3% erau
copii din sectiile de pediatrie sau orfelinate. Victor Patrascu, un medic veterinar,
avea convingerea absoluta ca existd SIDA 1n tara cu toate ca nici macar un caz nu
era cunoscut. Alaturi de cercetatorul Stefan Constantinescu, aleg la intamplare un
copil din sectia de pediatrie de la Institutul National de Boli Infectioase ,,Dr. Prof.
Matei Bals” pe care il testeazd. Acesta este seropozitiv, dupa care iau un alt copil
care primeste acelasi rezultat. Continud 1n aceeasi manierd pand descoperd ca tot
Bucurestiul este plin de copii orfani confirmati cu HIV. Este sesizatd interventia
CDC-ului care, in urma anchetei, constatd ca majoritatea au fost infectati, deoarece
se ficeau injectii in toatd sectia cu o singurd seringd contaminata, altii au primit
transfuzii de sange infectat, iar nu Th ultimul rand, unii copii aveau hemofilie, fapt
ce i-au facut vulnerabili specific infectiei cu HIV. Din nefericire, o planeta intreaga
a asistat la Tmbolndvirea unor copii provocatda, aparent, de lipsa de resurse
(informationale sau medicale), pe cand, la baza problemei stau, de fapt, ignoranta si
dezinformarea. Copiii de atunci, abandonati, sunt adultii de acum care nu au
intotdeauna acces la medicamentele necesare, la un trai mai normal, si care sunt
subiectul unor prejudecati create de lideri politici care nu ne mai reprezinta.

Tn contrast cu epidemia de HIV, cea de coronavirus admite mai multe
imbunatatiri precum faptul ca, atunci, CDC a identificat modalitatea de transmitere
a virusului Tn 3 ani, acum, intre 3-4 luni. Au fost gasite grupele de risc inca din
primele studii si vaccinuri Intr-un an. Ce a rdmas la fel este stigma fatd de cei
infectati, cu toate ca simptomele cauzate de coronavirus comparativ cu HIV
dureaza 2 saptdmani, nu o viata intreagd. Unele spitale inca nu-si trateaza pacientii
cum ar trebui. Acum, desi existd multe surse sigure, stiintifice de informare,
oamenii tot aleg sa creada in conspiratii.
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Observand cele din trecut, sunt uluitd de schimbarile din jur si evolutia
rapida a tehnologiei si ma simt privilegiatd prin faptul ca, totusi, nu va dura chiar
atat de mult sa gasesc un raspuns intrebarilor.
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Cezara Pop: COVID-19 — un impact pozitiv

De aproape un an vocabularul cotidian a suferit o schimbare. Acum
cuvintele cel mai frecvent folosite sunt: virus, mascd, pandemie, pericol, caranting,
frica, moarte. Astfel, este evident cd, odatd cu introducerea acestor termeni in
vocabularul nostru de zi cu zi, si modul nostru de viatd a fost supus unei schimbari
radicale, atat in ceea ce priveste desfasurarea activitdtilor zilnice, cat si la nivel
psihic. Intradevir, aceastd situatie nu este una favorabild, insd priviti din alte
perspective poate fi consideratd un eveniment care a determinat atit o evolutie pe
plan personal pentru fiecare dintre noi, dar si pentru umanitate. Lumea in care traim
este Tntr-o continua evolutie, aceasta fiind puternic influentatd de evenimente de tipul
celui pe care-l traversim. Insi nu doar tehnologia si tehnicile se schimba, ci si
mentalitatea oamenilor si atitudinea acestora privind viata lor. Raspandirea unui virus
care face ravagii are cu siguranta efecte negative asupra gandirii oamenilor.

,Pandemie.” Cunosteam termenul si inainte de 11 martie 2020, ziua
oficiald In care Organizatia Mondialda a Sanatatii a declarat pandemia de
coronavirus, dar niciodata nu ag fi crezut ca o si traiesc intr-o astfel de perioada.
Pot, cu usurinta, sa spun ca un simplu virus mi-a dat viata peste cap intr-o secunda.
Desi incd imi este greu sa ma acomodez cu situatia, Incerc sd o asociez cu un
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aspect nu atat de negativ, ci cu unul care m-a ajutat sa descopar mai multe despre
mine §i care m-a invatat cum sa pretuiesc ceea ce am.

Consider ca pandemia ne-a oferit tuturor timp liber, mai ales in decursul
carantinei. Astfel, unii poate au perceput-o ca fiind o perioada deprimanta, insa altii
au Invatat cum sa o valorifice.

Eu m-am dezvoltat mult in timpul acesteia. Am citit o carte in fiecare
saptamana, pentru cd imi permitea timpul, mi-am regasit pasiunea pentru carti si
mi-am gasit un refugiu fatd de lumea reald. Totodatd, am reinceput sa fac sport si
sd am un program bine stabilit pentru fiecare zi a saptamanii, chiar si orarul meu de
somn era unul foarte bine pus la punct. Mai mult de atit, am inceput sa fiu
pasionatd de gatit si Tn aceastd perioadd am Incercat o multime de retete noi, dar
mi-am folosit si creativitatea pentru a le imbunatati pe unele. Cu timpul, am
inceput sa apreciez acest ,,stat continuu acasa”, deoarece descopeream tot mai
multe despre mine si imi gadseam tot mai multe pasiuni ascunse.

Cred cd ceea ce ne invatd pandemia cu adevarat este cum sa pretuim
lucrurile pe care le avem. Sa fim recunoscatori pentru cel mai mic gest §i, In
general, pentru fiecare moment pe care il trdiim. De exemplu, avand in vedere
timpul nostru liber, al fratelui meu mai mic si al parintilor nostri, la noi in familie
se organiza in fiecare seara campionat de Remi. In general, inainte, nu giseam timp
pentru jocuri impreund din cauza programului diferit al fiecaruia, insd acum am
schimbat aceastd carantind in favoarea noastra pentru a organiza seara noastrd de
»jocuri” aproape zilnic.

Pe de alta parte, multa lume ar zice ca, avand in vedere ca suntem ,,inchisi
in casele noastre”, ar fi dificil sa tii legdtura cu cei dragi, Tnsd avem foarte mult
noroc cu tehnologia, careia trebuie sa-i fim Tntr-adevar recunoscitori. Un exemplu
simplu il constituie chiar bunicii mei care, inainte de carantind, abia reuseau sa
trimitd un mesaj, iar acum au devenit adevarati experti In convorbirile video de pe
WhatsApp. In acelasi fel am pastrat legitura cu prietenii. Eu si amicii mei am
devenit chiar si mai apropiati, jucind jocuri online si sarbatorind zile de nastere pe
Skype. Asa am Inceput sd pretuim mai mult momentele pe care le-am petrecut
impreuna si am realizat importanta acestora.

Astfel, parerea mea este ca oricat de tragica este aceasta pandemie, trebuie
sa realizam ca este foarte important sa Invatadm sa o valorificim. Fiecare om poate
evolua semnificativ pe plan personal intr-o astfel de perioada, oricat de greu poate
fi de crezut.

Un majorat pe Skype, pe care nu l-am ratat datoritd internetului si
tehnologiei, gasirea unei noi carti bune sau descoperirea unei noi retete favorite,
pot sd para irelevante Intr-o perioadd asezata, insa, de fapt, sunt gesturi care fac
diferenta Tn timpul unei pandemii.
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Cozmin Marian Pop: Rabdarea versus COVID-19. Un maraton
de cursa lunga

In acest eseu am ales sa vorbesc despre conceptul d¢ RABDARE, lectia
mea personald din aceastd pandemie.

Inca de la inceput s-a stiut ca nu e doar un sprint, ¢ e un maraton, ¢i o si
dureze mai mult. Ei bine, se pare ca o sd dureze foarte mult si se indreaptad spre
conceptul de ultramaraton, ceva foarte, foarte lung si care pare sa nu aiba un sfarsit
in viitorul apropiat. Oricum si oricdnd se va sfarsi, viata omenirii nu va mai fi
niciodata ca Tnainte.

Multe lucruri s-au schimbat in lume, dar, in primul rénd, pentru noi,
adolescentii. In timpul in care ar fi trebuit sa ne bucurdm de viata din plin, lucrurile
au luat o altfel de intorsatura, neasteptata, care ne-a rapit normalitatea. Am fost
nevoiti sd renuntdm la tot ceea ce parea a fi firesc pentru noi, la scoald, la prieteni,
la plimbatri, la tot ceea ce credeam ca ni se cuvine. Din pacate, dreptul la educatie a
fost primul lucru important care ne-a fost luat. Scoala clasica s-a transformat in
scoala online, mult mai putin eficientd, din punctul meu de vedere. Lipsa
interactiunii dintre noi si profesori a devenit un lucru distructiv pentru puterea
noastrd de concentrare, avand in jurul nostru multe lucruri care sa ne distraga
atunci cand suntem 1in fata unui calculator. Astfel, multe din informatiile care ne
sunt transmise ajung mai greu la noi, sunt mult mai greu intelese si mai putin
asimilate. Munca noastra, a studentilor si a elevilor a devenit mai dificila,
petrecand mult timp dupa ore pentru a intelege ceea ce trebuie sa invatam.

Cu toate acestea, scoala online este 0 metoda bund si absolut necesara de a
ne tine conectati la educatie, atat cit se poate in astfel de momente. Consider ca
internetul a fost o solutie care ne-a salvat din a ne imbolndvi in masa. Un bun
exemplu care mi-a ramas in minte este pandemia de gripa spaniold din 1918, cand
copiii au fost dusi la scoala si aceasta s-a soldat adesea cu episoade dramatice.

Pe mine, aceasta experienta a scolii online m-a invatat sa fiu mai rabdator
cu mine si mai ingaduitor cu informatiile pe care am vrut sa le asimilez, sa depun
mai mult efort si mai multd atentie asupra detaliilor. Desi mi-a fost si imi este inca
destul de greu, am incercat sa ma acomodez situatiei si sd iau totul in serios.

Un alt lucru important pe care l-am invatat in aceasta pandemie a fost sa
acord mai multd importantd timpului petrecut alaturi de familia mea, dezvoltarii
personale, sportului si tuturor lucrurilor care ma fac fericit. Fiind o fire optimista,
iau mereu partea bund a lucrurilor. M-am bucurat pur si simplu de faptul ca am
ocazia sd imi traiesc viata alaturi de cei dragi, cd ma pot bucura de ziua de maine si
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ca am fost suficient de puternic sa lupt pentru a-mi Tndeplini visul de a deveni
student la medicind, fie chiar unul virtual, n prima parte a facultatii. Mi-am
petrecut timpul studiind, incercand sa ignor toate zvonurile, barfele si stirile false
din jurul meu si s ma concentrez pe ceea ce aveam eu de facut. Cu toate ca situatia
nu este nici pe departe una roz, am inteles cd noi, oamenii, suntem prea ,,mici”
pentru a o putea schimba, asa ca am incercat sa ma adaptez noului stil de viata si
tin sd mentionez cd imi place mult ceea ce fac. Singurul mod de a trece peste o
situatie grea este sa o analizezi, sa o intelegi si sd o Infrunti.

Au fost perioade mult mai critice in lume, au fost si sunt incd razboaie, iar
omul, cu credinta si puterea lui a reusit sa treaca peste toate. Asadar, recunosc ca
nu am fost niciodata speriat de aceasta pandemie si pur si simplu am ales sa iau ca
atare ceea ce ea m-a invatat. Pe mine, clar, lectia rabdarii! Alergand de la o
activitate la alta, uitasem sa imi acord timp mie si lucrurilor care conteaza pentru
mine cu adevarat. Asadar, cand ceasul s-a oprit parca in loc pentru un an de zile,
am gasit momentul sd devin cea mai buna variantd a mea.

Laura Popa: Confidente - Covidente

Ma numesc Popa Laura si in prezent sunt studentd la Universitatea de
Medicind si Farmacie ,,Victor Babes” din Timisoara. As dori sa va prezint in
randurile care urmeaza cum viata mea s-a schimbat radical din luna martie si pana
in prezent, cum ceea ce mi se parea normal a devenit anormal, cum ceea ce
consideram o prioritate sau o necesitate nu mai e asa, pe scurt, cum acest virus a
reusit sd Tmi schimbe complet viata si planurile peste noapte fara ca eu sa ma astept
sau sa cred ca se poate Intdmpla vreodata asa.

In luna martie a acestui an, 2020, eu eram in clasa a doudsprezecea si mai
pregateam pentru examenul de bacalaureat i admiterea la facultate. Acest lucru
insemna ca faceam de patru ori pe saptimand meditatii fara de care nu aveam cum
sd reugesc sa obtin rezultatele dorite. Asteptam cu sufletul la gurd festivitatea de
premiere, ultima saptamana de liceu si, desigur, balul de absolvire. Toate acestea
au ajuns sa dispara subit intr-o ceatd deasa si cu semnul intrebarii asupra risipirii ei
din momentul 1n care au fost anuntate primele cazuri de imbolndvire cu noul virus.
Pentru noi, elevii de clasa a 12-a, au urmat cateva saptamani in care nu mai stiam la
ce sd ne asteptdm si cum va arata viitorul nostru. A fost instituitd carantina totala
fara a mai putea merge la meditatii, la scoald, si fard a ne mai putea intalni cu
rudele, prietenii sau profesorii. Eu, fiind o persoana care mergea regulat la sala, a
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trebuit s renunt. Acest lucru mi-a afectat sanatatea, urmand ca la sfarsitul lunii
martie sa Inceapa sd ma doara capul extrem de tare si sa nu mai pot Invata aproape
deloc. Au urmat trei luni de examene medicale, dar, abia la sfarsitul lunii mai, am
reusit si aflu ce problemi aveam si s iau un tratament care si mi ajute. in aceste
trei luni, am fost supusa si unor tratamente medicale care mi-au facut mai mult rau
decét bine, ceea ce m-a determinat sa constientizez si apreciez importanta celei de a
doua opinii medicale. Dupa ce am reusit sa Tmi revin, cu trei saptdméani Tnainte de
examenul de bacalaureat, am invatat cat de mult am putut pentru a reusi s iau note
cat mai mari iar, dupa acesta, am muncit inzecit pentru examenul de admitere la
facultate, aflat la doar o luna distanta. Dupa cel mai greu si cel mai solicitant an din
viata unui elev stresat, cu totii am asteptat cu nerabdare vacanta de vara pentru a
pleca la mare sau la munte. Din pacate, acest lucru nu s-a putut intdmpla.
Petrecerile la care obisnuiam sa mergem au fost anulate, iar inceputul facultatii nu
a fost unul pe care ni I-am fi dorit — ci online, din pacate. Orele, pe care abia
asteptam sa le facem pentru a putea vedea pe viu tot ceea ce invatam noi, au fost
amanate ca prezentd fizicd. Tot ceea ce am asteptat cu nerabdare de cand am intrat
in clasa a 12-a s-a dovedit a fi altfel. Pe 1anga toate acestea, am aflat ca trebuie sa
purtim masca peste tot, cd nu putem caldtori fara un test, si ca cel mai bine este sa
pastram distantd fatd de toatd lumea. Un scenariu SF devenise propria noastra
realitate.

Personal, acest an m-a invatat, in primul rand, sd nu las niciodata pe
ultimul moment ceva important pentru ca nu se stie niciodatd ce se poate intampla
de la o zi la alta.

Perioada m-a maturizat. Am invatat sa fac singurd ceea ce faceam la
meditatii, dar am ramas cu tristetea cd nu am mai putut sa imi vizitez bunicii si
prietenii, ca am fost obligata sa stau inchisa 1n casa.

Poate cea mai importantd experientd a perioadei si cea care m-a si motivat
cel mai mult, a fost intdlnirea nefericitd cu un diagnostic si un tratament gresit, si
care m-au facut sd-mi promit mie Tnsdmi ca voi trage din rasputeri si voi Invata cat
de bine voi fi eu in stare pentru a putea sa ii ajut cu adevarat pe oameni.

COVID-19 mi-a schimbat viata, mi-a luat un an intreg de posibile amintiri
anticipate — un joc de vorbe amar, unele dintre cele mai frumoase momente din
viata de licean si de student, dar m-a maturizat si m-a invatat sa apreciez ceea ce
am si clipa pe care o traiesc.
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Andreea-Victoria Popescu: Epuizarea intelectuala. Un pret al
activitatii stiintifice creative

Epuizarea intelectuald si blocajele comportamentale se regisesc in topul
principalelor probleme ale lumii in care traim. Acestea, desi reprezintd un factor
important care determind linistea noastra interioard, din pacate, nu sunt tratate cu
maximum de interes. In societatea de astizi, omul este expus din ce in ce mai mult
influentelor din mediul extern, la o multime de factori care actioneaza asupra starii
lui psihice. Ca urmare, prin actiunea acestor factori, omul poate intra intr-o stare
fizica si emotionald numitd stres, cand se dezvolta o reactie a organismului.

Eu am ales sd abordez aceasta tema, deoarece am trecut printr-o situatie
asemanatoare, problema intalnitd chiar in cursul pregatirii pentru examenul de
admitere la facultatea de medicind. Orele zilnice de la scoald, urmate de meditatii,
teme, dar si faptul ca adormeam la ore tarzii au contribuit la epuizarea mea
intelectuald. Epuizarea intelectuald reprezintd astdzi un concept al biologiei si
medicinei cu implicatii largi pentru sociologie si psihologie.

Se spune deseori ca stresul este cea mai comund problema a vietii zilnice si
ca acest concept este unul dintre cele care a ajuns sd caracterizeze lumea
contemporand. Stresul poate fi cauzat de mai multi factori, care pot fi grupati in
mai multe categorii: factori fizici, chimici, biologici si psihoemotionali. Efectele
potentiale ale stresului, de asemenea, pot fi grupate in mai multe categorii: efecte
subiective (anxietatea, agresiunea, oboseala, indispozitia), efecte comportamentale,
efecte cognitive, efecte fiziologice si efecte organizationale.

O definitie foarte buna a stresului este datd de Hans Selye: ,,Stresul este
raspunsul nespecific pe care il da corpul la orice solicitare la care este supus”.

Oboseala psihica nu este neaparat rezultatul unor esecuri personale sau a
unui eveniment suparator. Mai degraba este o acumulare de prea multe: prea multe
decizii, prea multa munca intr-un timp scurt, prea multe intreruperi, solicitari si
schimbari ale concentrdrii. Prea multe lucruri se petrec in acelasi timp, fara
posibilitatea de a lua o pauza.

Simptomele cele mai frecvente sunt superpozabile celor din diversele
forme de depresie: oboseald, insomnii, dificultiti de concentrare, iritabilitate,
dispozitie depresiva, pierderea placerii si motivatiei pentru activitati curente, In
primul rdnd — surprinzator — cele legate de activitatea profesionala. Nu lipsesc
simptomele psihosomatice: cefaleea, dorsalgii, tulburdri de tranzit digestiv,
dificultati de respiratie cu senzatii de sufocare.

Totodata, pentru a combate starile de depresie, melancolie si anxietate va
trebui sa identificam factorul principal ce ne provoaca aceste stari, daca e vorba de

71



o trauma din trecut peste care nu am traversat cu succes, ar fi o idee buna sa
impartasim aceste stari cu un prieten foarte apropiat sau cu parintii.

Bineinteles, singurii care putem sd metamorfozam aceste stari suntem noi
ingine, de aceea nu trebuie sa adoptam un comportament pasiv ci unul activ, sa
impartasim problemele ce ne macind pe interior zi de zi, cu parintii sau, de ce nu,
chiar cu un psiholog care ne poate indruma pe o cale mai buna in functie de cum ne
simtim mai comozi in relatia afectiva.

Ne confruntdm cu zeci de decizii in fiecare zi si, pana la sfarsitul
procesului de luare a deciziilor, energia noastrd psihica si controlul de sine pot
scadea. Apoi, suntem mai predispusi sd ludm decizii nesanatoase si sa alegeam
calea usoara si rapida.

Neurologii si psihologii implicati in studiul procesului creativ considera ca
creativitatea se bazeaza pe Inclinatiile mentale si spirituale proprii fiecarei persoane
aparte, iar, pentru a le elibera, trebuie sa le cream un mediu favorabil. Fiecare om
are in el o sursa de forte creatoare, fie ca e constient sau nu de acest lucru, el tinde
sd creeze. Oamenii se simt bine doar atunci cdnd vad un progres in viata lor.
Anume, creativitatea ocupa cel mai inalt nivel din ierarhia nevoilor spirituale
umane si ea 1i aduce omului cea mai mare satisfactie. Dupa parerea multor oameni
de stiintd, cel mai mare obstacol pentru creativitate este stresul. in cazul in care
sistemul nervos este tensionat, impulsurile creative sunt suprimate. De aceea,
pentru a crea, trebuie sa ne relaxam, s ne eliberam de emotii negative.

Surmenajul apare cand efortul nu este dozat dupd un program echilibrat.
Munca nechibzuitd ne impinge Intr-un cerc vicios. Permanenta excitare psihica,
teama si nelinistea care vin la pachet duc la tulburari de somn, tulburari de ritm
cardiac si sensibilitate exagerata. Lipsa de dinamism ne lasa si fara chef de munca
si fard chef de distractie. Surmenajul slabeste rezistenta organismului si predispune
la aparitia unor boli. Depresia reprezintd o problemd majora regasitd a societatii
contemporane, iar acest sentiment de anxietate ne domina si ne determind sd avem
un blocaj comportamental.

Aceasta epuizare intelectuald ne afecteaza pe toate planurile: social (in
relatiile interumane), psihic-afectiv fata de propria persoana, dar si fatd de cei
dragi, din pricina oboselii cronice, putem sa reactionam necontrolat, fara a avea o
gandire lucida din pricina stresului si a emotiilor negative care ne domina.

Consider cd aceastd problema trebuie tratatd cu maxima seriozitate,
deoarece are un rol negativ foarte pronuntat asupra vietii noastre de zi cu zi, iar
criza sanitara generatd de Sars-Cov-2 nu a facut decdt sd largeasca plaja
acumularilor de factor de stres.
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Simina-Elena Popescu: Incertitudinile adolescentei in perioada
pandemiei si experienta mea personala

Perioada pandemiei a fost una dificila si plind de invatdminte pentru toti,
fie ca am avut sau nu pe cineva drag care a contractat virusul si s-a confruntat cu
boala. Am ales sd prezint felul in care schimbarile radicale aduse de pandemie pot
afecta un adolescent si felul in care m-a afectat aceasta perioada.

Din punctul meu de vedere, adolescenta este cea mai intensd perioada a
dezvoltarii noastre personale, fiind presdratd cu incertitudini $i nesigurante,
modificari ale increderii in sine, variatii ale felului n care ne privim pe noi si cum
vrem sd ne afisdm in fata celorlalti, a principiilor si chiar modificari ale planurilor
de viitor din punct de vedere educational. Acesti ani frumosi, dar in aceeasi masura
foarte Incarcati emotional, confuzi si nesiguri devin si mai greu de deslusit in
contextul anului 2020, un an lovit de un virus nou $i imprevizibil, comparabil cu
starile imprevizibile ale unui tandr. Un adolescent al acestei perioade este obligat sa
se descopere pe sine in cadrul unei lumi in plind adaptare la o situatie noua,
nemaiintalnitd pana acum In generatiile anterioare apropiate.

Anul acesta ar fi trebuit sa fie un an petrecut impreuna cu toti colegii in
care sd ne pregatim pentru examenul de bacalaureat si cel de admitere, un an scolar
care si se incheie cu o festivitate de absolvire similard cu cele pe care noi, alaturi
de ceilalti colegi din clasele mai mici, le urmaream de la geamurile cladirii liceului,
intrebandu-ne daca o sd simtim mai mult nostalgie sau daca o sa privim mai mult
spre viitor si spre ce ne asteapta la facultate. La final, ar fi urmat banchetul, un
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eveniment asteptat cu entuziasm, deoarece avea sa fie ultimul la care puteam sa ne
distram si la care sa fie prezenti toti elevii de clasa a 12-a, lucru care, de multe ori,
nu se Intdmpla nici la intalnirile de cativa ani de la incheierea acestei etape a vietii.
Invatatul era alternat cu perioadele in care ne bucurdm de adolescenti si de timpul
petrecut cu prietenii, deveniti in ultimii ani mai linistiti, inaintea intrarii in viata de
tanar adult, marcatd de independentd si noi griji: ,,Adolescenta nu este doar o
perioada importantd a vietii, ci si singura perioada cand putem vorbi despre viata in
sensul complet al cuvantului.” (Michel Houellebecq, Whatever)

Situatia actuald ne-a schimbat complet viata si ne-a luat pe toti pe
nepregatite. Orele normale au fost inlocuite de orele online, socializarea a devenit
aproape imposibila, iar, in incercarea de a controla raspandirea virusului, a fost
necesar sa luam decizia de a renunta la activitati care ne faceau fericiti, fara s mai
putem vorbi despre acea ,,viatd in sensul complet al cuvantului”, dar sperand ca ne
putem intoarce cat mai repede la normalitate. Indiferent daca esti mai introvertit
sau mai extrovertit, mai ales ca adolescent, nu poti sta atat de mult timp singur cu
tine fara sa simti nevoia s interactionezi cu persoanele dragi altcumva decit prin
intermediul retelelor de socializare.

Adolescenta, 1n acest an, a Insemnat pentru unii dintre noi descoperire sau
chiar regasire, deoarece am avut mai mult timp sa ne gandim ce am vrea sa
schimbam la felul nostru de a fi, sa ne descoperim talente, sd facem ceea ce ne
place, sa Invatam sa lucram singuri si sa avem mai multa grija de noi insine. Faptul
cd am stat mai mult singuri si am luat o pauzad de la agitatia de zi cu zi ne-a
incurajat dezvoltarea: ,Solitudinea este pretul evolutiei.” (Paramahansa
Yogananda)

Pentru altii, efectul a fost complet altul. Reflectarea a determinat unele
persoane sa se indoiasca de tot ceea ce credeau pana acum si le-a adus mai mult
haos decat ordine 1n ganduri. Lipsa de socializare ne poate afecta, iar multi
adolescenti ai acestor vremuri ar putea sa vada interactiunile reale ca fiind din ce
in ce mai dificile, dar putem Invata si multe din asta.

Personal, in primii doi ani de liceu, am fost mai introvertita si petreceam
mai mult timp in casa. Pe parcurs, m-am schimbat, iar acum ma consider o
persoana suficient de extrovertitd si am fost putin dezamagita de faptul cd nu am
reusit sa am parte de aceeasi experientd din clasa a 11-a si In clasa a 12-a.
Asteptam cu nerabdare s plec de acasa, sa schimb mediul la facultate si sa cunosc
oameni noi, dar acest lucru nu s-a intdmplat in maniera in care mi-as fi dorit. Inca
de la inceputul pandemiei am simtit deprimare si o foarte accentuatd lipsa de
motivatie, dar am reusit s ma adun si sa imi ating scopul la admitere care a ramas
constant acelasi. Sunt genul de persoana care gdndeste mult prea mult unele situatii
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si cu sentimente si stari foarte intense si, uneori, radical opuse, care se schimba
intr-un timp foarte scurt. Multd vreme am simtit nevoia sd petrec timp cu alte
persoane si sd ies in aer liber doar pentru a putea sa imi distrag atentia de la haosul
emotional pe care il simteam. Mereu m-am bazat pe validarea oamenilor si, in loc
sd fiu multumitd cu mine, parerile negative brusc ma faceau sa ma vad si eu pe
mine in aceeasi lumini. In aceasti perioadi consider ci am reusit si schimb
oarecum aceste lucruri si s3 ma obisnuiesc sa traiesc numai eu cu mine, dar tot simt
ca mai am mult progres de facut.

Daca suntem de parere cé ce se intdmpla in lume nu are cum sa ajunga si la
noi, pandemia ne-a invatat ca totul este imprevizibil si, oricat de imposibil pare,
aceastd situatie se poate schimba peste noapte. Astfel, Tn ultimele luni, Tn urma
cresterii exponentiale a numdrului de cazuri de la noi din tard, tot mai multi dintre
noi putem spune ca stim pe cineva care a contractat virusul. De exemplu, tatil meu
a fost internat citeva saptamani in spital, avind o formad mai grava a acestuia.
Tinerii ajung astfel sa fie mai responsabili si mai precauti pentru a putea sa
protejeze oamenii la care tin.

Perioada adolescentei chiar dacd pare una monotond sub semnul anului
2020, ne da ocazia sa ne concentrdm mai mult pe noi, pe dezvoltarea noastrd
emotionala si, invatand simultan din toate situatiile ivite, si punem pe primul loc
siguranta celorlalti chiar dacd inseamna mici sacrificii pe care trebuie sa le facem.

Referinte bibliografice:
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India’s Greatest Spiritual Thinkers, ebook,

Laura Diana Popovici: Eu, viitorul medic, mi-as dori...

Progresele tehnologice sustinute si grandioase, realizate In ultima sutd de
ani, reprezinta o sursd de Incredere pentru o imagine vie a ceea ce ar fi fost candva
numit utopie medicald. Generatiile actuale vor trai zilele in care civilizatia va fi
avansat pe plan medical suficient de mult Tncat tratamentul bolilor sa insemne mai
curdnd preventie si apoi, desigur, tehnologie de mare precizie. Drumul este lung si
anevoios pentru ca cea mai mare confruntare este cea cu insdsi natura umana.
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Vremurile s-au schimbat, dar tiparul reticentei si indispozitiei in privinta
ascultarii sfaturilor, nevoilor si opiniilor cadrelor medicale este inca prezent si
foarte vizibil.

Publicul larg opune rezistenta oricarui lucru care iese din tiparele normali-
tatii sau depaseste granitele zonei de confort. Acest lucru poate genera tensiune n
cadrul societatii. Armonia nu ar trebui sa rdimana doar o aspiratie utopica.

Atata timp cat societatea Invatd din greselile trecutului si se asigura sa nu
le transforme in patternuri repetitive, viitorul poate fi construit foarte solid pe
informatie si proiectie.

Lordul Henry, personajul din romanul Portretul lui Dorian Gray de Oscar
Wilde, este de parere ca: ,,in spatele fiecarui lucru frumos, se afla ceva tragic.”
Parafrazez, spunand ca: in spatele acestei frumoase stiinte, medicina, existd o
ntreaga istorie de intamplari, multe dintre ele nefericite, dar care au sublimat-0, au
determinat-o sa se depaseasca mereu.

Vreau sa practic o medicind inalt tehnologizata, bazatd pe incredere si
dialog, pe spirit de echipa, pentru realizarea celor mai indraznete visuri ale omului
despre starea de bine, aceea care, de-a lungul veacurilor, ne-a inspirat si ne-a adus
in acest moment al evolutiei. Aceasta nu este si nu trebuie sa devind o utopie!

Andreea Prilipceanu: Despre corp n chip eteric

,»Corpul pare ceva foarte simplu, dar, in cele din urma, se dovedeste a fi o
esentd extrem de greu de definit. El nu este niciodatd un dat axiomatic, ci efectul
unei constructii sociale si culturale.” (David le Breton, Antropologia corpului si
modernitatea)

Corpul uman a fost dintotdeauna cartea magica prin care se putea intra in
toate tainele universului. ,,Cunoaste-te pe tine insuti si vei afla universul si toate
tainele sale®, scrie la intrarea in templul din Delphi. De acest mister as vrea si eu sa
ma apropii.

Simbolismul corpului uman de Annick de Souzenelle, este o carte care mi-
a oferit o noud perspectiva asupra complexului corp uman si m-a facut sa inteleg
mai bine semnificatiile ascunse ale acestuia. Avand ca tema centrala de inspiratie
traditia si simbolismul ebraic, explicatiile sale se bazeaza pe interpretarea arborelui
sefirotic. Autoarea descrie astfel o diagrama ce se poate citi atdt pe orizontala, cat
si pe verticald. Diviziunea orizontald, in trei parti, reflecta distinctiile intre cele trei
dimensiuni: Cer, Pamant si Om.
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Pe verticala, axa de interpretare vizeaza simbolul evolutiei fizice si
metafizice a omului, redatd prin: a avea, a fi si a deveni.

Fiecare dintre noi se naste, traieste, moare, se Inscrie In lume si este
recunoscut de celalalt in si prin corpul sau.

Corpul este vectorul dorintelor noastre si al bunurilor noastre, a tot ce
determind sd ne pozitiondm in lume intr-o manierd particulard si unica. Sunt
recunoscdtoare faptului cd am ales sa inteleg acest mister i si-mi pun imaginatia si
eforturile viitoare in slujba cunoasterii si stapanirii lui.
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Andreea Prodan: Corpul Uman - frrdanghia dintre pacat si
puritate

Corpul uman poate fi considerat un simbol al evolutiei omului prin
complexitatea lui si prin felul in care oamenii au decis sd il decoreze si sa il
foloseasca 1n scopuri precum exprimarea culturald a sinelui si dezvoltarea in
domeniul medicinei.

Pérerea mea este cd, de-a lungul timpului, existenta numeroaselor
modalitati de exprimare si manifestare au reprezentat un ,,pod” de transmitere a
experientelor, sentimentelor si invataturilor. Traversand acest ,,pod”, cu o structura
si Insemndtate atdt de deosebite, continuand sd descoperim trecutul, reusim sa
patrundem adanc in Insasi esenta vietii.

Noi, ca viitori medici, avem obligatia de a ne apropia cu maturitate si de
acest tip de cunoastere. Ritualurile pe care le realizau stramosii nostri, si pe care
unii le continud incd, rdman dovezi de respect si admiratie pentru acest vehicul
fascinant al vietii — corpul si despre care nu aveam niciodata suficiente cunostinte.
Niciun alt obiect de studiu nu antreneaza atatea nedumeriri asa cum o face acesta.

Intelegand istoria culturald a corpului uman, intelegem cum am evoluat si
care sunt elementele sensibile care leagd sau despart mentalitatile, pudorile,
agresiunile, terapiile, pe noi unii de altii, ori chiar pe noi insine de o lume intreaga.
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Marinela Radu: Partasa la istorie

COVID-19 m-a facut sa inteleg ca este extrem de important s am o relatie
buni cu mine. Intotdeauna am fost atenta la comportamentul fata de alte persoane,
dar rareori ma gandeam si la ce simt eu cdnd vorbesc cu mine, cum vorbesc si mai
ales ce Tmi spun Th momentele dificile.

Curand dupa ce s-a declarat starea de urgentd, am incetat toate activitatile
pe care le aveam. Prima luni, cel putin, am fost ca inmarmurita. Intrebari de genul
- ,,Oare cum se va desfasura admiterea?”, ,,Dacd nu se mai tine?, ,,Ce voi face?” -
erau la ordinea zilei. Tn luna de debut a pandemiei, urmdream toate stirile posibile
atat din tara, cat si din afard. Tot ce auzeam ma afecta enorm. Dintr-o data, totul se
,»prabusise”. Viata mea devenise un fel de documentar istoric. Daca ma gandesc
bine, vietile noastre, ale tuturor, aratau ca derulandu-se fiecare pe céte un ecran
individual.

Mersul la magazin s-a transformat, de exemplu, din ceva banal, intr-un act
de ,curaj”. Pentru a iesi din casd, aveam nevoie de declaratie pe proprie
raspundere, stateam la cozi, limitat fiind accesul in magazinul/farmacia respectiva,
ne priveam cu teama. intelegeam acum ce imi povesteau parintii si bunicii mei
despre cozile din perioada comunistd. Venise randul generatieci mele se
experimenteze incercarile istoriei. Mi-am facut ganduri, mi-am pus intrebari, mi-
am creat scenarii, dar m-am ntors destul de repede la realitate, din fericire.

Am descoperit cit de minunat este s ma pot baza pe mine, sa am Tncredere
in fortele proprii. Am constientizat faptul ca intr-o fractiune de secunda viata pe
care 0 am se poate schimba foarte mult, am inceput sa apreciez mai mult ceea ce
am si sa ma bucur de faptul cd am posibilitatea de a studia.

Andreea Camelia Radulescu: O ceasca de ceai anticorona

Sunt atat de multe vestile, starile, impresiile din timpul perioadei starii de
urgenta!

Fiecare culturd a inteles pandemia pe limba ei. Nimic nou, am putea spune.
Viteza cu care se distribuie informatiile in zilele noastre da un plus de culoare si
metodelor neconventionale, dovedindu-ne ca nu ne-am pierdut gustul pentru
exotic.
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M-a amuzat sa gasesc o retetd de ceai, consideratd panaceu in lupta cu noul
virus. O redau aici pentru a sublinia dorinta veche a oamenilor de a impartasi
experiente comune.

Undeva, in miezul Africii, se procedeaza astfel: se taie fructul pasiunii i o
ceapa in jumate, se fierb impreund cu patru cani de apa pentru aproximativ zece
minute, fiind apoi Indulcite cu putind miere, dupd care se bea 1n Inghitituri mici.

Personal, ma fascineaza ideea existentei unor credinte comune la popoare
foarte diferite si, de aici, posibilitatea de a compara, verifica, experimenta. Si in
poporul nostru se spune ca ceaiul si mierea ajutd pentru combaterea oricarei raceli.

Luati-o doar ca pe o trimitere la un stil de viatd mai responsabil si mai
aproape de natura fiecaruia dintre noi, universal valabilul: ,,un mar pe zi tine
doctorul la distanta”, dar schimbat cu un fruct care sa tempereze dorul de a calatori,
atat de mare anul acesta.

Raluca-Maria Rafan: Modificarea normalitatii pentru o
perioada nedefinita

Tn opinia mea, pandemia de coronavirus a adus un nou sens cuvantului
normalitate, in ciuda faptului ci aceasta este diferitd pentru toti, si a creat o
modificare majora asupra vietii cotidiene, poporul luptandu-se cu acceptarea noii
normalitdti. ,,Frontiera dintre nebunie si normalitate tine de gradul de afectare si de
frecventa comportamentului perturbant”, spune Pascal de Sutter.

Potrivit psihologilor, noi decidem, in mare masura, ce este normal si ce
este anormal. Normalitatea este doar o conventie sociald pornitd de la un om sau de
la un grup mic de oameni, conventie care mai apoi este extrapolatd la nivel de
societate si este absorbitd, mai mult sau mai putin, in standardele unei societati.

Péana la urma, conceptul de normal mai inseamna i ceea ce este firesc si
natural pentru fiecare dintre noi. Pe langd normele morale, stabilite atit de
societate, cat si in cadrul familial, unele lucruri tin de experienta personala si de
trairi subiective. Ceea ce simti sd faci la un anumit moment dat ar putea fi mai
important decat ceea ce ,,se spune” ca este ,,bine” sa faci.

Pasionata fiind de intelegerea istorica a conceptului de boald, am citit mult
despre efectele diverselor epidemii asupra societdtii. Acest exemplu, referitor la
ciuma bubonicd, dar cu caracter general valabil, m-a impresionat peste masura.
»Atat de letald a fost boala, Incat au fost cunoscute cazuri de persoane care
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mergeau s se culce bine §i mureau nainte sa se trezeasca din somn. Atat de rapid
s-a raspandit aceasta de la o persoana, la alta, incat un medic francez avea impresia
ca o persoana bolnava ar putea infecta intreaga lume”, scrie Barbara Tuchman in
volumul A Distant Mirror — The Calamitous 14" Century.

Mi-am pus din nou intrebari referitoare la normalitate si la ce ar putea
rezulta dintr-o confruntare cu un virus atat de putin cunoscut.

La granita normalitatii, pandemia pe care o traversam, mi-a adus multe
raspunsuri definitive. M-a ajutat sa inteleg cat de importante si pretioase sunt
relatiile interumane, pe care inainte nu puneam asa mare pret pentru ca nu-mi
imaginam cé le-as putea pierde vreodatd. Am invatat ce este solidaritatea si ca
normalitatea ne cuprinde pe toti intr-un echilibru, adesea fragil, pe care avem
datoria sa-1 pastram. Noi suntem cei care-l construim, noi suntem cei care-I
transmit mai departe generatiilor viitoare.
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19 Romanian.pdf, consultate in 16 decembrie, 2020

Dorottya Rak Réka: Un an mai altfel

Aceastd perioadd interesantd din viata mea a inceput prin iInchiderea
liceului pentru doua sdptamani In martie 2019, urmata de o carantina de doud luni,
in care puteam iesi doar dacd era strict necesar, cu o declaratie pe propria
raspundere, cu politistii care patrulau in tot orasul si cu gandul ,,sa se termine odata
aceasti nebunie”. In aceasti perioadi am reusit si petrec mai mult timp cu parintii
mei, sd invat pentru examenul de bacalaureat si pentru admiterea la medicind.
Bacalaureatul si admiterea s-au desfasurat in conditii exceptionale, cu distantd mult
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mai mare intre banci, cu masti chirurgicale, cu delimitatoare si cu dezinfectante la
fiecare pas.

Vacanta de vard ne-a limitat din nou. Pentru a avea grija de noi si de restul
persoanelor din jur, impreuna cu parintii, am decis sd mergem in munti pentru doar
cateva zile, Intr-un loc mai retras si farid multi oameni. Inceperea facultitii s-a
desfasurat de asemenea in circumstante deosebite, festivitatea avand loc In mediu
online, iar cursurile continui si fie tot online.

,,Fiecare clipa are o valoare eternd, cici ea este reprezentanta unei intregi
vesnicii”, spune Goethe. Ca si clipa, acest virus are puterea de a schimba gandirea
si rationamentul omului, deoarece poate provoca pierderea unei persoane dragi
ntr-o familie sau despartirea pe o perioada nedeterminata.

Tnchiderea restaurantelor, cafenelelor, cinematografelor, localurilor publice
este ceva impresionant pentru mine. Cum poate un simplu virus sd opreasca
intreaga functionalitate a lumii in secolul XXI?!

Pandemia m-a ajutat, de asemenea, sd-mi dau seama ca viata nu trebuie
traitd intr-o graba continud. Planeta a putut si se odihneascd putin in aceastd
perioada si noi odata cu ea.

Raluca Rizoti: Exista beneficii in pandemia de COVID-19!

Aud 1n fiecare zi oameni care sustin c¢a anul 2020 a fost cel mai nefericit
an. A fost un an in care au avut foarte multe de pierdut si sunt incantati ca, In doar
cateva zile, odatd cu schimbarea anului, toate acestea vor fi istorie si spera ca anul
urmator sa fie unul mult mai bun. Pentru mine insa, acest an a fost unul dintre cei
mai buni. Am reusit sa profit de fiecare oportunitate primita si nu as putea fi mai
multumita de realizarile mele.

In luna martie, la inceputul perioadei de carantini, conditiile impuse de
pandemie au fost dificil de respectat. inviatam foarte multe ore pe zi pentru
examenul de admitere la facultate si imposibilitatea de a ma relaxa prin socializarea
cu prietenii, asa cum am fost obisnuita, a fost o adevirata provocare. In scurt timp,
capacitatea mea de concentrare si motivatia au scazut considerabil. Era o situatie
noud cu care trebuia sa ne confruntam. Panica colectiva si apropierea examenului
nu m-au ajutat din punct de vedere psihic.

La scurt timp, gandindu-ma la ce as putea sa fac pentru a-mi ridica
moralul, mi-am dat seama ca cel mai mare defect al oamenilor este placerea pentru
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autodistrugere. M-am gandit la toate situatiile in care, de exemplu, cu toate ca stim
ca vom fi obositi a doua zi, tot alegem sa stam treji pana tarziu. Cu toate ca stim cat
de daunator este fumatul, tot este ales in fiecare zi de catre unii oameni.

Astfel, am inceput si imi constientizez alegerile autodistructive. Intr-
adevar, cel mai greu pentru un om este sa fie obiectiv cu sine dar, cu cat mai multe
actiuni constientizam, cu atit puteam sd fiu mai productivd. Am ajuns sd am un
program de lucru pe care sa il respect cu strictete si am promovat examenul de
admitere la facultate cu succes.

In continuare, dupa rezultatul maxim pe care am reusit sa il obtin, cea mai
mare dorintd a mea a fost sa evoluez cat mai mult. Mi-am propus sa nu refuz nicio
experientd care ma poate ajuta sa devin cea mai bund versiune a mea in timpul
facultatii. Astfel, am initiat un ONG 1n orasul natal care se bazeaza pe promovarea
implicarii active in societate, deoarece consider ca este important sa contribuim la
dezvoltarea societatii si s muncim in echipd pentru a aduce schimbari pozitive in
comunitatile noastre.

In prezent, dupa acceptarea provocirilor aparute de la inceperea facultatii,
incercdnd sd ma privesc intr-un mod cat mai obiectiv, pot afirma cd sunt mai
organizata decat am fost vreodatd. De asemenea, am reusit sa imi depasesc teama
de a vorbi in public. In fiecare zi caut s ies din zona de confort pentru a ma
dezvolta cat mai mult. Nu cred ca productivitatea de care dau dovada in fiecare zi
sau viziunea mea asupra vietii ar fi fost la fel daca acest an ar fi fost unul obisnuit.

In urmatorii ani, post-pandemie, evolutia societitii va fi un fenomen
interesant de urmarit. Putem fi de acord cu totii cd o pandemie este un eveniment
nefericit, iar masurile de sigurantd impuse au facut acest an sa fie unul deosebit. Cu
toate acestea, consider ca lectiile oferite de pandemia de COVID-19 si
oportunitatile de evolutie oferite Tn aceasta perioadd sunt unele de luat In seama.
Cred ca, daca am constientiza cu totii puterea de schimbare pe care o avem in
aceste momente, am putea duce evolutia societatii intr-o directie foarte buna si am
deveni cea mai buna versiune a noastra pe plan personal.
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Anca-Patricia Roncov: Conceptul de sanatate in diversele
culturi: tipuri de terapii traditionale

Sanatatea este si a fost Inca din cele mai vechi timpuri unul dintre cele mai
dezbitute si interpretate concepte ale omenirii. Insi, pentru a putea vorbi in
cunostintd de cauza despre sanatate, se impune, n primul rand, definirea ei.

O simpla cautare in dictionarul limbii roméne interpreteazd sanitatea ca
fiind antonimul bolii sau ca o ,,stare a unui organism la care functionarea tuturor
organelor se face in mod normal si regulat”.

Dar, cat pot accepta din aceastd definitie? Consider ca termenul de
sandtate este unul aparte si destul de subiectiv, interpretat diferit de fiecare dintre
noi, in functie de cultura din care facem parte sau chiar de statutul nostru social.
Astfel, un medic ar aprecia acest termen ca fiind o stare lipsitd de simptome, un
psiholog l-ar argumenta ca fiind capacitatea de a face fatd tuturor starilor
emotionale si mentale, iar un sportiv ar defini sdnatatea ca fiind o suma de exercitii
fizice si diete echilibrate.

»Oamenii isi sacrifica sandtatea, ca sd facd bani. Dupa care isi cheltuie
banii, ca sa-si recupereze sanatatea”, spune Dalai Lama. Acesta ar putea fi unul
dintre cele mai potrivite citate pentru a exemplifica superficialitatea cu care
oamenii privesc in ziua de azi conceptul de sdnatate. Majoritatea dintre noi suntem
prea orbiti de partile materiale pentru a acorda atentia cuvenitd aspectelor cu
adevirat importante. In acest sens, ne suprasolicitim organismele pentru obtinerea
unei stabilitati materiale si financiare (care adeseori nu ne aduce fericirea), sperand
ca sanatatea noastra nu va fi afectatd iremediabil.

Organizatia mondiald a sdndtatii a decis Tn urma unor studii efectuate in
ultimele decenii ca, pentru a putea vorbi de conceptul de sanatate, trebuie luate Tn
considerare trei criterii esentiale, acestea fiind: psihicul, somaticul si socialul. Prin
urmare, un echilibru intre acestea este esential, degradarea unuia ducand adesea la
deteriorarea celorlalte si eventual la un dezechilibru total.

Se impune clasificarea conceptului de sdndtate dupa criterii cu mult mai
profunde, tindnd mereu seama de spatiul social si cultural comunitatii din care
individul face parte.
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Roxana-Patricia Plavan: Eu, cealalta. Cea pe care nici macar
eu insami nu o cunosteam

In aceasta perioada, cu siguranti, fiecare dintre noi a intimpinat cel putin o
problema din pricina pandemiei provocatd de COVID-19. Fie o problema minora,
fie o problema majord, mereu oamenii au nemultumirile cele mai mari fata de ei
insisi, iar eu ma aflu In aceeasi echipa cu acestia.

Cu toate acestea, cu toate trairile si cu toate provocarile prezentului, ceea
ce mi-a oferit mie aceastd pandemie, pe langa frica grozava de a pierde persoane
dragi, a fost ocazia de a-mi depasi limitele, de a cunoaste cu adevarat oamenii cu
care traiesc si, cel mai important, de a ma cunoaste pe mine. Aceasta pandemie, nu
a facut altceva decat s ma determine sd mai adaug inca ceva la omul care sunt
astazi, prilej numai bun pentru a folosi aceasta tema drept confesiune.

Eu m-am castigat pe mine, pe cea pentru care nu am avut timp indeajuns
de mult pentru a o cunoaste cu adevarat.

Intotdeauna am fost invitati si apreciez ceea ce am, si triiesc modest si si
fiu empatica cu cei din jurul meu, insé eu, incapatanata fiind, am vrut sa tintesc mai
sus, am vrut sa ies din tipare gi sd fac oamenii din jurul meu mandri de mine.
Mereu am dorit s ajut oamenii, in toate felurile posibile, oferind sprijin de orice
fel, dedicAndu-ma lor si oferind o bucatica din mine pentru a-i face pe ei ,,bine”.

Am ales medicina pentru cd am simtit cd altceva nu-mi doresc sd fac,
pentru cd nimic nu-mi aduce o satisfactie mai mare decat lucrurile ce se obtin greu,
iar eu, cu sigurantd, nu sunt omul care sd aleagd drumurile usoare. Cand am ales
medicina, singurul sprijin pe care l-am avut a fost din partea tatilui meu vitreg.
Mama, bunica si cei din jur au spus cd este prea greu, prea mult de munca,
imposibil de atins. Situatia m-a motivat si mai tare, am vrut sd ardt ca pot. Am
investit cdt am putut, nopti adormite cu lacrimi 1n ochi, zile in care am spus ca
renunt, cd poate nu este pentru mine aceastd profesie, stari alimentate si de faptul
ca orele particulare disparusera brusc. Pandemia mi luase sansa de a fi pregatita si
mai bine, ramasesem doar eu $i cu mine.

Lucrurile incepeau sa fie si mai rele. Cel mai frumos an de liceu s-a
incheiat brusc, nu am avut parte de un ultim banchet, de o ultima festivitate de
premiere, de un ultim ramas bun, de emotiile inchiderii unui capitol din viata mea.
Cu toate acestea mi-am inradacinat bine in minte ideea ca trebuie sa reusesc, ca
sunt perfect capabild sa o fac pe fortele mele proprii, cd sunt capabild sa trec de
bacalaureat si de admitere. Si am avut dreptate, am reusit!

Faptul ca tot mai multi oameni mureau din cauza virusului si cd numarul
infectatilor crestea progresiv m-a speriat si totodatd m-a Invétat s ma bucur ca
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tradiesc. Am inceput s ma bucur pentru ca pot simti ploaia pe pieclea mea, si ma
bucur ca pot umbla desculta prin iarba, prin noroi, sa ma bucur ca respir fara ajutor,
sd ma bucur cd am un acoperis deasupra capului, s ma bucur pentru cé ochii mei
vad cerul instelat noaptea, nu un tavan al vreunui salon dintr-un spital. Mai pe
scurt, am Invatat s mad bucur pentru cd am sansa si trdiesc si pentru ca sunt
sdnatoasa atat eu cat si cei dragi mie, pentru ca asta conteazd cel mai mult!

In aceastd perioada am invitat cat de pretioase sunt zimbetele si cat de
disperati pot fi oamenii in goana lor dupa supravietuire. Am vazut magazine golite
de catre oameni ce cumparau inutil cantitati uriagse de produse si, in contradictoriu,
am vazut oameni care cerseau pentru mancare, copii murdari care stiteau la colt de
strada nefiind constienti de perioada in care traim, dar totusi bucurandu-se de orice
primeau. Atunci am realizat ca noi oamenii uitdm ce Insemnd umanitatea, uitdm sa
fim solidari.

Schimbarile bruste de stare au aparut si ele odatd cu carantina, giseam
mereu cate ceva care sd imi influenteze starea, nu neaparat in bine, insad mereu am
avut o persoana care mi-a fost aproape si care a trecut prin aceleasi stari ca si mine.
Nemarginitd Tmi este multumirea fatd de ea, pentru ci m-a invatat ce Inseamna
prietenia adevirata. In acelasi timp mi-am dat seama cat de cumplit este dorul de
oameni, dorul de a imbratisa, dorul de simti prezenta cuiva la mai putin de 2 metri
de tine.

De curédnd, am realizat ca nu imi cunosteam nici macar proprii parinti,
propria familie pe deplin, nu apucasem sda ne petrecem impreuna serile de
duminica, fiecare fiind ocupat cu treaba lui, insa acum relatia noastra s-a consolidat
vizibil. Am invatat sd ne acceptam reciproc defectele si sd ne iubim tocmai pentru
acestea, pentru ca asta Inseamna familia, iubire si acceptare.

Tn toate aceste luni am realizat cat de importantd este viata, am invatat ci
unii oameni sunt temporari, cd noi ne schimbam constant si ca lucrurile ce par
imposibile nu sunt, de fapt, imposibile, ci necesitd doar mai multa munca si mai
multd dedicare. Am finteles ca sanatatea este cea mai importantd si ca, fiind
responsabil, poti salva vieti. Cel mai important lucru de care am devenit constienta
este cd trebuie s4 ma bucur de oamenii din viata mea, fie cd sunt ei temporari sau
nu, sa 1i accept asa cum sunt ei, dar, mai ales s ma accept si sa ma iubesc pe mine
n toata simplitatea si complexitatea mea deopotriva.

Toate evenimentele care au avut loc in aceastd perioada, toate trairile, toate
lucrurile pe care le-am pierdut sau castigat m-au facut intr-un final sd ma cunosc pe
mine, pe cea pe care pand atunci nu 0 cunoscusem.
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Veronica Roscovanu: Ce legatura poate avea COVID-19 cu
comunitatile LGBT?

De cétiva ani esti cool si open minded sa sustii comunitatile LGBT, 1nsa
asta nu era despre mine. Dupa cativa ani de studiu al biologiei, Tmi creasem propria
parere, fard vreo influentd a trendurilor acestui deceniu, si anume, si detest
comunitatile LGBT. Am ajuns la aceasta concluzie datorita functiei primordiale a
fiecarei vietati de a perpetua specia. Biologic si natural, niciun cuplu homosexual
nu poate da nastere unui copil, iar, pentru mine, era inacceptabil ca acestia sa
conceapa o sarcind artificial. Credeam ca asa aleg ei sd se manifeste si sd ceara
atentie.

Totul pana intr-un moment dat, cand pandemia ne-a luat prin surprindere.
Ridicarea starii de urgenta 1n toata tara si izolarea la domiciliu necesita gasirea unei
ocupatii de acasa. Pentru adolescenti, cel mai bun timp petrecut a fost pe Tik-Tok.
Dand scroll ore intregi pe aceastd aplicatie, am vazut mai multe cupluri
homosexuale care tot afirmau cé ,,asa s-au nascut”. Astfel, m-au provocat indirect
sd ma informez mai mult, ca sd am argumente veridice pentru a-i putea contrazice.
Rezultatul insd nu a fost cel asteptat. Am gasit argumente care m-au facut sa cred
ca nu a fost moftul lor sa devina asa. Sunteti curiosi sd aflati ce m-a convins pe
mine sa cred ca a fi gay nu este o alegere sociald sau de lifestyle?

In primul rand, dupd multe cautiri pe google, am aflat ca in 2011, langa
Praga, in ruinele unei localitati vechi de 5.000 de ani a fost gasit scheletul unui
barbat ingropat intr-o maniera specifica femeilor din acea perioada. Inhumat in
pozitie de fetus, cu capul orientat spre est, pe partea sa stdngad si Tnconjurat de
ulcioare, pe cand ritualul barbatilor impunea inhumarea langd arme si Intr-o0
pozitie opusa a corpului.

Modul in care barbatul a fost inhumat sugereazid ca el a avut alte
convingeri sexuale, reprezentdnd cea mai veche dovadd a homosexualitatii.
Arheologii neaga posibilitatea comiterii unei erori, datoritd faptului cd in acea
perioada ritualurile funerare erau luate foarte in serios. [1]

in al doilea rand, am gisit studii care atestd un comportament homosexual
si la animale. Fiind adeptd a teoriei evolutionismului, pentru mine, a devenit un
argument in plus ca a fi homosexual nu este o alegere.

De asemenea, In 1993, cercetatorii au descoperit o regiune ADN localizata
pe cromozomul X — Xg28 sau GAY-1, un marker genetic prezent la o mica parte a
populatiei homosexuale masculine. Unii cercetdtori sustin cd aceste gene sunt
mostenite genetic, iar altii contrazic aceastd ipoteza, afirmand ca ele apar in urma
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interactiunii anumitor factori psihologici, hormonali. [2] Din pécate, nu am gasit
care este versiunea corectd, totusi, de un lucru sunt sigurd deja, aceastd gend
EXISTA.

In vremea respectiva, conservatorii si persoanele de dreapta, erau foarte
indignati de aceasta descoperire, €i ,,au urat acest marker, intrucat cu ajutorul lui se
putea demonstra ca a fi homosexual este la fel cu a fi negru, e ceva innascut,
programat genetic, iar asta ar servi intr-un fel ca o scuza pentru homosexuali pentru
a capata si mai multe drepturi.” [2], parere pe care am imbratisat-o si eu de-a
lungul timpului.

De asemenea, dispretul mea pentru homosexuali avea o radacina si din
religia crestind ortodoxa adoptata de Republica Moldova. Intrucat Biblia condamna
relatiile care nu au loc intre un barbat si o femeie, o multime de persoane nu
suportd comunitatile LGBT, iar o altd multime, de frica gurii lumii, ezitd sd-si
recunoascd orientarea sexuald. Pe cand, in Roméinia, se estimeazd ponderea
populatiei homosexuale la 4%. [3] Aceasta statisticd demonstreaza ca fratii nostri
de peste Prut sunt putin mai curajosi decat noi in a-gi dezvalui inclinatia sexuala.

Pe de alta parte, iIn Germania, unele case au la ferestre sau usi agatat
steagul LGBT. Acolo si casdtoriile intre persoane de acelasi gen au fost legalizate
in 2017. [4]

Am fost in Italia, cu trei ani in urmd, si am avut ocazia sd zaresc un cuplu
de homosexuali. Am privit oamenii din jurul meu care asistau si ei la acele saruturi
dintre doi barbati. Si, spre surprinderea mea, eu eram singura din multime care 1i
privea cu dezgust, ba chiar eram singura care 1i privea.

Prin urmare, COVID-19 mi-a dat timp sa ma informez si sa meditez asupra
multor subiecte. Mi-am dat seama ca trebuie sa fiu mai indulgenta cu oamenii,
chiar daca alegerile lor nu corespund cu parerile mele, eu nu am de unde sa stiu ce
std la baza stilului de viata al fiecaruia si ce evenimente le-a ldsat urme 1n gandire
si comportament. Pe parcursul timpului, unii oameni au avut rigazul sa se
obisnuiasca cu ei si sa nu-i mai judece, iar, pe an ce trece, comunititile LGBT se
extind ca expunere publicd si au curajul exprimarii identitare. Astfel, poate va veni
si ziua in care vor fi legalizate casitoriile intre persoane de acelasi gen si pe
pamantul romanesc, fara atatea discutii si proteste radicale.

Datoria noastrd e sd crestem o generatie informata si sigurd pe alegerile
sale, fara sa ne mai fie fricd de ce-o sa zicd lumea. lar, pentru asta, trebuie sa
incetdm sd mai judecdm si sa Incepem sd avem mai mult respect pentru cei din jur.
Trebuie sa invatam sa acceptam cand cineva e diferit i sd nu ne mai conducem asa
mult dupd gura lumii.
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Pentru mine, a fost necesara o pandemie ca sa inteleg ce inseamnd sa nu
pui etichete inutile.
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Simona-Roxana Silaghi: Ninsoarea din aprilie, anul 2020,
secolul XXI

Suntem Tn anul 2020, secolul al XXIl-lea. Traim intr-o perioada la care
multi oameni din trecut au putut doar sa viseze, o perioada in care tehnologia nu se
mai rezuma la o calatorie n jurul lumii doar pentru a demonstra cd Pamantul nu
este plat, ci se rezuma la instalarea unui satelit mai departe decit ne puteam
imagina, dincolo de limitele atmosferei. Cu toate acestea, nu putem spune ca traim
in totalitate ,,alte vremuri”. Mereu avem ceva de demonstrat, de dovedit, de retrait.
Si in trecut oamenii picau in voia epidemiilor, exact cum se Intdmpla si acum, 15
decembrie 2020, cAnd COVID-19 inca ne da de furca, dar la nivel global.

Cu toate cd ne aflam intr-o perioadd in care credeam cd putem face fata
oricarei situatii, ne-am trezit In fata unui obstacol care seamana cu cele de care ne
temeam acum sute de ani. Totusi, aceastd pandemie a adus si ceva bun cu ea, nu
doar crize economice la nivel mondial si izolarea oamenilor 1n propriile custi. Sars-
Cov-2 a oferit naturii si fiintei umane un moment de odihnd, o sansa de a lua pauza
de la problemele cotidianului pentru a se regési pe sine, de a observa din nou ce se
intampla cu mediul Inconjurdtor §i cu spatiul nostru interior.
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Data de 16 martie 2020 a fost inceputul drumului meu spre un nou Eu,
prima zi de carantina. Totul a fost la fel pentru un timp, eu nefiind o extroverta.
Dar, pe masura ce zilele treceau, incepeam sa simt nevoia sa ies, s ma intdlnesc cu
prietenii, sd fac orice, chiar orice. Acela a fost momentul in care am inceput sa-mi
pun intrebari despre existenta.

Imi doream si nu mai completez acea declaratie pe propria raspundere de
fiecare datd cand ma duceam doar sa fac cumparaturi, sa fac putin sport (eu nefiind
o mare fana), dar o mare iubitoare de drumetii...

Era jumatatea lui aprilie. Dincolo de fereastrd, ningea. M-a fascinat clipa
aceea. Nu mi s-a mai intimplat sd vad asa ceva, dar am avut parte de magia unui
adevar: natura Incepuse sa respire profund. Se adunasera deja cateva ierni in care
nu m-am mai putut bucura de zdpada pe care o aveam cand eram mica. Pe atunci,
puteam sd ma dau cu sania, sa fac oameni de zapada, intr-un an facusem chiar si 0
cazemata cu tata. Dupd o pauza de cativa ani buni, brusc, in toiul primaverii m-am
reintalnit cu vechile mele amintiri. Faptul devenise posibil pentru cd noi ne-am
retras 1n case si activitatile noastre poluante au fost puse pe pauza. Stratul de ozon
distrus de ignoranta si lacomia noastrd incepea sa se teasa. Dovada, acum, la
inceput de decembrie, pe cand scriu aceste randuri, a nins din nou ca altddata.

Timpul petrecut in carantind mi-a dat sansa de a analiza relatia mea cu cei
dragi si de a o intari. Pentru ca s-a decis sa facem cursurile online, nu am mai fost
nevoitd sa plec departe de casd, la vreo 300 de km, in Timisoara, si asa am putut
petrece mult mai mult timp alaturi de familia mea. Pand acum nu prea acordam
atentie acestor lucruri si eram nefericitd (acum pot identica semnificatia), in
prezent, ma simt mult mai implinita.

Tn concluzie, ce m-a invitat pe mine COVID-19? M-a invatat ci nu
intotdeauna un lucru rau este in totalitate rau, ci ca sunt si parti bune carora trebuie
sa le oferi mai multa atentie pentru a le face vizibile. Intr-adevir, societatea umana
a evoluat mult de-a lungul timpului, epidemiile sunt o problema comuna fiecarei
epoci, dar acum putem beneficia de un vaccin/tratament mult mai repede si asta
datoritd evolutiei tehnologiei. Suntem totusi in secolul XXI.

Daca nu era aceastd epidemie, eu nu imi dideam seama de importanta
comunicarii reale cu familia, a timpului investit in propria persoana, in pasiunile
mele, nu apreciam natura si nu incepeam observarea acesteia pana la detaliul
semnificativ si nu aflam atit de repede cat e de important sd fii un om printre
oamentl.
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Andreea Carmen Simerean: 2020 - o ,,adolescentd a
maturitatii’”’

Anul 2020 a fost un an greu din toate punctele de vedere, noul virus, care
si-a intins mrejele peste noi, ne-a facut sa ne trezim, oarecum, la realitate. Ne-a
trezit din ,,somnul” comoditatii si al lucrurilor aparent banale pe care le faiceam zi
de zi si care ni s-au luat In mai putin de o sdptimana. Abia atunci am inceput sa ne
intrebam ce se intampla cu fiecare dintre noi.

A fost o perioada dificild pentru multi dintre noi, timp in care am devenit
foarte sensibili. Cand suntem sensibili, suntem si mai usor de manipulat sau ne este
mai usor sa cadem in pacat (ma refer aici la zecile de persoane care si-au luat viata
de frica unui virus despre care nu stim prea multe date concrete, palpabile). in
general, adevarul e simplu si banal. De multe ori dureros, dar o durere care iti
aduce si Impéacare. Cel mai bine ar fi ca fiecare dintre noi s ne documentam pentru
a nu cddea in capcana minciunilor prezentate astazi fard cel mai mic sim{ al
penibilului. Putem considera perioada aceasta din 2020 drept o ,,adolescentd a
maturitdtii”, o trezire asupra propriei identitati, la urma urmei - ,,Cine suntem? si
,,Ce suntem unii fara altii?”

Ar trebui sd ne pastram fiecare o particicd din toate etapele vietii si sé le
folosim la nevoie. Eu cred ca ar trebui sd ne iubim si sd ne apreciem mai mult unii
pe altii, deoarece bunistarea si bucuriile pot vindeca orice boala si nicio boald nu e
mai rea si mai grea decét cea sufleteasca. Asadar, sa avem grija unii de altii si sa ne
pastram etern adolescenta doar pentru candoarea, zdmbetul si curiozitatile pe care
doreste sa le rezolve.

Ana-Maria-Roxana Sealdu: Viata fara de moarte

Exista sentimente pe care le descoperim 1n noi incd de mici copii, pe care
le exprimdm fara sa le constientizim prea mult, fara sa le gindim pe moment, doar
pentru ca ele ne caracterizeaza ca fiinte umane pe tot parcursul vietii. Unul dintre
aceste sentimente a fost dorinta de a explora necunoscutul si sensul vietii. Viata,
moartea si posibilitatea de a trai sute de ani e unul dintre cele mai fascinante
subiecte.
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Am ales aceasta tema, deoarece este una dintre cele mai controversate de
mii de ani in culturile si religiile lumii, o tema care ne pune la incercare, care ne
face sa ne gandim la ideea de a trdi vesnic, de a invinge bolile si afectiunile care in
prezent dau verdictul clar al mortii.

Dar, daca totusi ar fi posibil sa trdim vesnic, ne-am dori asta? Daca mintea
noastrad ar putea fi conservata in alt trup sau Intr-o masindrie roboticd sau chiar Intr-
o holograma care nu ar disparea niciodata, care ar ddinui vesnic? Daca organele si
toate functiile corpului uman ar putea fi functionale/functionabile timp de sute de
ani?

In prezent apar noi metode care studiazi reinnoirea tesuturilor, celulele
stem, mentinerea ADN-ului intact, criogenarea ... Cred cu tarie in capacitatea
corpului uman, un instrument biologic inteligent, Tn continua evolutie si adaptare,
capabil sa iasa din tipare!

Incd de la inceputurile omenirii existi legende care atesta dorinta speciei
noastre de a afla un remediu care sa inlature moartea.

Mai aproape de noi, stiinta care a studiat acest lucru, alchimia, se preocupa
de crearea unei ,,potiuni magice” care si vindece orice dezechilibru. Cei care
practicau alchimia doreau sd obtind expresii materiale ale perfectiunii. Aflarea
pietrei filosofale ar fi permis nu doar transmutarea metalelor, ci si obtinerea (prin
lichefiere) a elixirului de viata lunga, preparat capabil sa prelungeasca viata omului
si chiar sa ofere nemurirea corpului uman, un panaceu, leacul universal. (Bonardel,
F., Filosofia alchimiei)

Vremuri noi, cautari si idei noi. Criogenarea presupune congelarea materiei
biologice la o temperatura care nu o distruge, pastrand-o in stare perfecta. La scurt
timp dupd deces, corpului i se administreazd diverse substante in vederea
prezervarii organelor interne mult timp. Gasesc ideea interesantd, dar si
inspaimantatoare. Tehnic, pot interveni o multime de probleme in timp.

Jules Howard, zoolog si scriitor, sustine cd moartea are diferite definitii,
fiecare o percepe diferit. Multa vreme, moartea a fost consideratd momentul in care
omul sau orice altd vietate Inceta sa respire. Ulterior, aceastd definitie a fost
revizuitd, deoarece au aparut notiuni precum resuscitarea, conceptul de moarte
clinica.

Un exemplu fascinant din lumea animala il ofera tarigradele care par ca se
joaca de-a moartea. Aceste vietuitoare de ordin microscopic devin un simplu praf
de proteine dacd 1i se elimina apa din corp. Cand li se administreazd din nou apa,
ele se reactiveaza.
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Pentru mine, moartea reprezintd momentul in care o fiintd nu mai poate fi
readusd la viatd in urma alterarii tuturor componentelor biologice din care face
parte.

Un impediment care apare cand vorbim de viatd vesnicd este creierul.
Toate celulele din corpul nostru se regenereaza, asadar au capacitatea de a se
reinnoi si de a se reproduce, de a respecta ciclul de ,,nastere si moarte”: pielea,
rinichii, ficatul, alte organe..., dar creierul?! Celulele lui au un mod diferit de
regenerare, fapt pentru care mentinerea lui timp de multi ani ar fi probabila, dar
riscul de a pierde toatd experienta acumulata in anii anteriori de viata ar fi prea
mare. S-ar putea reinnoi totul, dar sa uitam tot ceea ce stiam si sa o ludm de la zero
lucru care ar face efortul prezervarii inutil. Natura s-a gandit si la o astfel de
situatie: existd meduze care au capacitatea de a-si reface celulele si de a tréi la
infinit, dar trecind mereu prin stadiul de larva si ,,de a invata totul din nou”.

Studiile aratd cd procesul de imbatranire apare din cauza unor erori de
copiere a genelor la nivelul ADN-ului. Astfel, la organismele unicelulare, cum ar fi
bacteriile, aceste erori de copiere nu existd, ele pot trii zeci de ani. Inliturarea
acestor erori ne-ar ajuta sa gasim formula vietii vesnice.

Iubesc medicina si pentru acest tip de cercetare, pentru participarea
continud la actul creatiei. Crezul meu medical este lupta, cu orice pret, pentru viata.

Redau mai jos alte tehnici care sprijind pasiunea si increderea mea cad vom
reusi s obtinem variante tot mai bune pentru prezervarea si prelungirea vietii.

Celulele stem au capacitatea de a forma alte tipuri de celule de care corpul
are nevoie. Folosirea lor poate ajuta mai departe in depistarea si distrugerea
completa a unor boli ereditare si perfectionarea ADN-ului uman pentru a evita
aparitia afectiunilor in generatiile viitoare. (Dr. Mihaela Rugind, interviu)

Nanotehnologia planuieste sd inlocuiascd anumite organe sau chiar sa
introduca roboti de dimensiuni minuscule care sa previna alterarea componentelor
organismului uman, afectiuni precum infarctul ori indepartarea formatiunilor
canceroase. De asemenea, 1n prezent exista proteze care pot inlocui un membru
sau o parte a corpului, redand independenta.

Toate acestea ne supun si se supun insa ciclicitatii, confirmand: ,,Orice
nastere cheama o moarte si orice moarte cheama o nastere.” (Edgar Morin, 1970).

Suntem datori sa le respectam pe amandoud, trdind frumos si demn,
murind frumos si demn. Retrdind!
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Andrada Trusca: Ganduri din pandemie trecute pe curat

Tntr-o lume zgomotoasa, plind de activitate, in care timpul parea bunul cel
mai pretios si mai vanat, in care oamenii erau intr-o goana continua dupa succes, bani
si putere, a aparut elementul care a schimbat complet aceasta lume: COVID-19.

Printre aceste schimbari ale sale, ma regasesc si eu, o neinsemnata parte
dintr-un tot. Am ales sa prezint cum m-a afectat si cum am acceptat acest virus,
pentru ca reprezinta o reala provocare sa reflectez asupra acestui an pandemic si sa-
mi dau seama de transformarile care s-au produs involuntar intr-un timp relativ
scurt.

In primul rand, pot spune ci generatia mea a fost una norocoasi. M-am
nascut intr-o perioada stabila din punct de vedere politic si social, iar copilaria mea
a fost una cat se poate de normald, avand parte de toate drepturile care mi se
cuveneau. Nu am avut parte de experienta razboiului sau a comunismului, afland
despre ele doar din carti si din povestile parintilor si bunicilor. Vreau sa spun ci
aceastd pandemie a trezit sentimente necunoscute si foarte variate pentru mine,
care, poate, pentru o persoand mai in varsta, nu ar fi avut aceeasi intensitate, traind
in trecut experiente si vremuri mai grele.

Asadar, m-am trezit intr-o dimineata de martie complet normald, am plecat
spre scoala fara chef, dar cu dorinta sa mai fi dormit putin. La scoald ne-au anuntat
cd vom lua o scurtd vacanta. Incepusera sa apara cazurile de COVID printre elevi,
asadar urma sa stam acasd cam o saptamana. Toata lumea s-a bucurat, dar nimeni
nu stia ca aceea era s fie ultima noastrd zi de liceu, ultimul clopotel de pauza,
ultima tigara fumatd pe ascuns in curtea scolii. Din acel moment, viatd mea a
inceput sa se schimbe. Cazurile de imbolnaviri cresteau, iar lumea Incepea sa intre
in panica. Rafturile magazinelor se goleau, farmaciile erau pline de oameni
ingrijorati, dispusi sd pliteascd oricdt pentru o masca sanitard. A fost instalatd
starea de urgentd. Nu stiam ce este, ce presupune, iar mie imi sund doar a razboi.
Dar ce razboi?! Nici vorba de arme, tancuri sau armata!

Un razboi emotional. Zilele treceau, iar situatia se agrava de la o zi la alta.
Orele de la scoala le faceam online, dar meditatiile pentru facultate le-am oprit.
Profesoara zicea sd asteptam pand se va decide dacid va mai avea loc sau nu
admiterea. Parintii intraserd in somaj tehnic, erau supdrati si ingrijorati. Nu stiam
dacd ne vom descurca. Incepeam sd-mi pun cit mai multe intrebiri. Dintr-o data,
viitorul atat de bine planificat nu mai era sigur. Nu se stia cand se va reveni la
normal, dacd mai incepem scoala, daca mai dim admiterea, daca va trece vreodata
virusul.
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In miezul acestor stari de neputinta si teamd, izolarea m-a responsabilizat si
m-a facut s am un program bine organizat. Am Inceput sa ma trezesc la ore fixe,
sd fac sport si sd invat cate 7-8 ore pe zi. La un moment dat devenise plictisitor si
epuizant, gandul imi sdrea mereu la o iesire in oras si la cat de frumos era pe cand
puteam sa ma intalnesc cu cei dragi mie fard vreo restrictie sau frica. Distantarea
fata de persoanele dragi m-a afectat foarte tare, sora mea era in Italia Tntr-o zona
foarte afectata de acest virus. Gandul ca poate pati ceva si faptul ca nu stiam cand
ne vom revedea era coplesitor. Toatd aceastd perioada putea fi caracterizatd prin
incertitudine, pentru cd nimeni nu stia cit mai dureaza, cit e de periculos acest
virus, mecanismul de transmitere etc. Asa cum spunea Alexandre Dumas, ,,Cea mai
mare durere ti-o provoaca incertitudinea”, iar noi o traim din plin.

Aceastd pandemie si-a lasat amprenta durd asupra mea atunci cind o
persoand foarte dragad a plecat dintre noi. Nu ma gandisem niciodatd pand acum la
sensul vorbelor: incepi sa apreciezi ceva doar dupa ce il pierzi.

Asa am Inteles cd fiecare moment este unic si trebuie apreciat, ca trebuie sa
ne bucurdm de fiecare persoand din viata noastrd pand nu e prea tarziu.

Am dezvoltat si o fricd de a mai iesi in locuri publice, pline de oameni.
Multimea Tmi provoca anxietate, nu stiam daca cel ce se apropia prea mult de mine
este infectat, stiteam mereu cu masca, poate chiar cu cate doud. Prietenii Tmi
spuneau ca exagerez, cd am innebunit, dar oare asa era?! Am inceput sd mi izolez,
asteptand sd treaca, s mad pot bucura din nou de viata..., dar timpul trecea, iar
situatia doar se agrava.

Acesta a fost momentul in care am descoperit ce inseamna obisnuinta §i
adaptarea. Cu timpul, oamenii nu mai erau atit de speriati, se obisnuisera,
incepeau sa nu mai acorde atdt de multd importanta regulilor de distantiere.
Aminteam mereu celor apropiati sa se dezinfecteze, sd pastreze distanta... Devenise
0 obsesie pentru mine.

In prezent, am reusit sa accept si si mi obisnuiesc, nu cu situatia si nici cu
virusul, ci cu teamd de fiecare atingere, cu madinile uscate de la prea mult
dezinfectant si cu dorul de momentele petrecute cu prietenii, de momentele pline
de viata si de zambete. Ma intreb cum va fi prima datd cand nu va mai trebui sa
port masca? Cand va veni acel moment?

Probabil respiratia mi se va opri pentru un moment, caci am uitat cum e sa

=

respiri din plin, total, ,,viata”.
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Andrei Razvan Vulpe: Eu sau noi. Cine ar trebui sa ia decizii
intr-o pandemie, individul sau grupul?

Ideea pe care incerc sa o scot la lumina poate fi formulatd in multe feluri.
Intotdeauna avem a face cu lupta dintre individ si grup. Ca in orice conflict, cu
adevarat important, nu exista dreptate deplina.

Din moment ce acest eseu este rezultatul unui dialog interior, nu voi
incerca sd generalizez dezvoltarea psihologica si filozofia de la Sahelanthropus
Tchadensis, la Homo Sapiens, caci complexitatea si incertitudinea acestui subiect
meritd pe putin o carte de 1000 pagini in font minuscul, dar, cum ,,ontogeny
recapitulates phylogeny” (Ernest Haeckel, 1960) nu este aberant sa-mi folosesc
propria experientd ca model, asumandu-mi posibilul risc de a exprima doar o mica
particularitate.

Punctul meu de vedere asupra luptei dintre individ si grup a evoluat odata
cu mine. Cand eram copil, grupul meu erau parintii mei. Dupd cum e si normal,
parintii aveau tot interesul sd aiba grija de mine si sd ma ajute s ma dezvolt.
Grupul ia, deci, toate deciziile, fiind singurul mod moral si sanatos de a avea grija
de un copil Tn primii sai ani de viata. Este datoria parintelui sa transmita
intelepciunea dobanditd prin experientd. Astfel, credeam (si aveam dreptate 1n
contextul respectiv) ca grupul este cel ce trebuie sa ia deciziile pentru individ. O
situatie asemandtoare trebuie cd a avut loc si pe platourile Africii, acum patru
milioane de ani, unde primatele (din care ne tragem si de care suntem legati in
moduri atat de profunde si de complexe si pe care, iIn mod ipocrit, finem sa le
subestimam) ntr-un grup restrans isi cresteau progeniturile.

Grupul serveste drept o bibliotecd de informatii pentru individ. Folosind
experienta grupului, individul va fi ferit de recdderea in punctul zero.

Lumea in care traim este pe departe de a fi perfectd. Grupul nu are mereu
interesul individului in minte, grupul poate foarte usor sa devina corupt. Asa cum
in unele cazuri primatele isi mananca progeniturile, grupul (uman) poate deveni
periculos pentru individ.

Primele intrebari legate de acest aspect mi le-am pus n jurul varstei de
noud ani. A fost un prim contact constient cu un grup corupt: niste parinti care-si
batjocoreau copilul, supunéndu-1 toanelor si frustrarilor lor. Ma uitam mirat,
neintelegdnd de ce este certat si nici de ce ai lui trecusera de la furie la rasfit in
cateva minute.

Aceasta experientd mi-a dat lumea peste cap. Am inceput sd@ pun mai multe
intrebari si, chiar mai important, sd ma indoiesc de raspunsuri. Temelia Increderii
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in grup a Inceput sa crape. Am inteles mai tarziu ca a avea autoritate este ceva greu
si plin de semnificatii.

»lutela este incapacitatea fiintei umane de a-gi folosi abilitatile cognitive
in lipsa instructiunilor de la o altd persoand. Aceasta tutela este auto-indusd atunci
cand cauza sa nu rezida in absenta ratiunii, ci in absenta hotararii si a curajului de a
lua hotarari fara instructiuni de la o alta persoana”. Sapere aude! ,,Aveti curajul de
a va folosi propriul simt al ratiunii!” (Immanuel Kant).

Datoram indivizilor din spatele acestor idei tot ce tine de lumea moderna:
medicina, fizica, psihologia, renasterea filozofiei. Toate sunt atribuite indivizilor,
nu ale grupului!

Parintele fizicii moderne nu este un institut, nu este un grup de cercetatori,
ci a fost Galileo Galilei, un individ judecat de grup, excomunicat si condamnat la
inchisoare pe viata. El nu este singur. Alaturi de el se afld si Socrate, parintele
filozofiei, omorat de aristocratii atenieni (grupul ce lua deciziile) dupa ce a invatat
tinerii din Atena sa puna intrebari.

Toate marile realizdri ale omenirii au pornit de la indivizi si toti indivizii
au fost persecutati de grupurile de origine! Nici marele Albert Einstein nu a scapat
de furia grupului!

Dupa aproape 300 de ani de iluminism, ne reintoarcem la suprematia
tiranica a grupului. Curentele marxiste Tmbacsesc fiecare colt al universitatilor
americane si vest europene. Respingerea ratiunii incepe sa fie din ce in ce mai tare
impusa individului. Libertatea de exprimare, singura arma a individului, este sub
asediu. Individul nu are voie sa aiba pareri diferite de grup. Individul nu poate sa-si
asume riscuri.

Gestionarea virusului COVID19?! O situatie banala ce a evoluat intr-un
dezastru economic si politic care ar fi putut fi evitat printr-o comunicare eficienta,
cu informatii stiintifice reale. Cand individul este mintit si manipulat de grup,
panica si dezordinea se instaureaza, increderea in autoritate dispare. Grupul trebuie
sd aiba un dialog, o dezbatere cu individul!

Intre individ si grup trebuie si existe o relatie aseminitoare celei
simbolizate de yin-yang, unde individul sa impiedice grupul sa devina tiranic, iar
grupul sa Tmpiedice individul s ajunga la concluzii extreme.

Referinte bibliografice:
Sapiens: A Brief History of Humankind (Yuval Noah Harari)

Encyclopedia of the Enlightenment volum 1 (Alan Charles kors)
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Andrei Bogdan Suto: Avortul. Crima sau eliberare? Cum
raspundem in 2020?

Avortul reprezintd intreruperea sarcinii prin eliminarea fatului inaintea
termenului de gestatie si este unul dintre cele mai discutate subiecte din lumea
medicala.

Am fost fascinat de acest subiect din cauza parerilor divizate si tocmai
pentru cd acesta nu este doar o problemd medicald, ci si una religioasa si
psihologica. Unii numesc avortul ,,crima‘, pe cand altii 1l considera o eliberare de o
,»problema”.

Tn general, oamenii sunt Tmpotriva avortului, privindu-1 drept o crimi
majord. Sunt tari europene care, chiar acum, in anul 2020, interzic complet avortul.
Printre acestea se numirid si Malta. In ciuda presiunilor din partea Uniunii
Europene, legislatia care interzice avortul nu a fost schimbatd, iar femeile care se
supun procedurii risca sa ajungd la Inchisoare intre 18 luni si 3 ani, cadrul medical
care asista Intreruperea de sarcind poate fi condamnat si el cu executie intre 18 luni
si 4 ani. Merita citat drept exemplu pentru ca aici lucrurile sunt clare, dincolo de
orice controverse socio-religioase si ne ajutd sia fixam repere si termene de
comparatie.

De multe ori insd o femeie nu poate continua o sarcind din motive de
sdndtate preexistente si care pot conduce la moartea mamei sau la o malformatie a
fatului ori situatii in care femeia insarcinata este victima unui viol sau a unui incest
si, psihologic marcatd profund, nu doreste sa continue sarcina. As adauga aici si
cazul tinerelor care raman insarcinate din ,,greseald”, cuvant greu care tradeaza
lipsa de experienta, educatie sexuala, de responsabilitate a celor doi parteneri.
Acestea sunt cazuri in care eliminarea vine ca o adevdrata salvare de un viitor
intunecat si care promit o viatd noud, un restart.

Nu este o problema care poate fi solutionata in cateva randuri. Important
este s o constientizdm si sa reducem la minimum riscurile de orice natura.

Momentan, din cauza crizei sanitare create de catre noul coronavirus,
femeile obtin mai greu accesul la avort. Sistemele publice de sandtate sunt
coplesite de situatia generata in flux de acest virus.

Nu mi place faptul cad in Romania avortul este considerat o procedura non-
esentiald in cadrul pandemiei, iar femeile se afld, din nou, in fata unei alegeri
imposibile.
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Geanina-Cristina-Laura Vaduva: Eu, Adolescentul, in conditia
pandemiei, anul 2020

Am ales sd nuantez aceastd temd, deoarece adolescenta reprezintd un
subiect privilegiat si controversat, generator de opinii si discutii contradictorii. Unii
psihopedagogi o considera ,,varstd de aur", in timp ce, pentru altii, este ,,varstd a
integrarii sociale”, precum si ,,varsta dramei, cu tot ce are ea ca stralucire, dar si ca
artificiu”. Se afirmid faptul ca adolescentul oscileazd din punctul de vedere al
comportamentului intre copilarie si maturitate, fiind insa intors mai mult cu fata
spre adult.

J.J. Rousseau numeste aceastd etapa ,,varsta ratiunii”, dar si ,,revolutie
furtunoasa”, ,,a doud nastere”; pentru Stanley Hall, este ,,furtuna si stres”; pentru
Shopenhauer, este ,,vremea nelinistii”, iar pentru Mihai Ralea, este ,,timpul in care
luam universul prea in serios”.

Anul 2020, anul pandemiei, va rdmane in mintea multora dintre noi si din
motive nu neaparat fericite. Perioada de pandemie a luat pe nepregatite intreaga
populatie, schimband ritmul si modul vietii normale. Impactul acestei perioade de
pandemie si izolare poate fi unul major asupra celor aflati acum la varsta
adolescentei.

Consider ca adolescenta este cea mai frumoasd perioada din viatd noastra.
Adolescenta reprezintd perioada primelor iubiri, a distractiilor, dar si o perioada
decisiva, 1n care se formeazd scopul vietii noastre. De asemenea, poate fi si
perioada suferintelor, pentru ca atunci putem fi raniti cel mai usor, caracterizatad pe
drept vremea emotiilor puternice. Dar pand si emotiile mai putin placute devin o
amintire frumoasa peste ceva timp.
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Tntr-o perioadd obisnuiti, adolescenta insasi este o provocare. Anul 2020 a
adaugat si mai multe.

Perioada de izolare, in care ne-am aflat si ne aflam in continuare, este o
sfidare in plus pentru adolescenti. E greu sa fii adolescent in orice context, iar
pandemia de coronavirus face si mai dificila aceasta parte a vietii. Cu scoli inchise
si evenimente anulate, multi adolescenti rateazd activitati importante, dar si
interactiuni obisnuite, de zi cu zi, cum ar fi discutiile cu prietenii sau participarea la
clasa. Prin absenta acestor aspecte, pe care le puteam numi acum ceva timp
normale, multi adolescenti pot trece prin momente suplimentare de anxietate,
depresie. Toate acestea pot contribui la o stare continud de lipsa de motivatie.

Am facut trecerea de la o viatd activa si incarcata, la una de a sta numai in
casd. Am trecut prin diverse stari emotionale puternice in tot timpul autoizolarii: de
la frustrare, la plans, de la starea de imposibilitate de depasire a momentului, fiind
captiva in monotonie, pand la acceptarea a ceea ce se intAimpla. Am simtit ca mi-a
scapat clasa a XII-a printre degete si lucrul asta m-a facut sa intru intr-o0 Stare de
confuzie. La momentul respectiv, nu-mi puteam imagina ca-mi vad colegii si
profesorii pentru ultima datd intr-o formuld completd, asa cum eram obisnuita.
Pandemia mi-a impus in viata de zi cu zi schimbdri bruste, trezindu-mi stari de
neliniste si dezamagire. Nu simteam cand trec zilele amortite ori noptile pline de
insomnii. In mod sigur, nu eram pregitita pentru abundenta temelor si lucrurilor pe
care ar fi trebuit s le fac, in conditiile in care un examen decisiv pentru viitorul
meu se apropia cu pasi repezi. Cu toate acestea, obisnuindu-ma si acceptand
situatia actuald, mi-am depdsit conditia si am luptat pentru visul meu, iar, astdzi,
ma pot bucura de titlul de student al unei universitati de prestigiu din Romania.

Denis Valentin Trocan: Burnout scolar. mai multe tipuri de

)

,,arderi’

Epuizarea intelectuala si blocajul comportamental este un subiect care mi-a
trezit interesul, deoarece sunt sigur ca fiecare dintre noi a avut cel putin un moment
n care s-a regasit in aceste stari ce fac parte din viata noastra de zi cu zi si care, de
cele mai multe ori, pun stapanire pe noi fara sa ne dorim acest lucru. Chiar si eu am
trait astfel de situatii destul de frecvent, chiar mai intens decat as fi vrut, dar am
incercat mereu sd revin cu picioarele pe pamant si sd merg mai departe, s ma
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gandesc cd este un lucru firesc, pand la urma, ca in vietile noastre sa trecem si prin
astfel de etape si ca, daca vrem sé razbim, trebuie sa ne pastram zambetul pe buze.

In momentele in care am mult de invatat, cind ma pregitesc pentru
examene importante si am impresia ca informatiile nu se sedimenteaza in creierul
meu asa cum mi-as dori-0, iar cantitatea de asimilat intr-un timp relativ scurt este
destul de mare, am clipe in care nu stiu cum sa reactionez.

Tot mai mulfi tineri din Romania trec prin aceastd stare de epuizare
intelectuald. Subiectul este de mare interes pentru cei ce vor s inteleagd mult mai
bine cum functioneaza organismul uman si psihologia fiecaruia dintre noi.

Stresul de la scoala, de locul de munca, incapacitatea de a fi inteles sau de
a-i intelege pe altii, problemele cotidiene, adesea neasteptate, pot conduce la acest
sindrom ,,burnout”, insa fiecare individ reactioneaza si il simte in mod aparte.

Vorbind despre scoli si elevi, comparand situatii diferite, ar fi de precizat
ca nu toti adolescentii ,,ard” la fel.

In Germania, lucrurile sunt mult diferite fata de ceea ce experimentadm noi,
bund parte a elevilor romani. Sistemul educational este mai usor decat cel din
Romania, elevii nu primesc multe teme, iar accentul se pune mult pe dezvoltarea
personald. Acest lucru il stiu de la verisorii mei care merg la scoala acolo si imi
povestesc adesea ce mai e nou pe la scolile lor. De la o colegd care s-a mutat Tn
America, am aflat ca accentul cade pe foarte multe detalii, copiii au timp pentru o
gama largd de activitdti extragcolare, iar epuizarea intelectuald in randul tinerilor
este mica.

Cred ca ar trebui sa gandim altfel sistemul educational romanesc. Nu este
foarte sandtos pentru nicio societate ca fiecare generatie de bacalaureati sa intre in
viata de adult stresata si obosita.
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Tutunaru Elena: Aceleasi tabuuri

Un aspect care necesitd mai multa atentie il reprezinta sanatatea psihica si
emotionala a femeilor care ajung in situatia in care sunt nevoite sa ia o astfel de
decizie. Multe femei sunt incercate de sentimente de vinovatie dupa intreruperea
unei sarcini. Sunt ele ntr-adevar de vina ca nu au adus un prunc pe lume? Merita
sa fie atat de dur si de aspru criticate? Consider ca inainte de a ne grabi sd judecam
este foarte important sd intelegem faptul cid un copil adus pe lume are nevoi
materiale, fizice, emotionale.

Ce se Intampla in cazul in care mama sau ambii parinti nu ii pot satisface
aceste nevoi de baza? Multi recomanda alternativa in care copilul este dat spre
adoptie, 1nsd, in astfel de situatii, femeia insircinatd trebuie sa poarte copilul in
pantece timp de noud luni si nu este mereu dispusa sa faca asta.

Aducerea pe lume a unui copil trebuie sa fie o decizie constientd, matura,
bine ganditd. Un copil are nevoie de un mediu optim de dezvoltare si de suport
financiar si emotional. Decizia aducerii pe lume a acestuia nu poate sa fie luata
decat de parinti, deoarece acestora le revine mai apoi responsabilitatea cresterii
acestuia.

Consider ca avortul nu ar mai reprezenta o problema daca s-ar pune mai
mult accent pe educatia sexuala in scoli si pe informarea adolescentilor. De ce nu
reusim sa facem asta?!

Giuliana-Maria Termure: Studenta-pianist-chef

Ideea redactarii unui eseu reflexiv, raportat la perioadele de dinainte si de
dupa pandemie, mi-a venit imediat dupa ce am citit temele.

La prima vedere, cele doud mi se pareau destul de asemanitoare, dar
curiozitatea m-a determinat sa le compar.

Am absolvit liceul cu ceva timp nainte fatd de majoritatea colegilor mei de
an, perioadd in care am decis sd raman acasd, singurd, si sa studiez pentru
admiterea la medicina. As putea spune ca am ceva experienta, legat de izolare, de
statul acasd. Locuiesc doar cu mama mea, ofiter activ si mult timp plecatd la
datorie.

Imi aduc aminte si acum cum am aflat despre virusul dsta. Eram intr-un
taxi, pe cand Inca nu se purta mascd, mergeam sa ma intdlnesc cu prietenii in oras.
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Atunci am auzit la radio despre ceea ce se intdmpla in China. Nu aveam nicio idee
despre ce se vorbea pe post, asa cd am cautat repede pe Wikipedia, dar nu am
inteles mare lucru. Cert este cd, la momentul respectiv, nu mi s-a parut o asa mare
amenintare pentru omenire.

M3 pregiteam intens pentru admiterea ce urma si vina. In scurt timp, viata
noastra scolara s-a mutat online. Totul a devenit greu si nesigur.

Am ramas din nou singurd in camera mea. Primele cateva sdptimani au
fost foarte ciudate. Nimeni nu intelegea ce se intampla si nimeni nu stia ce se va
intdmpla mai tarziu. Nimeni nu stia cdnd se va termina totul. Simteam céd sunt
foarte in urma cu materia, ca nu reuseam sa invat aproape nimic, totul mi se parea
plictisitor si nu mai aveam deloc motivatie pentru ceea ce inseamna visul meu de
viitoare studentd. De asemenea, cei din jur, oamenii in general, devenisera foarte
critici, ma ficeau sd simt cd ar fi o problemad cu mine. Doar motanul si catelusa
mea cu care interactionam zilnic Tmi diddeau energie si imi alinau starea
sufleteasca.

Oboseala. Stres. Plictiseald. Anxietate. Acestea sunt starile pe care le-am
tot avut in timpul pandemiei.

Cand am realizat ca nu mai dideam randament, m-am oprit si am inceput
sd ma gandesc la ce as putea face pentru mine. Am inventat activitdti interactive,
am nvitat, am incercat terapii alternative de relaxare, am tinut legatura cu colegii...
Am facut voluntariat pe langd medicul de familie, desi am o problema cardiaca sub
supraveghere. Cabinetul unde sunt voluntar este o mica policlinica, astfel cd am
avut posibilitatea sa intru in contact cu medici si pacienti de la mai multe
discipline, printre care si psihiatrie. Am inteles mai bine de ce se afirmd ca
sdnatatea este o stare totald de bunastare fizica, mentala si sociala si nu trebuie sa
fie definitd doar ca absenta bolii sau a unei infirmitati. Corpul isi cautd in
permanentd starea de homeostazie pentru a se mentine si revigora pe sine. Aceasta
a fost cea mai importanta lectie pentru mine!

Vara a trecut. A fost o vara destul de plictisitoare, nu am avut o vacanta asa
cum mi-as fi dorit, o odihna binemeritata, insa nu ma plang, se putea si mai rau.

Am facut o listd cu cartile pe care vreau sa le citesc si cu lucrurile pe care
mi-am tot propus sa le fac si pe care, de acum, chiar le voi face. Mi-am dorit
intotdeauna sa invat sa cant la pian. Am devenit ,,0 pianista — chef.” Cént tot mai
bine si gitesc excelent (va trebui s ma credeti pe cuvant).
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Marius Stoenescu: Constientizarea singuratatii celuilalt

Dupa aparitia coronavirusului in China si raspandirea Iui in Europa, in
toatd lume, viata s-a schimbat radical. Roménia, aldturi de celelalte tari, a intrat
intr-o crizd cu consecinte foarte mari asupra stilului de viatd si asupra calitatii
vietii. Primul impact al coronavirusului a fost distantarea sociald ca metoda de
diminuare a rdspandirii coronavirusului prin distantare fizica, de cel putin doi metri
intre persoane. Izolarea sociald a inceput si fie o problema majorda pentru
persoanele care traiesc singure. Suntem obisnuiti sa trdim 1n comunitate si s avem
legaturi de diverse tipuri cu cei din jur. O categorie dintre cea mai afectatd o
reprezintd persoanele singure, private de orice relatie sociala.

Desi impactul izolarii poate fi sever, efectele pot fi reversibile si existd
anumite lucruri care pot fi facute pentru a reduce din daune.

Solidaritatea este un element cheie. Am inceput sd ne schimbam atitudinea
fata de ceilalti. Un simplu gest, cel al cumparaturilor lasate la usd, inseamna mult gi
de o parte si de alta.

Teodor Razvan Timis: Dulce-amarul virtual

Am ales tema dependentei si, in special, cea a dependentei de mediul
virtual, datorita impactului pe care aceasta 1-a avut asupra vietii mele, mai ales, in
adolescenta. Pentru tanarul dependent de lumea virtuald, existd constant o luptd
intre lumea reald pe care acesta, la nivel rational, o percepe si o intelege ca pe
adevaratd normalitate (cu partiile bune si rele, suisurile si coborasurile sale) si,
lumea virtuala, aceea pe care si-a creat-o, aceea comoda confortabila, sigura si atat
de perfecta in ochii sai.

Pentru acesti tineri dependenti, printre care m-am aflat si eu, aceastd asa-
zisd lume virtuald este un refugiu la care putem apela cand viata reala nu este asa
cum ne-am dori-o. Orice necaz intdmpinat, de la o nota proasta sau o simpla cearta
cu un prieten pand la incidente mai grave, precum: probleme de familie, moartea
unui prieten apropiat, al unui membru al familiei etc., care ne aruncd parca in
lumea perfecta, este intotdeauna acolo, la doar cateva clicuri distanta.

Efectele acestei dependente se rasfring puternic asupra viitorului adoles-
cent. Datoritd faptului ca suntem rasfatati de mediul online, mult mai Ingéduitor si
tolerant, abilitdtile noastre de socializare s-au diminuat. Pe cale de consecintd, nu
dezvoltaim suficient sau chiar pierdem abilitatea de a comunica si, astfel, scidem
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sansele de a crea relatii cu alte persoane. Asta nu inseamnd cd nu ne dorim acest
lucru, ci doar c¢d nu gdsim usor mecanismele necesare pentru a face astfel de
conexiuni interumane.

Majoritatea adolescentilor dependenti sunt constienti de dualitatea realitatii
in care trdiesc, cu un picior in lumea virtuala si cu unul in lumea reala.

Tocmai de aceea, cei ce reusesc sd scape de dependenta, constientizeaza ca,
odata cu adolescenta si inaintarea in varstd, apare o nevoie fireascd si naturald de a
interactiona din ce in ce mai mult cu semenii si de a fi In contact cu lumea reala.
Incepe astfel un proces de acceptare a problemei si de cautare de sine, implicit de
solutii spre normalitate. Procesul este unul de duratd, cu multe suisuri si coborasuri,
pringi parca intr-un cerc vicios. La o extremad, constientizarea, esecul si regretul
(cauza disperarii noastre), la cealalta, salvarea, dorinta, determinarea, firescul. De
cele mai multe ori, nu reusim singuri, avand nevoie de ajutor din exterior.

In ultimii ani aceasti dependenti se instaleazi la copii foarte mici,
vorbindu-se chiar de dezvoltarea unui autism virtual. Oricéte studii de specialitate
ar prezenta si partile pozitive ale virtualului in viata copiilor (dezvoltarea vitezei de
reactie si a atentiei, fluxul de informatii etc.), totusi dezavantajele si consecintele
negative pe termen mediu si lung trebuie avute in vedere.

Tn ceea ce priveste efectul pandemiei COVID-19 asupra vietii mele, imi
vine in minte un raspuns care, pe de o parte, poate starni zambete, iar, pe de alta
parte, chiar un sentiment de tristete.

Mie, COVID-19 nu mi-a schimbat viata. Am chiar senzatia ca m-am
antrenat toata viata pentru aceastd experientd. Lovitura pe care COVID-19 mi-a
dat-o, ceea ce ma intristeaza cu adevirat, este momentul aparitiei acestei pandemii
in viata mea, pentru ca acum, la inceput de an universitar, eram si sunt mai pregatit
ca oricand pentru normalitate.

Pentru prima datd asteptam cu nerdbdare interactiunea cu noii colegi, cu
viata de student, cu viata in general. Doza de online furnizatd de pandemie a fost,
spre surprinderea mea, prea mult, chiar si pentru mine.
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Damaris Sperlia: Sa ne intelegem bine conceptul de epuizare
atenti la cuvinte!

Ce este epuizarea intelectuald? Ne afecteaza aceasta modul de viatd si
starea de sanatate? Ne face sa avem un comportament dificil si sa nu ne putem
exprima emotiile si sentimentele? Sunt cateva din intrebarile carora le voi raspunde
in lucrarea mea. Cu totii avem zile in care ne simtim epuizati si spunem: ,,Nu mai
pot face fatd, ma simt extenuat!”, fiind incapabili de a realiza chiar si cele mai
banale actiuni.

Oboseala intelectuald este rezultatul suprasolicitarii creierului, determinand
o incapacitate de concentrare si o crestere a greselilor simple. Aceasta este o boala
a civilizatiei moderne. Problema principald a secolului XXI este TIMPUL. Omul
din ziua de azi este nevoit sa realizeze cat mai multe sarcini intr-un interval de timp
cat mai scurt si sd aiba o eficienta cat mai crescutd, factori ce contribuie la aparitia
»afectiunii  secolului”, STRESUL, notiune privitd cu echivoc de populatia
deceniilor anterioare care convietuia in comuniune cu ceea ce 1i inconjura.

Desi am putea crede ca epuizarea psihicd ne afecteazd doar capacitatile
intelectuale, aspectul nu este verosimil. Aceasta poate interveni si in realizarea
activitatilor fizice, impiedicandu-ne sa le indeplinim la capacitate maxima,
determinand aparitia durerilor de cap, a problemelor digestive si a insomniilor,
contribuind la deteriorare sanatatii si a stilului de viata. O mare parte dintre cei care
sufera de aceasta afectiune, careia nu-i acorda o importantd deosebita, nu isi pot da
seama de modul negativ in care 1i afecteaza, fiind prea ocupati cu a-si Indeplini
telul, acela de a atinge excelenta pentru a putea fi remarcati. ,,Toate animalele,
exceptand omul, stiu principalul scop al vietii: sa te bucuri” (Albert Camus). Din
pacate, in toatd aceasta luptd pentru a fi cel mai bun, oamenii se scufunda in munca
si neglijeaza lucrurile cu adevirat importante. In urma sarcinilor solicitante acestia
nu mai au energia necesara pentru a mai face si alte activitati, astfel nemaiputand
lua parte la evenimente alaturi de prieteni sau familie, izolandu-se, situatie care o
sd devina din ce 1n ce mai frecventa, pierzdndu-si pofta de viata si bucuria de a trai,
calitatea traiului sau deteriorandu-se considerabil.

Odata cu izolarea sociald, la nivel psihic apar mai multe probleme.
Persoanele incep sd devind anxioase, pesimiste si in cel mai rau caz depresive.
Extenuarea ii face sa nu mai dea acelasi randament, scazandu-le productivitatea,
astfel acestia sunt Incercati de un cumul de emotii. Una dintre ele este furia, urmata
imediat de sentimente de deznddejde si neputintd si dorinta de renuntare.
Comportamentul acestora se schimba semnificativ. Ei devin foarte irascibili,
cautand motive de a se indeparta de cei din jurul lor, simtind c& nu apartin acelui
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grup, considerandu-se inferiori si simtindu-se vulnerabili. In situatia expusa, aceste
persoane ridica niste ziduri in jurul lor, reprimandu-si trairile pentru a nu lasa pe
nimeni sd patrunda in sufletul lor. Din cauza dorintei de a obtine din ce in ce mai
mult pe plan profesional, oamenii ,,secolului vitezei” isi neagd emotiile, ajungand
in cele din urma sa se piarda pe sine, nemaifiind capabili sd-si inteleagd propriile
sentimente, Intdmpinand dificultiti Tn comunicarea cu ceilalti, devenind ca niste
roboti lipsiti de sensibilitate.

Exista cazuri in care oboseala mintald poate face ca persoana in cauza sa
aiba parte de o serie de esecuri, pricinuindu-i aparitia bolii generatiei actuale,
DEPRESIA. De multe ori, acestia simt ca sunt coplesiti de situatie si nu reusesc sa
gaseasca un mod de rezolvare a problemei. Ei se simt prinsi intr-0 lume
debusolanta, nereusind sa isi impartaseasca ingrijorarile cu nimeni confruntandu-se
cu un blocaj emotional si in acelasi timp temédndu-se de parerea celorlalti,
simtindu-se rusinati din pricina esecului. O parte dintre cei care se confruntd cu
acestea nu izbutesc sa o scoata la capat si recurg la gesturi extreme, provocandu-si
diferite rani sau in cele mai grave cazuri incercand sa 1si puna capat zilelor. Din
fericire, sunt si oameni care se straduiesc si reusesc sa depaseasca impedimentele
care 1i fac sa fie retinuti fatd de ceilalti, deschizdndu-si inima si impartasindu-si
temerile care 1i macina, eliberandu-se de tot stresul, anxietatea si oboseala care 1i
tinea departe de adevarata fericire si o iau de la capat incercand sa nu mai repete
greselile trecutului.

Putem observa cad suntem urmarea faptelor noastre, astfel ambitia
exacerbatd, lipsa de incredere si dorinta de a castiga avere constituie factorii ce duc
la aceasta afectiune. Singura modalitate de a lupta contra acestei boli insinuante
este de a cere ajutorul specialistilor, trecand peste orgoliul ce se iveste Tn astfel de
cazuri, iesind din sechestrul propriilor ganduri.
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PaulaWasselink: ,,I hope to arrive to my death, late, in love, and
a little drunk*

COVID-19 este una dintre cele mai actuale crize cu care se confruntd
omenirea. In decursul istoriei, omenirea a mai fost amenintata de diverse crize,
fiecare sub diverse forme (rdzboi, foamete, epidemii), dar nu simtim pe deplin
gravitatea situatiei pand cand nu o trdim pe pielea noastrd. Cand am facut pentru
prima data cunostinta cu COVID-19, terminam liceul, si simteam cd nu se poate
intampla nimic mai rau decat sd obtin o notd mica la examenul de bacalaureat sau
sd nu fiu acceptata la facultatea mult doritd. Ma simteam oarecum nemuritoare, in
control. Toate impresiile mele aveau sa se schimbe odata cu inceputul anului 2020.

Cu toate acestea, criza globala, intitulata COVID-19, m-a invitat multe
lucruri: sa multumesc si sd ma bucur de fiecare clipa alaturi de cei dragi ca si cum
ar fi ultima, pentru ca s-ar putea sa fie; s ma bucur de viata; sa lupt pentru visele
mele si pentru cei din jurul meu; s ma iubesc pe mine si pe cei din jur.

De aceea, eu sunt de parere ca momentul COVID-19 este o Tncercare, un
test, dar in special o lectie de viata. Pentru mine, contextul epidemiologic actual a
reprezentat un moment in care toate principiile de viatd au suferit o schimbare
radicala.

Obignuiam sd ma tem de moarte. Ma temeam de incertitudinea sfargitului
pentru ci il asociam cu cea mai dureroasi despartire. In final, dupd experienta
COVID-19, am realizat cd moartea nu se reduce la un simplu ,,adio”, ci, mai
degraba, la un ,pe curdnd”. Totodatd, aceastda experientd mi-a demonstrat ca,
pentru a scdpa de teama sfarsitului, trebuie sa Invatam despre bucuria de a trai.

Ce este ziua fara noapte? Ce este bucuria fard tristete? Ce este viata fara
moarte?

Inainte de a face cunostintd cu ceea ce inseamna COVID-19, Tmi doream
sd trdiesc o viatd cat mai lungd cu putinta. O scurta trecere prin anul 2020 m-a
ajutat sa realizez ca sfarsitul este inevitabil si cd, mai degraba, as trai o viata scurta,
dar plind de bucurii, iubire si experiente unice.

Ce sunt regretele? Conform Dictionarului explicativ al limbii roméane,
notiunea de regret se referd la parerea de rdu cauzatd de o nereusita sau de un
obiectiv care nu a putut fi indeplinit.

Imi doresc sd nu am regrete si sa pot spune cu zambetul pe buze: ,,Am ras,
am plans si am iubit. Daca ar fi sd o iau de la inceput, nu ag schimba nimic.”

Aceeasi idee am desprins-0 in urma lecturii uneia dintre operele care a
devenit un punct de referintd pentru mine. Este vorba despre cartea scrisd de Alex
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Mihai Gulie, O viata si inca o zi, care aduce in fata cititorilor o poveste de iubire
neindeplinitd datoritd anumitor circumstante. Ilustreazd o fardma din ceea ce
inseamna ca la sfarsitul vietii sa realizezi cd mai aveai de facut sau de spus atatea
lucruri.

Personal, titlul eseului ma reprezintd, deoarece, la finalul zilei, eu Tnainte
de COVID-19 si eu de acum, suntem intr-o oarecare masura entitati diferite. Eu,
cea de anul trecut, detestam ideea de schimbare si cea a sfarsitului pe cand eu, cea
de acum, Tmpéacata cu ideea efemeritatii fiintei si cea a schimbarilor continue, nu
imi doresc altceva decat sa ma bucur de viata si sa ajut oamenii din jurul meu.

Referinte bibliografice:

Atticus Tn  Atticus  Poetry, consultat in  Goodreads Choice  Awards,
https://www.goodreads.com/author/quotes/15589448. Atticus Poetry, consultat in 12
decembrie 2020, 23.30

Spineanu larina: Inima mea, a ta, inimile noastre. Un simbol

Am ales aceasta temd, deoarece ma consider o persoana ghidata de emotii,
sentimente, ,,ghidata de inima”.

Curiozitatea mi-a fost starnita de incertitudinea cu privire la forma si
semnificatia acestui organ de-a lungul istoriei pentru diferite culturi. Este cunoscut
faptul ca, in sfera medicala, inima face parte din aparatul cardiovascular avand rol
vital in pomparea sangelui in Intreg organismul si implicit in mentinerea vietii, dar,
cu toate acestea, o putem privi si din punctul de vedere al sferei emotionale, inima
reprezentand un adevirat simbol.

Un simbol cu o existentd durabild, inima desemneaza nucleul emotional,
moral sau spiritual al fiintei umane. Numeroase texte religioase ii atribuie o
semnificatie mistica si cu totul speciala, o aurd divina.

Originile istorice ale simbolului asociat astazi inimii sunt greu de stabilit.
Exista o teorie care afirmd ca pictograma inimii provine de la forma pastiilor unei
plante numita ,,Silphium” care crestea pe coasta Africii de Nord. Grecii $i romanii
il utilizau ca si condiment, dar si medicament (avea proprietati contraceptive).
Pastaile acestei plante erau asociate cu dragostea si sexul ceea ce a dus la
popularizarea acestui simbol. O alté teorie sustine ca aceastd forma a aparut cand
artistii si oamenii de stiinta din Evul Mediu au incercat sa reprezinte texte medicale
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antice. Deoarece inima a fost asociatd cu emotiile, forma a fost recunoscutad ca un
simbol al romantismului si al dragostei in perioada medievala.

In timpul Renasterii, simbolul a fost utilizat in arta religioasa, reprezentand
inima lui Hristos. In Biblie, inima se asociazi cu omul interior si viata sa afectiva,
avand o semnificatie mai mult metaforici, exprimand mai ales memoria,
creativitatea si vigilenta, aceasta reprezentand simbolic altarul lui Dumnezeu. Un
citat semnificativ pentru acest fapt este urmatorul: ,,Inima il poate contine in
intregime pe Dumnezeu” (Angelus Silesius). Astfel, putem observa multitudinea de
semnificatii $i puterea imaginatiei pe care aceste perioade istorice le-au avut in
legatura cu inima. Un alt subiect interesant este si discutia pe marginea formei
populare de ,,para intoarsda” sau ,,con intors” a inimii, in diferite culturi din toata
lumea.

Spre exemplu, in religia egipteand, inima a avut un rol fundamental, ea
fiind reprezentatd ca un vas. Forma ei de triunghi rasturnat, o figurare a cupei (cu
trimitere si la Sfantul Graal, cupa in care se strange sangele lui Hristos), simboli-
zeaza inima, cupd care contine bautura nemuririi, astfel aceasta reprezentand
centrul vietii, al vointei. De asemenea, tot 1n religia egipteand, se spunea ca Zeul
Ptah inainte sa materializeze lumea prin cuvant, a gandit-0 cu inima. Inima este
singurul organ lasat in mumie la locul sdu, impreuna cu scarabeul. Numit si
,Scarabeul inimii”, aceasta reprezintd o amuletd esentiald care avea gravat
,formula” care impiedica inima sd depund marturie impotriva celui care a decedat.
In cultura egipteand, ei reprezentau pazitori ai caselor si paznici ai inimii omului.

Un alt exemplu este reprezentat de cultura chinezeasca. Tn China, inimii Ti
asociau ca element corespondent pamantul, dar si focul, in centrul ei luAnd nastere
intuitia, perceptia inaltd. Inima are functia de a guverna, de a stdpani respiratia,
aflatd in strinsa relatie cu ritmul cardiac. in taoism, rasuflare reprezintd lumina.

De asemenea, inima a avut un impact major si in literatura, unde acest
organ a fost corelat cu sentimentul de iubire, poeziile de dragoste fiind foarte
populare in literaturd. Primele asocieri intre inimd si iubire apar incd din
Antichitate, atunci cand apar si primele semne de poezie de amor care au avut in
centru inima. Poetul roman Ovidiu recunostea dragostea drept un joc erotic
indraznet: ,,Extazele iubirii, as zice, nicicand nu le grabi/ Ci-ncet ademenite,
tanjeascd binisor.”, cum de altfel si menestrelul Gace Brulé isi canta dragostea
neimplinita: ,,O, inimi, ce pot si fac?/ iti dau cu totul inima si trupul/ Cici inima pe
nimenea vrea/ decat pe ea“. Interesant de observat sunt si primele scrieri ale
poeziilor romanesti din secolele XVIII-XIX: , Iar aici lat fiind intins/ Cum am dat,
pe loc m-am prins!/ De inima, nu de cap!/ N-am nadejde sa mai scap!* (Alecu
Vacarescu), unde este evidentiata, de asemenea, asocierea inimii cu iubirea. Un alt
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exemplu este prezent si n opera lui Dante Alighieri ,,Divina Comedie”, in care
inima ajunge sa fie legata de infern impreuna cu pacatele acestuia. De la Sir Philip
Sidney, la William Shakespeare, inima a fost asociata in permanentd cu nasterea
emotiilor de iubire sau de ura ori de crearea imaginii unei inimi inghetate.

Indiferent de perspectivd, inima are o legiturd stransa cu afectivitatea,
emotiile, creativitatea, chiar si cu intelectul, avand un rol imens in a ghida fiinta
umana spre partile pozitive ale vietii, pentru ca nu poti gresi atunci cand ,,iti asculti
inima”.
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consultat in 14/12/20, ora: 19:30
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Sporea Raluca Estera: Nici virusul nu poate opri crima!

Avortul este un subiect care apare adesea pe buzele oamenilor fiind plin de
incarcatura emotionald si, in acelasi timp, este un subiect care provoacd o mare
dilema 1n centrul societatii de astazi.

Consider cd nimeni nu are dreptul de a lua viata unui copil. Cum noi am
avut dreptul de a trdi, tot asa nici ei nu trebuie privati de acest dar. in aceastd
perioada observ cu groaza ca numarul avorturilor a crescut uluitor, femeilor fiindu-
le mai fricd de o nastere decat de un virus, alegand sa se infecteaza cu acest virus
pe care nu 1l cunosc n totalitate, decat sa pastreze o sarcina.

In primul rénd, Biblia spune in nenumarate randuri ca nu ai dreptul sa ucizi
si sa hotarasti tu n dreptul altui suflet, Tnsd acum oamenii legalizeaza ceea ce
Dumnezeu a interzis incd de la inceputul lumii si considera binecuvantarea lui
Dumnezeu o povara de care trebuie sa scape imediat. Ca sprijin al acestei idei, John
Calvin a spus: ,,Dacd pare mult mai groaznic sa ucizi un om 1in propria lui casa
decdt pe un camp... se cuvine, cu sigurantd, sa consideram mult mai atroce sa
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distrugi un fetus Tn péantece Tnainte de a vedea lumina.” (John Calvin,
Commentaries on the Four Last Books of Moses Arranged in the Form of a
Harmony, vol. 22, 1979) La o clinica din Statele Unite, in luna martie din 2019, au
fost facute 90 de avorturi, iar, in aceeasi luna din anul 2020, au fost facute 252 de
avorturi. Mi se pare infiorator faptul cid oamenii isi doresc cu atat de multd
inversunare sd curme viata unor fapturi atat de inofensive si dragilase, care mai
apoi ar aduce bucurie si fericire In casa acestora.

In al doilea rand, femeile care fac intrerupere de sarcind raman cu o trauma
tot restul vietii lor. Este o realitate tristd cd acestea, peste ani, vor realiza marea
greseald pe care au comis-o, insa totul va fi mult prea tarziu, neputand sa mai
schimbe ceva. In viata acestora, apare adesea sentimente de vinovitie, de tristete si
de nesiguranta, ajung sd nu se mai Inteleagd cu partenerul, poate nici cu familia,
viata intreagd devine un haos plin de suferintad si amaraciune. Acum cateva zile am
citit despre o tandra care a decis sa pund capdt unei sarcini, considerand ca este
prea devreme pentru a pastra un copil. Initial a crezut ca totul este bine i cd a
scapat de aceastd ,,povard", insd, dupd doud sdptamani, starea ei emotionald s-a
schimbat dramatic, ajungand sa isi puna capat zilelor. Adolescenta, printr-un
biletel, a marturisit ca nu a putut sa trdiasca cu acest sentiment, cd nu a putut sa isi
imagineze cum a fost in stare si omoare o fiintd atdt de micutd si a ajuns la
concluzia ca nici ea nu mai are dreptul sa traiasca.

De asemenea, avortul poate deveni periculos pentru femeie. Trebuie sa
distingem avortul voit de cel necesar. O sarcinid care pune viata, atat a mamei, cat si
a copilului in pericol si este riscanta, poate fi intrerupta pe motive bine intemeiate,
numai daca ambii parinti sunt de acord si daca doctorul considera ca acest lucru
este necesar. Insia 90% dintre avorturi sunt efectuate fard niciun motiv, membrii
cuplului nedorindu-si responsabilitatea cresterii copilului sau cred ca sunt prea
tineri pentru a intemeia o familie. Trebuie sa subliniez si faptul ca exista riscul ca
aceste femei s nu mai poatd ramane niciodata insarcinate, iar, Th momentul in care
ele par pregatite pentru a aduce un copil pe lume, acest lucru sa nu mai fie posibil.
Sunt atat de multe familii cu doi sau trei copii care sunt mai fericite decat familiile
care nu au deloc, chiar dacd pe plan financiar nu stau la fel de bine, mplinirea
sufleteasca este de neinlocuit, iar, la batranete, se bucurd ca au putut lasa in urma
copii minunati care au adus culoare si sens vietii lor.

Viata unui fat este la fel de importanta ca viata unei persoane mature si ca
nimeni nu are dreptul de a-1 priva de aceasta sansa la viata, la fericire si la
posibilitatea de a fi iubit si de a iubi la rAndul siu. In aceasti perioada, in care totul
este atat de nesigur, ar trebui sd punem mai mult accentul pe familie si pe membrii
care o alcatuiesc, nu sa distorsiondm principiul care std la baza acestei institutii,
incercand sa o dizolvam cu orice pret.
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lasmina Cristina Stanisav: Student in pandemie. Poti sa iti
cunosti colegii online?

Acum sunt studenté in anul intdi la Facultatea de Medicina si viata mea s-a
mutat in mediul online. Inci din septembrie ma macini aceeasi intrebare: cat de
bine Tmi cunosc colegii? Pot crea o legiatura cu o persoana pe care nu am vazut-0
niciodata in realitate? De unde stiu cu cine ma imprietenesc, de fapt?

Dupa doua luni de facultate, in care mi-am cunoscut doar colegii de grupa,
n ziua Tn care ne-am depus dosarele pentru inscriere, pot afirma ci e posibil sa te
imprietenesti cu cineva in mediul online, dar este mai complicat decat fizic.

Un prim argument care sustine comunicarea fizicd in detrimentul celei
virtuale este faptul ca atitudinea si perceptia noastra despre oameni diferd in functie
de mediul in care ii cunoastem. S-a constatat cd, In mediul online, tindem si
judecdm oamenii in functie de propria conceptie despre un prieten ideal si
trasaturile pe care acesta ar trebui sa le aiba, in timp ce, n realitate, ne bazam strict
pe interactiunea pe care o avem cu persoana respectiva. (Travers, 2019) Dupa ce
mi-am cunoscut colegii, desi nu am vorbit foarte mult, am realizat cd imaginea pe
care mi-au transmis-o pe retelele de socializare era una complet diferita fata de cea
din realitate. Astfel, am realizat ca este extrem de ugor sd ne facem o parere proasta
despre o persoana pe care nu am cunoscut-o niciodatd, deoarece online ies in
evidentd doar anumite trasaturi ale sale, pe cand fizic, 1i cunoastem intreaga
personalitate. In acest sens, consider ci fiecare dintre noi suntem ca un tablou.
Online, oamenii observa diverse detalii: un copac plin cu fructe, o floare aplecata
de vant, o pasdre care zboard printre nori, In timp ce, in realitate, cand
interactiondm cu cineva, persoana respectiva poate vedea intreg peisajul.

Un alt aspect esential al comunicarii fizice este faptul ca ne ofera si alte
moduri prin care putem cunoaste o persoand. Oamenii nu comunicd doar prin
vorbe, ei isi exprimd stdrile si sentimentele prin tonul vocii, expresia fetei si
limbajul trupului, elemente care ne oferd chiar mai multe informatii despre ei decét
cuvintele. ,,Unele persoane transmit semnale foarte subtile chiar si cand nu
controleazd ceea ce simt. Altele au expresii vocale si faciale foarte clare si
puternice chiar si cand incearca sa le controleze.” (Ekman, 2011:308) Personal,
consider ca acest citat ilustreaza esenta comunicarii dintre oameni, si anume faptul
ca suntem guvernati de sentimente si cd ele ghideaza interactiunile noastre cu
ceilalti. Nu poti cunoaste un om daca nu 1i cunosti sentimentele, daca nu 1l privesti
in ochi cand vorbiti, lucruri care sunt posibile doar printr-o interactiune fizica. Un
lucru care ma pune pe ginduri de fiecare datd cand vorbesc cu colegii pe
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WhatsApp este faptul ca nu imi pot da seama ce simt ei in acel moment. De multe
ori, ceea ce scriem si, mai ales, atitudinea noastra pot fi interpretate diferit de
persoana care citeste, ceea ce 1i poate crea o parere gresita despre noi. De exemplu,
0 colega mi-a scris Tntr-o zi ceva ce mi-a lasat impresia ca e aroganta, desi mesajul
in sine era o simplad afirmatie pe care sunt sigurd ca nu a gandit-o cu aceasta
intentie.

Pe de alta parte, comunicarea in mediul online are si aspecte pozitive, unul
dintre ele fiind faptul ca ne simtim in siguranta in spatele unui ecran si ne este mai
usor sa fim noi ingine. Rezultatele unui studiu arata ca, online, oamenii au sansa sa
evidentieze parti ale personalitatii lor care nu ar iesi la iveala intr-o conversatie
fizica. (Lenhart, 2015:6) Pentru multi oameni, initierea unei conversatii cu o
persoand pe care tocmai ce au cunoscut-o este o adevarata provocare, datorita fricii
de a fi judecati si, de aceea, majoritatea se deschid greu sau aproape deloc, lasand
impresia c¢a sunt inabordabili. in mediul online, in spatele ecranului, aceasta frica
dispare, permitandu-ne si ne exprimam liber, si ardtdim mai multe parti ale
personalitatii noastre si s vorbim cu incredere despre ceea ce ne pasioneaza. M-am
Tmprietenit cu o colega de grupa in acest fel, vorbind pe WhatsApp, si mi-a fost
foarte usor sa ma deschid, poate mai usor decat daca ne-am fi cunoscut fizic, la
facultate.

in concluzie, in mediul online ne este mai usor sa ne exprimam, sa fim noi
ingine, dar nu putem stabili o legatura la fel de puternica cu cealalta persoana si nu-
i putem cunoaste emotiile. In plus, riscim ca oamenii si ne perceapa intr-un mod
diferit, bazat pe conceptiile lor, pe aspectele pe care le cauta, involuntar, la ceilalti.

Desi tehnologia evolueazd, emotiile umane sunt neschimbate, iar
comunicarea fizicd raimine cea mai bund modalitate de a cunoaste o persoand. Ca
sd raspund la intrebarea din titlu, da, iti poti cunoaste colegii si online, dar nimic nu
se compara cu interactiunea fizica.

Referinte bibliografice:
Ekman, E: 2011, Emotii date pe fatd, Editura Trei, Bucuresti

Lenhart A, “Teens, Technology and Friendships” in Pew Research Center,
https://www.pewresearch.org/internet/2015/08/06/teens-technology-and-friendships /,
consultat in 27 noiembrie 2020, ora 17.00,

Travers M, “How Do We Choose Our Online Friends?” in Psychology Today,
https://www.psychologytoday.com/us/blog/social-instincts/201905/how-do-we-choose-our-
online-friends, consultat Th 27 noiembrie 2020, ora 18.00

113


https://www.pewresearch.org/internet/2015/08/06/teens-technology-and-friendships
https://www.psychologytoday.com/us/blog/social-instincts/201905/how-do-we-choose-our-online-friends
https://www.psychologytoday.com/us/blog/social-instincts/201905/how-do-we-choose-our-online-friends

Alexandra Cristiana Stefan: O poveste din pandemie

Anul 2020, probabil cel mai complex an si mai dificil de pand acum. Un an
cu multe schimbari atat pe plan emotional, cat si pe plan social. De ce am ales
aceastd tema? Pentru cd a fost o perioada de cateva luni care m-a pus la diferite
incercari, fie ele simple sau mai putin simple. Daca pand acum am tréit o viata
oarecum previzibila, facadndu-ne planuri de viitor, noul virusul ne-a distrus toate
planurile, aratandu-ne ca fiecare zi trebuie trdita in prezent. Pandemia care a
izbucnit 1n anul 2020 a adus odatd cu ea diferite probleme si obstacole pe care a
trebuit sa le depasesc.

Primul caz de COVID-19 a fost diagnosticat in Roméania pe data de 26
februarie 2020. Nu m-as fi gandit ca aceasta situatie m-ar putea afecta pe mine sau
pe oricine altcineva, dar, pandemia, ne-a aratat ca totul se poate schimba de la o zi
la alta. Cazurile au continuat s creasca putin cate putin zilnic iar panica s-a instalat
odati cu cresterea acestora. Inci nu stiam ce se va intdmpla asa ci am continuat sa
imi desfasor activitatea zilnicd in conditii obignuite, crezand ca totul va rdmane
neschimbat. Nu a durat mult iar un caz de COVID-19 si-a facut aparitia si in liceul
in care invitam. Pentru prima dati, mi-a fost frica. In mintea mea se desfasurau
diferite scenarii si Tmi puneam diferite intrebari: ,,Ne vor inchide?”, ,,Dacé voi lua
si eu acest virus?”, ,,Cum va decurge restul anului?”, ,,Voi mai da bacalaureatul?”,
,Dar admiterea?”. Au trecut doar citeva zile si una dintre temeri mi s-a adeverit,
ne-au inchis liceul. Virusul mi-a luat ultimele luni in care mi-as fi putut face noi
amintiri cu colegii mei, cu oamenii pe care i-am vazut zilnic si cu care am vorbit
timp de aproape patru ani. Am fost optimistd, am crezut ci totul va reveni la
normal, dar nu a fost asa. Zilele treceau, din zile se faceau saptdmani si cazurile
erau in crestere continud, apoi a venit legea privind starea de urgenta in care am
fost anuntati cd nu mai putem iesi din casa fard declaratii care contin motive
Intemeiate si asa s-a schimbat totul.

Virusul COVID-19 a evoluat, ne-a schimbat pe toti. Mi-a luat lunile care ar
fi trebuit sa reprezinte cea mai frumoasa perioada a adolescentei mele. Mi-a luat
activitatea de premiere, banchetul pentru care Tmi alesesem rochia cu cateva luni
Tnainte, parada de final a liceului. Apoi mi-a luat parintii in momentul in care
spitalul, in care mama mea este angajata, a devenit spital COVID si atunci cand
tatdl meu a fost trimis la granite, el lucrdnd in domeniul militar. Am fost despartiti
doua luni. Nu stiam ce sa mai cred nici in legiturd cu examenele pe care urma sa le
dau. Erau stiri care anuntau anularea bacalaureatului pand in septembrie, deci
practic si anularea admiterii. Initial am fost oarecum fericita, deoarece eram n
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urma cu materia pentru admiterea la facultate si speram ca am sanse sa recuperez.
Din pacate, motivatia mea nu mi-a insotit dorinta de a recupera materia, iar eu m-
am reapucat de Invatat in momentul 1n care s-a anuntat ca toate examenele vor avea
loc in zilele 1n care au fost stabilite inca de la inceput. Eram panicata, statul acasa
din cauza virusului m-a facut sa imi pierd concentrarea, iar gandurile mele fugeau
constant la frica de a nu lua acest virus. Plangeam din cauza stresului, deoarece nu
Tmi puteam imagina viata fara a face medicina, nu mai aveam incredere in mine si
nu stiam dacd voi reusi. Momentul in care m-am pierdut total a fost decesul
bunicului meu, cu trei sdptamani inainte de admitere, care m-a afectat foarte tare.
Ultima lui dorinta a fost de a ma vedea intrata la facultate. Indiferent cat am fost de
distrusa din cauza acestui incident, am tras tare pentru dorinta lui si pentru visul
meu si am reusit. Apoi virusul mi-a luat primul an de facultate, sansa de a-mi
cunoaste colegii si profesorii, mi-a luat sansa de a face ceea ce mi-am dorit mereu.

Cazurile de COVID au continuat sa creasca, ajungandu-se la mii de cazuri
pe zi. Si stiti cum se zice: ,,De ce iti e fricd nu scapi.” Ei bine, printre acele cazuri
ne-am numadrat si eu impreund cu familia mea. Eu cu tatdl meu am scdpat oarecum
usor dupa doud sdptdméani, insd mama mea s-a luptat mai bine de o luna cu aceasta
boala. Am fost nevoiti s plecim de acasa, sa o izolam, sd o lasam singura timp de
trei saptamani. Inca mai are momente cand e speriatd, cand are nevoie de companie
constantd. Am avut momente cand am fost cu totii paralizati de frica si ingrijorare,
chiar daca nu recunoastem.

Desi intreaga societate, in care si eu sunt cuprinsa, a fost afectata din toate
punctele de vedere (fizic, psihic, emotional, social si economic), trdim cu speranta
ca toate lucrurile vor reveni la normal, ca stiinta a evoluat si se va gési un tratament
stabil si pentru acest virus, asteptand ca: ,,.Dupa ploaie, s rasara soarele”.
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Catalina Anamaria Stefana: Tu ai iubi un om ca tine?

Motto: ,,Existd un punct. Daca-l uit - pierd. Daca-l neg - pierd. Daca-I
pierd - mor. Acel punct sunt eu." (Andreea Russo, 2018, coperta)

Ne putem imagina cd suntem un astronaut, un punct care pluteste in deriva
prin spatiu. Ne inconjoara multe corpuri ceresti mesmeriene, dintre care pe unele le
putem atinge, iar pe altele nu. Fiecare cometd, planeta si stea pe care o vedem ne
creeaza o stare sau ne aduce o amintire despre o persoand, o experientd sau un loc
cu care am interactionat. Clipim si revenim la realitate, aici ma gasesc un simplu
om care scrie un eseu, iar singura asemanare dintre mine §i astronaut este
nesiguranta plutirii In deriva, in cazul meu prin viatd. Ne este foarte usor s ne
lasam purtati de val si de tot ceea ce ne furd privirea si timpul. Punem pe primul loc
activitati atat de neimportante si nu vrem sa realizam nici in ruptul capului cat de
importanta este propria persoand. Dacd nu te-ai avea pe tine, nu ai fi reusit nimic
din ce ai realizat pana astazi.

Daca viata noastra s-ar opri acum, am putea sd o luam de la capét si sd o
traim exact la fel, la infinit? (Cristi Grosaru, 2018, 11) Cred ca fiecare om trebuie
sd ajungd la un punct in viata lui in care sa tragd o linie imaginara si sd vada ce
rezultd in urma faptelor lui. COVID-19 a Tnsemnat aceasta linie pentru mine. Am
realizat ca nu am petrecut suficient timp cu mine Insdmi §i cd nu ma cunosc cu
adevdrat. Nu numai ca nu ma cunosc, ci hu mi-am dat voie sa o fac. M-am Tntrebat
de ce si raspunsul care mi-a venit in minte a fost frica, nu ignoranta. Frica m-a oprit
de multe ori din a-mi atinge potentialul maxim. Frica de judecata celor din jur, frica
de esec si multe alte contexte in care frica si-a spus cuvantul. Voi fi cliseica si voi
spune ca mi-am dat seama in perioada restrictiilor pandemice ca sunt suficienta si
ca sunt singura care ma poate face fericitd. Da, sunt de acord ca fericirea poate veni
si din lucruri materiale sau de la persoanele dragi tie, dar fericirea purd si cea mai
reald vine din interiorul fiecaruia si consider ca este suficient si te ai pe tine ca sa
fii fericit.

Cu toate ca avem tendinta de a ne inconjura de oameni, la sfarsitul zilei,
cand stingem lumina si ne asezdm in pat, ramanem noi cu gandurile noastre.
Ramanem 1ntr-o intimitate atat de delicatd, nimeni nu ne poate citi gandurile, decat
cu voia noastrd atunci cand le exprimdm. Mereu am fost o persoana destul de
individualista si nu am avut nevoie de prea multi oameni in jurul meu pentru a ma
simti confortabil sau confirmata, si zic confirmata, deoarece, de multe ori, avem
tendinta de a ne inconjura de oameni chiar si toxici sau mai putin calitativi, tocmai
pentru a ne simtii validati. Multi vad aspectul acesta ca pe un defect sau ca pe o
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slabiciune, dar eu cred cé e o calitate a unui om puternic sa stii sa iti selectezi cu
prudenta apropiatii. Totusi, In aceastd perioadd pandemica, cu ocazia admiterii la
Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Victor Babes” din Timisoara, am avut
oportunitatea sd cunosc persoane noi si s imi schimb putin perspectiva. Nu mai
cred ca persoanele care se inconjoard de oameni cautd doar validarea, ci probabil
mai mult de atat. Cauta schimburi de experientd, cauta informatie cu care sa isi
hraneasca atat mintea, cat si sufletul. Sunt o multime de intrebari, adresate atat
asupra propriei noastre persoane, cat i asupra a ceea ce ne imprejmuieste, intrebari
al caror raspuns nu il putem afla singuri din lipsd de timp, din lipsa de cunoastere
sau de experientd. Important este sa stim sd atragem in vietile noaste oameni care
au deja raspunsuri sau care ne pot ajuta sa le aflam.

Concluzia pe care am tras-o este ca: ,,prea suna singuratici pe strada pasii
nosti” (Friedrich Wilhelm Nietzsche, 1994, 61) si cd e momentul sa ludm o pauza
de la orice ne-ar preocupa si sa privim dintr-o perspectivda amanuntita in interiorul
nostru. Pandemia, in pofida tragediilor cu care a venit la pachet, ne-a oferit
oportunitatea reflectiei asupra propriei persoane, ne-a oferit pauza de care aveam
nevoie, sa invatam sa ne iubim si sa ne apreciem la adevarata noastra valoare.
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Stelian-Ciprian Vaida: O perspectiva asupra homosexualitatii

Desi este posibil ca alegerea unei teme atat de sensibile si controversate in
societatea care ne Inconjoard sd nu ma favorizeze sau sid stirneascd numeroase
dispute contradictorii, am ales sd abordez aceasta tema tabu a homosexualitatii. Am
ales sd scriu despre acesta, deoarece consider cd existd o lipsd de perspectiva
multipla asupra acesteia din partea societdtii si prea putind tolerantd in Romania cu
privire la persoanele care fac parte din aceastd comunitate, considerand ca nu se
deosebeste cu nimic de restul populatiei. De-a lungul anilor, persoanele din
comunitatile LBGTQ+ s-au confruntat cu o multime de piedici si renegari impuse
de majoritatea societatii care le-au facut viata cu mult mai grea si care le-a afectat
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dramatic viata sociald si stabilitatea emotionala. Pe parcursul dezvoltarii omului si
a relatiilor acestuia cu semeni sdi 1n societate, homosexualitatea a fost interpretata
in diferite moduri, de la cele de acceptare sau tolerantd la cele mai agresive;
presupuneri cum ar fi ca homosexualitatea reprezinta o alegere sau mai departe
mergand pana la premisa unei boli, iar oamenii care o practica trebuie scosi din
societate, fiind chiar ucisi. Tema eseului meu face referire la integrarea acestor
persoane in comunitate, acceptarea si evidentierea faptului ca reprezintd oameni
normali, dar si la pozitia acestora In raport cu ceilalti oameni care 1i privesc cu
scepticism, ca pe o anomalie, aici, la noi in tara, dar si peste granite, iar cel mai
important lucru este raportarea acestor lucruri la situatia actuala in pandemia cu
virusul SARS-COV-2.

Pe de o parte, multi dintre noi ne-am gandi ca aceste practici apartin lumii
moderne ca urmare a defaimarii si a cresterii stérii de bine a societatii. Ei bine, in
istorie, homosexualitatea nu numai ca a fost acceptata in multe culturi, dar in unele
cazuri devenea chiar obligatorie, asa cum s-a intdmplat in Sparta, lucru pe care il
condamn, deoarece consider cd omul nu trebuie obligat sd faca anumite lucruri pe
care nu si le doreste, fiind un mare adept al ideii ca fiinta umana trebuie lasata sa isi
foloseasca liberul arbitru. Bineinteles ca termenul era altul, astfel ca, in Grecia
elenistd, vorbim despre pederastie; in lumea romana pederastia era la ordinea zilei,
putini fiind imparatii romani care nu au intretinut relatii cu un alt barbat. In China
si Japonia, pederastia era vdzuta ca forma cea mai purd a dragostei si nu putem
aminti vreun pacat in ecuatie, fiind practicata inclusiv in moscheile islamului.
Astfel, de la greci si pand la asiatici, practicile de intretinere a relatiilor sexuale cu
persoane de acelasi sex erau numeroase si excludem o reducere a acestor populatii,
asa cum ar sustine unele persoane care vin cu argumente contra acestor practici in
zilele de azi. Acest lucru se datoreaza faptului ca societatea este diversa; niciodata
nu vom avea doar persoane heterosexuale sau doar persoane homosexuale. De-a
lungul istoriei, pederastia a fost acceptata si privitd ca un lucru obisnuit in multe
popoare, nefiind cazul unui handicap, asa cum sustin unele persoane adepte ale
miscarilor anti-LGBTQ+. Totusi, nu putem nega si cealaltd parte a istoriei unde
astfel de practici erau condamnate grav, dar in ciuda strictelor reguli, cum erau
legile ateniene, homosexualitatea nu a disparut, fapt ce ne confirma faptul ca omul
mereu a incercat sa isi pastreze identitatea iar homosexualitatea face parte din
identitatea multor persoane. Nu asistam la un concept modern, ¢i mai mult la o
asumare din ce in ce mai mult a persoanelor in legiturd cu ceea ce sunt, ce simt si
cum vor sa 1si trdiascd vita. Acest aspect a fiacut ca in ultimii cincizeci de ani sa
vedem tot mai mult persoane care isi afirmd sexualitatea public, ddnd dovada de
curaj, avand in vedere prezenta puternicd a persoanclor homofobe in societate.
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Platon spunea: ,,Homosexualitatea este consideratd rusinoasa [...] asa cum si
filosofia este privitd ca un lucru rusinos pentru ca [...] nu este in interesul acelor
monarhi ca asemenea idei marete sa Incolteasca in mintile supusilor lor”.

Pe de alta parte, societatea roméneasca condamna grav astfel de practici,
deoarece traim intr-o tard dogmatica, in care cultura bazata pe credinta are un mare
cuvant de spus 1n societate, spre deosebire de tarile vestice, precum Belgia, Olanda
sau cele nordice, Norvegia, unde homosexualitatea nu numai ca este toleratd, dar
cetatenii cu astfel de orientari au drepturi egale cu cei considerati straight, lucru pe
care il consider normal. In Roménia, biserica este cea care doreste impiedicarea
casatoriilor intre persoanele de acelasi sex, dar ceea ce nu inteleg conducétorii
acesteia este cd persoanele comunitatii niciodatd nu au cerut recunoasterea
casatoriei lor in biserica, ci doar un drept egal cu ceilalti cetiteni de a intemeia o
familie. Aceste miscari nu sunt favorabile societatii, dupd parerea mea, deoarece
mai mult dezbind decat si uneascd, contrar valorilor crestine. O fincercare a
impiedicarii oricarui demers, fie si spre un parteneriat civil, au incercat sa fie oprite
prin referendumul din 2018, dar fara succes, deoarece oamenii nu au iesit la vot.
Consider cad acest lucru s-a Intdmplat pentru cd homosexualii nu reprezintd o
minoritate care sd deranjeze societatea, acestia neintervenind in crime, abuzuri sau
alte manifestari de acest gen, astfel ideea ingradirii drepturilor acestora nu a avut
multi sustinatori. Ideea ca homosexualitatea s fie o alegere este respinsd de
persoanele comunitatii, deoarece spun cd nu ar fi ales niciodata sa isi complice
viata singuri cdzand prada controverselor si nu considera a avea un handicap, cu
atat mai mult cu cat sexualitatea este determinata de gene, epigenetica si diferentele
hormonale datorate ordinii nasterii. impotriva argumentelor de nenaturalism a
practicii, Pseudo-Lucien spunea ca ,,leii nu au homosexualitate pentru ca nu au
filozofi”. Persoanele homosexuale sunt perfect sdnatoase si integre mintal, vorbind
despre doctori, avocati, persoane de afaceri si oameni respectati, la fel ca toata
lumea, neputand fi vorba de o boald, dar excluderea sociala putand afecta sinatatea
psihica a acestora. Pandemia actuala afecteaza mult, mai ales adolescentii cu astfel
de orientari care sunt nevoiti sd stea in casd cu rude care nu 1i tolereazd asa cum
sunt sau sunt persoane care nici nu au apucat sa 1si spuna adevarata orientare
sexuald de frica de a nu fi intelesi si renegati de familie, astfel traind intr-un mediu
cu presiune psihica si de inhibare a personalititii, avand repercusiuni grave asupra
starii psihice a acestora. O persoand spunea ca parintii tai nu te iubesc cu adevarat
dacid nu stiu cine esti tu cu adevarat. Pandemia a ingradit libera miscare a
populatiei, astfel, persoane care si 1n mod normal intdimpinau probleme in a petrece
timp impreund, cel mai probabil ascunsi de ochii curiosilor, acum li s-a restrans si
mai mult posibilitatea de socializare. Am citit undeva un exemplu foarte marcant
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pe care il dau tuturor persoaneclor pe care le vad ca discrimineaza alti oameni,
indiferent despre ce minoritate vorbim. Acesta spune sd ne imaginadm ca traim intr-
o lume perfectd, unde avem tot ce ne putem dori, de la bani, mancare si o casa
frumoasa, pana la persoana iubitd pe care ne-o dorim langa noi. Acum trezeste-te,
pentru cd a fost un vis si trebuie sa traiesti intr-o lume in care a fi tu Insuti nu se
incadreaza in limite ,,normale”. Cel mai probabil toti ne-am fi dorit s& ne intoarcem
la somnul unde visam atét de frumos si eram atat de liberi.

Concluzionand, am vrut sa atrag atentia prin abordarea istorica si actuala a
homosexualitatii ca persoanele din aceasta categorie nu isi aleg singure orientarea
si nu trebuie considerate bolnave, ci sustinute si intelese, nicidecum excluse social.
Abordari gresite ale acestor minoritati sunt la propriu criminale si nicidecum etice.
Ingradirea dreptului unui om de a dezvolta cele mai pure si sincere sentimente pe
care o persoand le poate dezvolta, cele de dragoste, consider c¢d sunt de-a dreptul
ucigase, sufocand sufletul omului si distrugdnd frumusetea vietii. Studiul in
antropologie sustine prezenta homosexualitatii de-a lungul evolutiei omenirii si
consider céd fiecare element isi are rolul sdu intr-o ecuatie atat de ampla. Este
necesar sd retinem ca oamenii cd, dacd mie nu mi se pare normal ceva, nu
inseamna cd am neaparat dreptate si cd nu existd limite in diferentierea noastra ca
oameni, toti fiind unici. Am abordat tema din perspectiva unui om care are un
astfel de caz in cercul apropiat de oameni si care a reusit sa isi schimbe perceptia
asupra acestora cunoscand astfel de persoane minunate. indemnul meu este si
deschidem cu totii larg ochii si sd intelegem ca lumea este minunata in diversitatea
ei si sa oferim dragoste in jurul nostru, nu urd si discriminare. Fiti buni!
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Robert Stiglibauer: Punct si de la capat. Homosexualitatea,
alegere sau patologie? Inotdm in aceleasi tabuuri

Suntem in anul 2020, intr-o noua era informationala, la o distantda de 30 de
ani de la marea revolutie comunista a Romaniei, cand poporul nostru s-a bucurat de
libertate. Libertate care a venit de-a lungul anilor cu noi concepte si idei
imprumutate din spatiul vestic.

Homosexualitatea, unul din subiectele secolului, promovatd din ce in ce
mai mult Tn Romania post revolutionara in ziare, reviste si, mai ales, in mediul
online, locul unde mai mult de 50% dintre noi ne petrecem o buna parte din vreme.
Atractia mea pentru dezbaterea acestui subiect este datoratd apartenentei mele
religioase, dar si faptului ca, In grupul meu de cunostinte, sunt persoane care se
identifica ca apartindnd acestei minoritati.

In primul rdnd, acest subiect nu este deloc nou, ci doar de actualitate. Unii
ar spune ca aceasta idee ar fi aparut odata cu disparitia regimurilor totalitare sau cu
aparitia internetului, lucru total neadevirat. Se vorbeste despre homosexualitate de
dinainte de Hristos. Aristofan, unul dintre ganditorii grecilor antici, aminteste in
scrierile sale despre Europroktoi, termen ce face referire la barbatii apartinatori ai
grupului homosexual.

Biblia, cartea pe care se bazeaza moralitatea lumii, dar si cartea principala
de inspiratie pentru eseul nostru, 1i aminteste in Romani (1:26-27), unde se
mentioneaza: ,, Din pricina aceasta, Dumnezeu i-a lasat prada viciilor rusinoase,
caci femeile lor au schimbat relatiile intime naturale cu unele care sunt contrare
naturii...”

Aici apare problema care ne imparte din nou in doud tabere, se poate lua in
calcul prezenta unei afectiuni neurologice sau doar satisfacerea unei placeri care nu
se identifica cu valorile crestine.

O multime de studii au fost realizate cu privire la acest subiect, 1nsa,
majoritatea neajungand la un deznodamant pentru a demonstra legatura dintre
homosexualitate si o problemd de sdndtate generatoare. Alte studii au relatat ca
homosexualitatea este rodul unor traume fizice sau de natura sociala.

In al doilea rand, Biblia o descrie ca pe o alegere In Judecdtori, capitolul
19:22: , Pe cand se veseleau ei, iati ci oamenii” din cetate, niste fii ai lui Belial™,
oameni stricati, au inconjurat casa, au batut la poarta si au zis batranului, stapanul
casei: ,,Scoate’ pe omul acela care a intrat la tine, ca sd ne impreunam cu el”, dar si
in capitolul mentionat la inceputul eseului, Romani 1.
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In ultimul, dar nu cel din urma rénd, un procent destul de mare al
persoanelor care se identificd astfel, dupd perioada adolescentei, isi schimba
orientarea sexuald, aceastd schimbare survenind maturizarii si nu unui tratament.

In urma convingerilor mele, constiintei crestine, dar si incapacitatii stiintei
de a demonstra prezenta unei disfunctii la nivelul centrului instinctiv comporta-
mental sau al neocortexului, acestea fiind considerate centrele sentimentelor, astfel
homosexualitatea neavand o baza stiintifica, aleg sa cred ca este doar o decizie
luata de persoanele care se inscriu si se recunosc a fi homosexuale. Decizie care
poate fi schimbata oricand, pentru cd oamenii sunt schimbatori.

Ovidius ar spune: ,,Timpurile se schimb4, iar noi ne schimbam odata cu

ER]

ele.

Bianca Stoica: Pandemia dintr-o alta perspectiva

Am ales sa abordez acest subiect pentru ci, desi ne-am dori si fie altfel,
traim pe pielea noastra efectele unei pandemii de care Thainte am auzit numai din
povesti, din informatii istorice si nu m-am gandit niciodata mai departe de atét,
despre ceea ce a fost istorie. Dar se intampla, tocmai astazi si acum, evenimente
care vor deveni istorie i pe care generatii viitoare le vor auzi din diverse surse si
este posibil, Tn mod neintentionat, sd priveascd in acelasi mod in care eu am
reactionat la cuvantul ,,pandemie” 1n trecut, cu indiferentd oarecum. Pentru ca totul
are alt impact atunci cand ti se intampla tie.

Cum mie imi place sd gisesc in orice lucru rau putin bine, am descris
cateva aspecte pozitive invatate din cauza pandemiei de COVID-19.

Tn primul rand, COVID-19 m-a invitat cel mai important lucru din lumea
asta, si anume sd imi apar familia cu orice pret, indiferent de lucrurile la care
trebuie sd renunt pentru a indeplini aceasta. Si trebuie sd recunosc cd nu a fost
deloc usor si chiar daca pare putin exagerat, a fost unul din cele mai grele lucruri
pe care a trebuit sa le fac vreodata. Pentru ca nu este niciodatd usor sa renunti la
ceea ce iti place sa faci, pentru ca esti dependent de acele lucruri indiferent de cét
de mici sunt cele care iti aduc zdmbetul pe buze. Eu, fiind dependenta de timpul
petrecut cu prietenii mei, am ajuns sa reduc pe cat posibil toate activitatile pe care
le faiceam Tmpreund, incluzand iesirile afard, zilele de nastere, excursiile in alte
orase, petrecerile si multe altele. Totalitatea acestor activitdti pe care le consideram
normale si de care ma bucuram necrezand vreodata ca imi vor fi luate s-a Intrerupt
brusc, odatd ce in orasul meu au fost confirmate primele cazuri de oameni infectati
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cu SARS-CoV2. Da, as fi putut sd le continui o perioada de timp pana ce s-a
instalat starea de urgentd, dar asa cum am precizat, aceastd pandemie m-a Invatat sa
am grija de cei pe care 1i iubesc si sd 1i pun mai presus de orice dorintd de a ma
intoarce la viata mea de dinainte de pandemie, la o viata normald asa cum o
numeam. Insd normalitatea se schimba de la o persoani la alta, de la o culturi la
alta si de la o perioadd de timp la alta, astfel ca, ceea ce numeam mai demult o
viatd normald, acum am vedea-0 mult mai mult decat atat, iar in prezent o viata
normald a devenit una in care avem de respectat anumite restrictii si in care ne
limitam bucuriile, dar important este motivul pentru care ne straduim sa le
respectam, adicd protectia noastra si a celor fara de care nu ne-am putea imagina sa
traim.

Mereu mi-am propus sa fiu pozitiva, indiferent de situatia in care ma aflu,
dar, pe parcursul pandemiei, mi-a fost greu si imi este sa pastrez aceasta atitudine,
dar sunt mandra cd am reusit si am putut sa gasesc lucruri bune pe care mi le-a
oferit aceastd experientd, adicad mai mult timp petrecut cu familia mea. Consider ca
pozitivitatea este stalpul nostru de sustinere atunci cand trecem prin situatii dificile
si cd fara aceasta ne-am afunda de tot. De aceea consider ca este una dintre cele
mai importante calititi pe care o persoana trebuie sia o detind si pe care se poate
baza in momente mai putin favorabile.

Tn al doilea rand, pe langa faptul ci aceastd situatie epidemiologica
mondiald m-a invitat sd am mai mare grija de sanatatea mea si a celor din jur, am
remarcat un alt aspect de o importantd majora, pe care tind sa-l uit de cele mai
multe ori, desi nu ar trebui tratat asa. Pandemia mi-a aratat, pe 1dnga toate partile
rele ce le-a adus odata cu ea, si ceva pozitiv, desi stiu ca beneficiile sunt in acest
caz cu mult inferioare catastrofelor pe care le-a provocat in numeroase colturi ale
lumii. COVID-19 mi-a trezit recunostinta pentru toate momentele frumoase din
viata mea, in care am putut face orice mi-am dorit, sa merg in numeroase locuri,
dar cel mai important sd fiu cu toate persoanele dragi mie, cu totii prietenii mei de
care a trebuit s mad distantez intr-o oarecare masurd pentru binele tuturor. Am
invatat astfel s3 ma bucur la maximum de orice moment frumos pe care il traiesc si
sd actionez 1n contextul pandemiei astfel incat sa ma pot bucura de astfel de
momente incredibile cu oamenii pe care 1i iubesc si dupa ce se incheie aceasta
perioada dificila.

in concluzie, actualul context in care triim si incercim si ne desfasuram
viata si activitatile pe cat de normal posibil a adus pe multe planuri suferinte si a
luat oameni dragi de printre noi, dar am ales sd abordez pandemia dintr-o alta
perspectiva si sd caut in multitudinea de lucruri negative si ceva ce pe mine m-a
ajutat sd inteleg mai bine importanta anumitor momente pe care, din pacate, nu am
vazut-0 pana cand nu am mai avut parte de ele.
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Nicolae-Denis Stoleru: Eu, cel de azi, si Celalalt de mdine.
Pandemia mi-a oferit ceva ce eu nu mi-am putut oferi, ceva de

care eu aveam nevoie ca de apa, intr-un desert al propriei mele
minti, TIMPUL

Am ales aceastd tema pentru ca venirea pandemiei a adus anumite reguli de
izolare. Regulile respective m-au facut sa imi schimb perceptia despre mine si
despre viitorul meu. Pentru a putea intelege cuprinsul, va fi nevoie sa fac un scurt
rezumat al povestii mele.

In urmd cu patru ani, pe vremea cand aveam doar optsprezece ani, am
intrat pentru prima data la Facultatea de Medicina din Timisoara. Primul an a fost
incheiat cu bine, finalizind ca student integralist. Odata cu inceperea celui de-al
doilea an, am aflat ca am trecut de la programul de studii bugetat in programul cu
taxa. Pe tot parcursul celui de-al doilea an, nu am invatat mai nimic, fapt pentru
care nu am promovat anul respectiv. Vara care a urmat am fost intr-o completa
negare, motiv pentru care nu le-am spus parintilor mei ce s-a intdmplat. Am decis
ca voi repeta anul, fard a spune familiei, sperand cd, in decursul acelui an, imi voi
da seama ceea ce-mi doresc cu adevarat. Din copilaria mea si pana de curand, am
purtat cu mine un vis, visul de a deveni cantaret. Un secret bine pastrat, deci nici
parintii mei nu au stiut despre el. Dorinta de a-mi face o carierd in muzica a
devenit, Tn anul de repetentie, ancora mea, in cazul in care as fi realizat ca nu vreau
sd mai continui cu medicina. Dupa un an de la intamplare, am ajuns s repet
greseala si si pic din nou anul. Inainte de inceperea anului universitar trecut, am
luat decizia de a le spune alor mei despre cele Intdmplate. Dupa ce am discutat in
familie, am decis impreuna si repet incd o data anul. Din pacate, lucru imposibil,
deoarece, conform regulamentului universitar, studentul care nu promoveaza de
doud ori acelasi an va fi exmatriculat, avand dreptul de a fi reinmatriculat prin
promovarea in urma participarii la examenul de admitere. Cu norocul pe care I-am
primit de la inceputul vietii, acela de a ma naste intr-o familie atat de buna, toate
problemele mele au fost intelese fiind ajutat sa le rezolv in cele din urma. Dar nu a
fost usor pentru nimeni.

Intre lunile septembrie si martie ale anului trecut, a fost o perioada plina de
certuri, anxietate, contradictii. In luna decembrie, am inceput sia merg la psiholog,
aceastd decizie calmand cat de cat apele. Imediat, Tnainte de sosirea pandemiei,
aveam un plan de a pleca de acasa si de a lua viata in piept. Am vrut sd ma intorc in
Timisoara si sa muncesc. Tot planul s-a spulberat in momentul in care am primit un
telefon de la psihologul meu care mi-a sugerat sa aman. La scurt timp dupa acel
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telefon, au urmat impunerea restrictiilor si, in final, carantinarea. M-am mentinut
destul de calm desi nu stiam ce va urma, avand in vedere faptul ca voi sta cu
parintii mei zile la rind impreuna. Mama mea detine un salon de infrumusetare,
unde tot ea este si angajatul si pe care a trebuit sd-1 inchidd. Tatdl meu este
pompier, cu programul stabilit pe perioada carantinei de sapte zile la lucru, zece
zile acasd. Bunica mea locuieste singura la casd. Am luat decizia de a ne muta
acolo, avand astfel mai multa libertate si tot felul de activitati pe langa si in casa.
Odata ce ne-am mutat la casa, totul a devenit foarte linistit. Ziua il ajutam pe tata la
lucru, la renovarea casei, iar seara ne uitam impreund la o emisiune, un film sau
jucam cu totii diferite jocuri de societate. Certurile incetasera si anxietatea
disparuse ca prin minune. Bunica mea are o casd mare, cu o curte imensd si o
catelusa pe nume Cora pe care o iubim cu totii. Cora a ajutat mult la mentinerea
stabilititii mele. Ma vedeam regulat si cu psihologul prin conferintd online.
Aproape ca nu intelegeam cum totul era atat de linistit, atat de calm, dupa atatea
luni de furtuna. Raspunsul aveam sa-l aflu mai tarziu.

Spre sfarsitul carantinei, mama mea a venit cu acea intrebare: Ce aveam de
gdnd sa fac pe viitor? Pentru prima datd in doi ani, eram relaxat si deschis. Am
raspuns in felul urmator: ,,Voi merge la un profesor de canto sa ma auda si sa-mi
spuni ce potential vocal am. In cazul in care nu este ceva remarcabil, ma apuc de
invatat pentru admitere.” Faptul cd luam in considerare intoarcerea la medicina era
uimitor. Pana atunci toate certurile care avuserd loc, de-a lungul acelor luni de
cosmar, se desfasurau pe tema ,,ei vor s ma Intorc la medicind - eu vreau sa fac
muzicd”. Pandemia mi-a oferit ceva ce eu nu mi-am putut oferi, ceva de care eu
aveam nevoie ca de apa, intr-un desert al propriei mele minti, TIMPUL. Timpul sa
ma odihnesc, timpul in care sd md gindesc cine sunt, ce vreau, care e calea cea
dreapta. Fugeam in continuu de probleme si refuzam sa-mi raspund la intrebari, cea
mai puternica intrebare fiind: ,,De ce m-am dus la medicind si acum am ajuns in
acest punct de dezorientare totala?” Carantina adusd de pandemie m-a oprit din
continua mea fuga, intr-un mod bland, avand astfel timp sa reflectez asupra mea.
Dupa cum mi-am propus la sfarsitul pandemiei, mi-am programat o intalnire cu un
profesor de canto. In functie de ce mi-a spus acesta, eu a trebuit si iau o decizie.
Tnainte de pandemie, amanam mereu ideea de a contacta un profesor, pentru faptul
ca parintii mei nu erau de acord si voiam sa fiu singur cand o fac, pentru a nu simti
presiune si pentru a nu-mi fi influentatad decizia. La sfarsitul pandemiei, nu mai
simteam aceea frica, nemaifacand din nimic un scop. Initial am luat decizia de a
continua cu muzica, decizie care nu era vazutd prea bine de parintii mei, dar pe
care au respectat-o si cu care s-au impdacat pana la urmd, avand timp pe perioada
carantinei pentru a procesa si acel scenariu. Timp de doua - trei saptamani, am fost
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destul de hotarat ca voi continua cu muzica. Dupa timpul respectiv, in urma unei
sedinte de canto, dupa ce am discutat mai multe cu profesorul, am constientizat ca
eu nici macar nu am un plan catusi de mic in legatura cu drumul pe care voiam sa-|
urmez. Acela a fost momentul in care m-am hotarat cd vreau sa ma intorc la
medicina. Mai aveam aproximativ o luna, o luna si jumatate pana la admitere. N-
am stat prea mult pe ganduri si m-am pus pe invatat. Dupd o lund intensa de studiu
venise si momentul mult asteptat: admiterea. Am promovat cu succes examenul de
admitere, iar astazi pot spune cu zambetul pe buze cd sunt din nou student in cadrul
Universitatii de Medicind si Farmacie ,,Victor Babes” din Timisoara, pe
specializarea medicina generald. Aceasta reusitd mi-a crescut semnificativ nivelul
de stimd de sine. Pe langa cursuri si orele de studiu, iau si lectii de canto si fac
sport. Cu putin timp in urma, nu as fi crezut daca cineva ar fi venit sa-mi spuna ca
eu voi lua ore de canto in timp ce sunt student la medicina. In trecut, pur si simplu
nu puteam lua muzica ca pe un simplu hobby si acum, ci o pot face, pentru mine,
este 0 mare realizare. Ideea de a face sport am refuzat-o si amanat-0 ani la rand.
Toate aceste decizii pe care le-am luat s-au petrecut datoritd faptului cd am avut
timpul pentru a ma relaxa, deschide si accepta orice varianta a povestii. Efectiv, am
lasat schimbarea sa se produca, iar, cind o ldsam sa se produca natural, nu are cum
sd nu fie bine. Am realizat ca schimbarea este singurul lucru care ramane constant
de-a lungul vietii. Daca e in bine sau in rau, de noi depinde.

Eu, cel de astazi, nu sunt niciodata cel de ieri, iar eu, cel de maine, nu voi fi
niciodata cel de azi. Din acest motiv trebuie sd ne luam mereu timpul necesar in
luarea unei decizii importante, sa luam in considerare si parerea celor din jur, sa
deschidem ochii si sa fim atenti la semnele universului. in acest fel il vom face pe
Cel de maine sa ne multumeasca. In cele din urma, mi-am raspuns si celor doud mari
framantari: ,,De ce calmul de pe parcursul carantinei?”. Era glasul pe care nu-I
ascultasem niciodata si care-mi spunea ca sunt pe drumul cel bun. Ce-a de a doua
intrebare, si chiar cea mai puternica, era legata de greselile facute in legatura cu
medicina. Raspunsul meu: am asteptari prea ridicate de la mine in tot ceea ce fac.
Aceasta ma impiedica sd-mi ating obiectivul si atunci dau gres. Inca lucrez la proble-
mele personale, dar consider ca odata ce le-am constientizat, sunt pe drumul cel bun.

De altfel, am putut vedea beneficiile pe care pandemia le-a adus pe plan
general omenirii, planetei intregi. Unul dintre acestea este faptul cd Pamantul a
avut timp sa respire. Un alt avantaj pe care omenirea l-a primit a fost recunostinta.
Recunostinta cd ne putem vedea cu cei dragi, cd ne putem strange in brate, ca
mergem la cumparaturi si iesim pe strada fara a purta mascad. Acestea sunt céteva
dintre micile lucruri de care oamenii se puteau bucura inainte, dar nu constientizau.
Sper sé pastram aceasta recunostinta si in viitor.
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In final, pot spune ci absolut orice ne iese in cale poate fi benefic pentru
noi in functie de cum alegem sd vedem lucrul respectiv, in functie de ce ochelari
purtam, pe cei cu fond Intunecat sau pe cei cu fond luminos.

Eu am dobéndit niste arme puternice, in urma acestei pandemii. Unul
dintre ele este imbratisarea schimbarii, altul este un alt soi de incredere in cei dragi
si inca unul, foarte important, este timpul pe care trebuie sa mi-l ofer cAnd am
nevoie de a lua decizii mari sau chiar de a ma reinventa.

Alexandru-Radu Stratomir: Facand nimic, ceva din mine nu
mai era acolo

Dupa examenul de admitere la facultatea de medicind si aflarea
rezultatelor, ma simteam incredibil, prin mine trecea o fericire ce nu am mai simtit-
0 niciodata, bucuros de aceastd realizare. Am decis apoi sd ma apuc de scoala de
soferi, ceea ce a ficut ca vacanta de vard si treaci si mai repede. Inceperea
facultatii Tn mediul online a fost descurajatoare, eram satul de acest mediu online
din clasa a Xll-a, dar, din nou, neavand posibilitatea sa schimb situatia, trebuia sa
ma adaptez la ea cumva, problema de data asta era ca, dupa atata timp in pandemie,
facand nimic, ceva din mine plecase, ceva din mine nu mai era acolo. Entuziasmul
meu de a fi la medicina disparuse, nici motivatia de a invata nu o mai puteam gasi,
in ciuda faptului ca imi placea tot ce ni se preda.

Uitasem si de farmecul muzicii, totul era in ceatd, mai imposibil de depasit
ca niciodatd. Imi doream si ma trezesc cu plicere, stiind ca de dimineatd urmeaza
sd aflu cum este facultatea cu adevarat, urmeaza sa imi cunosc colegii si urmeaza
sd ne simtim bine si sd Tnvatdm impreund. Dar moralul meu continua sa scada si
parca tot ce incercam nu functiona. Stiam ce am de facut, doar ca nu faceam, iar
examenele se apropiau din ce 1n ce mai repede. Pana la urma am decis ca trebuie sa
se schimbe ceva din nou, iar, de data asta, trebuie sa ma tin de schimbare. De data
asta, a trebuit sa adopt o schimbare permanentd. Am ales sa ma apuc de karate, sa
manénc sanatos, sa fac tot felul de lucruri mici. Dupa un timp mi-au dezvoltat
increderea in sine si am putut constata cum motivatia se intoarce incet-incet la
mine. Nici in prezent nu am recapatat-o complet, dar simt ca totul evolueaza in
bine daca eu lucrez pentru asta. Ma regasesc in acest citat: ,,Mai degraba sa incerci
sd faci ceva maret si sa esuezi decit sd Incerci sd nu faci nimic si sd reusesti.”
(Robert H. Schuller)
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Sfatul meu pentru mine si pentru tine, celdlalt: nu te da batut in fata unei
situatii necunoscute, evolueaza, adapteaza-te si niciodatd nu te culca pe o ureche
crezand ca dupa aceea totul o sa fie usor! Evolutia ca persoand nu are limite, ea
depinde doar de fiecare dintre noi, noi alegem cat de departe vrem sa o ducem. Nu
existd obstacole de nedepasit. Asta am Invatat eu din aceastd pandemie pana acum!

Georgiana Raluca Strava: Varsta de aur virusata

Tn contextul actual, raportdndu-ne la conditiile pandemiei, consider ca
adolescentii sunt ingraditi de la a lua parte la multe dintre bucuriile perioadei
varstei. Astfel, inchiderea scolilor si a facultatilor 1i determind pe acestia sd devina
mai retragi, mai putin comunicativi si poate chiar speriati de ce se intampla in jurul
lor. Situatia prin care trecem nu este usoara pentru niciunul dintre noi, cu atat mai
putin pentru un adolescent care rateazd interactiuni obisnuite, de zi cu zi.
Imprejurarea actuala i-a fortat pe adolescenti sa renunte la viata dinainte, la bucuria
de a participa la festivitatea de absolvire sau la diverse petreceri, la excursiile cu
grupuri mari de oameni. Cu greu igi gasesc motivatiec de a finaliza sarcini pe
parcursul zilelor, de a participa la cursuri pentru care concentrarea se pierde mult
mai rapid decat daca ar participa fizic si activ la acestea, chiar daca poate ca orele
din confortul casei par mult mai relaxante. Restrictiile impuse de contextul
pandemiei Tmpiedica in cele mai multe cazuri activitati pe care un adolescent le
avea in timpul liber, cum ar fi participarea la activitati sportive in echipa, unde avea
ocazia de a interactiona cu diversi oameni, de unde ar fi putut invata lucruri noi si
ar fi putut sa primeasca confirmarea ca este important, ca face parte din ceva.

Ana-Maria Strugariu: Lasati copiii sa puna intrebari!

In Romania, situatia avorturilor este una foarte grava, intrucat, conform
unor studii, suntem tara din Europa cu cele mai multe avorturi in randul tinerelor
de pand in 18 ani si consider cd acest lucru se datoreaza informarii precare a
populatiei in legaturd cu educatia sexuala care ar trebui introdusd in scoli si a
cunoasterii metodelor de contraceptie, lucruri ce ne-ar putea scapa de multe situatii
neplacute. insa, din pacate, multd lume este Tmpotriva introducerii acestei materii,
deoarece considera cd nu ar face decat sa starneasca curiozitatea copiilor.
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Stimati adulti, copiii trebuie sa fie curiosi si sa puna diferite intrebari, dar,
mai presus de asta, trebuie sa fie informati si s cunoasca consecintele unui act
sexual neprotejat si multe alte lucruri legate de sistemul reproducdtor, precum
igiena sau faptul ca femeile, de la o anumita varsta, sunt nevoite sa mearga periodic
la controale ginecologice pentru a preveni boli care le pot pune viata in pericol!

Flavius Stinia: Eu, Altul. Intre Bine si Riu

Eu am ales sa vorbesc despre persoana mea din trecut si despre cea de
astazi, din pricina faptului ca trecutul meu dificil m-a motivat sa devin studentul
din ziua de azi care are 1n fatd un potential viitor strélucit si plin de bucurii.

Totul a inceput in clasa a VI-a, pe cand eram elevul rebel dintr-o clasa
formata aproape in totalitate din baieti. Intr-o astfel de clasi, batiile erau
inevitabile in colectivul nostru dezbinat. Parca si acuma resimt tensiunea din aer
cand auzeam scaunele trantindu-se in clasa si vedeam restul de baieti formand un
cerc in jurul celor doi inclestati, injurand si tipAnd. Restul de baieti ne ardtam
sustinerea fata de cei doi care se bateau mai ceva decat in ringurile de box. Pana la
aparitia profesorilor, cei doi erau plini de urd si sange pe fata, sfasietor de privit la
acea varsta, lucru ce m-a marcat profund. Batdile erau atat de frecvente, Tncat au
inceput sa mi se para normale si, astfel, fiecare dintre noi am aderat la o gasca care
ne sarea In ajutor de fiecare datd cind eram in nevoie.

Toate serile mi le petreceam afara, in parcul din fata scolii, ITmpreund cu
prietenii mei, unii dintre ei fiind mai mari decat noi, iar restul fiind de varsta
apropiati mie, intorcand spatele de tot scolii si educatiei. In una dintre aceste seri, a
aparut o fata la noi in grup pe nume N., o colega de-a mea. Era o fata speciald, dar
cu multe probleme in familie. Incet, incet timpul a trecut si ne-am apropiat foarte
tare. Totul a venit de la sine, treptat. Nimic nu parea sd fie mai puternic pe lume
decat legatura noastra!

In cartier, era totul linistit, purtam aceleasi conversatii despre oamenii
bogati si cum am putea sd ajungem si noi ca si ei, pand cand lumina noptii a
devenit albastra de la girofarurile masinilor de politie. Am aflat apoi ca unul dintre
cei mari a talharit un om si ca l-ar fi injunghiat pe un nevinovat, lasandu-l la
pamant, pe asfaltul rece. Din acel moment, lucrurile au inceput sa aiba o Intorsatura
teribild pentru mine. Cei din gasca mea au inceput sa cumpere droguri si au inceput
sd vanda lucrurile din casd pentru cite o dozd, marginalizindu-ma in grup,
deoarece eu refuzam sa consum. Personalitatea mea puternica, refuzul declarat de a
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deveni un dependent, constant in pasiunea mea pentru biologie si sport au fost aura
mea, protectia mea, cuibul si refugiul meu.

Am ajuns in clasa a VIlll-a, era o dimineata friguroasa de miercuri cand
am aflat de la o colega de clasa ca prietena mea ma inselase cu un baiat mai mare
aproape cu 10 ani decat mine, ramanand si insarcinatd cu acesta, veste care m-a pus
la pamant. Sufletul meu s-a sfasiat, mintea imi era plina de furie si tristete dorind sa
nu mai simt niciodata niciun fel de sentiment.

Toata clasa a aflat de acest incident, iar ea a luat decizia sé isi puna capat
zilelor ludnd un numar mare de pastile in baia scolii. Eu eram cu prietenii mei in
curtea scolii la o tigara cand au venit fetele alergdnd dinspre toalete cu vestea. Plin
de adrenalind, am fugit mancand pamantul incercand sa o opresc, daraimand usa
baii impreuna cu un prieten bun de-al meu, am reusit sd o oprim. Nestiind ce sa
facem in continuare, am ldsat-o sd mearga in clasd. Mai tarziu, in ora de geografie,
N. a lesinat si a venit ambulanta. Ea a petrecut 5 luni in spital pierzand totul:
prieteni, copil si familie. Nu a mai revenit la scoala noastrd, s-a mutat la tatal ei in
Anglia. Eu m-am retras din grupul meu de prieteni, rupand de tot legatura cu ei.
Am ales sa fiu singur aproape tot timpul.

Liceul a venit si-au urmat cativa ani plini de petreceri si de prieteni noi.
Tntr-o0 zi, a venit o colega noui la noi in clasi, o fatd minunati pe nume D. Timpul
a trecut si eu am inceput s ma concentrez pe viitoarea mea carierd. Chipul frumos
al fetei celei noi si privirea ei increzatoare intr-un viitor bun, normal, mi-au ancorat
visele si planurile. Am Inceput sd Invatdm Impreunad, sa construim impreund pas cu
pas.

Suntem acum doi studenti fericiti si responsabili, convinsi ca un viitor
frumos ne asteaptd. A fost greu si ajung cel de azi! Respect aceastd experienta. i
datorez un om foarte puternic.

Damaris Stanila: Mici lecturi simbolice ale diverselor parti
componente ale corpului uman din perspectiva biblica

Traim intr-o perioadad aparte, in care oamenii se luptd tot mai mult pentru
a-si proteja trupul de boli, de virusuri sau alte pericole care ar putea deteriora
corpul uman. Un gand care m-a frimintat in ultima vreme este vulnerabilitatea
acestui ,,vas” in care célatorim pentru o vreme, cat si varietatea de simboluri pe
care o poate imbraca obiectul meu de studiu - motiv pentru care am si ales aceasta

130



temd. Din punctul meu de vedere, oamenii au recurs la simboluri pentru a
»rezuma” lucruri importante, iar din aceasta categorie face parte si corpul omenesc.
Totodata, motivul pentru care am ales sa prezint simboluri din perspectiva Bibliei
este ca in aceastda carte am gasit Calea, Adevarul si Viata, lumina prin care am
cunoscut taina pe care Dumnezeu a pregatit-0 de la inceputul lumii pentru noi —
salvarea sufletului.

Obiectul analizei mele pentru simbolistica diferitelor parti ale trupului
uman este tabloul prezentat in Sfanta Scriptura, la finele cartii Eclesiastul, scrisa de
regele Solomon in ultima perioadd a vietii sale. Regele Solomon a trdit o viata
aparte, deoarece a avut tot ce un om isi doreste: inteligenta, bogatie, faima, relatii,
iar in timpul domniei sale, poporul Israel a cunoscut cea mai prosperda perioada.
Totusi, cdutand fericirea si Implinirea in lucrurile trecatoare ale acestei lumi, acest
om a ramas cu un gust amar, la sfarsitul vietii sale ajungand sa afirme cé toate
lucrurile sunt desertaciune.

Aceasta descriere sugestiva ilustreazd procesul Tmbatranirii din prisma
schimbarilor care au loc la nivelul diferitelor componente ale corpului uman,
simbolizate prin elemente constitutive ale unei case. ,,Dar adu-{i aminte de
Facatorul tau in zilele tineretii tale, [...] pand nu incep sad tremure paznicii casei
(mainile) si sa se incovoaie cele tari (picioarele); pana nu se opresc cei ce macina
(dintii), caci s-au imputinat; pand nu se intunecd cei ce se uitd pe ferestre (ochii);
pana nu se inchid cele doua usi dinspre ulita (buzele).”

Primele elemente care sunt prezentate ca supuse deteriorarii sunt
membrele, care constituie elemente de rezistenta — stélpii corpului— picioarele sau
de protectie si slujire — paznicii casei — mainile. Paznicii casei ar putea fi slujbasi
barbati, des Intalniti in Orientul Apropiat antic ca sclavi in anumite case sau care
aveau autoritate asupra unor sarcini. (Walton, 2014:223) Daca ne-am opri pentru
un minut sd meditdm la miinile noastre, am constata ce slujbasi credinciosi avem
in aceste ,,instrumente” minunate.

Din punctul meu de vedere, este posibil ca aluzia cu privire la dinti sa fie in
stransd legdturd cu importanta morii de madcinat in Antichitate, esentiald 1n
prelucrarea graului in producerea painii, la fel cum folosim premolarii si molarii
pentru triturarea alimentelor in prima etapa a digestiei de la nivelul cavitatii bucale.
,»3-au imputinat”- putinii ,,macinatori”- probabil putinii dinti vechi si stricati, fac o
lucrare de proasta calitate si nu sunt in stare sd procure ,,faina" necesara intretinerii
vietii. Simbolul folosit pentru analizatorul vizual — fereastra - este sugestiv pentru
ca prin acestea omul este iluminat, iar prin lumina vine cunoasterea. Totodata, a
fost gasit un posibil punct de plecare pentru aceastd metafora: ,, Tema femeii care
priveste pe fereastra este foarte cunoscutd si este reprezentata foarte frumos in
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sculpturi in fildes gasite la Nimrud, in Samaria si la Arslan Tash. In literatura,
femeia se uitd in zare in asteptarea unor vesti despre sotul ei sau despre un fiu care
a plecat la razboi.” (Walton, 2014:230)

Buzele, simbolizate prin cele doua usi, arata faptul ca omul in etate intra
intr-o stare de izolare si distantare fata de societate, deoarece ,,in ulitd” este
concentrati intreaga viati a satului in forfota zilei, o imagine a dinamismului. Tn
acelasi timp, se ilustreaza o inchidere in sine si o izolare sociald si psihologica prin
incuierea acestor usi, deoarece atunci cand buzele sunt ferecate, omul nu mai
comunica cu cei din jur, nu-si mai exprimd gandurile, pand la instalarea tacerii
definitive. Personal, cred ca niste usi inchise nu vor permite nici patrunderea in
interior a ideilor, a sfaturilor sau a ajutorului, nici exodul darurilor, energiei si
cunostintelor care odinioarad au imbogatit din plin omenirea.

In concluzie, vreau s aduc in atentia cititorului indemnul Eclesiastului de
la Inceputul fragmentului citat. ,,Adu-ti aminte de Facatorul tau in zilele tineretii
tale” e o chemare la actiune care trebuie realizata inainte ca tabloul dramatic al
procesului de Tmbatranire a trupului sa devina realitate. Fie ca sa nu uitam niciodata
aceste simboluri. Acest om de o intelepciune extraordinara isi incheie scrierea prin
urmatoarele afirmatii: ,,Sa ascultam dar incheierea tuturor invataturilor: Teme-te de
Dumnezeu si pazeste poruncile Lui. Aceasta este datoria oricarui om. Cici
Dumnezeu va aduce orice fapta la judecatd si judecata aceasta se va face cu privire
la tot ce este ascuns, fie bine, fie rau.”

Protejarea, ingrijirea si mentinerea trupului ntr-o stare sanatoasa sunt
lucruri bune care trebuie facute nsd fara a uita sa ne ingrijim cel putin la fel de
bine de sufletul nostru, intrucat ,,incheierea tuturor invatiturilor” este o relatie
personala cu Creatorul.
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Teodora-Anamaria Surupaceanu: Intimitatea intr-o era
caracterizata de distantare sociala

Inca de la o varsta frageda ne este imprimata ideea de a face parte dintr-0
comunitate, de a ne asuma un rol activ intr-o societate, de a evolua direct prin
implicare, asadar prin faptd. Comportamentul reactiv, manifestarile participative,
dar mai ales socialul ne caracterizeaza existenta, lumea in care trdim. Insi, in luna
martie a acestui an, toate normele cunoscute au fost redefinite, automatismele
existentiale ce ne ajutau integrarea in absurdul vietii reinterpretate iar noi, creatorii
legilor, alienati in propria lume. Tn opinia mea, virusul COVID-19 a avut un rol
definitoriu 1n conturarea si autocunoasterea personald. Eu de dinainte de pandemie
si tot eu, In timpul pandemiei, un duo ce surprinde evolutie, reinterpretare si
maturizare.

Tn primul rand, contextul pandemiei s-a caracterizat mai presus de toate
prin izolare. Insingurarea si instriinarea de comunitate stirneste angoase si ridica
multe semne de intrebare legate de propria persoanda. Cine sunt eu cand sunt
singura? Nevoia de adevar, de cunoastere in esenta a fiintei, solilocviu ce rasare din
imposibilitatea comunicirii cu exteriorul aduce lumina partilor launtrice. A deveni
e un proces dureros, a te renaste intr-o perioada dificila devine o dorinta viscerala.
,— Imi doresc si nu se fi intamplat acum; spune Frodo. / — La fel si eu, spune
Gandalf, si asta isi doresc toti cei ce trdiesc in aceste timpuri. Dar nu std in puterea
lor sa decida. Tot ce putem decide este ce sd facem cu ce ne-a dat timpul.” (J.R.R
Tolkein 2001:35)

Asa cum reiese si din citatul de mai sus, timpul este obiectiv, ireversibi-
litatea lui un manifest, iar a trdi in timpuri interesante e un blestem. Detasarea pe
care mi-a acordat-o pandemia a venit transfiguratd sub forma unei guri curate de
aer la inceput. M-am bucurat de liniste, de propria companie si am gasit refugiu in
carti si In putinele conversatii purtate cu prieteni pe retelele de socializare.

Pe de altd parte, aceastd instrdinare, desi beneficd in doze mici, s-a
transformat intr-o otrava letala. Imposibilitatea regruparii intr-o comunitate
conditioneaza evolutia de orice tip si o limiteaza. Dispare raportul fatd de ceilalti,
iar linia responsabila pentru dezvoltare se insera pe un plan gol. Oamenii au nevoie
de oameni. Altfel, ne pierdem esenta, ne ratacim si ne uitdm originile.

»sunt zile Tn care singuratatea se prezintd sub forma unui vin potent care te
imbata cu libertate, alte zile in care apare ca un tonic amar, dar si zile in care e o
otrava ce te face sda dai cu capul de toti peretii.” (Sidonie-Gabrielle Colette
1908:89)
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Acesta a fost si cazul meu, cu cat s-a prelungit pandemia iar scolile si
facultatile au ramas inchise, simteam ca singuratatea se transforma intr-o forma de
interdictie. Singuratatea dezarticuleaza fiinta, o destructureaza si o asaza oarecum
neputincioasd. Aveam zile, saptdmani in care pierdusem contactul nu numai cu
timpul, ci si cu mine. Ma simteam incarceratd in propria camera, prea obosita sa
fac o plimbare. Parca niciun artificiu existential nu ma putea salva din singuratatea
absoluta 1n care ma cufundasem. Dar nu eram singura nici 1n intimitatea colosala in
care ma invaluisem, trebuia doar sd imi deschid din nou sufletul si sa realizez ca
dincolo de tragica absenta a sensului in lume, conflictul intre individ si existenta
persista iar asezarea balantei intr-0 pozitie de echilibru v-a restarta totul.

De asemenea, o privire intr-un viitor mai bun imi ofera speranta necesara
de a trata tot ce se intimpla acum cu un zambet sfidator. M-am maturizat, m-am
cunoscut in situatii neasteptate si mai presus de toate am invatat si apreciez
lucrurile marunte. Dacd la inceputul pandemiei m-as fi caracterizat ca fiind o fire
contemplativa, visatoare, ce isi trdieste viata privind printr-0 fereastra plind cu
aspiratii, lucrurile s-au schimbat putin. Inca tind spre introspectie si ma pierd cu
zilele in copertile cartilor care ma poartd departe, insd am inceput sa consider ca
aduc plus de valoare vietii si strazile aglomerate, cozile si freamatul multimii fara
de care universul pare cé si-a pierdut esenta lui in aceste momente.

Prin urmare, relatia omului in post modernitate cu ritmul interior, dar si cel
exterior trebuie revizuitd. Nu este nevoie de contextul unei pandemii pentru a
intelege faptul ca suferim de o boala crunta ce ataca fondul de umanitate existent in
acest univers. Tn orice conditii, omul este profund legat de comunitate, insi acesta
trebuie sd invete regulile de bazd pentru a o proteja si a se proteja. Virusul ne
instruieste sa apelam la resursele profunde ale constiintei umane, surprinzandu-ne
si incurajandu-ne ca intimitatea intr-o era caracterizatd de distantare sociala
salveaza la fel de multe vieti ca doctorii.
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Althea Sutean: Tof mai obositi...

Sindromul Burnout sau sindromul epuizarii profesionale reprezinta o stare
de epuizare, atat fizica, cat si psihica care apare in special la persoanele a caror
profesie implici o responsabilitate deosebit si interactiuni frecvente cu oamenii. in
prezent, se considerd cd sindromul Burnout nu se restrange la anumite categorii
profesionale, ci poate afecta orice persoand expusa la un stres de lungd durata.
Asadar, afectiunea poate sa apara la angajatii din orice domeniu.

Organizatia Mondiala a Sanatitii chiar a extins foarte mult definirea
problemei care afecteazd multi dintre angajatii de astazi in Clasificarea
Internationala a Bolilor.

Definitia anterioara a fost ,,starea de epuizare vitald”, cea noud se referd la
,,stresul cronic la locul de munca care nu a fost gestionat cu succes”.

Exista o serie de cauze care pot conduce la aceasta conditie, iar, Tn general,
este vorba de o acumulare a mai multor cauze, mai ales de natura interna. Cauzele
externe pot fi: mediul de lucru, volumul mare de munca, suprasolicitarea, lipsa de
suport familial, iar cele interne ar fi: lipsa increderii in sine, relaxare si odihna
insuficiente, rezistenta scazuta la stres si dorinta de perfectiune.

Printre simptomele caracteristice ale acestui sindrom se numara
depersonalizarea, reducerea realizarilor personale, extenuarea emotionald, oboseala
permanentd, lipsa concentrérii si a motivatiei, scaderea capacititii de a lua decizii si
de a rezolva probleme si, de asemenea, neglijarea propriei stari de sanatate. Prin
depersonalizare, individul poate deveni agresiv si apatic, ba chiar anumite persoane
ajung din cauza starii negative sd abuzeze de alcool sau droguri.

Neglijarea epuizarii intelectuale poate avea consecinte semnificative: stres
excesiv, oboseald, insomnie, tristete, furie sau iritabilitate, boli de inima, tensiune
arteriala crescuta, diabetul de tip 2 si vulnerabilitate la boli.

De pus 1n evidenta este faptul ca existd o diferentd intre stres excesiv si
burnout. Persoanele stresate isi pot imagina ca daca pot sa detina controlul asupra
anumitor probleme se vor simti mai bine, pe cind cei afectati de burnout au
impresia cd niciodatd nu este destul, se simt demotivate si nu vad nicio speranta
intr-o schimbare in bine. Daca stresul iti creeazd senzatia ca te ineci in
responsabilitati, burnoutul iti da senzatia ca esti gol pe dinduntru si nu Tntotdeauna
iti dai seama cand se IntAmpla.

De multe ori, angajatii care sufera de epuizare profesionala isi neglijeaza
propria stare de sdndtate, nu 1si iau concedii anuale, lucreazd frecvent peste
program, nu respectd timpii de odihnd necesari refacerii organismului. O astfel de
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conduitd genereaza pesimism, stiri de frustrare si cinism, iar angajatul devine
nemotivat, lipsit de scopuri profesionale, nu are capacitate de a lua decizii si se
complace intr-o munca ce nu ii mai aduce nicio bucurie. Angajatii pot manifesta
autodevalorizare, sentimente si ganduri negative, se simt neajutorati si nu mai au
incredere in sine. Apare o detasare de echipa, neincredere in colectiv, descarcarea
frustrarilor in colectiv, scaderea moralului. Un angajat afectat de epuizare
profesionald nu se simte motivat sa faca planuri de cariera, gandeste negativ si
manifestd satisfactie profesionald scazutd. Epuizarea profesionala conduce la
neasumarea raspunderilor si amanarea sarcinilor de serviciu, neindeplinirea corecta
a atributiilor la job.

De asemenea, persoanele afectate de burnout au dificultiti de adaptare
sociala, viatd personald si cea de familie fiind afectate, indepartarea de partener si
timpul redus petrecut acasa conduc treptat la situatii de criza in viatd personala:
divort, despartire, schimbarea domiciliului.

Aceasta manifestare patologica a epuizarii intelectuale poate sd o dezvolte
oricine, inclusiv studentii. Volumul mare de materie pe care trebuie acestia sd o
cuprinda intr-un timp relativ scurt {i solicitd intr-un mod similar ca si pe persoanele
adulte angajate. Noptile pierdute invatand duc la oboseald cronici si pot provoca
burnoutul. Este important sd constatam din timp semnele care ne avertizeaza asupra
instaldrii burnoutului, sa-l putem evita.

Una dintre cele mai frecvente metode de tratament recomandate este
consilierea psihologica. Acest tip de terapie cognitiv-comportamentald este cel mai
util Tn diminuarea si eliminarea simptomelor prezente, precum si pentru a schimba
modul de gandire deficitar.

In concluzie, cel mai important lucru este si gisim un echilibru in viata
noastra si sd nu ne neglijam nici pe noi insine si nici munca. Alimentatia sanatoasa,
odihna suficientd, efectuarea de activitati fizice in mod regulat sunt factori cu efect
demonstrat de crestere a energiei, a rezistentei la stres. Nu trebuie sd ne afundim 1n
muncd si sd 11 ignordm pe cei dragi noud si lumea din jurul nostru, trebuie si ne
permitem sd ludm pauze, sa destindem atmosfera monotond impusa de lucru si sa
petrecem timpul cu familia si prietenii nostri. Niciodatd nu trebuie sd ne lasim
coplesiti de stres, oricit de mare ar fi acesta si sd nu lasdm procesul de
depersonalizare sa se instaleze, deoarece psihicul si corpul nostru sunt componente
diferite care fac parte din acelasi sistem si se influenteaza reciproc, odatd ce ne
lipsim de personalitatea noastra, ne pierdem pe noi insine. Dupa cum spune citatul:

»Adevaratul echilibru al copacului este radacina, adevaratul echilibru al
omului este caracterul” (Camelia Oprita), asemenea unui copac radacina omului
este caracterul lui, iar cum copacul nu ar putea exista fara radacind, nici omul fara
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caracterul sau. Trebuie sd ne bucuram de frumusetile vietii si sa intelegem ca este
normal sd avem limite omenesti pe care trebuie sa le respectam.
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Timeea Szazi: Comoara de la capatul curcubeului

Homosexualitatea, atractia romanticd, sexuald sau activ sexuald intre
membrii de acelasi sex sau gen, a fost pand de curand un subiect tabu in literatura
roménd. A fost... e mult spus, totusi, deoarece roméanii, si nu numai, inca se lovesc
de anumite bariere cand vine vorba de acest subiect. Am ales sd pun in lumina
aceasta tema pentru a ridica cateva semne de exclamatie si pentru a incerca sa atrag
atentia asupra unui lucru si anume, homosexualitatea nu este o boald, nici o
alegere, ci mai exact o optiune biologica.

In primul rand, cum am spus in randurile de mai sus, consider ci toatd
aceasta isterie pe tema homosexualitatii ar trebui sa dispara si orice alegere 1n
dragoste ar trebui normalizata. Nu noi decidem cum ne nastem, dar putem alege
ceea ce vrem sd fim. Da, este adevirat ca fiecare om o poate apuca pe un drum al
vietii sale, drum ce-1 va pietrui cu alegeri, vise, dorinte si reusite, insa studiile au
aratat cd persoanele homosexuale se nasc asa, deoarece fetusul o fost expus la mai
multi hormoni estrogeni, avand orientare spre a fi feminin, sau testosteron, orientat
spre a fi masculin. in general, cdnd cineva se naste cu o anumiti boali sau
dereglare comportamentala, este imediat catalogat ca fiind un om cu handicap, insa
tocmai aici apare problema. Diferit nu insemna defect, anormal sau handicapat si
trebuie sd invatim sd ne acceptdm asa cum suntem. Normalul meu poate fi diferit
de normalul altuia.

Tn al doilea rand, de-a lungul timpului s-au ficut nenumirate studii care
atesta faptul ca aceastd orientare sexuald nu este o alegere, studii printre care si
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unul bazat pe comportamentul a doi gemeni. S-a observat ca in timp ce unul se juca
cu masinute si roboti, celdlalt se juca cu papusi si insista asupra faptului ca el este
fetitd, desi au crescut in acelasi mediu. Astfel, la vechea intrebare - ,,Te nasti
homosexual sau devii”? - ar trebui sd se raspunda, cel putin in cazul unuia dintre
gemeni, cd uneori devii homosexual incé inainte de a te naste.

In sustinerea acestei idei, voi pune in luminid modul in care sunt priviti
homosexualii atit in Romania, cat si in alte tari. In Romania, inci existi aceastd
reticentd fatd de persoanele gay, nefiind inca aprobata casatoria intre persoanele de
acelasi sex. Chiar dacad am devenit mai dezghetati ca si popor, inca avem tendinta
de a judeca si de a marginaliza persoanele in cauza. Suntem in primele locuri din
Uniunea Europeand la numarul de atacuri homofobe, unii tineri luand bataie in
mijlocul strazii doar pentru ca sunt imbracati mai excentric.

Pe de alta parte, Portugalia este consideratd cea mai ,,gay friendly” tara din
lume datorita ultimelor legi privind egalitatea. Cuplurile gay au primit dreptul de a
se casatori, de a fi protejati Impotriva discrimindrii gi chiar dreptul de a adopta un
copil. Cu toate ca si aici mai este de lucrat, o bund parte din populatie a ajuns si
aibd o mentalitate normala, proaspatd, acceptand inclusiv paradele gay si anumite
orase au ajuns si fie cunoscute drept loc pentru turistii homosexuali, de exemplu
Lisabona, capitala Portugaliei.

De asemenea, in China, ministrul sanatatii a decis ca homosexualitatea nu
este o boala si nu este nevoie a fi tratatd. Oricine va continua cu ,terapiile de
conversie” risca pedeapsa cu inchisoarea pana la un an sau o amenda usturatoare.
Cu toate acestea, casatoria, adoptia si recunoasterea cuplurilor gay nu sunt permise.
Totodata, guvernul a interzis portretizarea homosexualitatii in filme si la televizor
pe motiv ca este ,,pornografica si vulgara”. Ani de zile, femeile se cuplau cu barbati
gay, fard sa stie acest detaliu important, urmand a afla ca barbatii lor le inselau cu
alti barbati, abia in urma unor boli venerice. Acesta era un obicei in randul
domnilor pentru a se ascunde de gurile rele.

Nu in ultimul rand, o tard unde regulile sunt foarte stricte este Arabia
Saudita. Aici pedeapsa maximd pentru homosexualitate este executia, insa
guvernul tinde sa aplice alte pedepse (amenzi, biciuire, incarcerare), cu exceptia
cazurilor in care persoanele homosexuale au recuzat autoritatea statului prin
implicarea in miscdri sociale LGBT. Orice barbat Insurat implicat in relatii sau
orice non-musulman ce are relatie cu un musulman, sunt pasibili de lapidare. Sexul
in afara casatoriei este ilegal.

Tn concluzie, homosexualitatea este incd un subiect tabu, subiect ce se
discuta diferit de la o tard la alta. Cu toate cd am evoluat, mentalitatea oamenilor
este Tncd una plind de prejudecati si consider cd, incd de mici, copiii ar trebui
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invatati ce inseamna unitatea si iubirea fati de cei din jur. Inca din titlu, am vrut sa
scot 1n evidentd ideea cd, dacd reusim sa trecem si sd vedem mai departe de
aparente, s-ar putea ca in spatele ,,curcubeului” sd se ascundd un om minunat, un
om ca toti ceilalti, un suflet frumos ce asteapta a fi inteles.
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Adrian Cilin Szilagyi: Bunici in pandemie

Odata cu Tnaintarea 1n varstd, oamenii percep apropierea sfarsitului din ce
in ce mai tare. in timpul acestei pandemii, cei in vArsti au perceput aceastd
apropiere de moarte ntr-un mod brutal, fiind cei mai predispusi infectdrii cu
virusul Sars-Cov-2 care se poate manifesta prin simptome grave, chiar fatale.
Motivul pentru care doresc sa scriu despre acest subiect este cd acum varstnicii
sunt confuzi, izolati social, mai mult decat de obicei.

In primul rand, batranii sunt o parte importanti a societatii. in Roménia ei
constituie 16,8% din populatie, estimativ. Acestia, de asemenea, au fost supusi unui
soc atdt economic, social cit si constitutional trecand de la regimul comunist la cel
capitalist, democratic, cu reforme aduse constitutiei, din acest motiv se pot naste
niste diferentieri privind moralitatea si mentalitatea intre cea a varstnicilor cu cea a
generatiilor urmatoare. De asemenea, generatiile mai tinere privesc intr-un mod
diferit batranii comparativ cu simbolismul lor cultural, adica cel de om intelept, om
trecut prin viatd. Pentru a-mi sustine punctul de vedere voi compara perceptiile
diferite asupra varstnicilor din diferite tari.

Prima tara despre care scriu este China, unde bétranii se bucurd de un
respect imens, fiind considerati stereotipic un izvor de intelepciune, se considera ca
parul alb semnifica trecerea timpului, nemurirea. In timpul dinastiei Han, in taoism,
se naste o fiintd divind numitd Huang Yajun tradus ,,Seniorul Batran Galben”.
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In Statele Unite ale Americii, povestea este diferita: batranii sunt tratati ca
persoane care si-au indeplinit mai mult sau mai putin rolul In mentinerea unei
economii i societati stabile si care nu mai pot aduce nimic contribuabil nici prin
experienta lor, nici prin intelepciune. Clasificarea lor se face din punctul de vedere
al situatiei financiare, dar si din punctul de vedere al sanatatii, cei mai norocosi
raman in casa lor si au parte de o odihna placuta unde sunt vizitati si de familie, dar
altii sunt abandonati in aziluri, ori in spitale.

Spre deosebire, in Romania, prin crestinism, Se impune 0 imagine a
batranilor asemanatoare cu cea din China, adicd Dumnezeu este reprezentat ca fiind
batran, iar majoritatea Sfintiilor Péarinti ai Bisericii sunt varstnici. Parul si barba
alba semnifica n acest caz ,,culoarea prin excelenta a submisivitdsii de natura a
stopa sau atenua comportamentele agresive”. (Badescu, 1., Noologia: cunoasterea
ordinii spirituale a lumii; Sistem de sociologie noologica, Editura Valahia,
Bucuresti, 2002, pp. xliv). In acest fel, se impune ideea de intelepciune adusi de
catre batrani, dar viata cotidiand ne arata altceva si anume calitatea vietii dusd de
acestia este de cele mai multe ori tragicd, cei mai multi se confruntd cu
singuratatea, cu boli severe care necesitd asistentd, dar sunt ignorati de societate,
guvern. Se confruntd cu abuzuri de toate tipurile, cu escrocherii si cu nepasarea
»toate acestea reprezintd in spatiul de reprezentare neologic, incalcari ale legii
credintei si ale legii familiei ale impreund vietuirii cu Dumnezeu si semenii.”
(Béadescu, 2002: pp. xliv)

in al doilea rand, pandemia actuald a supus populatia lumii unui stres
psihologic, iar batranii au fost cei mai afectati de acest fapt, deoarece acestia fac
parte din categoria de risc Tn vederea unor simptome grave ale virusului COVID-
19, iar acest lucru ii face s se simta vizati de o conspiratie care le doreste raul, se
simt inutili. Un motiv suplimentar pentru degradarea emotionald a acestora este
faptul ca, paralel cu singuritatea ,,normald”, se mai adauga singuratatea datd de
restrictii, cu toate ca este spre binele lor, tot sunt afectati intr-un mod negativ. O
alta observatie este rebeliunea lor in momentul starii de urgentd, in care varstnicii
nu au respectat restrictiile, au iesit mai des din locuinte, mai mult la cumparaturi,
nu au purtat masca deloc ori intr-un mod necorespunzator si nu au respectat orele
in care le era permis sa isi paraseasca domiciliul. Acest eveniment se poate explica
prin faptul ca s-au simtit principalii vinovati de aceasta pandemie, in fiecare zi,
prin mass-media se informeaza ca sunt cei mai vulnerabili, cei care au rata de
mortalitate mare, cei care sunt predispusi unor forme grave de boald din cauza
acestui virus. Din nefericire, toate aceste informatii sunt adevarate, dar varstnicii
astfel se simt ca o povard pentru societate si prin faptul cd nu respecta interdictiile
vor sa demonstreze ca nu sunt vulnerabili, ca nu sunt o povara. Acest lucru nu a
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fost prezent doar in Romania, la fel a fost si In Italia sau Spania, unde rata
mortalitatii a fost foarte mare, cele mai multe decese inregistrandu-se la persoane
cu varsta peste 65 de ani. Cele doud tari au un caracter cultural comun, acela fiind
natura sociald a oamenilor, ei sunt extrem de sociabili, le place sa interactioneze
foarte mult, iar acest lucru a dus la raspandirea virusului, datoratd de restrictiile
nerespectate si doar odatd cu cresterea numarului mortilor, problema a inceput sa
fie luatd in serios. Astfel li s-a dovedit faptul ca toate restrictiile sunt spre binele lor
si cd, momentan, trecem printr-o perioada dificila, dar totul pentru sanatate. De
asemenea, pentru binele lor s-au infiintat numeroase organizatii non-profit care le
transportd alimentele si produsele necesare intretinerii direct acasad pentru ca astfel
ei s nu fie expusi virusului. Prin proiecte mici, precum cel mentionat, o parte a
societatii a incercat sa le ofere sprijin si suport.

Tn concluzie, VArstnicii reprezinti o parte importanta a societatii care nu ar
trebui sa fie neglijatd, care au experienta vietii si intelepciunea batraneasca, iar
singuratatea lor a fost accentuatd de actuala pandemie si, de asemenea, sandtatea
psihica si emotionala a fost afectata direct proportional cu durata acesteia. Exista in
continuare sprijin pentru ei, prin diverse gesturi caritabile, astfel li se aratd ca nu
sunt abandonati sau uitati.
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Cristina-loana Tabaranu: Eu si cei patru pereti

Traim vremuri tulburi... neasteptate, neprevdzute, noi. Nimic nu ne-a
pregatit pentru asta. Nici macar filmele SF. Ne confruntdm cu o situatie la care nu
stim cum sd reactiondm. Traim vremuri in care normalitatea a devenit un lux la
care toti visam, iar comoditatea si confortul propriei locuinte au devenit o
nchisoare, un loc mic, sufocant, claustrant, din care mi-as dori sa evadez. Vreau sa
ma trezesc dimineata si sd realizez ca totul a fost doar un vis urat, s simt vantul
rece care imi bate in fata dezvelitd, sd simt razele de soare pe obrajii imbujorati, in
timp ce ma indrept spre un loc, undeva, spre necunoscut, spre orice nu implica
acesti patru pereti care imi urmaresc fiecare miscare, care imi ascultd fiecare gand
din ultimele luni.

Ca orice experientd neplacuta, si aceastd pandemie m-a invatat o lectie. O
lectie care nu mi-a fost predata la scoald, pe care mai apoi sa o dau uitarii. O lectie
pe care doar o asemenea conjunctura mi-ar fi putut-o oferi. Acest inamic pe care
toti oamenii de stiintad Incearca sa il distruga a intrat 1n vietile noastre fara sa bata la
usa sau macar sa isi anunte sosirea. Mi-a furat cel mai frumos an de liceu, cel in
care ar fi trebuit sd petrec momente minunate alaturi de oamenii care mi-au devenit
familie timp de patru ani. Mi-a furat primul an de studentie, momentul in care ar fi
trebuit sd-mi iau viata in maini, s& musc din ea si sa 1i simt gustul. Dar, daca acest
virus a fost o gurd de aer de la agitatia de zi cu zi? O oportunitate pentru fiecare de
a medita asupra a ceea ce conteaza cu adevarat Tn viata. O lectie.

Omul, de-a lungul istoriei, a avut un impact urias asupra lumii, asupra
cursului evenimentelor, asupra altor oameni, a facut pace, a incheiat tratate, a
construit imperii si le-a daramat, a luptat pentru propria tara, pentru egalitate,
pentru dreptate si drepturi. In anul acesta, omul a luptat impotriva unui necunoscut,
Tmpotriva unei particule mici, aparent neinsemnate. Din nefericire, unii au pierdut
aceasta lupta, altii au invins, iar altii au Invatat ceva.

Eu am invatat sd apreciez fiecare moment, fiecare rasuflare, fiecare
persoand din viata mea. De ce nu am facut-o pand acum? Poate pentru ca
posibilitatea de a ma vedea zilnic cu persoanele dragi nu mi-a oferit acest lucru.
Poate pentru cd am fost prea naiva crezand ci tot mi se cuvine, cd viata nu Tmi va
lua niciodatd nimic. Am inceput sd apreciez un zdmbet sincer si mai mult de atat,
am nvatat cum sa-l recunosc fara a-l vedea, doar din sclipirea ochilor. Am invatat
sd-mi accept propria persoand pentru cd este vital In asemenea momente. Am
invatat sa las emotiile de frustrare sa ma copleseasca, deoarece fiecare dintre noi s-
a confruntat cu ele de-a lungul pandemiei. Am invatat ce inseamna dorul de o
persoand, de familie, de prieteni, de socializare, dar in acelasi timp am reusit sa
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apreciez timpul pe care il petrec eu cu mine insami, sa-mi dau seama cum sunt eu
cu adevarat, deoarece in situatii ca acestea, mi-am dat seama cd cea mai importanta
relatie e cea a sinelui cu sinele.

Consider ca tot ce ne inconjoard este ca un mare lant de margele, iar, daca
una dintre acestea se rupe, tot siragul se va destrama. Acest ,,fenomen de
destramare a lantului” s-a manifestat in acest an, an care mi-a demonstrat ca, pentru
a tine lucrurile sub control, pentru ,,a nu distruge lantul” trebuie sa pun pe primul
loc siguranta mea si implicit a altora, ldsand la o parte distractiile varstei si
entuziasmul care ma facea sd cred cd nimic nu poate sta in calea acestora. Am
constientizat importanta empatiei i a grijii pentru membrii familiei si nu numai,
calitati care nu ar trebui sa-i lipseasca niciunui viitor medic. Am realizat implicarea
si daruirea neconditionatd a cadrelor medicale si, de asemenea, asumarea riscurilor
Cu care se pun in contact. Am invatat cat de importantd e comunicarea si lucrul in
echipa 1n acest domeniu. Consider ca acest moment istoric la care luam parte cu
totii va aduce o schimbare, o schimbare in viziunea fiecaruia, o schimbare care ne
va face mai buni, mai multumitori pentru fiecare lucru care ne inconjoara.

Asadar, anul 2020 nu mi-a adus toate momentele, schimbarile, lucrurile pe
care mi le doream, dar m-a invatat sa apreciez tot ceea ce aveam deja.

Anul 2020 a constituit pentru generatia mea un moment de rascruce, atat
din punctul de vedere al Vvarstei, trecerea de la adolescenta la maturitate, cat si din
punctul de vedere al acestei pandemii.

Sarah Telegdi: Ce m-a invatat COVID-19 despre importanta
inteligentei emotionale

Virusul COVID-19 a generat multe modificari pe plan mondial,
influentdnd diverse domenii precum economia, sistemul de scolarizare, viata
sociald etc. Cel mai marcant insd mi se pare efectul pandemiei asupra sanatatii
mentale a indivizilor. Masurile stricte de prevenire a raspandirii virusului
reprezintd un factor major de stres pentru multi oameni (adulti si copii), declansdnd
stiri de anxietate, depresie si neputinti. insi nu pandemia COVID-19 este
adevaratul punct de plecare al acestor stiri patologice la nivel psihic, ci o Ingrijire
precard a sandtatii psiho-emotionale. Situatia din prezent m-a ajutat s realizez ca
oamenii au dezvoltat un fel de favoritism referitor la cat de mult isi pretuiesc corpul
comparativ cu mintea. Favoritismul fatd de corp, in detrimentul mintii, este peste
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tot. Asadar, am ales aceastd temd, sa subliniez importanta elimindrii diferentelor
dintre sanatatea psihica si cea fizica. Este timpul sa le consideram egale, deoarece
organismul reprezintd un complex integrat — un corp sanatos nu poate exista fara o
minte sdndtoasa si viceversa.

De mici, suntem instruiti cum sd ne mentinem sanatatea fizica, notiunea de
reglare emotionald ramanand tabu. Un exemplu relevant in acest context se
regaseste in cartea ,, Primul ajutor emotional: respingerea vindecdrii, vinovdtia,
esecul si alte rani cotidiene”, scrisa de psihologul Guy Winch. Acesta relateaza o
intdmplare banala la care a asistat in timpul unei vizite. Copilul de cinci ani al unui
prieten se pregatea de culcare. Era urcat pe un scaun, la chiuveta si se spila pe
dinti, cand a alunecat si si-a zgariat piciorul. A plans un minut, dupa care s-a ridicat
si s-a urcat din nou pe scaun, intinzandu-se dupa o cutie cu plasturi pentru taietura.
Asadar, acest copil stia la varsta de cinci ani ca o rand trebuie bandajatd pentru a
preveni o infectie. De asemenea, stia cd este necesar sa 1si mentind igiena orala.
Dar ce ne invatd acesta despre mentinerea sanatatii psihice? Despre homeostazia
celei mentale?

Sustinem ranile psihice chiar mai des decat cele fizice. Ignorandu-le,
acestea pot avea un impact dramatic asupra vietii noastre. Printre ele se numara
singuratatea care denatureaza perceptia si incetoseaza gandirea — ne face sd credem
ca cei din jur sunt nepasitori, ne temem de noi atagamente din cauza riscului de a fi
respingi. Mai ales 1n conditiile pandemice din prezent, care ne supun pastrarii unei
distante sociale, aceastd rand a inceput sa debuteze in vietile a tot mai multor
persoane. Multe studii confirmd faptul cd singuratatea nu doar induce o stare de
nefericire, ci poate fi chiar letala (singuratatea cronicd mareste sansele unei morti
premature cu 14%). Printre efectele ei se numdrd hipertensiunea, slibirea
sistemului imunitar, diabetul de tip 2, depresia, cresterea colesterolemiei etc.
Oamenii de stiintd au ajuns la concluzia cd, In ansamblu, singuratatea cronica
reprezintd un risc la fel de semnificativ pentru sdnatatea pe termen lung ca si
fumatul. Insi pachetele de tigari vin cu avertismentul ,,Fumatul poate ucide”.
Singuratatea nu. De aceea, este esential sd depistdim aceasta rand psihica adanca si
sd incepem sa o tratam.

Esecul face acelasi lucru. Acesta are drept urmare, Tn majoritatea cazurilor,
descurajarea — mintea care incearca sa ne convinga ca suntem incapabili, facandu-
ne sd ne simtim neajutorati, convingi cd nu putem reusi. Din aceastd cauzi, o
multime de persoane nu isi folosesc potentialul la maximum. Pentru ca, undeva pe
drumul vietii, un esec i-a convins ca nu pot reusi..., iar ei au crezut. Este greu sa ne
schimbam parerea odatd ce devenim convinsi de ceva. Asa cd trebuie sd rupem
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acest tip de ciclu negativ inainte sa inceapa, sa preluam controlul asupra situatiei.
Mintea umana poate fi comparatd cu un prieten schimbator care oscileaza intre
sustinere si ostilitate. Ne gandim la toate defectele si neajunsurile noastre, la ce ne-
am dori sd fim, ce sa nu fim, ne adresdm cuvinte jignitoare. Si este interesant ca
facem asta cand stima noastrd de sine este deja ranitd. In schimb, nu ne-am adanci
intentionat o rana fizica. Dar o facem cu ranile psihice tot timpul. De ce? Din cauza
de sine este scazutd, suntem mai vulnerabili la stres si anxietate, ca devine din ce in
ce mai dificil sa ne revenim. Asadar, primul lucru pe care al trebui sa il facem dupa
intdmpinarea unui esec este recladirea stimei de sine.

Trebuie sd ne depistaim obiceiurile psihologice nesanatoase si sa le
schimbam. Una dintre cele mai des intalnite este reflectarea, rumegarea. Cand
acelasi eveniment nefericit continua sd se deruleze in mintea noastra la nesfarsit.
Acest obicei este unul costisitor, deoarece ne expune pe termen lung unor ganduri
negative, ce pot constitui punctul de plecare al depresiei clinice, al alcoolismului, al
unor tulburari alimentare sau chiar al unor boli cardiovasculare. Luatul masurilor
din timp in cazul ranilor psihice (schimbarea atitudinii, lupta cu gandurile negative,
protejarea stimei de sine) nu doar cd le vindeca, ci si contribuie in formarea unei
rezistente — asa numita, ,,inteligentd emotionala”.

Faptul ca societatea nu este indeajuns de antrenatd pe plan emotional se
evidentiazd cu atat mai mult intr-o situatie de crizd — cu inceperea pandemiei, a
crescut rata persoanelor ce sufera de anxietate si depresie. De ce? Din cauza
perceptia umana. ,,in urmi cu o sutd de ani, oamenii au inceput s practice igiena
personald. Speranta de viata a crescut cu peste 50 de procente intr-o perioada de
doar cateva decenii. In opinia mea, calitatea vietii ar putea creste exponential daca
am Tncepe cu totii sa practicam igiena emotionala. Va puteti imagina cum ar arata
lumea daca toti am fi mai sandtosi din punct de vedere psihic? Daca ar exista mai
putina singuratate si depresie? Dacd oamenii ar sti cum sa depaseasca esecul? Daca
s-ar simti mai bine in pielea lor? Dacd ar fi mai fericiti? Prin informare si
schimbarea unor obiceiuri simple, aceasta ar fi lumea in care am putea trai cu totii”
(Guy Winch).
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Lorena-Georgia Timofticiuc: Linia subtire dintre dreptul la
viata si drepturile femeii

Tn opinia mea, avortul ar trebui sa fie alegerea mamei. Fiecare femeie are
dreptul sa aleaga ce este bine sa faca pentru propria persoana. Am ales sa va prezint
cateva argumente, in favoarea parerii mele, bazate pe situatia din trei tari diferite.

Am plecat de la legea propusa de catre Parlamentul Poloniei in 21
octombrie 2020, in plind pandemie de coronavirus, ce interzicea avortul chiar daca
fatul are probleme grave de sanatate, lege in urma céreia s-au iscat proteste violente
la care au participat mii de oameni. Aceste proteste nu au avut loc doar in Polonia,
ci in toatd lumea.

Adundrile de persoane sunt interzise din pricina pandemiei, insa asta nu i-a
Tmpiedicat pe protestanti sa conteste hotararea Curtii Constitutionale cu privire la
modificarea legii avortului, considerata un atac asupra libertatilor civile.

Femeile lupta si ies in stradd pentru dreptul lor. ,, Trebuie sa ludm problema
in mainile noastre. Cand mii de femei enervate decid si se uneascd, ai o bomba
gata sd explodeze 1n orice moment. Lupt azi pentru libertatea si viitorul nostru.”
(Aga, 2020:110)

Péna 1n acest moment, avortul este legal doar in caz de viol sau daca viata
mamei se afld in pericol. Ceea ce 1i ingrijoreaza cel mai mult pe manifestati este
faptul ca decizia Curtii se apropie de interdictia totald a avorturilor.

Pe de alta parte, in Olanda, pe langd faptul ca avortul este legal, exista si
organizatii feministe care oferd sigurantd oricarei femei care are nevoie sa ajunga la
clinicad. Sa mergi la o clinicd pentru avorturi este o adevarata provocare in urma
careia ramai cu traume provocate de protestatarii pro-viatd din afara clinicii ce te
fac criminala si se comporta foarte urat. Consiliile locale au incercat sa introduca o
zond tampon care separd protestatarii pro-avort de paciente, dar acestia ignora
masurile impuse, iar politia nu face nimic.

»Nimeni nu ar trebui sd fie singurd Intr-o asemenea situatie vulnerabila.
Sunt o multime de motive pentru care cineva decide sd nu spund nimdnui ca
urmeaza sa facd un avort, sau nu au pe nimeni care sa le sprijine. Dar eu merg cu
tine. Spune-mi si nu te voi judeca.” (Framke 2020:203)

Romania a trecut prin diferite schimbari, de la interzicerea avortului pana
la legalizarea lui.

Cea mai citata in istoria recentd este interzicerea avortului Tn anul 1966, de
catre Nicolae Ceausescu, pentru ca tara sa dobandeasca o crestere demografica.
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Avortul era legal doar pentru cateva situatii: punerea in pericol a vietii
mamei, boli grave sau ereditare, invaliditate fizica sau psihica grava, varsta mamei
de peste 45 de ani sau daca sarcina era urmare a unui viol sau a unui incest.

Cu toate ca avortul a fost ilegal in acea perioada, femeile, la nevoie, au
facut-o singure acasa, asistate de vreo vecind sau practicante clandestine, ori la
medici care faceau ilegal intreruperile de sarcina.

A decide asupra corpului ei, a cduta cu orice o risc o solutie pentru
momentul de cumpind, pentru mine, aratd caracterul eroic al femeii, taria
remarcabila si impresionanta cu care trece peste traumele provocate de un astfel de
act, cu atatea semnificatii dureroase psihologice si sociale. Cu tristete repovestesc
aici cazul unei cunostinte vechi care a facut avort ilegal, ajutata de catre o prietena,
asistentd pe obstetrica ginecologie la vremea aceea. Aceasta a fost denuntata si a
fost pedepsita cu inchisoarea in Romania comunista.

Desi Nicolae Ceausescu a vrut o crestere democraticd prin impunerea
acestei legi, a primit in schimb, din cauza avorturilor autoprovocate, moartea a
10000 de femei: mame, sotii, iubite. Si, peste toate nefericirile, a staruit si
sentimental nesigurantei, al bucuriei, avand in vedere mijloacele contraceptive si
educatia sexuald si In vremurile acelea, chiar si pentru momentele intime.

Legalizarea avortului s-a facut la sfarsitul anului 1989, ca una dintre
masurile de tip reparatoriu obtinute Tn urma revolutiei. Dupa aceasta legalizare a
urmat o explozie a intreruperilor de sarcind: aproximativ un milion de avorturi au
fost inregistrate atunci, un numar de trei ori mai mare decat nasterile. Medicii isi
amintesc si acum cu groazd disperarea femeilor care veneau la spital. ,,A fost o
adevirati dementd a avortului la cerere. In primii 2-3 ani se faceau intre 1 milion si
1,5 milioane de chiuretaje. In spitalul Polizu, Tn anii '90 - '91, erau 80-100 de
chiuretaje pe zi, jumatate din doctorii spitalului numai asta faceau”. (Gabriel
Banceanu 2015:141)

Dupa legalizare, Romania a ajuns pe primul loc in lume la numarul de
avorturi.

Nimeni, niciodatd, nu ar trebui sa impuna femeilor ce sa faca cu trupurile
lor! Femeile au drepturi si acestea trebuie respectate. De ce politicienii nu gandesc
si consecintele ,,marilor lor decizii”?
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Daria-Andrada Tocaci: Inima — lacasul emotiilor?! O intrebare
de suflet a unui posibil viitor cardiolog

De-a lungul timpului, inima a fost incarcata de o multitudine de metafore si
semnificatii. Aceasta a fost considerata depozitarul emotiilor, un adevarat simbol al
iubirii. Adesea, tindem sa ducem méana la piept, in dreptul inimii, pentru a ne
demonstra sinceritatea. Astfel, proiectam asupra sa o imagine conforma cu ceea ce
consideram cé reprezintd emotiile —partea noastrd vulnerabild. Din punct de vedere
psihologic, tindem sd o incadram intr-o sfera afectiva, insa, la nivel anatomic,
inima nu este altceva decit o pompa care distribuie sdngele in intreg corpul. Insi ce
legatura exista intre inima si suflet? Este reald sau doar metaforica?

Daca intrebam un grup de oameni ce lucru asociazd cel mai mult cu
iubirea, mai mult ca sigur simbolul inimii va fi in capul listei. Forma inimii, numita
cardioida, este considerata a fi o varianta simplificatd a frunzei de smochin.
Aceastd formd, aparutd acum mii de ani, a fost reprezentatd de o multitudine de
culturi prin picturile lor de pe vasele de ceramica. In cultura greaca, frunza de vita
de vie reprezenta iubirea, dar in acelasi timp si fertilitatea. Egiptenii credeau ci
inima era sediul tuturor cunostintelor. Un fapt interesant este ca inima era singurul
organ care nu era mutat in timpul mumificarii. Africanii erau de parere ca inima
reprezenta dragostea si toleranta, dar este, prin urmare, si centrul durerii profunde.

Acest simbol a trecut testul timpului si a ajuns un caracter folosit adesea 1n
diferite picturi n jurul secolului al Xlll-lea. Acestea au ajuns sa fie colorate in
rosu, un simbol al pasiunii. Chiar si Biserica Catolica a folosit acest simbol pentru
a reprezenta Preasfanta Inimd a lui lisus, simbolul iubirii Mantuitorului pentru
fiecare dintre noi.

Asocierea dintre inima si iubire a rezistat modernitatii. Barney Clark, un
dentist pensionar cu insuficientd cardiaca 1n faza terminald, a fost prima persoana
care a primit o inima artificiald in anul 1982. Sotia lui i-a intrebat pe doctori la
finalul operatiei daca sotul ei va mai fi capabil sa iubeasca.

Insa am aflat astizi ci inima nu este ca atare sursa directd a emotiilor, dar
legitura dintre inima si emotii este una profundd. Inima nu std la baza
sentimentelor noastre, dar este foarte sensibila la ele. Durerea si frica produc o
gramada de reactii organice resimtite la nivelul inimii, nervii sdi determinand
vasoconstrictie. Prin urmare, presiunea sanguind incepe sa creasca, fapt ce va duce
iminent la o deteriorare a vaselor. Cu alte cuvinte, este din ce Tn ce mai clar faptul
ca inima este unul din cele mai sensibile organe cand vine vorba de emotii.

Tulburarile emotionale au un efect direct asupra inimii. Recent a fost
descoperitd o patologie numita ,,cardiomiopatie takotsubo” sau ,,sindromul inimii
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frante”. Aceasta se manifestd prin slabirea bruscad a muschiului cardiac in perioade
de stres emotional, cum ar fi o despartire sau decesul unei persoane dragi. Inima isi
modifica aspectul considerabil, ia forma unui takotsubo, un vas japonez cu baza
largd si gatul subtire. Motivul pentru care inima isi schimba structura este
incomplet elucidat. Un aspect important este faptul cd inima isi revine aproape
complet dupa disparitia factorului care declanseazi durerea emotionali. Insa poate
cauza insuficienta cardiaca si, prin urmare, chiar moarte, in perioadele critice. Este
interesant faptul ca acest sindrom poate debuta si in urma unui eveniment fericit,
insd modul in care inima isi modificd structura este complet diferit.

In 1942, Walter B. Cannon a publicat o lucrare intitulata ,,Voodoo Death”
in care prezinta cazuri reale a unor oameni care si-au gasit sfarsitul din pricina unor
frici nejustificate. Un bun exemplu ar fi cel al oamenilor care credeau ca au fost
blestemati. Un lucru pe care aceste decese il aveau in comun era frica de o forta
exterioard care le-ar fi putut cauza moartea si careia nu se puteau impotrivi. Din
punct de vedere fiziologic, decesul s-a produs in urma lipsei de oxigen, ca urmare a
scaderii volemiei §i a presiunii sanguine. Regretabil este faptul cd un moment de
slabiciune le-a adus sfarsitul acestor oameni.

Adesea, fiecare dintre noi tindem sa neglijam sdnatatea emotionald in
detrimentul sanatatii fizice, fard si realizZdm cad organismul si psihicul sunt un
intreg. Probabil ci anticii s-au inselat, inima nu reprezintd sediul fizic al trairilor
noastre, insd aceasta este cea mai afectatd in orice declin emotional. Medicina
continud sa promoveze inima ca fiind o simpla masinarie. Aceastd conceptualizare
a avut multe beneficii, dintre care putem mentiona aparitia stenturilor, a
defibrilatoarelor si transplantul de inimi. Insi cu totii ar trebui si fim mult mai
atenti la factorul psiho-emotional cand avem grija de sandtatea noastrd pentru cd o
inima franta se poate afla, de cele mai multe ori, la limita dintre viatd si moarte.
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Andreea Todorescu: Ochiul. Universul in oglinda

Inci din cele mai vechi timpuri, ochiul a reprezentat o fascinatie deosebit,
o atractie spre mister, ascunzand diverse secrete si enigme. Fiinta umana a Incercat
toata viata sa le desluseasca, dar acestea i-au lasat doar pe cei care au putut trece de
pragmatismul lumii terestre, cei cu o inclinatie pentru credintd si fantastic. Din
acest motiv, ochiul a fost pus sub semnul dualitatii, constituind atit o componenta
anatomica, cat si un pasaj spiritual, un portal catre divinitate.

Consider ca aceasta dualitate nu este suficientd pentru a defini simbolistica
emanata de ochi, suma semnificatiilor tinzand spre infinit. lar, pentru a putea reusi
sd percepem toate intelesurile, trebuie sa fim deschisi si sa acceptam interpretarile
diferitelor domenii. Tn acest caz, ne putem, oare, raporta la ochi ca fiind un univers
supranatural plin de posibilitati?

Pe de o parte, conceptul de ochi ca si simbol a fost comun diferitelor
popoare, interpretarile asemanandu-se, dupd cum ne arati istoria. Astfel, ochiul a
fost atribuit divinitatii, al treilea ochi indicand conditia de super om, luminii
spirituale, un simbol al intelepciunii si al soarelui.

De exemplu, ,.eschimosii considerd ochiul simbolul clarvazatorului;
hindusii identificd ochii ca doud lumini: a soarelui si a lunii; ochiul drept este
corespondentul soarelui si al viitorului, pe cand cel stdng este corespondentul lunii
si al trecutului; ,,al treilea ochi al lui Shiva, [ oeil de coeur, releva lumina spirituala,
dar este si instrumentul unificarii cu Dumnezeu; in traditia egipteana ochiul este de
naturd solard, source de fluide magique, I"oeil-lumiere purificateur (CHAM, 120) -
sursa de lumind si cunoastere; in timp ce, pentru irlandezi, ochiul este echivalentul
simbolului soarelui.” (Jean Chevalier, Alain Gheerbrant, 1990: 362, 363, 364)

Pe de alta parte, simbolurile au jucat un rol important in explicarea si
intelegerea viselor de-a lungul timpului. Metoda de interpretare a viselor a fost
folosita atat Tn psihanaliza freudiana, cat si in psihologia analitica a lui Jung,
limbajul simbolulilor fiind un mare ajutor 1n interprtarea oniricd si analiza
inconstientului: ,,Visele... depind tocmai de anumite proprietati ale simbolurilor
visului. Acestea sunt adesea polisemantice..., de acest polisemantism al simbolului
se leaga particularitatea viselor de a admite suprainterpretarea, de a reprezenta...
formatiuni de gandire si miscari de dorintd ... de naturi foarte diferite.” (Sigmund
Freud, 2010, 417)

Datorita acestui concept, S-a putut realiza ,,traducerea light a motivului”
simbolului ochi, frecvent in visele diferitilor pacienti.

Spre exemplu, Annik de Souzelle afirma ca: ,,in registrul psihologic, ochiul
este legat de vinovatie. Cel care se simte vinovat se simte totodata privit de acest
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ochi divin, care nu e altceva decat propria sa judecata simbolizatd de al treilea
ochi.” (Annik de Souzelle, 1995, 371)

Nu in ultimul rand, simbolistica a avut o mare contributie In domeniul
artistic. Aceasta a ajutat artistii oferind operelor conotatii metaforice si interpretari
multiple. Din acest motiv, ochii sunt folositi ca si sistem de referinta. Ei pot pastra
sau expune secrete nebanuite de lumea exterioara. Multi artisti folosesc ochii
pentru a exprima diferite trdiri, ganduri, emotii, spunandu-si povestile prin
intermediul lor. Existd multe filme In cinematografie in care ochii reprezintd tema
centrald, intreaga actiune desfasurandu-se in jurul lor, precum | Origins. De
asemenea, acestia sunt folositi in literaturd si poezie, autorii atribuindu-le variate
sensuri. In pictura, pot reprezenta conceptii abstracte sau metamorfoze ale realititii.

Pentru a exemplifica si a explica importanta simbolului ochi, doresc sa
discut despre doud lucrari, prima apartindnd celebrului pictor Rembrandt. S-a
descoperit, prin analiza seriei de autoportrete, ca artistul a ascuns un detaliu
insesizabil la prima vedere. Acesta suferea de orbire stereo, perceptia lui asupra
lumii inconjuratoare fiind 2D. Privirea neclara din operele sale ilustreazd modul in
care Rembrandt reusea sa distingd universul in care trdia. Cea de a doua lucrare,
”Eye Baloon”, face parte din registrul pictorului simbolist francez, Odilon Redon.
Rendon nu atribuia intelesuri operelor, considerand ca acestea nu ar trebui sa fie
definite: "My drawings inspire, and are not to be defined.” (Odilon Redon)

Cu toate acestea, consider cad “Eye Baloon” este o creatie aparte, o
interpretare a Renasterii. Ochiul ajuta spiritul sa pardseasca lumea material, este un
mijloc de transport/o tranzitie cdtre universul superior sau calduza trimisd de
divinitate, Ingerul pazitor. Totodatd, poate releva si un drum al cunoasterii si al
intelepciunii sau o reinterpretare a ochiului lui Shiva.

E limpede ca nu putem analiza un simbol doar din perspectiva unui

eqe v,

eqe wge
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Theodora Traila: CO-VINDECARE. Reconstructie sociala

De-a lungul acestui episod, COVID-19 pe care ni |-a fost dat sa-1 traim, eu
sper cd omul a invatat sa fie interesat si de siguranta celor din jurul lui si sa
aprecieze lucrurile pe care le putea face Tnainte de pandemie, cand nimeni nu s-ar fi
gandit ca ne pot fi luate chiar si simplele plimbari in parc.

Daca pana acum iubirea fata de persoanele dragi insemna sa 1i vizitezi si sa
te intalnesti cu ei cat de des puteai pentru a le ardta ca vrei sé faci parte din viata
lor, contextul actual ne aratd ca distantarea sociald este modul de a-ti pdsa si
contactul fizic trebuie limitat.

In urmi cu aproape un an, in luna ianuarie am intrat in cabinetul doamnei
profesoare de biologie care ne medita pentru admiterea la medicina. Eram confuza
pentru cid dumneaei tinea in mana o sticld de spirt si dezinfecta suprafetele din
cabinet. A inceput apoi sa ne povesteasca despre un virus din China, extrem de
contagios. Un virus de genom ARN despre care ne-a spus ca va provoca o ,,selectie
naturala” printre oameni. In sinea mea imi spuneam ci doamna profesoari fiind din
domeniul acesta, poate cd este mai ,,panicoasd” de fel. Parca si acum aud, in
surdind, vorbele ei care au prezis cam tot ce s-a intdmplat pana acum. Cu toate
explicatiile dumneaei, eu eram sigura cd acest virus nu va ajunge In Romania, ca
probabil este o epidemie locala si va fi izolatd si rezolvatd in cateva saptdmani,
apoi nu vom mai auzi de el. Poate cd am fost naiva, dar totul suna ca un prolog al
unei nuvele horror. Pentru mine, totul a devenit real cind vedeam la stiri cum
Oamenii erau lasati sa pardseasca Wuhanul pentru a se intoarce acasa si cind am
auzit de primul caz din Italia care a initiat un macel, din pacate. Apoi au aparut
cazuri $i Tn Romania, adeverindu-se tot mai mult predictia doamnei profesoare. Pe
strada, am Tnceput s analizez comportamentul oamenilor, privirile confuze si usor
panicate. Observasem pentru prima oard cand s-au introdus acele dozatoare de
dezinfectant in autobuze. Cu mastile pe fatd, in drumul spre treburile noastre,
fiecare privire imprima acelasi gand: ,,Este ireal!”. Uneori vizionez filme si ma
gandesc: ,,Chiar asa trdiam acum nici un an in urma?”, Unde sunt mastile?”, ,,.De
ce oamenii se Tmbratiseaza fara nicio ezitare?”, ,,Nu foloseste dezinfectant dupa ce
a iesit din supermarket?!”

Este ciudat cd nu ma mai gandesc la acea viata ca la o normalitate. Din
acea iarnd cand nu credeam ca virusul va parasi Wuhanul, pana in prezent, am fost
carantinati 1n casele noastre, am facut scoala online, am infruntat crize economice,
emotionale, oameni ce nu au avut vreun cuvant de spus impotriva virusului care la
propriu le-a taiat respiratia, jocuri politice, medici extenuati, uneori criticati de
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aceiasi oameni pe care Incercau sa 1i salveze, si pand la momentul in care m-am
infectat si eu.

Festivaluri, concerte, malluri, cinematografe, curand, aveau sa fie niste
amintiri. In timpul masurii de urgenti, am avut timpul sa reflectez la gravitatea
starii globale. Am fost frapatd de comportamentul unor categorii de oameni care
instigau si initiau revolte impotriva restrictiilor fara sa se gandeasca la semenii lor
din spitale si la medicii care Incercau constant sd gaseasca solutii. ,,Argumentul”
lor era ca aceasta este gandire de turma.

Care este gandirea de turma? Oare, sa te izolezi de buna voie nu este oare o
gandire responsabila si constienta? Oile nu se inchid in tarc singure, de buna voie.
O minte dotatd cu constiintd nu vede aceste limitari doar ca pe o obligatie impusa
de stat, ci ca pe o obligatie morala si rationala. Din pacate, vindecarea este inceti-
nitd de gandiri superficiale si ignorante, orbite de teoria conspiratiei si de porniri
necontrolate. Este nepldcut toatd ziua la birou, pe scaun, in fata ecranelor. Cu totii
dezvoltam dureri de spate, dureri de cap, vedere incetosata, ne este dor de iesiri.

Nu am folosit ,,este greu” pentru ci aceste lucruri mi se par minuscule pe
langa faptul ca unele persoane chiar in acest moment se chinuie sa respire, altele isi
iau ramas bun de la parinti, bunici, copii, prieteni sau se gandesc cu dor la oamenii
pe care nu-i vor mai intalni, nici cand pandemia va lua sfarsit.

Asadar, in neputinta mea de a ajuta concret in aceasta privintd, faptul ca
sunt in continuare izolatd poate insemna sansd pentru ceilalti si sper cd aceastd
experientd a schimbat omenirea in sensul responsabilitatii, solidaritatii sociale, sa
raspundem cu empatie si nu cu egoism la un asemenea moment tragic din existenta
noastra.

Andreea Trocan: Viata. Joc sau provocare?

Ryan Holiday, autor al cartii Inamicul este egoul, mi-a deschis noi
orizonturi Tn ceea ce priveste viziunea asupra perioadei prin care trecem. ,,lata-ne
aici, in varful muntelui pe care ne-am straduit din greu sa-1 urcam sau, cel putin, se
vede varful. Acum, ne confruntam cu noi tentatii si probleme. Respirdam un aer
rarefiat, intr-un mediu neiertator.” (Ryan Holiday, 2019:115)

Existenta umand este marcatd de suisuri si coborasuri, de extaz si
dezamagire, de sperantd si deznadejde. Odata cu parcurgerea unei etape, urmeaza,
fara indoiald, urmatoarea, incarcata si ea de noi emotii si noi dificultati.
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Consider cé viata ne pune de multe ori la Incercare, singura noastra solutie
de iesire la liman, in spatele gandurilor care ne mistuie judecata, fiind aceea de a
ramane calmi si rationali pentru a putea gestiona situatia la parametrii optimi.

In primul rand, ceea ce ne raméane noud de ficut in fata acestor situatii este
sd avem grija sd nu fim inghititi de propriile ganduri, s ramanem cat de bine
putem la linia de plutire. Dupa cum aprecia Alan Watts, ,,0 persoana care gandeste
tot timpul nu are la ce sa se gandeasca in afara de ganduri, asa ca pierde contactul
cu realitatea si traieste intr-o lume a iluziilor”. Ne aflam intr-un cerc vicios in care
tot ceea ce facem are consecinte, nu mai existd speranta zilei de miine, astizi este
ziua schimbarii, iar ceea ce facem se va reflecta in viitor, in viata noastra si ne va
genera noi incercéri pe baza lucrurilor pe care le facem. Totul este asemenea unui
bumerang, alegem sa gandim pozitiv si sd ramanem totusi la realitate, vom atrage
lucruri pozitive. In schimb, daci gandim negativ si lisam gandurile si ne conduci,
nu suntem pregatiti pentru viata si atingerea muntelui se dovedeste zadarnica; prin
urmare, trebuie sd o luam de la capat, din nou, la Inceputul céldtoriei, In fata
incertitudinii, dar nimeni nu ne poate garanta ca acum va fi mai bine.

In al doilea rand, odata instalata frica, se accentueaza dezordinea, iar omul
se simte din ce Tn ce mai mic in aceasta lume mare. Dar, uneori, frica poate avea si
valori pozitive. In ceea ce priveste perioada actuald, am remarcat ci oamenii au
inceput sa se apropie unii de altii in spiritul solidaritatii.

Gregg Braden a abordat tema colectivititii, subliniind ca ,,nu stim exact cu
ce ne vom confrunta in viitorul nostru comun, dar de un lucru putem fi siguri:
oricare ar fi testele la care vom fi supusi, le vom trece ca o familie globala™.

Ceea ce vreau sa subliniez este ca, indiferent de situatie, nu suntem singuri,
iar unele lucruri, indiferent de gravitate, capdtd o fardma de sperantd dacad sunt
impartite de mai multe persoane. Sentimentele ne guverneaza si, chiar daca vrem sa
aratdm ca nu ne pasd, ochii nostri ne dau de gol. Oglinda a sufletului, ei ne arata,
dincolo de o imagine perfectd, adevarul care se ascunde 1n spatele zambetului fals:
toata lumea ravneste la sentimentul de apartenenta, fie ca vorbim despre un grup de
prieteni, despre serviciul mult dorit sau despre vacanta la care am visat de atat de
mult timp. Fiind situatia de asa naturd, majoritatea s-a aldturat cauzei comune: ziua
n care totul o sa fie ca nainte. Nimeni nu stie exact cand se va sférsi totul sau
daci, cel putin, suntem pe drumul cel bun, dar, ce este sigur, este ca impreuna
suntem mai puternici. Mediul in care trdim o sa fie mereu necrutator, mereu o si
existe obstacole si grija zilei de maine, dar, cum am ajuns pana aici, mai putem sa
rezistdim. Cum fluturii au de parcurs o metamorfoza complexa pentru a deveni pata
de culoare pe care o cunoastem noi, $i universul are nevoie de timp pentru a
accepta schimbarile care au aparut odatd cu viata pe Pamant. Asadar, toata lumea
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are nevoie de timp pentru dezvoltare, iar noi trebuie sa fim capabili sa acordam
acel timp, pentru ca nimic nu dureaza la infinit, o sd se se sfarseasca si perioada
aceasta, iar noi trebuie sd ne pregatim pentru perioadele viitoare.

In concluzie, Tntorcandu-ma la premisa de la care am plecat, pot spune, cu
sigurantd, cd viata este o provocare continud, un amalgam de sentimente, trairi,
amintiri, interconectate si nemaiintalnite pentru fiecare individ.

La finalul zilei, ramanem doar noi si gandurile noastre. Prin urmare, tu ce
vrei sa fii? Un ganditor inchis in propriul corp sau un erou al cauzei comune?
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Darius-Vlad Tirsar: Dezmeticirea. ,, Generatia COVID ”, cei
care am terminat liceul de acasa, pe internet

Nefiind o persoana extrem de sociabild, In general introvertita, nu prea am
simtit niciodata nevoia imediata sd ies cu prietenii in oras sau alte lucruri de acest
fel, insa, trebuie sa recunosc, dupd ce a trecut o luna de carantini, a inceput sa-mi
fie dor de colegi, de profesori, de emotiile pe care le simteam atunci cind asteptam
impreuna o notd la un test, de glumele din pauza ale colegilor, de drumul grabit
pana si dinspre chioscul scolii pentru a nu intarzia la ore.

Nu mi-as fi imaginat niciodata ca voi ajunge sa simt astfel de lucruri, sa am
o dorinta reald de a face exact ceea ce nu ma prea atragea inainte. Partea cea mai
interesantd este, probabil, faptul cd generatia din care fac parte va rdmane in istorie
ca fiind ,,generatia COVID”, cei care am terminat liceul de acasa, pe internet. Un
lucru si mai trist pentru mine si pentru multi altii este ca nu am mai avut parte de
niciun fel de festivitate, de banchet, de serenade, de poze de grup. Zic eu, partea
cea mai trista a finalului de liceu este ca noi am fi fost si ultima generatie pe care ar
mai fi avut-o dirigintele nostru, intrucat urma sa se pensioneze. Ultima noastra
intalnire cu el a fost pe o platforma digitala care mergea prost si pe care ne-am Spus
fiecare ultimele impresii, multumindu-i pentru tot ceea ce a facut pentru noi in
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patru ani de liceu. Atunci mi-am dat, realmente, seama ca un monitor nu va putea
inlocui niciodata socializarea pe viu, fapt care ma face sa-mi doresc ca toata
aceasta situatie sd se termine cat mai repede, sd ne putem intoarce la acel normal
stiut.

Am realizat, ca majoritatea de altfel, cd cel mai important lucru este
familia. Sa 1i ai pe cei dragi aproape in momentele grele este esential pentru a-ti
mentine sdnatatea mintald si pentru a face fata greutétilor.

Si nu in ultimul rand, am realizat cat de nobild este profesia de medic,
multumitd mamei mele, si de cat de mult efort si implicare este nevoie pentru a o
practica cu adevarat. Sacrificiul pe care 1l face un medic 1i aduce bucuria vietii, mai
presus de satisfactia profesionald de a ameliora durerea. Acesta chiar participa activ
la salvarea si conservarea vietii, deci, implicit, a comunitatii.

Cum am putea functiona altfel decat impreuna in acest organism social
urias?

Alexandra Acnana Ungureanu: Adolescentul — un mister

Omul, asa cum 1l stim noi, adaposteste in interiorul sdu patru fiinte
distincte si a caror prezentd predomind in functie de varsta biologica pe care o ludm
in discutie: copilul, adolescentul, adultul si batranul. Trebuie inteles ca fiecare din
aceastd entitate este creatd in decursul vietii si, mai apoi, se alatura celorlalte. Ele
se formeaza dintr-un nucleu comun, dar, cu toate acestea, cele patru fiinte pot fi
extrem de diferite.

Intre cele patru existd, sau cel putin ar trebui s existe, o punte de legatura
care ar trebui sa facd trecerea de la o etapa la alta, dar, avand in vedere diferenta
observatd la indivizii aceleiasi specii, realizim ca aceste legaturi se pot deteriora
sau chiar sd nu existe de la bun inceput.

Réndurile de fata se vor a fi o scurtd radiografie a fiintei pe care noi o
numim ,,adolescentul”, cici mi se pare absolut necesar sa incercam a intelege una
dintre cele mai complicate existente ale noastre. Vreau sd subliniez cd aceasta
fiintd, descrisa adesea in limbaj colocvial ca fiind ,,imaturd” si ,,rebelda”, este si va
ramane un mister al umanitatii. El este mai mult decat un tanar care, credem noi,
vrea sa fie vazut de societate ca fiind un inadaptat, un neinteles, un amator al vietii.
Din contra, el vrea sa fie vazut, recunoscut si acceptat de ceilalti si de propriul sine.
Asadar, cand planuim observarea Iui trebuie sa stim ca in recunoastere plecim cu
mainile aproape goale. De ce oare?
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Pentru ca noi, ca observatori exteriori, nu putem avea la indemana decét
vagi relatari a ceea ce ar trebui sa fie adolescenta §i cum se manifestd. De ce
adolescentul este mai greu de descifrat decat celelalte fiinte despre care vorbeam la
nceput ?

Desi nu excludem complexitatea celorlalte stari, trebuie sa admitem ca
adolescentul este cel care surprinde cel mai mult prin atitudine si decizii.

In primul rand, in opinia mea, adolescentul oscileazi intre doua stiri, dous
fiinte, doua taramuri. El se afla permanent intre instinct si ratiune; intre copilul a
carei existentd graviteaza in jurul jocului - se joaca fiind condus de catre instinct
(Johan Huizinga, 1949:7) si intre adultul care se regaseste ocupand un anume loc in
societate - realist prin capacitatea de a intelege ca esenta sa depinde de valoarea pe
care acesta $i-0 acorda (Cassiere Ernst, 1944:22); el este, cu alte cuvinte, prea mare
sd mai fie mic si prea mic sa fie mare. Tandrul este prins intre cele doud stadii,
nestiind cum sd abordeze situatia. Este, dupd mine, o situatie de extenuare
psihologica, mereu incercand sa iti dai seama cum si te potrivesti categoriei din
care faci parte. Lipsa de rezultate a unei astfel de incercéri nsa poate avea ca efect
,,mersul 1n directia curentului” si nu ma refer la dogmele taoiste, nu, ma refer la o
stare Tn care tot ceea ce faci este sa traiesti din inertie si nimic mai mult.

In al doilea rand, consider ci societatea vrea ca tindrul si se supund in
permanentd, cerand mai mult decat ea 1i poate oferi. Vorbeam la inceput despre
cele patru entitdti care ar coabita intr-un singur om si, poate, intr-0 utopie, fiecare
noud entitate adaugata ar privi inapoi spre ce are de invatat de la celelalte, dar in
prezent nu putem spune ca aceastd trasaturd ne este caracteristicd. Adolescentul
uitd ca a fost copil, adultul si batranul uita ca au fost adolescenti candva. Aceasta
pierdere a memoriei individuale a dus, in timp, la o segregare in functie de
generatie care inca afecteaza societatea. Astfel, cd pentru a trece de la tndrul care
nu are nimic mai mult decat opinii la adultul capabil de a lua decizii, ceva trebuie
s se IntAmple. Prin acest ,,ceva” ma refer la un ritual de initiere care sd dovedeasca
faptul ca adolescentul este acum demn de a deveni adult.

In zilele noastre, desi aceste ritualuri sunt diferite de cele ale Antichitatii
sau ale triburilor polineziene ori africane, ele au acelasi scop. Asadar, putem vorbi
despre uz de substante ilegale, alcool, tutun si exemplele pot continua, in functie de
sfera pe care o ludm 1n discutie. Aceste Incercari de trecere la urmatorul nivel se
pot transforma in adevarate obstacole, care, In loc sa i pregiteasca adolescentului
locul in societate, 1i rapesc, de fapt, sansele la obtinerea acelui loc. Cred ca ar fi
mult mai pragmatic daca am vorbi despre conditia adolescentului in ziua de azi.
Spre exemplu, un studiu efectuat in céteva tiri din nord asupra adolescentilor a
permis observarea a citorva dintre aspectele prezente in vietile acestora. In
Japonia, tinerii se simt mai neajutorati si experimenteaza mari dificultati in relatiile
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interpersonale comparativ cu cei din Coreea si din China. Cei din Coreea sunt mai
impulsivi, iar cei din China sunt mai deprimati, relateaza studiile pe subiect. Céat
despre situatia actuald a Romaniei, putem vorbi de o crestere In numarul
adolescentilor care consuma alcool si fumeaza si, din pacate, si in ceea ce priveste
tentativele suicidale. Asadar, indiferent de cultura despre care alegem sa vorbim,
adolescentii se vor confrunta cu aceleasi situatii.

Avem nevoie permanentd de intelegere exterioara pentru a junge sa ne
intelegem pe noi si lumea in care traim.
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Razvan Ungureanu: Avortul — doar o problema medicala?

Interesul meu pentru aceastd tema este justificat de durerea pe care mi-0
provoaca stirile ce abordeaza acest subiect si ma motiveaza sa militez Impotriva
practicarii acestuia. Avortul nu este doar o problema medicala, ci are multiple
implicatii de ordin social, economic, moral, cultural si, in special, de ordin religios.
Avortul este, in credinta ortodoxa, ,,un pacat infricosator” (Doxologia, ,,Avortul
este un pacat infricosdtor”), cu grave repercusiuni duhovnicesti, dar si trupesti.
Sunt impotriva practicarii acestui act medical, deoarece, pe langd faptul ca se
incalca voia lui Dumnezeu, prin avort, Se poate pierde mantuirea.

In primul rand, trebuie si intelegem conceptul de ,,mantuire” care nu este
altceva decit ,eliberarea din robia pacatului si a mortii si dobandirea vietii de veci,
n Hristos.” (,,invatitura de Credinta Ortodoxa”, 2009:7) Mantuirea mai poate fi
inteleasa ca intrarea in Imparatia Cerurilor sau castigarea Raiului sau dobandirea
vietii vesnice, insd toate aceste forme de definire a mantuirii au la bazad starea
sufleteascd de bine, de pace, de armonie, de bucurie in Hristos. Raiul nu este un
loc, ci o stare a omului dupd parasirea lumii pdmantesti, la fel cum iadul nu este un
loc, dar este infricosator, pentru cd insusi Domnul nostru lisus Hristos ne
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adevereste cum este chinul de veci, si anume acea stare cunoscuta ca ,,plangerea si
scragnirea dintilor.” (Matei, 13:42) Mantuirea se poate castiga sau se poate pierde
la Judecata de Apoi, in functie de faptele bune si de pacatele facute pe pamant. La
intemeierea crestinismului, erau trei pacate considerate a fi cele mai grave si
anume: apostazia (renegarea sau renuntarea la religie, In acest caz, la credinta
Ortodoxa), uciderea si desfranarea, iar avortul pare ,,a fi sinteza acestor trei pacate
laolalta si Inca ceva mai mult.” (Moldovan, 2014:230) Se poate intelege foarte clar
gravitatea acestui pacat al pruncuciderii care nu poate fi rascumparat numai cu
fapte bune, ci este nevoie de o asidud pocainta.

Dumnezeu a hotdrat ca un prunc, inainte de a se naste, sd petreacd noua
luni de zile In pantecele mamei sale care este templul iubirii celor doi soti.
Pantecele mamei este cuptorul in care se coace darul minunat al lui Dumnezeu
pentru iubirea acestora, care li se daruieste celor doi atunci cand dragostea dintre ei
este atat de mare, incat nu mai incape in doud inimi, ci nevoie de o a treia inima
care si o cuprindi. Insd, pe cat este de minunata aceasti taind a procredrii, pe atat
de ingrozitor este avortul, care, iatd, se sdavargeste chiar 1n acest templu, in acest
cuptor al vietii, In acest spatiu in care pruncul se simte cel mai in sigurantd. Oare
catd indrizneald sd aiba cineva, ca. dupd savarsirea acestui fapt. si doreasca
dospirea altei vieti, tocmai in templul acesta pangarit? Odatd savarsit, pacatul
avortului se inclaveaza in genomul femeii, dar si in cel al barbatului, in functie de
implicarea lui Tn acest proces. lar. daca femeia reuseste sd dea nastere unui prunc,
pacatul se transmite din neam 1n neam, pana la a saptea generatie, in cazul in care
mama nu s-a pocait. Si daca nu a existat pocdintd, tare greu este la Judecata lui
Hristos ca femeia sd castige mantuirea, mai ales cd si urmasii vor avea de
rascumparat acest mare pacat.

In al doilea rand, daci ne intoarcem la originile noastre, la momentul Tn
care stramoasa noastrd, Eva, ia nastere din coasta lui Adam (Facerea, 2:21-23),
auzim binecuvantarea lui Dumnezeu, care zice: ,,Cresteti si va inmultiti si umpleti
pamantul si-1 supuneti; si stdpaniti peste pestii marii, peste pasarile cerului, peste
toate animalele, peste toate vietatile ce se migcd pe pamant si peste tot pAmantul!”
(Facerea, 1:28) Asadar, deducem ca femeia primeste de la Dumnezeu porunca de a
naste prunci si este una din cdile de mantuire ale acesteia, alaturi de lepadarea de
lucrurile lumesti si slujirea lui Dumnezeu in taina calugariei.

Daca a naste copii este o poruncd primitd de la Dumnezeu si a avorta copii
este un pacat, atunci actul din urma este o incilcare a voii lui Dumnezeu si, n
consecintd, duce la pierderea mantuirii. Incilcarea poruncii dumnezeiesti poate fi
voitd sau nevoitd. Incilcarea nevoita face referire la avortul spontan sau la avortul
neprevazut, involuntar, care este un fapt lipsit de responsabilitate si este o
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intAmplare profund regretabild. Incilcarea voitd este datd de avortul savarsit in mod
deliberat, premeditat si voit, si nu mai este un fapt, ci un act (Moldovan, 2014:232).
Orice pacat este o Incélcare a voii lui Dumnezeu, insa exista pacate mici, care pot fi
trecute cu vederea sau rascumparate prin fapte bune, si pacate mari, pacate grele,
care nu se trec cu vederea fara putind osteneala (rugdciuni, post, fapte bune, parere
de rau fata de pacatul savarsit si dorinta de indreptare) din partea penitentului.

Dumnezeu nu este asupritor si ne doreste binele tuturor, nu voieste moartea
pacatosului, ci sd se intoarca si sd fie viu (Slujba Sfantului Maslu si rugiciuni
pentru bolnavi, 2012:63), ceea ce Inseamnd cd pronia dumnezeiasca este
mantuitoare. Din pronia Sa, Dumnezeu 1i ofera femeii in dar un prunc, caci El
voieste ca acel copilas sd vind pe lume si sd aduca bucurii parintilor, dar si
societatii prin ,,talantii” pe care 1i primeste: unul incantd publicul cu muzica sa,
altul vindecd bolnavii, iar altul poate deveni un sfant, care poate si-si mantuiasca
intregul sdu arbore genealogic, in cazul in care mosii si stramosii acestuia nu s-au
Tnvrednicit de bucuria Raiului.

In concluzie, strigatul mut al copilului avortat strabate cerurile instantaneu,
pentru cé este strigatul inocentei, strigitul nevinovatiei, ficand din avort un pacat
strigdtor la cer. Alternativa la avort este acceptarea cu bucurie si cu smerenie a
sarcinii, urmand modelul Preasfintei Fecioare Maria care nu L-a zamislit pe Fiul lui
Dumnezeu din barbat, ci sub umbrirea Duhului Sfant, in acest chip Tmplinind voia
lui Dumnezeu si imbratisand mantuirea.
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Lidia Crina Urda: COVID-19. De la ,, marturia pacientului
102, la un gand de teren

Cand am citit marturisirile unor bolnavi de COVID-19, am riamas foarte
impresionata si as recomanda tuturor sa se protejeze atat pe ei cat si pe ceilalti.

»,Marturia pacientului 102, declarat vindecat de COVID-19 — ,,Cea mai
mare spaimd a mea a fost s nu ajung la terapie intensiva. Acolo, rata de
supravietuire este sub 20% si nu pentru cd medicii nu ar face tot posibilul pentru
salvarea pacientilor, ci fiindcd virusul &sta pacatos evolueaza agresiv si
imprevizibil. Din interior, lucrurile se vad diferit. Astepti, stors de putere, ca
medicamentele sa 1si faca efectul. Esti intr-o stare psihica delicata, orice crestere de
puls sau scadere cu o unitate a oxigendrii plamanului ti se pare semn de sfarsit
inevitabil, chiar daca nu este asa. Si, da, uneori esti in pragul isteriei sau treci de el,
te agiti, te panichezi. Nu te-ar consola nici o sutd de medici la capatai, pentru ca ai
o tensiune interioard care iti stringe stomacul, iti intunecad ratiunea.”

Acest virus nemilos a afectat intreaga lume. Majoritatea tarilor s-au Unit si
luptd impreund pentru combaterea lui. De exemplu, unele tari au donat
echipamente medicale esentiale, altele au donat masti medicale si alte echipamente
de protectie, iar alte tari au preluat pacienti aflati in stare critica din alte parti.

Secretarul General al Natiunilor Unite, Antonio Guterres, a afirmat:
,,COVID-19 amenintd intreaga omenire, prin urmare, intreaga omenire trebuie sa
riposteze. Raspunsurile individuale ale tarilor nu vor fi suficiente. Trebuie sa
oferim ajutor persoanelor celor mai vulnerabile, milioane si milioane care nu se pot
proteja singure. Un astfel de demers tine de solidaritatea umana. De asemenea, este
crucial pentru combaterea virusului.

Oamenii din diferite tari spun cd au avut de invatat cite ceva in aceasta
pandemie. De exemplu, o persoani din Republica Moldova spune: ,,in timpul
pandemiei am nvatat sd apreciem lucruri simple pe care inainte nu le observam.
De exemplu sa socializim mai des fnainte ni se parea ceva simplu, obisnuit, Insa
acum asta ne lipseste mult si eu cred cd dacd se va termina, eu sper ca se va
termina, vom fi mult mai apropiati unul fatd de altul, ca societate, ca oameni
apropiati.,,

Dilyana Slavova din Bulgaria spune: ,,Pandemia m-a invatat sa nu mai
aman ceea ce mi-am propus in viatd.” Perfect de acord!

Toti am avut de invatat din aceastda pandemie, insd trei ar fi mai
importante: s ne pregatim pentru urmatoarea pandemie pentru a nu mai luati prin
surprindere, s reducem marile aglomeratii, sa ne iubim mai mult.
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Patricia-Flavia Ursa: Teste negative, sentimente pozitive

Motto: ,,Viata este imprevizibila. Oricand aplauzele se pot
metamorfoza in palme.” (Vasile Ghica)

Daca in aceste luni din viata noastra accentul a fost pus pe negativitatea,

oboseala si tristetea pe care am resimtit-o in scurta izolare, este timpul sa
ne gandim la diferitele aspecte pozitive care au venit impreuna cu timpul liber de
care beneficiem. Pentru a preveni cdderea intr-o stare ireversibila de anxietate,
gandurile mele au fost dominate de invataturile acumulate si de beneficiile pe care
le-am dobandit in aceasta scurta ,,pauza”. ,,Ce multe lucruri neasteptate au venit, ce
multe lucruri agteptate nu s-au ivit niciodata!” (Seneca)

In primul rand, cea mai importanti lectie dobandita de mine este acordarea
importantei de sine. Ne ocupam timpul ingrijorandu-ne pentru altii i uitdm ca si
propria persoand are nevoie de atentia noastrd. Sanidtatea mintald este foarte
importanta si nu trebuie neglijatd. Am invatat ca si eu contez si ca ingrijirea de sine
este vitala. Chiar dacd la inceput sentimentele negative au fost amplificate de
pierderea interactiunii cu ceilalti, de anularea evenimentelor si de frica de
necunoscut, pe parcurs lucrurile s-au schimbat. Am realizat cit de benefica este o
alimentatie sanatoasa, cat de importantd este o pauza dupa munca si, cel mai
important, cd activitatile se pot adapta in functie de perioade. Am aflat ca sportul
facut in casd nu este atat de rdu, cd mancarea facutd de mine este mult mai gustoasa
si cd reconectarea cu natura este un cadou pentru minte.

in al doilea rand, izolarea si timpul petrecut in casi au venit la pachet cu
dobéndirea organizarii. Pentru ca in aceastd perioadd avem timp liber, am invatat
cum sa il ocup cu lucruri care imi fac bine si de care beneficiez. Realizarea ca o zi
este lunga si suficientd pentru tot ceea ce mi-am propus a fost primul pas in a imi
face un ,,plan de bétaie” pentru fiecare zi. Stabilirea unor sarcini, dar si pauzele dintre
acestea, impreuna cu timpul acordat pentru practicarea unor hobby-uri au ajutat la
nasterea unei persoane mult mai organizate si la disparitia fricii de timpul care se
scurge cu rapiditate. Daca organizarea timpului personal este dependentd de mine,
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am invatat ca anumite lucruri si evenimente raméan in grija Universului. Din aceasta
realizare a aparut si rabdarea. Rabdarea si permiterea universului si isi urmeze
planul, au fost lectiile care au necesitat timp. Viata curge dupa propriul flux si majo-
ritatea evenimentelor nu se vor intdimpla dupa voia proprie. Chiar daca este greu sa
asteptim dupd ceva ce ne dorim, in final ribdarea se raspliteste. ,,intreaga
intelepciune umana se rezuma la doua cuvinte: asteptare si sperantd.” (Alexandre
Dumas).

Francesca Ursulean: Melancolia perceputa organic

Cand ma gandesc la perioada pandemiei, ma gandesc la o perioada care a
avut un mare impact asupra mea, asupra persoanei care am devenit acum.
Sentimente de melancolie ma cuprind cand meditez asupra acestui interval de timp
care pare cd a devenit o vesnicie. O melancolie organica, dureroasa.

Toatd aceastd perioada pare ca a venit pe neprevazut, nu doar pentru mine,
ci si pentru persoanele din jurul meu. Acest Sars-CoV-2 a fost ceva nou si, dupa
cum stim toti, noul ne sperie, deoarece nu stim niciodata cum sa procedam.

Ne-am adaptat extrem de greu la conditiile de invatimant, la lipsa de
comunicare $i, mai ales, la conditiile ce implica distantarea sociala. Suntem oameni
si vom cauta permanent sd fim unii in preajma celorlalti.

Alexandra Ursulescu: IT si muzica — solutia mea

Un studiu facut de doctorul Lisa Damour, specialista in psihologia
adolescentind, autoare de bestselleruri si editorialist la New York Times, a vorbit
despre cum ne putem ingriji si proteja in aceastd perioadd complicatd care ne-a
schimbat viata intr-o secundd. Aceasta a vorbit despre anxietate, consecinta
pregnanta a crizei sanitare, cauzand o stare de neliniste, indoieli, ingrijorari, temeri.
Mi-au placut gandurile ei. Am reflectat si am gasit variante pentru mine.

Exista o veche zicala: ,,exista bine in fiecare rau” pe care o vom folosi de
acum ca pe o mica consolare.

Adolescenta fiind, mi-a fost si mie greu sa fac fata acestei pandemii.

Personal, ca sa trec peste carantind, mi-am descoperit hobby-uri, cum ar fi
It-ul, insd e doar o pasiune de timp liber, nu un viitor pentru mine. Cu ajutorul
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calculatorului, am combinat muzica, o altd pasiune, iar, in timpul pandemiei, am
lucrat la un program care apartine unei case de discuri, totul online. Pandemia mi-a
adus si lucruri bune. Pe langd acest proiect, am reusit sd petrec mai mult timp
pentru studii, pentru bacalaureat si examenul de admitere.

Alexia-Teodora Usturoiu: Inchisoarea bliandd. Oare?!

Nu a fost o vacantd. A fost o inchisoare, chiar daca blanda.

Prietena mea cea mai bund si cu mine petreceam aproape 16 ore pe zi
impreuna inainte de carantind. Ne pregateam amandoud pentru visul nostru cel mai
mare, facultatea de medicind. Au urmat saptdmani in care nu ne-am vazut deloc.
Pregdtirea noastra a intrat intr-o pauza. Informatiile venite din exterior erau
confuze pentru noi. Sentimentul pe care l-am avut pentru mai mult de 3-4
sdptamani a fost acela ca sunt ruptd de exterior gi cd orice informatie imi parvine
clandestin, ca trebuie s ma gandesc daca se verificd sau nu.

O vreme nimic nu a mai fost la fel. Saptdmani in care totul se adapta, totul
aera altfel. Rutina, sarbatorile, vizitele se amanau. Nu mi-am vdzut bunicii,
prietenii... Ar suna un pic ca asteptnd ,,dreptul la vizita.”

Andreea luliana Varadi: Corpul in forme geometrice si relatia
cu Marele Creator

Deseori, am observat ca in interiorul triunghiului este ilustrat un ochi care
reprezintd iluminarea, puterea si adevarul divin, acest arhitect suprem al
universului. Daca triunghiul este asezat cu varful in sus, acesta trimite energia spre
infinit descriind partea divind, iar un triunghi cu varful 1n jos descrie partea umana,
finita, fiind universul rasturnat.

Jean-Marie Ragon spune: ,,Unghiurile triunghiului sunt asemeni celor trei
faze ale vesnicei transformari: Nasterea, Viata si Moartea, transformare pe care
Dumnezeu (triunghiul perfect), fara a i se spune, o stapaneste. Din toate acestea
rezulta ca triunghiul este emblema divinitatii.”
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Corpul uman prezintd numeroase cavitati si fose triunghiulare: trigonul lui
Scarpa si fosele nazale fiind numai doud dintre ele.

Patratul, spre deosebire de cerc, reda o stabilitate, fixitate, imutabilitate,
organizare, reprezentand lumea fizicd, reald, manifestarea lui Dumnezeu in creatie.
Potrivit lui Pitagora, acesta este simbolul perfectiunii, complitudinii si implinirii,
fiind simbolul cifrei patru. Simbolul patratului este intalnit de nenumarate ori in
lumea inconjuratoare, punctele cardinale, corpurile cosmice (luna, soare, planete),
cele patru anotimpuri, elementele primare (pamant, foc, aer, apa). Dacd in
crestinism este un simbol al Noului lerusalim, de necutremurat, la hindusi,
reprezintd ordinea perfectd a Universului si standardul proportiei sau masurii
perfecte, de neclintit. Astfel de cavitati, aproximativ patrulatere, sunt intalnite si in
corpul nostru, ca de exemplu cavitatea toracica sau cavitatea abdominala.

Desi eu am abordat separat, descriind fiecare element simbolic singular si
in relatie cu el Insusi, in realitate, aceste elemente si multe altele se Tmbina cu o
precizie si o maiestrie coplesitoare pentru intelegerea noastra.

Daca ne privim si analizim atent, noi suntem proiectati dupa legile
universului si, astfel, tot ce inconjoara intalnim, sub o forma sau alta, in interiorul
nostru. Trebuie doar s ne amintim de toate acestea.

Jennifer Nikol Varga: Evadarea din labirintul mintii in
contextul pandemiei

Fiecare persoand este prizoniera propriei constiinte care poate fi asemanata
cu un labirint si cheia evadarii reprezintd modul 1n care gindim si actiondm. Toate
aceste caracteristici ne sunt dictate de centrul de comanda al organismului: ,,De la
creier, si numai de la creier, ne vin placerile, bucuriile, rasul si glumele, precum si
tristetea, durerile, grijile si lacrimile”- (Robin Cook 1995:1).

Perioada pe care o traim ne pune la incercare modul de a gandi, dar si
starea emotionald a omului, deoarece cel mai greu aspect este sa acceptam faptul ca
contextul Tn care trdim reprezintd noua normalitate si trebuie sa uitdim de modul de
viatd obisnuit, deoarece prin compararea prezentului cu trecutul omul sufera
involutii, neputand parasi labirintul propriilor ganduri, rimanand astfel prizonier
acestuia. Legenda lui Dedal si Icar ne poate demonstra faptul cd pentru orice
problema exista o solutie, dar reusita acestora depinde de disciplina omului,
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deoarece Icar chiar dacid a parasit captivitatea ,,manat de ambitia nebuneasca de a
atinge soarele”, s-a prabusit.

Pandemia de coronavirus ne-a demonstrat fragilitatea fiintei umane, pe
care multd lume nu doreste sd o accepte. Acest virus nu atacd doar sistemul
imunitar al omului, ci i sdnatatea mintald a acestuia. Carantina reprezintd pentru
multe persoane perioada care le-a pus la incercare stabilitatea emotionala:
,.Singuratatea este preful pe care trebuie sa-1 platim ca ne-am nascut in aceasta
perioadd moderna, atat de plina de libertate, de independenta si de propriul nostru
egoism.” (proverb de Natsume Soseki )

Expresia ,,Homo sapiens” provine din limba latind si inseamna ,,Omul
inteligent”, care a fost creat pentru a trai intr-o societate si a interactiona, pentru a
se dezvolta. Tn momentul in care s-a introdus carantina din cauza coronavirusului,
omului i s-a luat aceastd posibilitate de comunicare cu lumea externd, acesta fiind
acompaniat doar de propriile ganduri.

Situatia actuald poate sa fie exploatata intr-un mod pozitiv, reprezentand o
perioada care ne poate ajuta in dezvoltarea personald si in consolidarea modului de
a gandi, de a filtra gandurile care ne pot ajuta sd devenim cea mai bund varianta a
noastra: ,,... N-as vrea sa existe pe lume o experientd definitiva, ca aceea pe care o
voi face, de la care sd lipsesc, mai exact, sd lipsecasca ea din intregul meu
sufletesc.” (Camil Petrescu 1930: 137 )

Opinia mea este c¢d in aceastd perioada am avut parte atdit de momente
placute, cat si multe de care nu Tmi aduc aminte cu mare fericire, dar aceste
episoade fac parte din viata noastrd si ne ajuta sa ne dezvoltdim psihicul si sa ne
consolidam o buna sdnatate mintala prin a medita asupra lucrurilor care ne fac mai
puternici sau prin micile placeri pe care fiecare persoani le practica zilnic, precum:
sportul, cititul sau chiar invatatul. Consider cd nu trebuie sa cadem in capcana
gandurilor negative, ci sd observam si oportunitatile pe care ni le-a oferit pandemia.
Am avut ocazia sa petrec mai mult timp cu familia simtind Tmplinire si chiar daca
am avut momente de singuratate, am incercat s port o discutie cu eul meu si s ma
motivez in fiecare zi sd devin cea mai buna variantd a mea.
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Denisa-Maria VVarhanioschi: Trezirea celuilalt EU

Tn primul rand, COVID-19 m-a apropiat de familie. Am invitat ci, oricat
de departe sau de ocupati am fi, putem ,,sacrifica” doua minute sa ne interesam de
familie. Inainte de carantini, eram o persoani foarte ocupati cu orele,
antrenamentele, invatatul, iesirile cu prietenii. Eram prinsa atat de tare in acest
ciclu ncat nici nu mi-am dat seama ca imi neglijez familia, parintii, cu care abia
vorbeam, si bunicii pe care abia i vizitam. Nu observam problema, dar carantina
mi-a deschis ochii, invatand ca trebuie sa te bucuri de familia ta cat timp inca o ai.
Cand am auzit ca virusul atacd din ce in ce mai multi oameni, acea teama de
pierdere, m-a facut sa realizez ca nu am tot timpul pe care credeam ca il am, asa ca
acum nu trece o zi in care s nu md interesez de familia mea.

In al doilea rand, trebuie sa ai incredere in tine si in ceea ce crezi. Mass-
media a avut un impact major in influentarea negativa a populatiei. ,,Oamenii pot
sd vada si sa auda ceea ce vor.” (Harper Lee, 1967:261)

Toti oamenii difera si pe fiecare i-a afectat diferit pandemia, pe unii mai
mult, pe altii mai putin si modul de perceptie individual este determinant. Eu am
ales sd fiu optimista. ,,Nu va imaginati cel mai rau... daca va imaginati cel mai rau
si se intampla, 1-ati trait de doua ori!” (Fox, 2012) sunt vorbe care mi-au schimbat
complet gandirea.

COVID-19 m-a invatat sa am incredere in mine $i s nu ma las influentata
de nimeni si de nimic.

Pe de alta parte, am invétat ca a fi adult nu e usor, ca viata este crunta si ca
nu se intampla mereu cum ne asteptam.
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Paul Dumitru Vlad: Oglinzi. Trei tari atinse de COVID, trei
tipologii adolescentine

Italia este o tard foarte afectatd de pandemia de COVID-19. A fost printre
primele tari cu oameni infectati de noul virus din Europa. Acest fapt a dus la
anumite restrictii, printre care si inchiderea scolilor. Aceasta mdsurd a afectat cel
mai mult adolescentii. Ei au nevoie de comunicare fata in fatd. Socializarea si
integrarea 1n grupurile de prieteni pe care le au sau pe care voiau s le faca sunt
foarte greu de realizat fard prezenta la scoald. Cu toate acestea o adolescentd din
Italia, Anita lacovelli, m-a impresionat pentru ca a venit in fata scolii cu un scaun
si un birou pentru a asista la ore. Timp de cateva zile, Anitei i s-au aldturat colega
ei de clasa Lisa si cativa elevi de la un colegiu din apropiere, pentru a apara in mod
pasnic accesul la educatie si socializare. (“O adolescenta din Italia protesteaza
zilnic 1n fata scolii pentru a cere redeschiderea”, 2020:1)

O alta tara puternic afectatd de virusul SARS-CoV-2 este Franta. Scolile au
fost, de asemenea, inchise, dar acest fapt nu i-a deranjat pe majoritatea
adolescentilor. In Franta, adolescentii sunt concentrati mai mult pe a invita pentru
scoald si propriile interese, decat sa socializeze. Timpul de stat in casi, in plus fata
de normal, dat de pandemie este considerat un mare beneficiu. Personal, am avut
cateva experiente cu adolescentii din Franta. In urma cu 3-4 ani am facut dansuri
sportive, iar partenera mea de dans era venitd din Franta. Ea impreund cu mama ei
au venit In Romania, dar tatdl si fratele ei au ramas acolo. Ambii frati au fost
crescuti intr-o societate in care accentul se pune pe muncd $i mai putin pe
socializare, inclusiv pe integrarea n grupuri. Acest lucru s-a observat si dupa ce a
venit in Romania. Partenera mea de dansuri era foarte concentratd pe scoald si
concursuri scolare. Singura activitate pe care o facea pe langa era practicarea de
dansuri, dar doar pentru ca 1i placeau foarte mult si voia performanta si aici.

Tn Olanda, situatia sta complet diferit. Adolescentii din Olanda sunt foarte
sociabili. Autoizolarea sau izolarea aduse de anul 2020 nu sunt bine vazute. Acestia
prefera iesirile in grupuri si  activititile in aer liber. In vara aceasta am fost in
Olanda timp de un weekend. In acest timp am vorbit cu mai multi adolescenti si
toti mi-au spus cd este o perioadd foarte grea si asteaptd si se Intoarcd la
normalitate. Cand este vorba de Olanda trebuie s@ tinem cont si de un alt aspect
foarte important, si anume ca este legala consumarea de droguri moi. Carantinarea
cred cd i-a ajutat in acest sens, indepartandu-i, o vreme, de sursa relelor.

Noi toti ne intersectdim in aceste oglinzi. Adolescenta este atit de
asemanatoare in curajul si vulnerabilitatea ei!
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Am intrebat cinci adolescenti, din liceul unde am terminat eu, iar raspunsu-
rile la Intrebarea: ,,Vrei sa te reintorci la cursurile fizice?” au fost total afirmative.

Gabriela Vulc: Doar un gand final despre adolescentul care
tocmai am fost

Adolescenta este perioada in care unele usi se inchid, altele se deschid,
facand spatiu.

Este timpul in care promisiunile incdlcate si cuvintele grele spuse, il
amagesc pe tanarul aflat la varsta aceasta, iar adolescentul dezamagit este, dupa
cum afirma Herman Melville, ,,cel mai mare mizantrop”.

Adolescenta se defineste drept o suma de greseli mai mult sau mai putin
asumate, uneori deloc, o varsta inca puerila, de parca acel individ, copilul de ieri e
asaltat cu forta si impins inspre inainte de timp, de o clepsidrd invizibila care
vesteste sfarsitul unei etape si inceputul alteia.

E un tarAm in care totul, fie devine prea serios, prea monoton, fie este
caracterizat de ceea ce este humit cu superficialitate — rebeliune.

Dar, oare, nu tot lipsa de responsabilitate, de asumare e cea care determina
aceasta atitudine temporara, aceasta imagine de rebel a individului?

Céci, daca e sa-i dam crezare lui Octavian Paler, ,,adolescenta are farmec
doar daca este iresponsabilad”.

Natasa Vuletici: Tatuajele pot fi comparate cu o relatie

Consider ca tatuajele pot fi comparate cu o relatie, deoarece reprezinta un
angajament pe termen lung, nedeterminat, pe care esti dispus sa-1 faci. Nu poti pur
si simplu ca intr-o zi sa te decizi ca vrei unul, a doua zi sd mergi pana la capat cu
ideea si sa-1 obtii, ca, mai apoi, sa incerci sa te descotorosesti de acesta prin tot
felul de metode necrestine.

n primul rand, apreciez tatuajele ca o forma de arti moderna, ca o forma
de a te putea exprima liber, de a te simti bine in propria piele, chiar daca starnesc
reactii neplacute si respingdtoare din partea anumitor persoane, motiv pentru care
imi place sa le percep ca fiind cu ,,doua fete”.
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In aceastd situatie, corpul uman nu mai este considerat obiectiv sau
subiectiv, o cochilie, nu mai reprezinta fiinta umand, ci este mai degraba propriul
templu, o expozitie personala in care sufletul este artistul, iar corpul este opera de
artd. Spre exemplu, Johnny Depp, faimosul actor, considera ca: ,,corpul meu este
jurnalul meu si tatuajele sunt povestea mea”. Acestea pot dezvalui vizual mai multe
despre propria ta persoand, profilul moral, prin varietatea si numarul lor, sau pot
distrage atentia oamenilor de la cunoasterea adevaratului ,,tu”. Unele persoane se
pot chiar ascunde in spatele tatuajelor lor. Pare un paradox.

De asemenea, tatuajele pot reprezenta o modalitate de a incepe cu usurinta
o conversatie, deoarece, fie exista o poveste atasata in spatele acestuia, o experienta
traitd care ne-a facut si recurgem la asa o decizie, fie o sesiune de prezentare a
pielii sau un raspuns emotional derivat din vederea artei cu cerneala.

Raspunsul meu este da. Mi-as face un tatuaj, deoarece consider ca este
placut, din punct de vedere estetic, de a avea un semn, o inscriptie, un citat care te-
a marcat in timp si doresti sd-1 poti purta cu tine pana la sfarsitul vietii si mai
departe, cum ar fi: ,,to define is to limit”.

Céand incerci sa definesti ceva, incerci sa-i dai un statut fix de adevar,
limitadnd astfel definitia la o conditie sau mai multe, aceasta in schimb variind in
functie de persoand, cum ar fi libertatea, iubirea si durerea. in plus, mai bine riscam
decat sa ne intrebam ce s-ar fi intamplat daca?

Andrada Cosmina Vinatoru: Cred ca am depasit
momentul in care femeile nu aveau dreptul la opinie

Nu doar o data in viata mea am auzit fiind folosita expresia: ,,Femeia s-a
ndscut pentru a concepe copii”. Ceea ce este si mai frapant este faptul ca cei care o
folosesc cel mai des sunt persoanele de sex masculin. Practic, persoane care nu
inteleg cu adevarat ce inseamna sa fii femeie sau, in cazul meu, o femeie in
devenire. Cred ca am depasit momentul in care femeile nu aveau dreptul la opinie
si singura lor ocupatie era cea de a avea grija de casa, copii sau sd pregiteasca
masa pentru sot. Multe femei 1si doresc o cariera 1intdi, lasand formarea unei
familii pe planul doi. Este ceva gresit cu aceastd dorinti? Eu as spune ci nu. In
ultimul timp, multe femei au Inceput sd cunoascd adevarata putere, fie in politica,
fie In lumea medicala, teoretic in toate domeniile de pe piata sociala actuala. Si se
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pare ca o femeie este mult mai capabild de a lua decizii ,,la rece” si chiar poate
detrona anumite conceptii legate de sexul feminin, supranumit si ,,sexul slab”.

Eu ma numar printre persoanele care sunt pro-avort (mai curand,
pentru educatie sexuald), deoarece consider ca un copil pentru a fi crescut intr-un
mediu propice dezvoltarii are nevoie de mult timp, o educatie foarte buna, o
intreaga ,,investitie” a puterilor parintilor. Un copil necesitd o anumitd pregatire
atat fizica, cat si psihica. Nu poti aduce pe lume un copil doar de dragul de a fi sau
de ochii lumii. Nu cred cé la o varstd frageda poti avea grija de un copil, cum au
existat foarte multe cazuri de acest gen, dar in acelasi timp cred ca nici la o varsta
de 20 si de ani, dacad nu te simti capabil de a avea grija de un copil, nu ar trebui sa
1l faci. Practic, i-ai ,,chinui” atét pe el- copilul, cat si pe tine-femeia si nu cred ca
suferinta este cheia.

Daca am dori sd scapam de avorturi numeroase in randul tinerelor, cred ca
una dintre solutii ar fi educatia.

Parintii ar trebui sd le inducd fetelor inca de la o varstda tanara conceptul
de a te proteja atat de o sarcind nedoritd, cat si de diferite boli transmise prin
contactul sexual. lar, mai departe, scolile ar trebui sa se ocupe de aceasta educatie
sexuald, deoarece pot veni cu informatii mai concrete sau mai actuale decat cele pe
care le primesc adolescentii acasa.

Educatia se formeaza de acasa si se dezvolta la scoala.

Diana Virtic: Teama de necunoscut. Un gand in plus
despre discriminare

Consultand un studiu efectuat in cadrul proiectului ,,Retea sociala pentru
promovarea accesului nediscriminatoriu al persoanelor care trdiesc cu HIV la
servicii medicale”, am descoperit cd peste jumdtate din numarul persoanelor
pozitive, intervievate au declarat ca s-au simtit discriminate in diverse contexte
medicale. Momentele in care acestia s-au simtit discriminati includ situatii in care
nu au fost tratati la cabinetul de stomatologie sau au fost condamnati pentru modul
in care au contractat virusul. Deseori, persoanele nedreptitite nu au sesizat
abuzurile, pentru ca nu 1si cunosteau drepturile.

Carta drepturilor fundamentale a Uniunii Europene prevede, in articolul
21, interzicerea discriminarii: ,,(1) Se interzice discriminarea de orice fel, bazata
pe motive precum sexul, rasa, culoarea, originea etnica sau sociald, caracteristicile
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genetice, limba, religia sau convingerile, opiniile politice sau de orice alta natura,
apartenenta la o minoritate nationald, averea, nasterea, un handicap, varsta sau
orientarea sexuala”.

Consider ca tendinta de discriminare face parte din defectele rasei umane,
prin perceptia ca ceea ce este diferit trebuie izolat si desigur prin teama de
necunoscut, care joaca un rol foarte important. Frica de infectare si de moarte este
superioara ideii de moralitate si bunatate si asociem virusul/persoana infectatd cu
un dugman.

Lucrul acesta se evidentiaza si astdzi in contextul pandemiei de COVID-
19. Adesea pacientii care au trecut prin boala provocatda de SARS-CoV-2 s-au
confruntat ulterior cu rejectia provenita de la persoanele care se temeau de 0
posibila infectare (lucru imposibil dupa negativare).

In incheiere, imi doresc sa inserez un citat din Utopia lui Thomas Morus,
carte care, desi a fost scrisd 1n secolul al XVI-lea, vine cu o idee precisa si justa
privind legaturile dintre oameni: ,,Pe de alta parte, ei cred ca niciun om nu trebuie
socotit drept dusmanul nostru catd vreme nu ne-a facut niciodatd vreun rdu si
suntem legati printr-un parteneriat bazat pe firea umana comund, si nu pe vreun
tratat. Bundtatea si intelegerea 1i uneste pe oameni cu mult mai multd eficienta si
mai puternic decit orice acorduri, de vreme ce angajamentele luate din toatd inima

au devenit mai puternice decat legaturile si obligatiile unor cuvinte.” (Morus,
2014:112)
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Anisa Wingron: lesirea din starea de contemplare

In primul rand, voi incepe prin a discuta despre relatiile cu oamenii si cum
au fost acestea afectate.

Desigur, treptat si cu esentele pe care le-am extras in ultimul an. Pentru o
idee de ansamblu, voi descrie Tn cateva cuvinte viata mea sociald inaintea aparitiei
pandemiei. La fel ca orice adolescent, iesirile cu prietenii, socializarea, erau la
ordinea zilei. Fiind o persoana dinamica, lipsa oamenilor pe perioada carantinei mi-a
inhibat oarecum abilitatile de comunicare, pe care in prezent incerc sa le explorez si
sa le dezvolt in continuare pana la maximum. Izolarea fatd de restul lumii m-a pus
intr-o postura de ,,contemplare”, ceca ce m-a facut sa analizez anumite aspecte
proportionale cu relatiile corespondente fiecarui individ din cercurile mele sociale.
Unul dintre aceste aspecte fiind faptul ca, intr-un anumit punct, ajungi sd observi
intentiile persoanelor de langa tine si importanta ta in viata lor. Acest aspect m-a
facut sa ma indepartez de anumite persoane, totodatd am invétat sd elimin influentele
negative din viata mea indiferent de intensitatea atasamentelor anterioare.

In al doilea rand, as dori sa ating subiectul educatiei si cum a fost aceasta
afectata.

Oricine are accesul la educatie poate confirma cu usurinta faptul ca noul
mod de predare pe platformele online intdmpind dificultdti, atat din partea cadrelor
didactice, cét si din partea elevilor si a studentilor. Cu siguranta, existd avantaje si
dezavantaje privind noul mod de predare, as dori sd subliniez si sd gratulez
eforturile profesorilor, unele fiind considerabile, in dorinta acestora de a se adapta
noii tehnologii.

In ciuda eforturilor depuse de citre cadrele didactice pentru a ne oferi un
mod de invitare cat mai profund, se poate observa cu usurintd cum interactiunea
dintre profesor-elev/student este mult mai redusd in mediul online, decat in cazul
unei ore sau unui curs prezential.

Din perspectiva unei studente la Universitatea de Medicind si Farmacie,
studenta in anul 1, un an de acomodare, in care se formeaza bazele cunostintelor,
iar anatomia, ca materie de bazad necesitd cu certitudine prezenta fizicad a
studentului si de asemenea lucrérile practice.

In opinia mea, medicina trebuie invatata nu doar din cirti si de pe imagini,
ci prin practice, unde se pot explora in detaliu toate partile anatomice ale corpului
uman, detalii ce nu pot fi incluse in atlasele si cartile de medicina pe care le poseda
orice student.

Gasesc o mare dificultate iIn modul de invdtare actual, constientizand
erorile si repercusiunile posibile.
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Jovana Vragovic: 4 studia impreuna are farmec!

Anul 2020 a schimbat lumea asa cum o stiam Tnainte. Ca rezultat al acestei
situatii, reiese cd, fara internet, lumea modernd nu poate functiona. Oamenii tot mai
mult se orienteaza catre tehnologie. Conversatiile lungi la cafea cu prietenii au fost
deodatd inlocuite cu petrecerea timpului de slaba calitate in fata ecranelor,
telefoanelor. Au fost Inlocuite si plimbarile sanatoase In aer liber cu vizionarea de
seriale si filme. Farmecul de a studia si de a sta cu colegii au fost inlocuite de
invatamantul la distantd, ceea ce ne ingreuneazd insusirea materiei. Acum, in
timpul sarbatorilor de Revelion, care, de altfel, simbolizeaza adunarea familiei si
prietenilor, veselie, imbratisari si bucurie, suntem nevoiti sa-1 petrecem in cel mai
apropiat cerc al familiei, cu un contact minim, pentru a ne proteja pe noi ingine si
pe cei dragi.

De asemenea, trebuie sd mentionez ca si stabilitatea mentald a oamenilor a
scazut foarte mult in timpul acestei pandemii. Violenta domesticd, precum si
violenta rasistd, au crescut semnificativ. Mass-media numeste acest lucru: ,,The
Shadow Pandemic: Violence against women during COVID-19” (in traducere:
»Pandemia din umbra: violenta impotriva femeilor in timpul COVID-19”).

Statisticile ONU aratd cid in timpul pandemiei au fost raportate
243.000.000 de cazuri de violenta asupra femeilor, in timp ce, Tn 2017, au fost
inregistrate 87.000 de cazuri de violentd asupra acestora. Acest lucru indica faptul
ca aceastd pandemie a avut un impact foarte negativ nu doar asupra sanatatii fizice,
ci si asupra celei mintale a oamenilor.

Mi-e dor de magia lui impreuna si de farmecul de a invata alaturi de colegi.
Mi-e dor de calm, de normalitate, de o viata fard umbre amenintatoare!

Raluca Emilia Zeicu: Un univers pe care il pot numi ,,al meu”

COVID-19, un cuvant atat de frecventat pe buzele tuturor. Un cuvant ce a
devenit intr-un timp atat de scurt, insdsi realitatea noastrd, o realitate, de altfel la
care noi oamenii suntem nevoiti sa ne adaptdm si sd spunem ,,DA” unei schimbari
aparent majore.

Astfel, motivatia mea in a discuta un astfel de subiect este dorinta de a
expune realitatea de azi Intr-o maniera subiectiva, iar provocarea conceperii unui
astfel de eseu provine chiar din modificarea si dezvoltarea haotica pe care situatia
in sine o presupune. in ceea ce priveste eseul meu, voi avea in vedere triirile si
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reflectiile generate ntr-un context pandemic major, expunand tocmai viziunea pe
plan psihologic a sinelui ,.celalalt”, creat intr-un demers de un an, in care
schimbarea din plan exterior a determinat o Intreagd perceptic umana noud pe
planul eului.

In primul rind, consider ci pandemia se poate concretiza in ideea
cunoasterii de sine, prin lectii si situatii diverse in care omul are dreptul de a alege
gestionarea lor, tocmai pentru a-si construi autodezvoltarea in maniera individuala.
In acest sens, fac referire la faptul ci: ,,Scopul vietii e dezvoltarea sinelui.” (1)

Omul este predestinat unui demers de autocunoastere permanentd, in care
misterul si noul se regédsesc la fiecare pas al vietii, prin care individul dobandeste
lectii ulterioare. Am invitat atunci sd privesc pandemia ca pe un astfel de prilej, de
a ma cunoaste si de a cunoaste. Mi-am oferit parcursul necesar pentru a intelege
partea pozitivd a acestui ,,proiect uman” si am realizat ca cel mai important si cel
mai de pret cadou pe care omul trebuie sa si-1 ofere este insdsi TIMPUL, caci:
,»Timpul in cursa lui imensd descopera tot ceea ce era ascuns si acopera tot ceea ce
era descoperit.” (2)

Acest timp conferd omului puterea de a intelege, de a se adapta la noul de
azi sau de maine, oferindu-i posibilitatea de a-si cunoaste laturile ascunse ale
personalitatii si gandurile cele mai adanci prin contemplare a totului propriu-zis.
Timpul scurs in contextul pandemic mi-a generat, asadar, o dorintd de a ma
complace cu eul si, astfel, m-a dus la dorinta, mult mai arzatoare, de a-mi iubi
propriul univers psihologic. Tn acest fel, mi-am aprofundat un univers pe care l pot
numi ,,al meu” si care m-a ajutat sa reflectez asupra propriei constiinte si asupra
omului de azi.

In al doilea rand, pandemia efectiva presupune asumarea unui anumit nivel
de izolare, de singuritate temporara. Insa, aceasti izolare poate fi pe de-0 parte Tn
raport evident cu societatea, cu semenii, iar, pe de altd parte, Tn raport cu sinele.
Astfel, In ciuda afirmatiilor anterioare in care am pus accentul pe contopirea cu eul
interior, o sd expun viziunea detasarii de sine in vederea Incercarii de a anula o
posibila suferinta ulterioara, fie ea posibild sau nu. Se frecventeaza in zilele noastre
ideea detasdrii de o posibild realitate care este menitd uneori sd producd doar
suferintd individului sau care adoptd imaginea unui rau absolut prin efecte si
manifestari multiple. De-a lungul izoldrii impuse prin lege si nu numai, m-am
confruntat cu stiri de anxietate si teama ce au reusit sa copleseasca omul de atunci.
Acum, pot afirma cu sinceritate, cd m-am adaptat la imaginea intunecata a realitatii
desfasurate in context pandemic. Omul de acum, pe care il privesc in fata oglinzii
dupa un parcurs lung si palpitant, care are 1nsd sa continue, este omul care
gestioneaza poate cu mult mai multd pricepere uitarea si adaptarea, starile si
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emotiile ce pot uneori sd copleseasca fiinta umana. ,,Foloseste singuratatea, dar nu
fi folosit de ea.” (3)

Astfel, noi, oamenii, ne ferim de o realitate ce ar putea reprezenta un
posibil obstacol in desfasurarea unui cotidian normal, pentru ca, de cele mai multe
ori, necunoscutul si misterele sale genereaza ceea ce omul sustine a fi o asa-zisa
teamd. Teama de a nu trdi un anumit grad de suferintd emotionald prin stéri de
anxietate Tn timpul carantinei, m-au determinat sa ma ascund de mine si de tot ceea
ce emotiile mele reuseau sd construiascd. Am inteles acum cd reusita provine
tocmai din capacitatea umana de a se confrunta cu sinele si cu exteriorul sau, caci
suferinta nu este altceva decét o stare pentru care noi decidem daca poate sau nu sa
puni stapénire pe propriul univers. Asadar, izolarea fatd de sine nu este o solutie,
intrucét suferinta in esenta sa psihologica presupune eliberare si impacarea cu eul
interior al fiecaruia dintre noi.

Concluziondnd, omul in complexitatea sa psihologicd a fost si este
influentat de trairi si emotii, indeosebi in acest context pandemic. lar eu, celalalt,
omul care a acumulat lectii si a dobandit experientd intr-o perioadd dominatd de
teama si trairi diverse, am inteles acum ca pandemia este atat un prilej al regasirii
de sine, cat si o lectie majora ce aduce odata cu ea puterea de asumare si acceptare
a eului, cat si a totului din jurul sau. leri un necunoscator, azi un calator, maine un
om Tmplinit.

Referinte bibliografice:

Oscar Wilde, n romanul, Portretul lui Dorian Gray,
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=0scar+Wilde, consultat in data de 12.12.2020, ora 16

Sofocle, https://booknation.ro/citate-despre, consultat in data de 12 decembrie 2020, ora
16:30;

Paulo Coelho, https://www.curiosa.ro/citate/citate-triste/, consultat in data de 12 decembrie
2020, ora 18:00.
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Andreea Georgiana Tiu: Cand SCIENCE-FICTION devine
realitate

De cateva luni de zile, ne aflam intr-o continud schimbare, mai bine zis ne
situam 1n miezul unei pandemii. Coronavirusul a cuprins aproape Intreaga planeta
in cateva luni si pand sd ne dezmeticim, ne-am trezit cu anumite masuri de
distantare sociala care pana atunci pareau de domeniul scenariilor de film.

Ne-am schimbat modul de raportare la societate, economie, relationare
ntre indivizi. Comparand viata de dinainte de virus cu cea actuald, am ales sa scriu
despre aceastd tema, deoarece am realizat ca existd o multitudine de schimbari pe
care le-am resimtit cu tristete in ultimul timp.

Tn primul rand, voi Incepe aceasti ,,poveste de actualitate” prin intermediul
urmatorului citat ,,Corpul este spatiul unei vulnerabilitati”.

Asa cum precizeazd David LeBreton (antropolog si profesor Ia
Universitatea din Strasbourg), ,,izolarea, mentinerea la distantd a relatiilor cu
ceilalti, transformd populatia intr-un arhipelag format din nenumadrati indivizi.
Fiecare dintre noi, in fata ecranelor sale, a corpului sau aflat in pozitie de inculpat,
este transformat intr-un hikikomori oarecare, precum tinerii japonezi care traiesc in
recluziune voluntara, mentindnd in acelasi timp un contact neincetat cu ceilalti prin
retelele sociale. Ra&man uneori inchisi timp de multi ani, refuzdnd lumea exterioara.
Datorita acestei izoldri, prezenta fizicd a celuilalt se estompeazid, conversatia
dispare si mai mult, 1asdnd loc singurei comunicéri posibile, fara corp, fara chip,
fard contact si chiar fara voce. Nu mai exista fatd in fata, adica un chip in prezenta
altui chip. Mai departe de ecran, pe stradd sau prin alte parti, masca disimuleaza si
mai mult chipul. Izolarea accentueaza dependenta de smartphone si distruge inca si
mai mult conversatia, adica recunoasterea deplind a celuilalt prin atentia care i se
ofera.”

Astfel, corpul nostru se transforma intr-un spatiu al vulnerabilitatii, in care
boala si moartea pandesc pentru a se infiltra prin cea mai mica portita.

Antropologul Bogdan lancu a mentionat: ,,Corpul ajunge sa joace sotronul,
mai virtuos sau mai sleampdt, intre obiecte si spatii care au devenit teritorii
nesigure”. Acesta contureaza de fapt actiunile noastre din ultima perioada, poate
paranoia de care am dat dovada de nenumarate ori sau locurile de care azi am ajuns
sa ne temem. Am ajuns sa ne delimitam intrarile si iesire din anumite locuinte cu
diverse tipuri de benzi, am pus covorage cu dezinfectant si am obligat membrii
familiei sa respecte deciziile noastre.
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Ritualurile de dezinfectare si distantare, prin sentimentul de curétenie si
decontaminare pe care il induc, ar putea avea, asa cum argumenteazd Adam
Drazin, un potential de ,reinterpretare progresiva si treptata a trecutului, prin
respingerea anumitor obiecte” si, ca rezultat, ,aceastd transformare a lumii
materiale care din propria locuinta poate influenta, la randul ei, actorii implicati si
relatiile dintre ei”.

Siddhartha Mukherjee, medicul oncolog autor al unei, ,biografii a
cancerului” (The Emperor of all maladies: a biography of cancer) ne reaminteste
in cartea sa cd atunci cand o ,,boald se insinueazd atit de puternic in imaginatia
unei epoci, o face pentru céd altereazd o anxietate latentd in interiorul acestei
imaginatii”. Un virus, care pand acum nu ne-a atins pe cei mai multi dintre noi,
ne-a afectat puternic, insa, corpul social. Intr-un timp extrem de scurt, ne-a dat
peste cap perceptii si comportamente, ne-a obligat sa ne regandim rutinele din
radacini care pareau extrem solide in urma cu cateva luni, dar ne-a si amplificat
fracturile simbolice ale societatii.

Am inceput astfel sd uram chinezii, am continuat cu italienii, am ajuns la
migranti, care au devenit pe parcurs si romi sau alte categorii sociale considerate
needucate si prost vazute in societate si am ajuns sa ne urdm batranii care nu vor sa
stea 1n casd sau cadrele medicale care vor sd stea in casd, in lipsa unei protectii
minime adecvate in fata pandemiei.

In ceea ce ma priveste, am facut schimbul de la o viata destul de incircata
si activa la a sta numai in casd si am trecut prin foarte multe stadii in autoizolarea
asta: de la frustrare si plans, la sentimentul ca sunt captiva intre patru pereti, pana
la acceptarea a ceea ce se intdmpla. Insa, legat de situatia anului scolar, am simtit
ca mi-a scapat clasa a XII-a printre degete si lucrul acesta m-a lasat confuza si rece.
Habar nu aveam ca-mi vad colegii pentru ultima datd in clasa a XII-a, nu-mi
imaginam cd N-am sa mai merg sd privesc marea Inainte de facultate si n-am crezut
cd am sa tdnjesc atat de tare dupa imbratigarile si chiar saluturile din priviri cu
oamenii cu care nu vorbesc asa mult in mod normal, ca n-o sd apuc sd am vara
»aia” plina de entuziasm si adesea ma gasesc stdnd si cite doud ore prin galeria
telefonului, uitdndu-ma la amintiri.

Am intampinat probleme cu productivitatea si concentrarea, dar m-am
oprit din a-mi blama profesorii care poate nu stiu nici ei de unde sa apuce lucrurile,
cum, de altfel, nu stiu nici eu. In ideea asta, poate n-ar trebui s ma mai blamez nici
pe mine. Tn autoizolare m-am tot gandit ca anii astia de liceu parca au trecut prea
repede si am facut prea putine.
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N-am crezut vreodatd ca o sa-mi fie fricd sa ma urc intr-un autobuz, ca
mediile aglomerate Tmi vor provoca anxietate, cd o sd ma uit sceptic la oamenii
care nu poartd masca si ca o sa existe zile in care n-am sa ies din casa deloc.

Cea mai importantd caracteristici a experientelor noastre de timp din
timpul crizei este ceea ce antropologul Jane Guyer a numit ,,prezenteism fortat”:
,,un sentiment de a fi blocat in prezent, combinat cu incapacitatea de a planifica in
avans”. In prezent nu stim cand ii putem revedea pe cei dragi sau cind putem pleca
in vacanta. In mijlocul acestei crize, este greu de imaginat un viitor care arati
diferit de prezent.

In concluzie, avand in vedere contextul epidemiologic in care ne aflam, pot
afirma cé, pe langd impactul puternic pe care distantarea fizica 1-a avut asupra
economiei, de departe cel mai afectat a fost sistemul medical. Consider ca aceasta
perioada poate fi vazuta si dintr-o lumina pozitiva, intrucat a dezviluit problemele
cu care se confruntd cadrele medicale, cauzate de lipsa fondurilor sau personalului.
Sunt de parere ca dupa aceastd perioada, oamenii vor avea mai multd grija pentru
sanatatea lor, atat fizica cat si mentala, iar cei ce se afla in prima linie de lupta
impotriva bolilor au castigat mai mult respect, multi considerandu-i eroi.
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Alina Elena Tistea: Poza de familie

Am reusit si aloc si ceva mai mult timp familiei. Inainte de pandemie
rareori reuseam sd fim toti acasd in acelasi timp, sd ludm masa Tmpreund sau sa
purtam conversatii ceva mai elaborate. Dupa un timp in care ne-am vazut mai mult
si tot mai de aproape, parintii mei au inceput s mad inteleagd mai bine, sd ma
considere un egal, iar eu am Tnteles de ce e important sa le iau din indatoriri si sa i
ajut cat de mult pot.

Relatia cu fratele meu era deja una extrem de bund din toate punctele de
vedere, dar, in ultimii doi ani, a fost ceva mai greu sa pastram lucrurile asa, avand
programe diferite la gcoald, nu am mai reusit sa il ajut cu temele sau sa ii dau
sfaturi atat de des. Insd, Tn pandemie, a putut apela la ajutorul meu Tn orice moment
al zilei. Si prietenii nostri ,,pufosi” au avut parte de ceva mai multd atentie, acum
fiind cu cateva kilograme mai grasi fata de cum erau la inceputul pandemiei. VVreau
sd pastrez nealterata aceasta imagine — cadru, familia unita.

Sofia Skumpija: Mi-am amintit de vantul care sterge lacrimile
de pe obraz

Sunt speriata, confuza, plind de manie, deoarece totul s-a schimbat in viata
mea si a lumii intregi. Eu, celdlalt, am inteles ca nu oamenii sunt pericol pentru
mine, ci virusul care se transmite prin contactul fizic si de aceea trebuie sd fiu
precauta, sa am rabdare, speranta si credintd, sa Infrumusetez cat pot viata mea si a
altora.

Iata ce spune Rika Zoraii despre lucrurile frumoase pe care ni le putem
face sau imagina: ,,Imagindndu-ne lucruri frumoase, constientul nostru va face
restul...” Acum gindesc mai mult si cred mai profund, iar aceasta ma face mai
cumpatatd, mai rabdatoare, ma face sd imi dau seama ca depindem unul de celalalt,
indiferent de varsta, tard sau continent, ca fiecare dintre noi suntem o verigd 1n
lantul planetei, ale carei resurse sunt tot mai mici.

Mi-am amintit de vantul care sterge lacrimile de pe obraz, de razele de
soare, de ploaia care spald obraji Tmbujorati, mi-am amintit de gustul si mirosul
mancdrii calde si proaspat gatitd in casd cu atita dragoste. M-a Invdtat sd ma
protejez pe mine si pe altii, s& am timp sd meditez, sa vad unele lucruri cu ochii
mintii si ai sufletului.
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Andrada Stan: 46 + 2

in genetica, este bine cunoscut faptul ca, noi, oamenii, avem 44 de
autozomi, plus 2 heterozomi, totalul fiind 46 de cromozomi. Dar ce s-ar intampla
daca aceste numere s-ar modifica pentru cariotipul uman?

Se presupune ca o noud era biologicd a omenirii este pe cale sa
izbucneasca. Cu aceasta idee s-a preocupat si fondatorul psihologiei analitice, Carl
Jung, care sustinea ca putem atinge ultima treaptd a evolutiei umane doar atunci
cand vom mai dezvolta inca 2 cromozomi, pe langa cei 46 pe care 1i avem deja.
Pentru a realiza acest lucru, se pare ca ar fi nevoie de o schimbare mentald si
spirituald din partea fiecaruia dintre noi, o intelegere profunda a lumii, a noua
insine si a constiintei noastre.

Aceastd teorie a fost abordatd si de citre metafizicianul Drunvalo
Melchizadek care considera ca exista trei tipuri total diferite de oameni pe Pamant
care percep realitatea in trei moduri diferite. Primul tip are 42+2 cromozomi.
Acesti oameni sunt incapabili sd se individualizeze, avand toti exact acelasi
rationament. ,,Sunt ca celulele din corp. Toti sunt conectati la o singurd constiinta
care salasluieste in ei toti. Acestia sunt aborigenii din Australia” (Drunvalo
Melchizadek, 1978:84)

Al doilea tip de oameni suntem noi, cu 44+2 cromozomi. Conform lui
Drunvalo, noi suntem un nivel disarmonic de constiintd, suntem doar o punte
intermediarad catre urmatorul nivel: cel de fiinta spirituald superioard. Se poate
afirma astfel ca toate trasaturile noastre negative, precum ignoranta, apatia, invidia,
provin din dezechilibrul nostru cromozomial.

Al treilea tip de oameni sunt cei despre care am discutat mai devreme,
acele entitati superioare noud care au 2 cromozomi in plus. Aceastd posibila
evolutie a omenirii a starnit interesul multora, printre care doresc sa il amintesc pe
Maynard James Keenan, solistul trupei Tool, care a dedicat o0 melodie acestei teorii
jungiene, intitulatd chiar ,46+2”. Totodata, in aceastd piesd este amintitd si
,2umbra” (The Shadow), despre care Jung sustinea cd este contra-egoul nostru.
Aceastd umbra reprezintid toate aspectele noastre pe care le respingem, le
dispretuim, tot ce noi consideram ,,hibe” la noi. Asadar, contra-egoul nostru este
cel care ne tine ancorati la nivelul nostru spiritual actual.

Admiratia mea nemarginitd pentru trupa Tool m-a impulsionat sd scriu
acest eseu, astfel, nu puteam sd trec cu vederea peste o altd piesd care m-a
impresionat inca de cand eram doar un copil, numita ,,Lateralus”. Desigur, in acea
vreme, nu eram suficient de matura pentru a intelege semnificatia versurilor, insa,
cu trecerea anilor, am putut sa le deslusesc. Piesa ,,Lateralus” impresioneaza prin
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faptul ca versurile sale sunt infuzate cu Sirul lui Fibonacci (sir de numere format
prin Tnsumarea celor doua numere anterioare: 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, ...). Astfel,
silabele din melodie corespund sirului Fibonacci, iar, cAnd ajung la 8, incep sa
mearga Tnapoi, in sens invers:

1 —,,Black”
1—-,,Then”

2 — ,,White are”
3—,All I see”
5—,,In My Infancy”
8 —,,Red and yellow then came to be”
5 —,,Reaching out to me”

3_

,Let’s me see."
Tool, Lateralus (Feb. 2002)

Reprezentat geometric, Sirul lui Fibonacci formeaza o spirald care se afla
intr-o ascensiune infinitd, versurile putand fi interpretate astfel drept o aspiratie
catre o stare mai inaltd de constiintd, ,,Secventa Fibonacci se dovedeste a fi cheia
intelegerii modului in care natura este proiectata... regasindu-se n atomi, molecule,
cristale, cochilii si galaxii.” (Guy Murchie, 1999:458)

TntorcAndu-ma la teoria modificarii genomului uman prin aditia a 2
cromozomi, m-am confruntat cu argumente care tradeaza verosimilitatea acestei
teorii. De exemplu, fluturele ,,Atlas Blue”, care poseda un numar impresionant de
448-458 de cromozomi, ne-a intrecut considerabil la acest capitol. Pana si banalul
cartof, cu 48 de cromozomi, ne-a luat-o inainte. In plus, si nu uitim de bolile
genetice precum sindromul Down, determinat de existenta unui cromozom in plus
la perechea 21, producind retard mintal nefericitilor purtatori. Datoritd acestor
argumente, multi nu considera veridice teoriile lui Jung si Melchizedek, socotindu-i
astfel ca suferinzi de ,,Complexul Mesia”.

Cu toate acestea, doresc sd inchei acest eseu cu o notad optimista. Daca acei
2 cromozomi nu ne-ar putea ,,deschide al treilea ochi”, sunt convinsa ca trebuie sa
existe o altd cale spre ascensiunea noastrd. Poate unii au descoperit-0 deja,
devenind ,,supracameni”, entitati superioare care exista printre noi, dar pe care noi
nu le putem descoperi/vedea, deoarece sunt mult peste nivelul nostru de perceptie.
Si, chiar de ar fi sa ni se arate, sa ne educe, ar fi ca si cAnd ai incerca s explici
matematica unor furnici. Deci, probabil ca nici acesti supraoameni nu vad sensul in
a interactiona cu noi, inca.
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