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Teza de abilitare cu titlul ,,Cercetari in medicina materno - fetala bazate pe
evaluare imagistica si genetica. Metode de preventie si diagnostic in patologia
asociata sarcinii”, reprezinta o privire de anasamblu si totodata un bilant al activitatii
mele profesionale si academice din ultimii 15 ani care au urmat sustinerii Tezei de
Doctorat din anul 2004, cu titlul ,Diagnosticul antenatal al anomaliilor

congenitale”.

Teza este structurata in trei parti, in acord cu recomandarile CNATDCU si a
prevederilor art. 300 alin. (2) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011.

Prima parte prezintd in ordine cronologica, sinteza intregii mele activitati
stiintifice, de cercetare si academice, inclusiv etapele cronologice ale carierei mele. In
aceasta parte sunt prezentate cele mai importante articole stiintifice publicate in reviste
din fluxul international indexate ISI| sau BDI, lucrari stiintfice prezentate la Congrese

Nationale si Internationale, carti si granturi de cercetare obtinute prin competitie.

in anii ce au urmat sustinerii tezei de doctorat, interesul a fost indreptat inspre
mai multe domenii de cercetare ale obstetricii si ginecologiei, cu precadere insa spre
domeniul medicinei materno — fetale. Majoritatea rezultatelor activitatii mele stiintifice
au fost publicate in reviste cu factor de impact si indexate in baze de date
internationale (Scopus, Index Copernicus, etc). Rezultatele stiintiifice publicate se
adreseaza mai multor domenii din specialitatea mea, cele mai numeroase lucrari fiind
insa acelea ce se adreseaza diagnosticului antenatal al anomaliilor congenitale, dar si
altor patologii asociate sarcinii cum ar fi nasterea prematura, sarcinile asociate cu

trombofilie sau preeclampsie.

Rezultatele obtinute dupa sustinerea tezei de doctorat sunt structurate in patru

capitole principale:

Capitolul 1 prezinta sistematic principalele rezultate ale cercetarii stiintifice in
ceea ce priveste diagnosticul antenatal al malformatiilor fetale. Temele abordate au
fost: conceptul de medicina materno — fetala, istoricul medicinei materno—fetale,
screeningul antenatal al anomaliilor congenitale. Tot acest capitol cuprinde si patologia
asociata sarcinii: preeclampsia, trombofilia si nasterea prematura. Acestea au fost alte
domenii de interes in care am publicat cateva lucrari ca urmare a muncii de cercetare

depuse. Infectia cu HPV si rolul acesteia in aparitia cancerului cervical a reprezentat



tema unor lucrari stiintifice care s-au axat pe screeningul cancerului cervical si analiza

riscului de aparitia a leziunilor cu grad inalt de risc in cazul infectiei cu HPV.

Anomaliile congenitale reprezinta abateri de la arhitectura anatomica normala a
unui organ sau sistem. Ele pot rezulta dintr-un primordium intrinsec anormal sau dintr-

un primordium normal care este afectat in timpul dezvoltarii de forte extrinseci.

in prezent incidenta malformatiilor congenitale este in crestere datorits
numarului tot mai mare de agenti teratogeni si mutageni de mediu. Nelson si Holmes
(1990) au aratat ca aproximativ 2-3% din copii nou-nascuti la termen au cel putin o
malformatie. in Romania se nasc anual 2500 — 3000 de copii cu malformatii grave,
anomaliile cromozomiale apar la ~0,5% din nou-nascuti. Riscul aparitiei anomaliilor
cromozomiale creste cu varsta avansata a mamei, pe cand anomaliile structurale, ca

translocatile, deletiile sau Sindromul Turner (45, X), nu au legatura cu varsta.

Astfel, in acest sens, am prezentat impreuna cu o echipa multidisciplinara in
cadrul Congresului Euroson 2008, experienta de un an a Clinicii | de Obstetrica si
Ginecologie a Spitalului Clinic ,Dumitru Popescu” din Timisoara privind amniocenteza
genetica urmata de diagnostic genetic antenatal, studiu ce I-am publicat ulterior in
Jurnalul European de Ultrasonografie in Medicina si Biologie din cadrul EUROSON
2008. De asemenea, am publicat in premiera Nationala in anul 2002, primul diagnostic
genetic antenatal efectuat la o sarcind de 22 saptdmani. in evaluarea anomaliilor
congenitale am avut o stransa colaborare cu Disciplina de Genetica din cadrul UMFT
publicand astfel, in cadrul Jurnalului European de Genetica, rezultatele privind
Diagnosticul Prenatal in urma evaluarii citogenetice observate prin efectuarea unui
numar de 750 amniocenteze si de asemenea in cazul avorturilor recurente. Ulterior
sustinerii tezei de doctorat in anul 2004, am publicat o Monografie privind Diagnosticul

antenatal al anomaliilor congenitale.

Tot in acest capitol voi prezenta rezultatele obtinute in studierea unor patologii
asociate sarcinii ca: preeclampsia, trombofilia si nasterea prematuré. in cazul sarcinilor
asociate cu hipertensiune am studiat corelatia dintre anumiti biomerkeri si HTAIS, de
asemenea valoarea cortizolului plasmatic in sarcinile asociate cu hipertensiune sau
corelatia dintre obezitate si preeclampsie. In cazul nasterilor premature am efectuat
cercetari privind corelatia dintre diferitele stadii ale anemiei materne si fetii prematuri.

in cazul trombofiliei asociatd sarcinii (o patologie tot mai frecventd si o cauza



importanta de avort), am efectuat examinarea macroscopica a placentei cu agenti
corozivi la sarcinile asociate cu trombofilie si de asemenea am examinat prin
velocimetrie Doppler pe artera uterina la 20 — 34 de saptamani evolutia sarcinii la

pacientele care urmau tratament anticoagulant pentru trombofilie.

Infectia cu HPV si implicarea acesteia in aparitia leziunilor cervicale cu grad
inalt de risc si ulterior a cancerului cervical, a constituit tema unui numar de 14 lucrari

publicate.

Am avut de asemenea colaborari interdisciplinare cu colegii din specialitatile
psihologie, psihiatrie sau chimie, colaborari finalizate prin publicarea unor lucrari in

reviste cotate ISI.

Am convingerea ca aceste studii si articole publicate din mai multe domenii ale
specialitatii mele, dar si cu colegi din alte specialitati, constituie tot atatea argumente

pentru dezvoltarea mea plurivalenta.

Capitolul 2 si 3 din aceasta sectiune, prezintd dezvoltarea mea profesionala,
activitatea doctorala si postdoctorala, care au constituit si stau la baza tezei mele de
abilitare.

in ceea ce priveste parcursul profesional, activitatea pe care am desfasurat-o
in cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara in calitate
de cadru didactic, se incadreaza in obiectivele Universitatii, atat pe plan didactic cat si
stiintific. Am parcurs toate etapele ierarhiei academice din anul 1991, cand am devenit
preparator universitar in cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor Babes”
din Timisoara, Disciplina de Obstetrica si Ginecologie. Din anul 2019 sunt Conferentiar
universitar in cadrul aceleasi Discipline. Imi desfasor activitatea clinicd in cadrul
Spitalului Clinic Municipal de Urgenta din Timisoara, Sectia Obstetrica - Ginecologie |,
in calitate de medic primar unde din anul 2015 sunt si Sef de sectie.

Sunt membra in diferite Societati stiintifice precum si in Comisia de Evaluare si
Asigurare a Calitati Educationale din cadrul UMFT. Am condus de asemenea
numeroase lucrari de diplomad si am fost lector la cursuri universitare si
postuniversitare. Pe tot parcursul carierei mele profesionale, academice si stiintifice,
am participat la numeroase congrese si conferinte natonale si internationale, atat in

calitate de speaker invitat, dar si cu prezentari orale sau postere, diseminand in acest



fel rezultatele cercetarilor mele postdoctorale. Am scris 0 monografie, am participat in
calitate de coautor la elaborarea a 6 cursuri Lito pentru studenti, si am fost coautor a
unui capitol dintr-un Tratat de Chirurgie. Rezultatele cercetarilor mele s-au materializat
si prin intermediul articolelor publicate in extenso in reviste de circulatie internationala
si nationala, indexate ISI Web of Science (un numar de 55 de articole), precum si in
reviste indexate BDI (25 de articole) in baza de date internationale, respectiv sub forma
rezumatelor din reviste indexate I1SI Web of Science, BDI, in volume cu ISBN sau
ISSN.

Activitatea de cercetare am desfasurat-o in cadrul mai multor granturi castigate
prin competitii nationale si internationale. Astfel, am demonstrat capacitatea de a
conduce proiecte de cecetare — dezvoltare prin coordonare a doua proiecte : un proiect
in calitate de manager si altul in calitate de responsabil tehnico — financiar. Am facut
parte de asemenea in calitate de membru din echipa a doua proiecte cu colaborare
internationala, demonstrand astfel capacitatea de a lucra in echipa si eficienta

colaborarilor stiintifice.

Sectiunea a doua este dedicata directiilor de dezvoltare a carierei academice
si de cecetare stiintifica si detaliaza obictivele de cecetare si cele didactice pe urmatorii
ani. Planul de dezvoltare al carierei mele universitare urmareste doua directii si anume:
activitatea stiintifica si cea didactica in vederea imbunatatirii permanente a acestora.
De asemenea pe plan didactic cele mai importante obiective vizeaza imbunatatirea
continua a metodelor de predare si a continutului materialelor didactice prin publicarea

unor cursuri noi si actualizate pentru studenti si rezidenti.

Sectiunea a treia contine principalele referinte bibliografice asociate

continutului stiintific descris in sectiunile anterioare.



