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Ma numesc Antonia Popescu, sunt studenta in anul VI la Universitatea de
Medicina si Farmacie “Victor Babes”, iar in anul universitar 2022-2023 am participat la
programul Erasmus. Stiam ca doresc sa studiez in Italia, insa nu eram sigura ce
universitate sa aleg. Cu indrumarea celor de la
Relatii Internationale am ales Sassari, Sardinia si
pot sa spun ca a fost cea mai buna alegere pe care
am facut-o.

Sassari este un orasel micut, linistit, cu
multa istorie si cu oameni foarte prietenosi. Pe
timpul iernii nu sunt multe activitati de facut, dar
in schimb, vara, insula prinde viata si poti alege
intre a merge la plaja, a vizita orasele, a face
hiking si multe altele.




Nu stiam ce asteptari sa am de la
Universitatea din Sassari, insa chiar de la bun
inceput am ramas placut surprinsa de
comunicarea si organizarea de care indrumatorii
Erasmus au dat dovada. M-au ajutat cu alegerea
cursurilor, completarea documentelor si
programarea examenelor. Pentru a parcurge
aceleasi cursuri din anul V din Romania, in Italia
am participat la cursuri cu anul IV, anul V si anul
VI. Cursurile s-au desfasurat in limba italiana,

insa profesorii ne-au oferit materiale de studiu si
in limba engleza. Pe tot parcursul anului s-au
asigurat ca noi, studentii Erasmus, intelegem
cursurile si, in plus, ca ne acomodam cu viata in Italia. Examenele au fost sub forma de
oral in limba italiana si engleza.

Colegii italieni au fost foarte primitori si au fost tot timpul dispusi sa ne ajute cu
explicatii in caz ca nu intelegeam ceva, sau cu materiale de stiudiu facute de ei. Dupa
cursuri ne invitau la un aperitivo si ne povesteau despre locurile superbe din Sardinia.

Cu toate ca experienta de la universitate a fost
una placuta, am asteptat cu nerabdare sa iau toate
examenele pentru a ma putea bucura cu totul de
aceasta insula superba. Dupa terminarea mobilitatii de
studiu am mai ramas inca o luna in Sardinia pentru a
explora imprejurimile si a merge la plaja. Sardinia este
un loc unic unde te poti bucura de apusuri frumoase,
mancare extraordinara si oameni extrem de
prietenosi.

Sunt foarte recunoscatoare ca am avut sansa de

a studia un an in acest loc superb. A fost o experienta
care m-a ajutat mult in dezvoltarea mea personala, si



recomand tuturor studentilor sa aleaga Sardinia daca isi doresc sa studieze la o
universitate foarte buna, dar in acelas timp sa se bucure de mare, soare si mancare
foarte buna!







