Prima mea experienta Erasmus in Franta a fost intr-un stagiu de plasament
in orasul Marseille. Durata stagiului a fost de 2 luni pe sectia de endocrinologie si
diabet a spitalului Conception.

Am sa dau cateva detalii despre cum s-a desfasurat acest stagiu de practica.
Programul in spital pentru studenti era de la ora 8 dimineata pana ora 14 (acest
program putea sa difere in functie de zi). Ca student Erasmus aveam aceleasi
atributii ca si un student francez si anume mi se repartiza unul sau doi pacienti pe
care trebuia sa i examinez in momentul internarii pe sectie (anamneza+examen
obiectiv complet+ explorari paraclinice de baza (ecg, ta, etc)) si sa urmaresc si sa
notez zilnic evolutia lor. Zilnic aveam o discutie cu medicul rezident (medic intern)
despre pacientii care mi-au fost repartizati si eventual imi spuneau daca
pacientului trebuie sa-i fac examinari suplimentare (ex: examen neurologic, teste
mmse, teste hipotensiune ortoststica, teste pentru neuropatie diabetica, etc) pe
care le discutam ulterior cu medicul rezident si trebuia sa introducem impreuna
datele culese in baza de date a pacientului. In Franta nu exista foi de observatie,
toate informatiile despre pacient, tratament, investigatii paraclinice se gasesc pe o
platforma online.

De 2 ori pe saptamana avea loc vizita mare cu seful de sectie si profesorul
coordonator unde noi ca si studenti trebuia sa prezentam pacientii pe care ii
aveam reaprtitizati. Trebuia sa spunem istoricul pacientului, motivele internarii,
tratamentele actuale, investigatiile efectuate sau care urmeaza sa-i fie facute, etc.
Dupa ce terminam de facut prezentarea, profesorul coordonator sau seful de
sectie ne punea diverse intrebari despre caz in special despre patologia de baza a
pacientului sau despre tratamentul pe care acesta il lua. PS: nu este nicio
problema daca gresesti sau nu intelegi un anumit lucru, toata lumea are rabdare
cu tine, sunt extrem de politicosi si dornici sa te faca sa intelegi patologiile cu care
te intalnesti in clinica. De cateva ori pe saptamana se schimbau pansamentele
celor cu picior diabetic si aveai ocazia sa vezi foarte multe tipuri de plagi pe care
acestia le aveau, astfel vedem si evolutia leziunilor, discutam despre tipurile de
pansamente care erau necesare in continuare si am si intalnit anumite situatii in
care pacientii trebuiau sa primeasca un consult de chirurgie plastica in vederea
unor posibile amputari de membru.

In spital veti avea nevoie de un nivel inalt de franceza(B2 minim) pentru ca
nimeni de pe sectie nu vorbeste engleza, iar in Marseille ei au un accent putin
diferit si expresii specifice zonei care pentru un debutant pot fi mai greu de inteles
pana la acomodare.

Mediul de lucru este foarte relaxant, nimeni nu este stresat, exista o
comunicare foarte buna intre medici-asistenti-studenti.



Cazurile cu care m-am intalnit au fost diverse pentru ca de multe ori
pacientii de pe alte sectii se decompensau din cauza diabetului si erau transferati
in serviciul de diabet astfel am avut frecvent contact cu pacienti de pe sectiile de
neurologie, nefrologie, medicina interna, pediatrie, etc.

O data pe saptamana se organizeaza cursuri de o ora si jumatate(nu sunt
obligatorii pentru studentii Erasmus veniti in plasament dar putem merge la ele
fara probleme).

Cazarea pe timpul verii nu este asigurata de facultatea gazda, noi trebuind
sa cautam o cazare pe cont propriu. Cel mai usor pentru noi a fost sa gasim un
apartament prin intermediul airbnb pe toata perioada stagiului.

A doua mobilitate a fost una de studiu unde am facut materiile din primul
semestru al anului 6. Ca organizare in spital totul a fost la fel cu programul SMP.
Diferenta a fost legata de cazare. Din septembrie am avut cazarea asigurata intr-o
camera de camin cu baie in camera unde am stat singur. Pretul a fost de 250
euro/luna.

Pentru mancare am avut la dispozitie mai multe cantine cantine. Ele sunt
deschise la pranz si seara. Pretul unei mese este de 3.3 euro( se poate face o
cerere pe care am facut o si eu pentru a beneficia de aceste mese la 1 euro/masa).

Despre Marseille ca oras depinde de tine ca persoana. Nu este un oras "tipic
frantuzesc" dar ai multe locuri de vizitat in oras, plajele sunt foarte mari si curate,
iar satele si orasele din imprejurimi sunt superbe. Tn Marseille existd o asociatie de
studenti Erasmus(ESN Marseille) care organizeaza anumite evenimente culturale,
sportive si de socializare pentru studentii straini.

Per total, experienta mea din spital a fost una foarte buna, sunt extrem de
multumit de ceea ce am reusit sa invat de la ei, as recomanda oricui are
posibilitatea sa faca acest stagiu.



