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Tmi voi incepe acest review narativ printr-o intrebare: Se merit3 s participi intr-o mobilitate
ERASMUS? Raspunsul este cat se poate de simplu: Da. Se meritd sa urmezi o mobilitate la Universitat
des Saarlandes? Raspunsul meu este: Depinde. Voi detalia in continuare de ce.

n primul rand as dori sa fac o precizare in legaturd cu locul si anume cd toatd universitatea in
afara de Facultatea de Medicina se afla in Saarbrucken, care este un oras aproximativ de marimea
Timisoarei si unde poti participa la o serie de activitati, party-uri si asa mai departe, dar daca doresti sa
iti fie accesibila facultatea, va trebui sa te cazezi in Homburg, unde se afla si Uniklinikum-ul care este un
orasel de 40 000 de locuitori aflat la jumatate de ora cu trenul de Saarbrucken. Caminul unde am stat,
Max-Kade, si unde sunt printre cele mai bune conditii din acest oras se afla la 10 minute de mers pe jos
de campus, ceea ce il face foarte convenabil pentru a merge la cursuri de dimineata.

Comunitatea ERASMUS din Homburg nu este una mare, cei care vin in ERASMUS la Facultatea
de Medicina au fost in jur de 30 de oameni iar majoritatea dintre acestia au stat in acelasi camin cu
mine, ba chiar pe acelasi etaj, ceea ce a facut sa interactionam foarte usor si sa cream legaturi rapid.

Am ajuns initial cu o luna mai repede de inceperea cursurilor, anume in Septembrie, cu scopul
de a ma adapta la noua viata de camin, la un nou mediu dintr-o tara straina, fiind o prima data pentru
mine dar pe deasupra de toate pentru a participa la cursul de germana oferit de universitatea gazda
deoarece aveam nevoie sa imi imbunatatesc germana, deoarece am inceput sd o invat in timpul
facultatii si mai aveam nevoie de antrenament pentru a o perfectiona. Acolo am reusit sa cunosc o serie
de oameni faini, de peste tot, cu care inca tin legatura, fiind primii asa-zisi prieteni din schimbul de
experienta, fiindca restul de studenti ERASMUS nu erau inca veniti la acel moment. Odata ce au venit si
restul de studenti, straini si germani, pe palier, viata s-a animat, si am inceput sa petrecem timp
impreuna, fie in bucataria comuna, fie in spatiul comun de la parter, fie in drum spre Saarbrucken
pentru a iesi in oras. Desi nu am fost multi cum este cazul in alte orase mari din ERASMUS, a fost o
atmosfera placuta, aproape se poate numi de familie. Este adevarat ca tine si de noroc, felul de oameni
pe care fi vei gasi, iar eu pot spune ca am avut norocul si privilegiul sa cunosc oameni faini, si din
ERASMUS si germani (fapt ce mi-a infirmat o serie de prejudecati fata de ei), fiecare cu povestile,
ambitiile si obiceiurile lui.

n ceea ce priveste Uniklinikum-ul, aici a fost cel mai mare soc, dar intr-un sens bun, din
experienta. Un campus mare care cuprinde clinici de toate specializarile, marea majoritatea bine
echipate si renovate, o experienta diferita fata de spitalele din Timisoara. Este adevarat ca in restul
oraselor din lista de ERASMUS din Germania sunt mai mari (de exemplu Kiel sau Frankfurt) dar si aceasta
clinica a fost totusi o surprizd placuta. Tn ceea ce priveste cursurile, am urmat Pediatrie, ORL,
Oftalmologie, Neurologie si Nefrologie. La Pediatrie si Nefrologie am urmat doar cursurile, acestea fiind



in al doilea semestru, iar la restul am avut si stagii in diferite forme. De exemplu la ORL trebuia sa fti
alegi tu si sa programezi unde sa mergi (fie in Ambulator sau la Ecografie de exemplu), la Neurologie a
fost modelul clasic ca la noi, cu stagii saptamanale si la Oftamologie am avut ceea ce ei numesc
Blockpraktikum, unde am facut doar stagii timp de o sdptamana, in fiecare zi. Pe scurt o experienta
diferita, profesorii au fost foarte profesionisti si au reusit sa creeze un mediu Tn care sa pui intrebari
confortabil iar |a stagiu s-au comportat frumos si cu studentii straini. A luat ceva pana m-am obisnuit cu
terminologia medicala in germana si cu stilul lor diferit de Tnvatat (examene cu grile cu raspuns unic,
mult accent pe cazuri clinice si gandire clinica, iar de invatat puteai invata de oriunde, neexistand o
bibliografie unicd pentru examen). Tn plus am avut norocul s3 efectuez si o practicd pe terapie intensiva
la Uniklinikum si am reusit sa experimentez si modul lor de lucru din spital.

Ca un ultim punct, as dori sa pun putin accent si pe calatorit. Desi ERASMUS-ul a fost pe
perioada de pandemie, in care restrictiile au afectat destul de putin viata de zi cu zi (la facultate doar in
ultima luna, anume lanuarie, s-au trecut cursurile online, in rest stagiile au continuat cu prezenta fizica),
am reusi sa calatoresc din plin. Saarland-ul, statul in care se afla Homburg-ul, este in inima Europei.
Practic erai la ora distanta de Luxembourg, Franta si orase mari din Germania. Daca mai mergeai putin
cu masina puteai sa ajungi si in Belgia ba chiar Olanda. Pot spune ca am profitat din plin de asta,
mergand aproape saptamanal sa vizitez cu grupul din ERASMUS, fie sa imi vizitez prietenii cu ERASMUS
din alte orase din Germania. In acest loc poti vizita cu adevirat Europa Central3.

Concluzionand, am creat legaturi noi, am cunoscut oameni foarte faini, am vizitat din plin si cel
mai important din toate, mi-am iesit din zona de comfort intr-un mod foarte “brutal”. Am avut si
momente grele din punct de vedere emotional, asteptari naruite dar si cu aceste momente, care fac
parte din viata fiecaruia, pot spune ca a fost o experienta necesara in dezvoltarea mea ca persoana si ca
om, recomandand astfel oricaruia sa urmeze o experienta ERASMUS.



