Erasmus+ Polonia

Mobilitatea Erasmus+ a fost, cel mai probabil, cel mai bun lucru pe care I-am facut in
acesti ani de facultate. Am avut ocazia sa vad un alt sistem, superior celui pe care-|
avem la noi in tara. Am putut sa cunosc studenti din alte tari, sa aflu cum functioneaza
alte universitati, spitale, cu bune si cu rele. Dar pana acolo, ar trebuii sa o luam cu
nceputul.

Birocratia de dinainte de plecare

Inainte de a pleca in tara dorita, va trebuii s& completati un dosar pentru a intra in
programul Erasmus. Atat pentru mine, cat si pentru colegii mei, primul pas a fost unul
destul de greu. Sunt multe foi pe care trebuie sa le completezi si sa umbli dupa ele. De
asemenea, sunt si niste bani, pe care toti am fost nevoiti sa ii cheltuim. Pe atestat de
limba (in cazul in care nu ai unul valabil) sau pe foaia matricola in care iti sunt trecute
toate notele de la inceputul facultatii pana in prezent. Atat eu, cat si colegii mei, in
perioada in care am umblat dupa toate hartiile, ne tot gdandeam daca se merita efortul si
bataia de cap. Un mic spoiler: Da, se merita din plin.

Am primit aceasi intrebare de la mai multi colegi, daca ai nevoie de activitate de
voluntariat in cadrul SSMT sau a altor organizatii. Nu, din fericire, sau din pacate,
fiecare o ia dupa propria situatie, nu ai nevoie de voluntariat. Singurul lucru de care
avetli nevoie pentru a ajunge in tara dorita, este o medie cat mai mare si un atestat de
limba straina, pentru limba in care o sa te duci sa studiezi.

Tn urma interviului, eu am ales s& merg un semestru in Polonia, Bydgoszcz, la
Universitatea Nicolaus Copernicus, Collegium Medicum, urmand un program de studii
in limba engleza.

Prima zi Tn noua mea casa

in Bydgoszcz, am ales s& stau la caminul universitatii si sa nu imi caut chirie.
Recomand pentru toata lumea, sa aleaga caminul, deoarece acolo traiesti cu adevarat
senzatia de a fi student, acolo ai colegii aproape, va mai ajutati, mai stati la o poveste,
mai organizati o petrecere sau o excursie.

Caminul in care am ajuns, a fost cel mai bun in care am stat pana acum. Este format
din mai multe apartamente, fiecare avand un hol comun, 3 camere de locuit (una de 4,
una de doua si una de o persoana), o toaleta, o baie cu dus si chiuveta, si bucatarie in
care ai doua frigidere, aragaz, cuptor, dulapuri si cateva oale, farfurii gi tacamuri. De
asemenea in interiorul caminului, aveam o spalatorie, uscatorie, o sala de sport



echipata decent si o zona de recreere unde era un scaun de masaj, cateva fotolii,
scaune simple si o masa de billiard. De asemenea, caminul avea si un aspirator pe care
il puteai imprumuta cand vroiai sa faci curatenie.

Spitalul si facultatea

Dar, bineinteles, motivul principal pentru care ar trebuii sa mergi cu un program
precum Erasmus, este de a vedea un alt mod de a face facultatea, intr-un spital mai
occidental. Polonia se afla undeva intre Romania si tari mult mai dezvoltate, precum
Germania. Dar cu toate acestea, am ramas impresionat de infrastructura si pregatirea
de acolo. Spitalul Clinic Judetean de Urgenta este mic in comparatie cu ce am vazut in
Bydgoszcz. Spitalul de acolo este de cel putin 3 ori mai mare decét al nostru. Are
vestiare amenajate special pentru studenti, atat pentru barbatj cat si pentru femei, iar la
fiecare usa de vestiar ai o inchizatoare pentru lacat (pe acesta va trebuii sa il
cumparati). Toti medicii care au tinut cu noi cursuri sau stagii, stiau engleza. Grupele au
fost formate din 4-5 studenti Erasmus, iar fiecarei grupe i-a fost alocat un
doctor/rezident. Astfel, personalul putea sa ne ofere mai multa atentie la fiecare dintre
noi si sa nu raspunda la toate intrebarile si nelamuririle pe care le aveam. Bineinteles



ca am mers si la patul pacientului, pentru a aplica practic ce ni se preda la cursuri.
Saloanele aveau intre 1 si 4 pacienti. Anamneza a mers mai bine decat ma asteptam.
In general, pacientii mai tineri stiau engleza si puteam s& vorbim direct cu ei. Pentru
pacientii mai in varsta, doctorul care ne supraveghea era translatorul nostru polonezo-
englez. lar daca se intampla sa faci o greseala, sau sa te blochezi la anamneza, acesta
te ajuta si iti explica, pentru a sti pe viitor.

Materiile erau impartite pe module, la sféarsitul carora dadeam un examen. Astfel in
perioada in care ar fi trebuit sa fie sesiunea, noi am fost mult mai liberi si am putut sa
organizam excursii pentru a vizita tara. Pentru cei care se hotarasc sa mearga in
Erasmus, recomand sa alegeti cat mai multe materii, inclusive de pe semestrul al doilea
(in cazul in care stati doar un semestru) sau de pe urmatorul an (in cazul in care stati
un an intreg). Spun asta, pentru ca sunt mici sanse sa puteti sa studiati toate materiile,
astfel cand va intoarceti in tara nu o sa aveti un orar prea incarcat si o sa puteti sa
recuperati materiile nestudiate in strainatate.




Timp liber si excursii

Impreuna cu ceilalti studenti din Erasmus, seara, organizam iesiri in oras sau
petreceri n camine. Toti ne-am inteles destul de bine, iar in aceste intalniri s-au format
grupuri de excursii, atat prin Polonia, cat si prin alte tari. Eu personal, m-am limitat in a
vizita cat mai multe orase din Polonia.

Atunci cand calatoriti, o sa aveti de ales intre autobuz, tren sau avion. Pentru
excursiile Tn interiorul Poloniei, recomand trenul. Este ieftin, rapid, silentios, curat iar
fiecare scaun are cate o priza.

Arhitectura este un lucru pe care s-a pus accent in reconstructia oragelor poloneze de
dupa sfarsitul celui de-al doilea razboi mondial. Desi sunt construite dupa razboi,
polonezii au pastrat acelasi stil medieval pentru multe cladiri. Orage sunt curate,
intretinute, iar transportul in comun este foarte accesibil si il recomand. Find student la
0 universitate din Polonia, am primit un card de student care mi-a oferit reduceri peste
tot. De la trenuri, la autobuze sau tramvaie, la intrari in muzee, case memoriale sau
castele.

Nu o sa zic de fiecare oras in care am fost, chiar daca toate mi-au placut, dar o sa
vorbesc putin despre Gdansk. Acesta, cred ca a fost orasul meu preferat. Este situat in
nordul Poloniei, avand deschidere la marea Baltica. Automat a fost mai frig decat in alte
orase, dar experienta din acest oras a fost incomparabila. De la plimbatul pe malul
marii, la cel mai mare si mai interesant muzeu dedicate celui de-al doilea doilea razboi
mondial, unde am petrecut aproximativ 5 ore. Orasul are foarte multe atractii, muzee,
pub-uri si cluburi in care puteti sa va distrati. lar arhitectura a fost cea mai frumoasa pe
care am vazut-o in Polonia.

O mentiune speciala, pe care nu am cum sa nu o aduc in discutie, este celebrul lagar
de concentrare Auschwitz-Birkenau. Chiar daca acesta reprezinta o pata neagra in
istoria umanitatii, recomand vizitarea lui o data in viata. Doar asa o sa ne dam seama
cu adevarat prin ce au trecut persoanele ajunse acolo si doar in acest mod o sa putem
sa ne asiguram ca o astfel de istorie nu se va mai repeta niciodata.



Costuri de trai si mancarea

Daca cineva isi doreste doar sa stea in casa si sa mearga la facultate, atunci bursa
pe care o primesti de la Brussels iti este suficienta. Eu am primit 470 de euro/luna. Cu
banii acestia puteti sa va platiti caminul, sa va cumparati de mancare si chiar sa mai
iesiti cate o seara in oras. Dar daca doriti sa plecati in excursii, atunci va trebuii sa veniti
cu proprii bani de acasa. In lunile in care am organizat o excursie la doud sdpamani, am
ajuns sa cheltui pana la 1000 de euro lunar. Bursa Erasmus acoperind doar jumatate
din cheltuieli.

Mancarea polonezilor nu este foarte diferitéd de a noastra. Si ei gatesc mult cu porc si
cartofi. De asemenea, mereu exista posibilitatea de pizza, burgeri, fast food sau
mancaruri semipreparate de la magazine. De asemena, avand o bucatarie proprie
puteti sa va gatiti propria mancare.



In incheiere, doresc sa fi incurajez pe cat mai multi sa intre in programul Erasmus.
Toate lucrurile pe care o sa le vedeti in strainatate si oamenii pe care o sa ii cunoastetj,
0 sa va ajute n viitorul vostru ca medici.

Precup Cosmin Andrei



