Un an si jumatate in Provence

Ma numesc George-Mihai Murariu, sunt student in anul VI la medicina generala, si am participat
la 0 mobilitate Erasmus in Marseille pe parcursul anului V si primul semestru din anul VI.

Incd din primii ani de facultate am visat la ziua in care voi pleca sa studiez intr-o alta tard, iar
dupa ce m-am interesat despre centrele universitare partenere, am hotarat sa aleg Marseille ca
optiune principala.

Procedura de depunere a actelor a fost una simpla, si doresc pe aceasta cale sa multumesc
conducerii Universitatii si Biroului de Relatii Internationale pentru oportunitate si pentru buna
organizare si promptitudinea de care au dat dovada.

Dupa interviu, a urmat trimiterea si validarea actelor in Franta, iar apoi Sandrine Kilman,
coordonatoarea Erasmus din Marseille, a transmis data la care trebuia sa fim prezenti la biroul
dansei pentru a completa alte acte si pentru a stabili programul stagiilor. In general intalnirea este
fixata la jumatatea lunii septembrie, urméand ca stagiile sa inceapa cam la 2 saptamani dupa
(ultima saptamana din septembrie sau prima din octombire). Aceste prime 2 saptamani sunt un
timp de instalare, acomodare, si de vizitat.

Stagiile sunt de céte 5 pe semestru, cu durata de cate o luna, iar vacantele sunt de 2
saptamani/semestru, la data dorita de voi. Asadar, primul semestru se termina la sfarsitul lui
februarie, iar al doilea la sfarsitul lui iulie.

La intalnire am primit si cardul de student, cu care am putut imprumuta carti de la biblioteca si

am putut sa imi fac cardul de transport.

Cazarea este asigurata de anul acesta in 2 camine: Lucien Cornil, care a fost initial unicul camin
disponibil, are avantajul de a se afla la 5 minute de cele 2 spitale (Timone si Conception), statia
de metrou Timone, si supermarketurile Casino, Lidl si Super U. Camera de cdmin are 9m2, care
includ si o baie si costa 258 euro/ luna. In acest camin am locuit un an si jumitate si in mare
parte am fost multumit de conditii. Spatiul din camera este bine compartimentat, existd dulapuri,
rafturi, birou si un mini-frigider. Fiecare etaj are o bucatarie dotata cu cuptor electric, microunde,
plita si chiuvetd. Din pacate, se intdmpla ca ceilalti colegi din camin sa lase uneori mizerie in

bucatarii sau chiuvetele infundate.



Cel de-al doilea camin, Sainte Baume, ofera camere mai mari, cu baie si chicineta, la pretul de
330 euro/ luna. Se afla tot in zona spitalului Timone, dar este ceva mai departe de magazine.
Plata se face de la inceput pentru intreaga perioada (cu posibilitatea in 2 transe), in plus se
percepe si 0 garantie de 250 euro, care va fi returnata la final daca se preda camera in conditii
bune. Pentru a acoperi Y5 din costul chiriei, se poate aplica la CAF. (este un proces destul de
anevoios, dar merita incercat.)

Masa de pranz se poate lua la cantinele unor camine din oras (Galinat, Restaurant Universitaire

Canebiere) la pretul de 3,30 euro/masa, iar in unele seri cina este oferitad gratuit.




Stagiile

Serviciul public spitalicesc din Marseille (APHM) este compus din cele 4 spitale universitare: La
Timone, Conception, Hopital Nord si Hopital Sainte Marguerite si doua institute: Institut Paoli
Calmettes (hemato-oncologie) si IHU (boli infectioase).

Majoritatea stagiilor se vor desfasura la Timone, Conception si Nord, pentrul ultimul fiind
necesar un drum de 45- 50 min cu metroul (linia 1 pana la Colbert si autobusul 97).
Echipamentul de spital consta doar intr-un halat alb, cu méneca scurtd, care se pot cumpara dintr-
un magazin de echipamente medicale (20e) sau se poate lua gratuit de la DAV-urile din spital
(masini automate care elibereazd costume de spital, pentru aceasta este nevoie de o legitimatie de
student de la spital, care se obtine destul de usor.)

Stagiile incep la ora 9 pe sectiile clinice, si la 8 pe cele chirurgicale, si dureaza pana in jurul
pranzului. Pe fiecare sectie eram alaturi de cativa studenti (externi) francezi, Tmpreund cu care ii
ajutam pe rezidenti (interni) la gestionarea sectiei. La majoritatea stagiilor, ne imparteam cate un
student la 2-3 pacienti, astfel incat am avut ocazia sa interactionez si sa examinez persoane cu
patologii foarte diverse si uneori foarte rare. Tn calitate de student, am fost tratat mereu ca parte a
echipei medicale, iar pacientii erau foarte receptivi si cooperanti, avand incredere in ceea ce le
transmiteam. Dosarul pacientului este in format electronic, astfel ncat exista 0 imagine completa
asupra sa (anamneza, istoricul bolii, alte patologii, examene paraclinice, imagistica, scrisori
medicale vechi). Studentii francezi si rezidentii au coduri de acces in program, insa nu au nici o
problema si le impartiseasca cu studentii Erasmus pentru a avea si noi acces. In plus, de multe
ori am avut si eu ca responsabilitate sa ma ocup de documentarea pacientului (anamneza,examen
clinic la internare, evolutie).

Vizita este obisnuita pe aproape toate sectiile clinice si este condusa de profesor sau de unul
dintre medicii de pe sectie. Tnainte de a intra Tn salon ne prezentam pacientul (anamneza,examen
clinic, ex paraclinice, evolutie) in fata colectivului de pe sectie. Apoi, profesorul mai poate pune
anumite intrebari in legatura cu cazul sau cu aspectele teoretice ale patologiei, nsa discutiile sunt
deschise si fara presiunea relatiei profesor-student. Chiar daca la inceput pentru fiecare student
Erasmus, vizita este un stres, profesorii sunt amabili si incantati de faptul ca putem prezenta un
pacient in franceza. Pe langa acestea, se organizeaza saptamanal si un microcurs despre o

patologie anume si prezentdri de cazuri clinice.



Desigur, sunt si unele sectii unde medicii se ocupa prea putin de studenti (si de cei francezi), si
veti avea impresia ca sprijiniti peretii.

Tn timpul stagiilor am avut ocazia sa imi exersez si aptitudinile practice. La stagiile chirurgicale,
am participat activ la operatii (tinut departatoare, realizare suturi, taiere cordon ombilical), iar pe
sectiile clinice am fost pus in situatia de a practica anumite gesturi (punctie arteriala, punctie
lombara, lavaj pleural, punctie medulara,biopsie cutanata). Rezidentii erau prezenti pentru a
explica procedura sau sa o preia daca nu ne descurcam.

Schimband stagiul lunar, am cunoscut foarte multi studenti francezi. Unii au fost interesati sa
afle de unde vin, cét stau in Franta, cum este in Romania, dar in general cam la atét se limita
interactiunea mea cu ei. Putini sunt cei cu care am ramas in contact dupa terminarea stagiului.
Pentru ei, examenul de rezidentiat (ECN) este telul suprem din facultate, si isi dedicd foarte mult
timp invatarii. Pentru fiecare materie exista cate un *“ Collége” , pe care il imprumutam lunar de
la biblioteca pentru studiu. Bibliografia rezidentiatului contine peste 20 de College-uri, iar
intrebarile sunt realizate sub forma de cazuri clinice si pun accentul foarte mult pe partea practica
a medicinei: criterii clinice si paraclinice de diagnostic si protocoale de tratament. Dupa un an si
jumatate in sistemul francez, pot sa spun ca cel mai mare avantaj pe care il aduce acesta
studentilor este faptul ca i pregateste temeinic pentru munca de rezident, astfel incét cei care
incep rezidentiatul sunt siguri pe ceea ce au de facut.

Pe langa stagii, dupa-masa sunt organizate cate doua cursuri, de la ora 14 si 16, si in functie de
stagiul pe care il aveam in luna respectiva puteam alege sa particip la un curs anume.

Pentru imbunatatirea nivelului de franceza, am putut opta prin intermediul facultatii pentru 2
cursuri sadptdmanale de franceza, gratuite, care se desfasoara in timpul sdptamanii, seara. De
asemenea, facultatea organizeaza inaintea inceperii anului scolar o saptamana de integrare (prima

din septembrie), in care sunt cursuri zilnice de franceza si tururi de oras.



Orasul

Marseille este al 2lea cel mai mare oras al Frantei, oras port cu deschidere la Marea mediterana.
Pentru cei care iubesc soarele si marea, este locul ideal.

Principalele locuri de atractie sunt Portul vechi, cu baruri si restaurante, Le Panier, cartierul
pitoresc al orasului, cours Julien, palatul Longchamp, faleza "La Corniche" care se intinde intre
plajele Prado si Catalans si desigur biserica "Notre Dame de la Garde", unde apusurile de soare
sunt de neuitat.

De cand am pasit in portul vechi al orasului, am putut observa ca ceea ce defineste Marseille-ul
este multiculturalitatea. Oameni din toate colturile lumii se bucurau de mare, de razele soarelui,
n timp ce pe fundal rasunau ritmuri de muzica africana si orientala. Bogatia culturala a orasului
poate fi mai bine Tnteleasa prin vizite la principalele muzee din oras (MUCEM, Vielle Charité,
Musée d’Histoire de la ville Marseille).

Pentru iubitorii de fotbal si nu numai, a merge la un meci al echipei Olympique Marseille este
esential pentru a intelege spiritul acestui oras. Stade Velodrome este cu siguranta unul dintre cele
mai frumoase stadioane din lume, iar atmosfera facuta de fani la fiecare meci este unica.

Un beneficiu major pe care il oferda Marseille este accesul facil la plaje. Plage des Catalans si
plaja Prado sunt principalele destinatii pentru zilele de vara, sau plaje din satele vecine (Cassis,
La Ciotat)

In vecinatatea Marseillului se afla "Le parc national des Calanques" , o adevirata bijuterie a
naturii. Traseele pe stanci sunt de dificultati diferite, marcate, iar peisajele fac ca orice efort sa nu
fie in zadar. Destinatia finald a traseelor sunt niste mici golfuri, unde se poate face baie intr-o apa
cristalind si racoroasa.

Ca orice oras, Marseille are si parti negative, care sunt bine de stiut. Fiind un oras aglomerat, este
murdar si existd multi hoti, atat pe strada cét si in mijloacele de transport In comun, asa ca este

nevoie de o atentie sporita, iar noaptea plimbarile nu sunt recomandate decat in grupuri mai mari.






Transport si calatorii

Pentru a ajunge din Timisoara in Marseille exista mai multe optiuni : zbor direct din Budapesta
(exista firme care asigura transportul de la domiciliu (Timisoara,Arad) pana la aeroportul din
Budapeste, cost 170 lei); zbor Bucuresti-Marseille, zboruri de linie din Timisoara cu escala.
Transportul de la aeroport pana in Marseille se poate realiza fie cu autobusul (linia 91, autogara
la iesire din aeroport, cost 7 euro) sau cu taxi (cost aprox. 50 euro).

Odata primit cardul de student, se poate face cardul de transport in comun, prin care se pot
achizitiona abonamente valabile pe toate mijloacele de transport (36 euro/luna sau 220euro/an).
Personal, mi-am cumparat abonament lunar doar cand aveam stagii departe de casa, in rest cardul
se poate reincdrca si se poate valida pentru calatorii unice, valabile o ord, pentru 1,12 euro).
Transportul in comun este foarte bine pus la punct, iar timpii de asteptare nu sunt lungi.
Marseille oferd posibilitatea de acces rapid catre atractiile turistice din Provence: sate si orase
pitoresti (Avignon, Arles, Roussillon). De asemenea, pentru orasele de pe riviera franceza exista
o foarte bund conexiune feroviara.

Pentru Paris (3h30) si Lyon (1h45), TGV-ul este modalitatea ideala de transport, iar biletele
achizitionate din timp pot fi gasite la preturi foarte bune.

Recomand achizitionrea unei "carte avantage jeune" prin care aveti reducere de 30% la bilete de
tren (costa 50 de euro, uneori se gaseste redusa la 25).

Prin pozitia sa, Marseille ofera o larga deschidere la calatorii spre sudul Europei si nordul
Africii. Zboruri catre destinatii apropiate precum Portugalia, Spania, Italia, Maroc se gasesc la

preturi bune.



Marrakech, Porto, Mont Blanc, Paris, Bordeaux, Monaco, Barcelona, Biarritz, Saint Paul-de-
Vence



Activititi extrascolare

ESN Marseille este asociatia care se ocupa de studentii internationali si care organizeaza
evenimente (excursii, tururi ghidate, petreceri tematice, drumetii, karaoke, seara de board
games). Pe langa colegii romani care vin de la alte facultati din tara si impreuna cu care am

format o adevarata familie, am avut ocazia sa cunosc studenti din toata lumea, cu totii dornici de

a descoperi locuri noi si de a profita de aceastd experienta.




Concluzii

Pentru mine, perioada de un an si jumatate petrecuta in Marseille a insemnat dezvoltare pe plan
personal si profesional. Am Invatat cum este sa traiesti departe de casa, cum sa te acomodezi
ntr-o cultura noua si cum sa lucrezi intr-un sistem medical diferit. Am vazut locuri fascinante,
am radmas cu amintiri de neuitat si am legat prietenii de duratd. Va indemn pe toti sd profitati de
aceasta sansa si sa va bucurati de o experienta care va va marca din plin studentia si va va

deschide noi perspective.



