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Raport narativ Erasmus+

M3 numesc Anastasia Racovitan si sunt studenta in
I anul V la Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor
Babes” Timisoara, specializarea Medicind Generald. in
primul semestru al anului universitar 2021-2022 am studiat
la Universitatea Ludwig-Maximilian din  Minchen,
Germania, beneficiind de bursa Erasmus+.

Pe perioada inscrierii la facultate au fost necesare
multe documente, iar prin intermediul platformei online a
universitatii gazda, totul a decurs fara probleme.

Am ajuns in Minchen la Tnceputul lunii octombrie,
cu o saptamana Tnainte de Tnceperea cursurilor. Un avantaj
este faptul ca se ajunge repede cu avionul, fie la aeroportul
din Minchen, fie in Memmigen, care nu este foarte
departe. in aceastd perioadd am putut s§ md acomodez la
noul mod de viatd. Am stat la camin, singura in camerd, am
avut propria baie, iar bucataria am impartit-o cu alte noua
persoane. Era un camin foarte modern, curat, cu camere
spatioase si foarte aproape de un parc superb.

in timpul liber, am reusit s§ explorez orasul si fiind un
oras mare, se gaseste tot timpul ceva de vizitat. Sunt foarte
multe parcuri frumoase, muzee si castele deosebite. Un alt
avantaj a fost transportul in comun, cu care am reusit sa ma
deplasez usor oriunde am avut nevoie.

in ceea ce priveste facultatea, am fost placut surprinsd
de modul de organizare. Toate informatiile necesare (orar,
noutati, date examene) le gaseam pe site-ul campusului.
Deoarece era totul diferit fatda de organizarea de acasa, am
intampinat unele dificultati la sosire. La inceput nu am avut
toate materiile alese trecute in orar, dar am solicitat ajutorul
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coordonatorilor si problema a fost rezolvata repede. in
general toate cadrele didactice au fost intelegatoare cu
mine si au fost dispuse sa repete cand nu intelegeam
ceva. Am fost tratata cu mult respect si fara urma de
superioritate, ca si cum noi studentii am fi fost egalii
lor, lucru pe care |-am apreciat foarte mult.

Din cauza pandemiei, participarea la stagii era
conditionatd. Era necesar ca fiecare student sa fie
vaccinat si sa prezinte in fiecare saptamana un test PCR
negativ, acesta fiind pus la dispozitie gratuit in cadrul
spitalelor universitare. Cu toate acestea, stagiile s-au
tinut doar onsite, astfel cd am avut multe ocazii de a
interactiona cu pacientii. Am avut de asemenea ocazia de a participa la operatii interesante si de
a face cursuri gratuite de laparoscopie.

Mai merita mentionat faptul ca examenele sunt pe tablet3, iar de cele mai multe ori se
sustin examene la 2-3 materii in aceeasi zi. La inceput poate fi putin complicat acest mod de
fnvatat, dar am avut norocul sa am colegi foarte draguti care m-au ajutat de fiecare data cu
sfaturi. Tn plus, aveam pe site-ul facultatii, pe langa prezentarile powerpoint ale cursurilor, si
podcasturi inregistrate ale acestora. Pot spune ca acest lucru m-a ajutat enorm in sesiune, fiind
util mai ales pentru cei care nu stapanesc bine limba germana.

Chiar daca nivelul meu germana este C2, am avut nevoie de un timp de acomodare.
Privind Tnapoi, consider ca am evoluat foarte mult in aceasta perioada, deoarece am avut ocazia
sa Tmi Tmbunatatesc atat vocabularul medical cat si sa
exersez vorbirea de zi cu zi.

Pentru ca fiecare experienta are si parti negative,
pot spune ca la inceput mi-a fost destul de dificil sa ma
acomodez la acel stil de viata. Am intalnit multi oameni
reci, distanti, de aceea legarea de prietenii nu a fost
foarte usoara.

Un alt aspect care nu mi-a placut a fost faptul ca
toate evenimentele de bun-venit ale facultatii au avut loc
online, astfel ca nu am avut oportunitatea de a intalni
ceilalti studenti participanti ai programului Erasmus. Cred
ca acest lucru ar fi fost foarte important pentru inceput,
mai ales pentru ca nu e usor sa fii singur intr-o tara
necunoscuta.
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Consider cd aceasta experientd a fost una benefica pentru mine, care m-a maturizat foarte
mult intr-un timp scurt. Am Tnvatat sa ma descurc pe cont propriu, sd am mai multa incredere in
mine si sa gestionez situatiile stresante cu mai multa rabdare. Cred ca experienta Erasmus nu se
poate compara cu nimic altceva si sunt foarte recunoscatoare ca am avut sansa sa particip la
acest program.

Multumesc din suflet ambelor universitati pentru aceasta experiental



