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PROTOCOL DE COLABORARE

L  Intre urmatoarele parti contractante:

Universitatea de Medicini si Farmacie Victor Babes din TIMISQARA (UMFVBT) cu
sediul in Timisoara, Piata Eftimie Murgu nr. 2, cod postal 300041, cod fiscal 4269215 tel: 40-
256-293389 fax: 40-256-490626, reprezentata prin Rector: Prof, uniy. dr. Octavian-Mariys
CRETU si Director CMC -Centrul De Cercetare Clinica, Experimentala si Translationala in
Sanitate Oraly (CCEX-T-S0) : Prof. Dr. Habil Galuscan Atena

si

HOI.  Durata protocolului de colaborare:

Perioada de desfasurare a activitatilor este: anij scolari 2021-2022 / 2022-2023 cu posibilitatea
de prelungire in aceleasi conditii.

IV.  Clauze finale:

Se va acorda reciproc sprijin material, logistic si uman in vederea Indeplinirij obiectivului
asocierii.

Obiectivele si activititile prezentului Protoco] de colaborare pot fi completate pe parcurs, cu
acordul ambelor parti. Modificarea prezentului acord de colaborare se face numai prin acordu]
scris al partilor.

Prezentul acord de parteneriat constituie cadruy] general pe baza ciruia se vor incheia contracte
de colaborare pentry activititi specifice.



Parteneriatul nu presupune nici o obligatie economico - financiara reciproc.
Finalitatea acestui protocol se va concretiza intr-un raport scris.
Drept pentru care am incheiat prezentul contract in 2 exemplare, cate unul pentru fiecare dintre
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Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes" Timisoara
Rector,
Prof. univ. Dr. Octavian Marius Cretu

Palatul Copiilor Timisoara
Director,
Prof. Jurcan Lavinia Cristina

PLANUL DE SANATATE ORALA iN SCOALA
PROIECT iN PARTENERIAT
DE EDUCATIE PENTRU SANATATE si MEDICINA COMUNITARA,
EDUCATIE $I INTEGRARE PROFESIONALA

ARGUMENT

Promovarea sanatitii functioneazi prin actiuni concrete si eficiente ale comunititii in
stabilirea priorititilor, luarea deciziilor, planificarea strategiilor si punerea lor in aplicare pentru
dobéndirea unei stiri optime de sinatate. in centrul acestui proces este imputernicirea
comunitétilor, considerate capabile de a prelua controlul asupra destinului lor si de a-gi asuma
responsabilitatea pentru actiunile lor. Dezvoltarea comunitar se bazeaz3 pe resursele umane si
materiale existente in comunitate pentru a spori capacitatea de auto-ajutorare si sprijin social,
precum si de a dezvolta sisteme flexibile pentru consolidarea participarii si controlului
publicului in domeniul sinatatii. Acest lucru necesiti acces complet si continuu la informatii,
oportunititi de acumulare de cunostinte in materie de sdndtate, precum si sprijin financiar.

in cuvintele Iui Thomas Jefferson, ,,O uncie de preventie merits o jumdtate de kilogram
de vindecare”. Caria dentar este una dintre cele mai raspéandite dintre toate afectiunile cronice.
Gura este considerati "poarta de acces ciitre organism” si, prin urmare, afecteazi sinitatea
generald. Mentinerea sinatitii orale este esentiald pentru vorbire, masticatie, exprimare a
emotiilor, stima de sine si lista poate continua.

Aceastd validare a importantei sdnatatii orale a dat loc unor constatiri majore:
* Bolile si tulburérile bucale in sine afecteaz sinatatea si bundstarea de-a lungul vietii.
* Existd miasuri sigure si eficiente pentru prevenirea celor mai frecvente boli dentare — cariile
dentare si boli parodontale.
* Comportamente ale stilului de viati care afecteazs sinitatea generald, cum ar fi consumul de
tutun, consumul excesiv de alcool si alimentatia necorespunzitoare, alegerile afecteazi si
sdndtatea bucal si cranio-faciali.
* Existé disparitati profunde si semnificative in domeniul sandtatii bucale in cadrul populatiei
din Roménia.
* Sunt necesare mai multe informatii pentru a imbunitati sinitatea orala a Roméniei si pentru
a elimina disparitatile de sinitate.
* Gura reflecti starea generala de sinatate si bunéstare,
* Bolile si afectiunile orale sunt asociate cu alte probleme de sinitate.
* Cercetarea stiintifici este cheia pentru reducerea in continuare a poverii bolilor si tulburarilor
care afecteaza fata, gura si dintii.



SCOPUL
Implementarea "Planul de sanitate orald in scoald".

OBIECTIVE:

1. Cresterea accesului la ingrijirea sanatitii orale
2. Educatie si integrare profesional

3. Educatie in domeniul sinatitii

4. Analiza si Monitorizare

5. Preventie

1. Cregterea accesului la ingrijirea sandtitii orale

1.1. Reducerea procentului de copii si tineri care intdmpind dificultati, intarzieri sau obstacole
in a primi Ingrijiri medicale orale:

- Promovarea beneficiilor privind sinitatea orala in rindul elevilor

- Extinderea eforturilor de acces a tinerilor la serviciile stomatologice.

- Utilizarea de metode inovatoare de informare: social, media, site-ul universititii, materiale
informative: brosuri, fluturasi, benner, poster pentru a educa elevii, tinerii cu privire la
beneficiile ingrijirii dentare cu impact pozitiv pe starea de sénitate generald

- Influentarea factorilor de decizie pentru a sustine politica de sinitate orali

- Influentarea grupului tinti prind masurile de preventie in domeniul sénétitii orale

2. Educatie si integrare profesionali. Integrarea profesionali este gestionarea si furnizarea
de servicii de sdnatate, astfel incét clientii sa primeasci un continuum de servicii medicale
preventive si curative, in functie de nevoile acestora, in timp si la diferite niveluri ale sistemului
de sanitate.

2.1. Cresterea procentului copiilor, tinerilor cu cerinte speciale care beneficiaza de servicii de
preventie in domeniul sinatitii orale

2.2. Cresterea numarului de elevi care beneficiaz de servicii medicale si de servicii sociale prin
furnizorii care promoveazi initiative de sinitate orali: educatie, preventie, vizite la cabinetele
stomatologice, prin practicile lor.

2.3. Sprijinirea eforturilor de a promova in scoli cea mai inalt3 calitate a educatiei profesionale
stomatologice: promovarea de meserii in domeniul medicinei dentare

- asigurarea unei finantiiri adecvate pentru studiile in profilul dentar de citre furnizorii de
pregitire medicala pentru studenti;

- parteneriat dintre Universitatea de Medicina si Farmacie Victor Babes Timisoara, Palatul
Copiilor Timisoara si unitatile scolare din judet.

- promovarea sanatitii orale prin diverse programe si campanii realizate in colaborare intre
unitétile participante in proiect

2.4. Cresterea numirului de oportunitati educationale care permit accesul la serviciile de
preventie orald si sinitatea orali:

- promovarea activitatilor gratuite de educatie medicali continua online pentru accesul la
cunostinte si abilitati de sindtate orald disponibile pe diverse site-uri de specialitate
http://www.smilesforlifeoralhealth.org/; https://www.zambesteromania.ro/platforma-
europeana-pentru-o-igiena-mai-buna.html : jocuri interactive, videoclipuri pentru instruirea
pacientilor etc.

- promovarea de programe de sdnitate orala care educi copi, elevii, tinerii din randul populatiei
defavorizate.

3. Educatia in domeniul sinititii este capacitatea de a obtine, Intelege si utiliza informatii
despre sanatate pentru a lua decizii adecvate pentru Imbunitatirea sinatatii.

3.1. Dezvoltarea i promovarea de mesaje consecvente pentru educarea beneficiarilor privind
sdnatatea orali prin internet.



3.2. Efectuarea unui sondaj la nivel de scoald pentru a evalua cunostintele tinerilor despre
sanatatea orald i relevanta acesteia pentru sindtatea generali.
3.3. Desfigurarea de diverse activititi educationale ale partilor interesate.

3.3.1. Celebrarea Ziua Mondiali a Sénititii Orale — o initiativd a Federatiei Internationale a
Dentistilor (FDI) este sarbatoriti anual pe data de 20 martie.
3.3.2. Ziua Mondiali a Apei, 22 martie
3.3.3. Ziuva Fluorului — 23 martie "
3.4. Cresterea numirului de programe/ciclul prescolar care educa périntii cu privire la modul
de prevenire a cariilor timpurii in randul copiilor cu vérsta cuprins intre 0 si 3 ani.
- Elaborarea de mesaje, masuri de preventie in domeniul sinitatii orale pentru elevi, tineri si
périnti §i pentru organizatiile comunitare care deservesc copiii.
- Promovarea lacului cu fluor ca strategie de preventie timpurie care poate fi implementats de
furnizorii medicali si stomatologici.
3.5. Cresterea numarului de persoane informate pentru a adopta comportamente sindtoase in
vederea mentinerii sanititii orale
3.6. Colaborarea cu unititile scolare la nivelul Judetului pentru a creste activititile de
constientizare a importantei sanatitii orale, cunoasterii tiscurilor neglijarii acesteia, cunoasterii
factorilor de risc pentru bolile cavitatii orale si a posibilitatile de prevenire a problemelor de
sdndtate orala.
- Integrarea mesajelor despre sin3tatea oral3 in mediul scolar , la toate nivelurile: evenimente
sportive, fluturasi, afise, benner.
- Educarea asistentelor scolare, profesorilor §i parintilor cu privire la programele de preventie
bazate pe dovezi, cum ar fi sigilantii dentari folositi pentru prevenirea cariilor.
- Colaborarea cu unitatile scolare pentru a oferi prezentdri de sinétate orali la clasi pentru elevi
si parinti.

4. Analizi si Monitorizare. Interpretarea continui si sistematici a datelor despre
sindtatea orald pentru planificarea, implementarea si evaluarea nevoilor de sinitate orali
pentru grupul tinta.

5. Preventie.

5.1. Stabilirea si implementarea de masuri preventive menite si atenueze circumstaniele
asociate cu sinatatea orald compromisa.

5.2. Promovarea fluorizirii

5.3. Colaborarea cu organizatiile comunitare ( de mediu, sénatate publici) pentru a promova
beneficiile fluorizarii apei comunitare

5.4. Proiectarea si difuzarea de brosuri pentru a educa scolile, parintii, copiii.

5.5.Dezvoltarea, implementarea in scoald a programelor pentru promovarea sanitatii
orale si prevenirea bolilor orale.

GRUPUL TINTA:
DIRECT: elevii unititilor scolare din judetul Timis
INDIRECT: cadrele didactice si familiile elevilor

UNITATI PARTICIPANTE LA PROIECT:

Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes" Timisoara

Centrul de Cercetare Clinici, Experimentali si Translationali in Sinitate Orala

Palatul Copiilor Timisoara

Unitétile scolare din judetul Timis

Coordonatori proiect:

Prof. univ. Dr. Habil Galuscan Atena - Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes"
Timisoara / Centrul de Cercetare Clinica, Experimentala si Translationals in Sénatate Orala



Prof. dr. biolog Babi Liliana — Palatul Copiilor Timisoara prin contract de colaborare cu
Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes" Timisoara

Alti participanti: Studentii de la Universitatea de Medicind §i Farmacie "Victor Babes"
Timigoara/Facultatea de Medicinad Dentarad

PERIOADA DE DESFASURARE: anii scolari 2021/2022, 2022/2023

INDICATORI DE MONITORIZARE EVALUARE:
- Numir de materiale informative distribuite;
- Numir de articole, comunicate, alte materiale in format electronic sau presa;
- Numar de institutii scolare implicate in proiect;
- Numdrul de studenti implicati in proiect.

REZULTATE ASTEPTATE:

1. Recunoasterea rolului pe care 1l au oamenii in mentinerea propriei sanatati orale

2. Cresterea accesului la servicii de preventie medicald primard orald pentru copii §i
adolescentii din Romaénia;

3. Dezvoltarea nivelului de culturd sanitara al diferitelor grupuri populationale, precum si
a mijloacelor si procedeelor educationale necesare formérii unui comportament
sanogenic;.

4. Atingerea tuturor obiectivelor propuse in derularea proiectului;

Cooperare si colaborare intre participantii la proiect;

6. Implicarea cadrelor didactice in viata comunititii §i atragerea cit mai multor elevi,
impreund cu familiile lor, in promovarea séndtitii orale si a calificdrilor in domeniul
medicinii dentare;

7. Cresterea numarului de persoane informate pentru a adopta comportamente sinitoase
in vederea mentinerii sanititii orale;

8. Realizarea de activitati cu caracter informativ pentru promovarea meseriei de igienist
dentar;

9. Participarea activa, constientd, voluntara la evenimentele Eco mondiale si nationale si
la alte evenimente.

10. Sensibilizarea si motivarea factorilor decizionali profesionali si politici in vederea
implementarii unui program national de preventie a cariei dentare.

11. Realizarea "Planului de s&natate orala in scoala"
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