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INFORMATII PERSONALE ~ Ochinciuc Radu

[
@ Str. Nades 46, Sector 1, Bucuresti, 013533

@ +40743876236

4« Radu.ochinciuc@yahoo.com

Sexul Masculin | Data nasterii 22/06/1991 | Nationalitatea Roméana si Moldoveneasca

POSTUL PENTRU CARE SI; .
CANDIDEAZA  Medic Oftalmolog

EXPERIENTA PROFESIONALA .

(10.2020 - prezent)  Medic specialist oftalmolog

(01/2017-12.2020) Medic rezident oftalmologie
Spitalul Clinic de Urgente Oftalmologice Bucuresti, Str. Piata Lahovari nr.1

= Oftalmologie clinica si medicala de pol anterior si posterior
= Garzi in cadrul Unitatii de Primiri Urgente
= Retina chirurgicala: Terapie laser YAG si Argon, Injectii intraoculare, Vitrectomie, etc

(01/2017-12.2020) Medic rezident oftalmologie
Clinica Retina, in cadrul Ponderas Academic Hospital

= Retind medicala: Tomografie ih Coerenta Optica (OCT), Angiofluorografie (AFG), Echografie etc.
= Retina chirurgicala: Terapie laser YAG si Argon, Injectii intraoculare, Vitrectomie, etc.

EDUCATIE S| FORMARE u

10.2018-prezent  Student Doctorand
Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes" Timisoara, Catedra de
Oftalmologie

04.2018 The Basic Science Examination in Ophthalmology

International Council of Ophthalmology
Trecerea examenarii intemationale a cunostintelor de baza in oftalmologie, organizate de
Consiliul International de Oftalmologie

04.2017  The Basic Science Examination in Ophthalmology

International Council of Ophthalmology
Trecerea examenérii interationale a cunostintelor de optica si refractie, organizate de Consiliul
International de Oftaimologie
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SKeuropass

10.2017

Studii universitare de licenta
(10.2010 - 09.2016)

(06.2015 — 09.2015)

(06.2014 — 09.2014)

(06.2013-09.2013)

(09.2010-09.2012)

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Alte limbi straine cunoscute

Russian Language

English language

Curriculum Vitae Ochinciuc Radu

Cursul International de Chirurgie Vitreo-Retiniana organizat de D-na
Prof. INGRID KREISSIG

Doctor-Medic
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” din Bucuresti

= 3 ani de studii preclinice si 3 ani de studii clinice in care am acumulat cunostinte si abilitati de medic
generalist

Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane
(POSDRU)

Spitalul Clinic de Urgenta "Sf. Pantelimon”, Bucuresti

= Programul a avut drept obiectiv promovarea educatiei si formarii initiale si continue de calitate,
inclusiv educatia superioara si cercetarea

= Efectuarea practicii de vara in cadrul programului POSDRU la Spitalul Clinic de Urgenta "Sf.
Pantelimon"” a pus temeliea abilitatilor mele de chirurgie generala dar si dorintei de cercetare

Work and Travel USA

Los Angeles, California, SUA

= Cu ajutorul programului Work & Travel am invatat ce inseamna libertate, experiente
inedite, dar si responsabilitatea, autocontrolul si munca.

Work and Travel USA
North Wildwood, New Jersey, SUA

= Cu ajutorul programului Work & Travel am invatat ce inseamna libertate,
experiente inedite, dar si responsabilitatea, autocontrolul si munca.

Voluntariat
Liga Studentilor Basarabeni din Bucuresti

= Promovarea valorilor romanesti si europene in randul tinerilor din Basarabia, educatia lor
n spiritul national, democratie si europeana atat prin sustinerea activitatii educationale si
prin promovarea activitatilor culturale civice, cat si prin monitorizarea respectarii drepturilor
studentilor

|
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partl(npare. la Discurs oral
conversatie

Cc2 c2 c2 Cl Cc2

B2 Cl B2 B2 B1
Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi strdine
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Competente de comunicare Bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie n cadrul programului Work and
Travel SUA
Alte competente Performant& in dans sportiv (participare la concursuri nationale si internationale de dans sportiv)

Adaptare rapida la tot ce Thnseamna nou
Competente Calitate de lider si abilitatea de lucru in echipa (dobandite in anii de voluntariat in cadrul Ligii

organizationale/manageriale Studentilor Basarabeni din BUCUre$ti
Competente dobandite laloculde ~ Organizarea eficienta a timpului
munca Stabilirea prioritatilor

Stabilirea relatiei medic-pacient prin intermediul anamnezei
Responsabilitate

Permis de conducere B, 2010

INFORMATII SUPLIMENTARE

= Participant la a 22-a intalnire a Societatii Europene de Cataracta si Chirurgie Refractiva din
Belgrad

= Prezentare de caz la concursul ,Bursa SIFI” in cadrul celui de al XVI-lea Congres National cu
participare internationala al Societatii Romane de Oftalmologie

= Participant la Conferinta Anuala a Societatii Romane Retina

= Participant la al IV-lea Congres al Societatii Romane de Cataracta si Chirurgie Refractiva

= Participant la cel de al XVI-lea Congres National cu participare internationala al Societatii
Romane de Oftaimologie

= Participant la Cursul International de Chirurgie Vitreo-Retiniana organizat de D-na Prof. Ingrid
Kreissig

ANEXE H

= copii ale diplomelor si certificatelor de calificare se vor furmniza la cerere
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