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Cursul de Antropologie motrica invita la
constientizarea si intelegerea limbajelor cinetice
ale corpului uman. Atentia noastra va urma o
intreaga dinamica posturala, secvente motrice si
kinestezice care compun adevarate discursuri
corporale revelatoare. Omul in  miscare
descopera, creaza si da sens realitatii folosind ca
instrument de cunoastere singurul sau bun
absolut: corpul. Acesta, prin marcarii sai bio-
psiho-sociali, produce constant semnificatii
culturale, sociale si terapeutice, modeland
permanent tiparele semiotice sociale.

De la cele mai simple actiuni, precum a
manca, a te scarpina, a merge, a pocni degetele,
a mangaia etc. pana la cele mai complexe tehnici
de bodybuilding , de la dansurile arhaice magice
pana la clasele contemporane de zumba, de la
primele lupte sportive ale Mosopotamiei
mileniului al lll-lea pana la competitiile mondiale
de astazi, cu tot ceea ce presupune succesul
acestor fapte, se descrie terenul de lucru al
antropologiei miscarii.

Mai mult, vom avea posibilitatea de a
observa cum intervine kinetoterapeutul 1in
imbunatatirea calitatii  vietii pacientilor cu
probleme de mobilitate dobandite in urma
diverselor conditii patologice si cat de important
este rolul sau in reintegrarea acestor persoane in
ritmurile normale ale vietii. Si, nu in ultimul rand,
ne vom apleca asupra posturii omului
contemporan, adesea sedentar si supraponderal,
greu incercata de sarcinile si tiparele vietii
moderne dominate de gadgeturi.
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