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Argument

Invitarea limbii romane ca limbi striina este problematicd pentru studentii de la Facultatea de
Medicind Dentard a Universitatii de Medicind si Farmacie ,,Victor Babes” din Timisoara, din cauza
numarului foarte mic de ore alocat. Este limpede cd doi ani de studiu, fiecare avand 28 de ore de curs
practic, nu pot asigura un nivel de limba prea avansat. Tocmai din acest motiv, invatarea folosind un
asemenea manual ca instrument de lucru reuseste sd le ghideze efortul si sa le usureze procesul de
cladire a competentelor asa Incat, la capatul celor doi ani, ei s comunice nuantat in noua limba nu doar
in ipostaze cotidiene, ci si in cele profesionale si culturale (B1-B2).

Manualul urmareste descriptorii de performantd prevazuti de Cadrul comun european de
referinta pentru limbi — 2001 si de Descrierea minimala a limbii romdne (Al, A2, A3, A4) — 2016,
realizatd de Elena Platon, Ioana Sonea, Lavinia-Iunia Vasiu si Dina Vilcu. Cele sase unitati, primele
trei pentru anul I si urmatoarele pentru anul II de studiu, pornesc de la exprimarea de sine si de la
analogia cu celdlalt in autodescoperire, spre a ajunge, prin stiinta, spre artd. Cele zece nevoi umane,
formulate de Solomon Marcus, constituie fundamentul ideatic al acestui manual, invitand studentii sa-
si gaseasca locul si sd-si implineascd rostul Tn noua lume pe care o descopera, venind sa studieze intr-o
tard straind. Construirea concentrica a celor patru competente vizate de studiul limbii — receptare si
producere de text oral si scris, interactiune si mediere — se Ingemaneaza 1n spirala ei cu prelungirea altor
patru vizate de educatia contemporand, metacompetente pe care le desdvarsim pe tot parcursul vietii
intr-o lume 1n permanentd si surprinzatoare schimbare — autonomie, autodisciplina, identificare de
oportunitdti, gindire de tip designer.

Multumiri Marei Milena Aciu pentru desenarea imaginilor, specialistilor care au permis
prelucrarea informatiilor din sursele indicate, folosite pentru a asigura un continut autentic textelor
incluse in exercitii, poetilor care au acceptat ca texte ale lor sa fie utilizate aici, precum si colegelor mai
experimentate Tn conceperea unor asemenea materiale de lucru, care m-au ajutat cu recomandari si
pareri bine fundamentate — Daniela Silindean, Diana Boc-Sanmadrghitan, Daniela Kohn, Florentina
Leucutia, Gabriela Mariana Luca, Alina Mazilu. Din perspectiva medicald, ajutorul Corinei

Marcauteanu si al echipei de la clinica Rodent din Timisoara a fost nepretuit.

Autoarea



Unitatea 1 — Student in Timisoara

A. Buna ziua!

a. politicos

b. familiar

— Buna ziua, doamna doctor!
— Buna ziua, domnule Popescu!
— Ce mai faceti?
— Bine, multumesc! Si dumneavoastra?
— Sieu sunt bine.
— Ma bucur! La revedere! Seara placuta!
— Multumesc la fel! La revedere!

— Buna, Maria!
— Servus, Matteo!
— Ce faci, bine?
— Da, foarte bine! Tu esti ok?
— Super. Imi place aici.
— Perfect! Ciao! Zi faina!
— Mersi! Salut!

Formule de salut la venire:
de laora O la 10: Buna dimineata!
de la ora 8 la 18: Buna ziua!

intre orele 18 si24: Bund seara!

Formule de salut la plecare: La revedere!
O zibuna! Dupad-masa frumoasa! Seara placuta!
Noapte buna! Weekend linistit!

Formule de salut la venire:
Neata! Bund! Salut! Servus!
Ciao!/ Ceau!

Formule de salut la plecare:
O zi faina! Noroc! Bafta!
Somn usor!

Exprimarea orei — salutul
Cat este ora? Cat este ceasul?

06.30 — Este 6 si 30 de minute. E 6 si jumatate. E 6 jumate.

07:15 — Este 7 st 15 minute. / Este 7 si un sfert.

10:45 — Este 10 si 45 de minute./ E 10 si145. / Este 10 si trei sferturi.

Este 11 fara 15 minute. E 11 fara un sfert.
18:50 — Este ora 18 si 50 de minute. E 18 si 50.
Este 19 fara 10.
23.00 — Este ora 23. E 23 fix.

Exprimarea sentimentelor: M bucur! Imi place!

Exercitii

1. Conversati in perechi prin dialoguri de salut:
a. seara; doamna Ionescu; domnule Marcu;

¢. ziua; domnule Dumitrescu; domnule doctor;

e. dimineatd; doamna Crisan; doamna Rosu;

2. Completati:

Buna dimineata!
adjectiv + substantiv
Buna ziua!

Buna seara!

Noapte buna!
substantiv + adjectiv

b. dimineatd; Andrei; Bogdan;
d. seard; Corina; Silvia;
e. ziua; Radu; Tulia.

politicos familiar
ora salutul la venire | salutul la plecare ora salutul la venire salutul la plecare
7.30 6.10
21.15 8.50
10.45 22.30
16.00 12.15
23.30 15.45




3. Construiti oral, in perechi, dialoguri dupa modele:

politicos familiar
— Buna ziua! — Buna!
— Buna ziua! — Salut!
— Scuze, cat este ora? 8.30 — Cat e ceasul?
— Nicio problema. Este 8 si jumatate. — 8 jumate.
— Multumesc, la revedere! — Mersi. Ciao!
— Cu placere! La revedere! — Cu drag. Ciao!
Repere orare: 7.45 9.15 10.25 14.00 1555 17.10 19.35 2140 22.05
B. Ma prezint

a. Faceti cunostinta cu colegii: salutati, spuneti numele, dati mana, precizati originea.

b. Ascultati ce spune Matteo — textul din coloana A.

MATTEO

Intreb, deci exist ©

MARIA

A

B

Eu sunt Matteo.
(Ma numesc Matteo.)

Am 19 ani.

Sunt student la Facultatea
de Medicina Dentara 1in
primul an, la Universitatea de
Medicina si Farmacie ,,Victor
Babes” din Timisoara.

1. nume
Cine esti?
Cum te numesti?
2. varsta
Ce varstd ai?/
Cati ani ai?

3. ocupatie, statut
Ce esti? Ce faci?
Cu ce te ocupi?
Unde studiezi?
In ce an esti?

Eu nu sunt Matteo © Eu

Maria. ( numesc Maria.)
Nu am 19 ani, 22
ani.
Eu studenta

Facultatea de Biologie in anul II, la
Universitatea de Vest
Timisoara. Nu sunt studentd la
Medicina Dentara.

Nu sunt din Romania, sunt

din Bari, din Italia, sunt
italian, dar studiez 1n
Romania.

Sunt aici, in Timisoara, de
douad siptimani. Imi place
aici.

Stau pe strada Dimitrie
Paciurea, la numarul 7, scara
B, etajul 2, apartamentul 5.

4. origine
De unde esti?
Din ce tara esti?
5. localizare -
localitate, adresa
De cand esti aici?
Unde stai?
Ce adresa ai?

Sunt roméanca, sunt
Romania, din Resita, si
in Timisoara.
Sunt , iIn Timisoara, de
un an. Imi aici.
in Complexul

Studentesc, la caminul 4, etajul 3,
camera 34. Este bine in camin,
studiez fara probleme.

Nu stau singur, stau cu un
coleg. Colegul meu se
numeste Amir, este din Iran.
Este student in anul II tot la
Medicina Dentara. Are 20 de
ani. Suntem prieteni buni.

Si1 Maria este prietena mea,
o stiu de doi ani, dintr-un
schimb de elevi Erasmus+.

6. eu si ceilalti —
prieteni, colegi
Cu cine stai?
Cu cine studiezi?
Cu cine esti coleg/
prieten?

Ce stii despre ei?

singurd, stau cu o
Colega  mea
Adina. Nu este din
Resita, este din Arad. Si ea este
in anul II. Are tot 22 de
, ca mine. colege
de grupa si bune prietene.
Ma bucur ca si Matteo e acum
aici.

colega.




c. Cititi coloanele A si B, comparati, completati!
d. Adevirat sau fals?

A F

1 | Matteo este italian. 7 | Maria este studenta in anul II1.

2 | Amir are 19 ani. 8 | Adina este din Italia.

3 | Matteo si Amir studiaza In Timigoara. 9 | Maria este din Arad.

4 | Amir nu std pe strada Dimitrie Paciurea. 10 | Maria si Adina au 22 de ani.

5 | Matteo este aici de doua saptamani. 11 | Maria si Adina sunt colege de facultate.
6 | Maria este prietend cu Matteo de trei ani. 12 | Fetele stau in Complexul Studentesc.

e. Corelati intrebirile din coloana din mijloc cu rispunsurile potrivite. Construiti scurte
dialoguri.
f. Construiti prezentarea voastra dupa cea a lui Matteo. Prezentati-o colegilor.
g. In perechi:
*Spuneti colegului doui informatii despre Matteo, apoi doui informatii despre Maria.
**Ascultati atent si corectati daca este nevoie.

***Schimbati rolurile.

Reguli

1. Pronuntati corect:

ce ci

ge gi

ce, zece, ceas,
face, faceti

citesc, medicina

cine, cinci, aici, faci,

colege, merge, geam,
deget, urgent

colegi, biologie,

origine, stomatologie

\ usd, sase, sapte, Timisoara, §i, esti

s

t \ Resita, urgenta, solutie, dinti, studenti, stati

studenta, colega, camin, camera,
iarna, toamna, vara, duminica, seara

a

Romania, miine, paine, mand, sdptdmana

> [ Q9>

in, intai, inca, a Incepe, a intelege, a intreba

2. Numere — numeralul cardinal

masculin  / feminin n.card. + spre + zece  familiar
1 —unu unstudent /o studentd 11 — unsprezece ungpe 10 - zece
2—doi  doistudenti /doua studente 12— doisprezece doispe 20 — doudzeci
3—trei trei studenti — trei studente 13 — treisprezece treispe 30— treizeci
4 — patru 14 — paisprezece paispe 40 — patruzeci
5 —cinci 15 — cincisprezece cinspe 50 — cincizeci
6 — sase 16 — saisprezece saispe 60 — saizeci
7 — sapte 17 — saptesprezece saptespe 70 — saptezeci
8 — opt 18 — optsprezece optspe 80— optzeci
9 —noua 19 — nouasprezece nouaspe 90 — noudzeci
10 — zece  subst. f.: sg. zece; pl. zeci 20 — doudzeci 100 - o suta
100 - osuti 1000- omie 10000 - zece mii 100000 — o suta de mii
200 — doud sute 2000 — doud mii 20000 — douizeci de mii 200000 - doui sute de mii
300 — trei sute etc. 3000 —  trei mii etc. 30000 —  treizeci de mii ete. 300000 —  trei sute de mii etc.

zeci + unitati
2 5 - douizeci si cinci
87— optzeci si sapte

sute + zeci + unitati
1 5 2-

93 — nouazeci si trei
46 — patruzeci si sase

o suta cincizeci si doi
7 6 1 -saptesute saizecisi unu

1000000 — un milion
2000000 — doua milioane
etc.

mii sute zeci unitati
1 9 9 8- omienouisute nouizeci si opt
2 0 2 3 -doui mii douizeci si trei



Atentie:
El are 18 ani. Eu am doi prieteni.
Eu am 19 ani. Tu ai zece prieteni.
fara prepozitia de intre numeral si substantiv
cu prepozitia de intre numeral si substantiv
Tu ai 20 de ani. El are 25 de colegi.
Ea are 21 de ani. Voi aveti sute de posibilitati.

3. Numeralul ordinal - ordinea in numarare
M F Sens similar:

I .... primul/prima/primii/primele 1ntadi/ intaiul/ intdia Sunt in primul an.=Sunt in anul intdi.
al, a + num.card. + -lea/-a

2. doi .... al doilea/ a doua alll-lea all-a

3. trei .... al treilea/ a treia al IIl-lea alll-a

4 .....patru .... al patrulea/ a patra  alIV-lea alV-a etc.

4. Verbe la modul indicativ, timpul prezent

(actiune reala) acum + in general
_ A FI A A STA | A STUDIA | A FACE | A STI
numar per-
soand AVEA
‘ I eu sunt eu am eu stau eu studiez eu fac eu stiu
For- f;;lgu' Il | tuesti tu ai tu stai tu studiezi tu faci tu stii
ma I el, ea este el, eaare | el, ea std el, ea studiazi | el, eaface | el, eastie
afir- - - — - - - —
ma I noi suntem noi avem | noi stam noi studiem noi facem | noi stim
tiva plural I | voisunteti | voiaveti | voi stati voi studiati voi faceti | voi stiti
I ei, ele sunt ei, eleau | ei, ele stau | ei, ele studiaza | ei, ele fac | ei, ele stiu
forma negativa
Eu nu sunt medic. Tu nu ai masina. El nu std in Bucuresti. Noi nu studiem noaptea.

Sens similar (sinonime):

Eu sunt loana. = Eu md numesc loana. = M cheamd loana. = Numele meu este loana.
(Eu nu sunt Ioana. = Eu nu ma numesc Ioana. = Nu ma cheama Ioana. = Numele meu nu este Ioana.)
A FI A SE NUMI A SE CHEMA

Sunt n Deva. = Stau in Deva. = Locuiesc in Deva. = Md aflu in Deva.
A FI A STA A LOCUI A SE AFLA

S. Substantive si articole — cazul nominativ, singular

cu articol nehotirat | yn domn un student un coleg un prieten un an

s. masculin/ neutru domn student coleg prieten an
cu articol hotarat domnul studentul colegul prietenul anul

cu articol nehotirat | 9 doamna o studenta o0 colega 0 universitate | o zi

s. feminin doamna studenta colega universitate z1
cu articol hotarat doamna studenta colega universitatea ziua

In locul substantivului, in intrebare:
pronumele interogativ-relative — cine, care, ce, cat (cata, cati, cate)
ul, timpul, ul — adverbele interogativ-relative unde, cand, cum, ca
locul, timpul, modul - adverbele int t lat nde, cand, cum, cat



6. Exprimarea posesiei —

pronume si adjective pronominale posesive, singular

masculin:

feminin: Maria nu este colega mea.

— Al cui coleg este Amir?

pronume personale (p. a I1I-a)
Eu sunt prietenul lui.
Eu sunt prietena ei.

Amir este colegul meu. Matteo este studentul tau.
Ea este colega ta.

— Al cui student este Matteo?  — Al cui prieten sunt eu?

— Al meu. - Al tau. — Al lui.
— A cui colegd este Maria? - A cui colega este ea? — A cui prietena sunt eu?
— A mea. - A ta. —Aei

7. Exprimarea originii — substantive

Eu sunt din Italia.
Sunt italian/ italianca.

Ei sunt din Grecia.
El este grec. Ea este grecoaica.

Tu esti din Maroc.
Esti marocan/marocana.

masculin feminin masculin feminin masculin feminin

Romaénia roman romancd | Maroc marocan | marocani Grecia grec grecoaica
Moldova | moldovean | moldoveancid | Germania german germani Germania | neamt nemtoaici
Egipt egiptean egipteanca | Japonia japonez japoneza | Anglia englez englezoaica
Iran iranian iranianca | Suedia suedez suedeza | Franta francez | frantuzoaica
Australia | australian | australiancd | Portugalia | portughez | portughezd | China chinez | chinezoaica

Exercitii

1. Completati in limba materni/ engleza:

a. Care sunt Zilele sdptamdnii?

Zilele saptamdnii sunt:  luni  marti  miercuri  joi  vineri  sdmbatd  duminica

b. Care sunt anotimpurile?

Anotimpurile sunt: primavara vara toamna iarna

c. Care sunt lunile anului? Lunile anului sunt:

lanuarie februarie martie aprilie mai iunie

iulie august septembrie octombrie noiembrie decembrie

2. Completati: Ziua data luna anotimpul

a. Astazi este luni, 5 octombrie. Miine este , octombrie. Acum este

b. Astazi este joi, 8 aprilie. Maine este , . Acum este
c. Astazi este duminica, 22 iunie. Miine este , . Acum este
d. Astazi este vineri, 16 decembrie. Maine este , . Acum este

! astazi, azi, acum — adverbe pentru prezent

viitor: maine — ziua urmatoare  apoi + maine = poimaine — peste doua zile



3.Aniversari importante! Completati!

masculin

Model:

Matteo este ndscut in 10 decembrie.

Matteo este ndscut iarna.
Matteo este ndascut in 2004.

a. Eu sunt nascut / nascuta in

feminin
Maria este nascutdi in 3 martie.
Maria este ndscutd primdvara.
Maria este néscutdi in 2001.
. (data si luna)

Eu sunt nascut / nascuta (anotimpul)
Eu sunt ndscut / nascuta (anul)
b. Tatal meu este in__ . ¢. Mama mea nascutain
Tatal meu nascut Mama mea nascuta
Tatal meu nascut Mama mea este _
d. Fratele meu este in___ . €. Sora mea este in___
Fratele este nascut Sora este nascuta
Fratele meu nascut Sora mea nascuta
f. Bunicul meu in__ . g. Bunica in__
Bunicul Bunica
Bunicul Bunica

4. Discutati cu colegul/ colega si rispundeti in cele trei moduri de la exercitiul 3!

a. Cand este nascut prietenul tau? b. Cand este ndscuta prietena ta?

c¢. Cand este nascut colegul tau? d. Cand este nascuta colega ta?

5. Formulati intrebari pentru raspunsurile:

a. b.
Eu sunt nascut vara. Alina este ndscutd in 14 noiembrie.
c. d.
Anotimpul meu preferat este toamna. Luna mea favorita este mai.
e. f.

Ziua mea preferatd este duminica. Prietenul meu este Matteo.

6. a. Matteo scrie o carte postala de felicitare, pentru Maria, pentru zi de nastere.
Scrieti si voi o felicitare pentru cineva drag!

Variante de urari: Mulfi ani fericiti! Zile frumoase si senine! Bucurii si dorinte implinite!

Draga Maria, formula de adresare ,
La mulfi ani! Multa urdri
sanatate i fericire!
Cu drag, formula de Incheiere
Matteo numele




b. Completati convorbirile telefonice de felicitare, apoi conversati in perechi pentru a felicita

colegul:

1. 2.
— Alo, Matteo?
— Da, Maria, eu sunt! -

, Maria, eu sunt!

, Adina?

—Azi____ zivata___ nastere! Multi ____ fericiti! - ai22 __ ani!Lamulti !
- ! Zi frumoasa! — Multumesc mult! Zi buna si pentru tine!
— Multumesc sieu! ____ ! — Multumesc si ___! Ciao!
— Salut! — Salut!
7. Uniti prin sageti!
A FI A AVEA
1. Eu a. suntem studenti. 1. Eu a. ai cursuri acum.
2. Tu b. sunt in Timisoara. 2. Tu b. au multi prieteni.
3. El/lea | c. sunteti cu colegii. 3.El/lea | c¢. amun coleg german.
4. Noi d. sunt la dentist. 4. Noi d. aveti 21 de ani.
S. Voi e. esti acasa. S. Voi e. avem timp liber.
6. Ei/ele | f. este din Siria. 6. Ei/ele | f. are un stomatolog bun.
A STI A FACE
1. Eu a. stii saluta corect. 1. Eu a. face cursuri aici.
2. Tu b. stim lunile anului. 2. Tu b. faceti o cdlatorie.
3. El/lea | c. nu stiu totul. 3. El/lea | c. fac cumparaturi.
4. Noi d. stie unde stau. 4. Noi d. faci sport acum.
S. Voi e. stiu adresa ta. S. Voi e. fac pian de doi ani.
6. Ei/ ele | f. stiti cat este ora. 6. Ei/ele | f. facem o pauza imediat.
A STA A STUDIA
1. Eu a. stam pe strada Oglinzilor. 1. Eu a. studiazd in Romania.
2. Tu b. stau in Timisoara. 2. Tu b. studiem medicina.
3. Ellea | c. stati la etajul trei. 3. Ellea | c. studiez acasa zilnic.
4. Noi d. stai in clasa. 4. Noi d. studiaza la liceu.
5. Voi e. stau cu colegii mei. 5. Voi e. studiezi la universitate.
6. Ei/ele | f. sta de vorba cu noi. 6. Ei/ele | f. studiati Medicina Dentara.

(a sta de vorba — a discuta)

8. Ordonati cuvintele!

a. | sunt Medicind la Dentara student

b. | se meu Dan prietenul numeste

c. | Maria colega este mea nu

d. | la studenti Biologie suntem noi nu

e. | stai strada la tu Teiului numarul pe 10

f. | dar nu in sunt aici roman studiez Timisoara

10




g. | sunt ca ma coleg Alin cu bucur

h. | place pe stau Filipescu ca strada imi

9. Formati enunturi logice din cele doua jumatiti potrivite!

a—2 | Nu sunt din Romania, 1 | la c@min, in Complexul Studentesc.
b - Nu locuim in cartierul Fabric, 2 | dar studiez aici, la Facultatea de Medicina Dentara.
c— Prietena mea nu este studenta, 3 | maine este joi, iar poimaine este vineri.
d- Maria si Adina stau Tmpreuna 4 | stdm in cartierul Cetate, pe strada Paris.
e— Voi nu sunteti italieni, 5 | ea este deja medic stomatolog.
f- Daca astazi este miercuri, 6 | sunteti iranieni si sunteti colegi de grupd, in anul 1.
g- Noi suntem din Lugoj 7 | studiezi in Roménia, in Europa.
h- Amir este din Iran, din Teheran, | 8 | si acum studiem Medicina Dentard in Timisoara.
i— Tu faci facultatea in Timisoara, |9 | el nu este romin.
i- Eu nu stiu Inca Limba roména, 10 | ea este Incd studentd la Facultatea de Biologie.
j— Adina nu este profesoara, 11 | cd Matteo studiaza acum aici, In Timisoara.
k- Maria se bucura 12 | acum studiez aceasta limba.
1- La multi ani, 13 | miine fac 22 de ani
m— | Matteo si Amir stiu 14 | astazi este ziua ta de nastere!
n-— Eu fac azi 20 de ani 15 | cd maine este ziua Mariei.
0- Nu astazi este ziua mea, 16 | si invit prietenii la petrecere.
10. Ordonati replicile in dialog:
A B C
a. Salut, eu sunt Amir! a. Ciao, Matteo! Unde esti? a. Alo, Maria, unde esti?
b. Si eu, tot in anul Intai. b. Esti singur? b. Aici unde? Unde, mai exact?
c. Da. Sunt in anul intai. Situ? | ¢. Salut, Maria! Sunt acasa. c¢. Chiar la cdmin.
d. Buna, sunt Matteo. Student? | d. Nu, sunt cu Amir. d. Sunt aici.
1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4.
a a a
11. Completati cu termenii din paranteza:
a. Adina este cu Maria, nu este colega . Eu prieten cu Maria. O stiu
_ doiani. (mea, de, colega, sunt)
b. Tu Adina. Nu esti _____ Resita, esti din Arad. Maria este colega . Voi
Biologia. (din, studiati, ta, esti)
c.EBu__ Amir colegi de apartament. Stdim ____ strada Dimitrie Paciurea, ____
numarul 7. (pe, si, la, suntem)
d. __ sunt Matteo. Sunt la Medicina Dentara. Cine esti ___? colega Mariei?

(esti, tu, eu, student)

12. Completati cu substantive masculine sau feminine care arati originea:

a. Ei sunt din Franta. El este . Ea este
b. Ei sunt din Germania. El este . Eaeste
c. Ei sunt din Maroc. El este . Ea este
d. Ei sunt din Siria. El este . Ea este
e. Ei sunt din China. El este . Ea este
f. Ei sunt din Rusia. El este . Ea este
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13. Transcrieti, puniand toate pronumele, substantivele, articolele si adjectivele la feminin:

a. Eu stau aici cu un coleg. Colegul meu se numeste Adrian. El este un prieten bun.

b. Prietenul tau Andrei este student Tn anul I. El este acum pasionat de anatomie.

14. Transcrieti, puniand toate pronumele, substantivele, articolele si adjectivele la masculin:

a. Amira, colega mea, este iraniana. Ea este ndscutd primdvara, chiar la sarbatoarea Nou Ruz.

b. Prietena ta, Dorina, este studentd. Ea nu este inca profesoara. Este pasionatd de biologie.

15. Completati cu adverbele:

chiar incd
Eu sunt student aici, in Timisoara. Am | Acum este ora 9. Suntem la curs.
curs de Limba romana astazi. nu avem pauzd. Este luna
acum studiez verbele. Este interesant. noiembrie, este toamna.

Ce observati?

chiar — arata exactitatea
chiar este in fata termenului pe care se insistd

inca — aratd continuitatea
incd este inainte sau dupa verb

16. Rescrieti, completand cu adverbele si si tot (repetitie, insistents).

Atentie la persoani si numar!

Model:  Matteo este student In anul intdi. — i Claudiu este student fof in anul intéi.

a. Silvia studiaza la Timisoara, in Roméania. — Diana

b. Dinu este in anul al doilea la Chimie. - Cristina

c¢. Maria sta cu colega ei, Adina. - eu , Adela.
d. Eu studiez astdzi cu prietena mea, Ana. — tu , Calin.
e. Noi facem acum cursuri aici. - voi

f. Emil si Sorin stau pe strada Brediceanu. — noi

g. Tu ai multe cursuri astazi, de laora 8. — eu

17. Completati cu prepozitiile potrivite: de, din, in, la, pe, de la, cu.

Ma numesc Lara. Am douazeci ani. Sunt studenta Medicina Dentara,
Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Victor Babes” Timigoara. Sunt anul intai.
Sunt Germania, sunt nemtoaica. Sunt colega Matteo. Sunt pasionata Biochimie.
Azi este 0 zi luni. Avem cursuri chiar ora 8. Acum este ora 7. Nu sunt inca

facultate, sunt acasa, strada Narciselor, numarul 12.

12




18. Recititi textul de la exercitiul 17.

Scrieti intrebdrile prin care aflati urmitoarele informatii despre Lara (persoana a III-a):
a. numele
b. varsta
c. anul de studiu
d. tara de origine

e. numele unui coleg

f. pasiunea
g. adresa
h. ziua

€. ora

19. Adresati aceleasi intrebari unui coleg. Folositi persoana a II-a acolo unde este nevoie.
Scrieti raspunsurile primite de la el. Folositi persoana I acolo unde este nevoie.
Alegeti trei dintre raspunsuri si spuneti-le tuturor, folosind persoana a III-a.

intrebari raspunsuri

i

20. Adina are o problem: de sanitate dentara. Priviti imaginile!
imaginea 1 imaginea 2

canin

premolar 1

L smalt incisiv lateral premolar 2

incisiv

——dentina central

colet coroana

—— pulpa
gingie
7cement

dacina

——0S

ra
I

/vas sanguin

nerv
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a. Completati:

Partile unui dinte sunt:

. Dintele are

, si

cu

si de

Dintii sunt pe arcade, in cavitatea bucala.

b. Completati cu prepozitiile intre, ldngd, sub, in:

Incisivii nu sunt
molari, ei sunt

canini $i molari. Molarii sunt
sunt cavitatea bucala.

21. Identificati informatiile pentru a raspunde la intrebari:

molari, ei sunt

incisivi si premolari. Premolarii nu sunt
premolari. Mandibula este

canini. Caninii nu sunt
incisivi, ei sunt
maxilar. Limba si dintii

A

B

C

Evodent — Clinica
Stomatologica non-
stop, in zona ulius
Mall

Noi suntem solutia
pentru problemele
stomatologice din
weekend sau noaptea,
cand alte cabinete
stomatologice nu sunt
deschise! Suna chiar
acum pentru urgente
stomatologice la
0746363669! Adresa
noastra: Calea Sever
Bocu, nr. 39, Timisoara

Cabinetul stomatologic
Rodent

Zambetul tau este
important! Cand zambesti ai
incredere in tine. Acesta
este rolul nostru. Filosofia
cu care am pornit la drum Tn
2003 este: ,,Noua ne pasa!”.
Conteaza zambetul tau
natural, prin care iti exprimi
fericirea.

Programeaza-te la
0256499845 sau la
0767267740! Te asteptam in
Timigoara, pe strada Paris,
la numarul 3!

PastelDent este un cabinet
stomatologic diferit In Timisoara.
Personal medical cu experienta,
dotdri de top, un raport pret/
calitate excelent, tratamente fara
durere, programari respectate,
tratamente cu implanturi dentare,
punti dentare si coroane de
portelan sau zirconiu, proteze
scheletate de cea mai buna
calitate — 1atd bune motive pentru
care alegeti acest cabinet
stomatologic.

Sediul nostru este in Timisoara,
Zona Soarelui, Bulevardul
Sudului, nr. 45 Tel. 0730659553

1. Cum se numeste cabinetul?/ Care este numele cabinetului?
2. Care este adresa?/ Unde este cabinetul?
3. Care este numdrul de telefon?/ La ce telefon te poti programa?

22. Recomandati Adinei un cabinet stomatologic/ o clinici stomatologica in cinci enunturi, .

1 | numele cabinetului

2 | adresa

3 | telefonul

4 | numele dentistului/
dentistei

S | calitatile lui/ ei

Alege trei dintre adjectivele:

priceput/ competent, eficient, punctual, comunicativ, amabil,
simpatic, calm, inovator, politicos, amuzant.

Imi place medicul dentist, pentru cii este
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23. Cititi si luati notite. Prezentati apoi informatiile colegului cu ajutorul notitelor.

Un adult sdndtos are 32 de dinti, de patru
tipuri: 8 incisivi, 4 canini, 8 premolari si 12
molari. Maselele de minte (molarii de minte) sunt
ultimii patru dinti care apar. Ei nu au nicio
functionalitate.

Pentru a identifica dintii, medicii
stomatologi impart cavitatea bucald in patru
cadrane. Fiecare cadran are un numar. Ele sunt
numarate Tn ordinea acelor de ceasornic. Asadar,
in partea dreapta sus este situat cadranul 1, in
partea stanga sus se afla cadranul 2, cadranul 3 se
gaseste in stanga jos si cadranul 4 este in dreapta
jos.

Numaratoarea dintilor incepe dinspre
dintii frontali spre cei din spatele cavitatii bucale,
incepand cu 1 si terminand cu 8. Asadar, de
exemplu, molarii de minte sunt 18, 28, 38 si 48.
Incisivii frontali de sus sunt numerotati 11 si 21.
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Unitatea 2 — Familia mea

a. Aritati o fotografie cu familia dumneavoastra.
b. Ascultati ce spune Matteo — textul din coloana A.

MATTEO

Intreb, deci exist ©

MARIA

A

B

mamei, Martina si Antonio, sunt
la tara, au o vie mare si fac mult
vin. Parintii tatdlui meu, Carlo si
Erminia, locuiesc 1n Bari,
aproape de noi. Ei nu mai
lucreaza, sunt pensionari acum.
Nu au probleme mari de sdnatate.

profesie/ocupatie
Unde sunt bunicii
tai?
Ce fac ei?
Cu ce se ocupa?
Au bunicii vostri
probleme de

Familia mea este departe, in 1. Unde este Familia noastrd este la Resita,
Italia, in orasul Bari, in regiunea Jfamilia ta? ____ Romania, in judetul Caras-
Puglia. 2. Cum este Severin.

Este o familie mare si vesela. Jamilia? Este o iubitoare.

Mama mea se numeste | 3. parinfii — nume, Mama mea
Chiara. Ea are 52 de ani, este | varstd, profesie Dora. Ea are 50 ___ ani, este
stomatolog. Tatal meu se Ce sunt parintii profesoara.  Tatal se
numeste Lorenzo. El are 56 de | tai?/ Ce lucreaza | numeste George. El are 53 de ani,
ani, este arhitect. parintii? inginer.

Am doua surori mai mari. | 4. fratii — nume, Am un frate __ o sora.
Roberta are 27 de ani, sta la varstd, Fratele meu, Andrei, este student
Roma, este profesoara de istorie. studii/profesie la Facultatea Matematica,
Antonella are 24 de ani si este | Ce studiazd sora | are 23 de ani. Si el este aici, _____
studenta tot la Roma. Studiaza ta? Timigoara. Sora mea, Citalina,
Arheologia. Unde studiaza este eleva la liceu, 16 ani.

fratele tau?
Eu am patru bunici. Parintii | 5. bunicii — nume, | Bunicii nostri toti in

Resita. pensionari $i au
timp pentru gradina de legume.
Stau acolo toata ziua si lucreaza.
Din pacate, bunicile mele

deja probleme ___ sandtate, au boli
cronice, diabet _ reumatism.
Cei doi bunici sunt bine, fara

foarte responsabil si punctual,
este un arhitect apreciat.

Imi place mult si de sora mea
Antonella. Ea este pasionatd de
civilizatia egipteand. La egipteni
sunt primele tratamente dentare,
inca din 2500 1.Hr. Hesi-Re din
mileniul al IIl-lea 1Hr. este
primul dentist cunoscut pana
astazi. Pasiunea mea este
civilizatia etrusca. Prima proteza
este etrusca si este din aur.

familie?

De ce?
Cum este el?
Ce pasiuni are?
Ce stii despre
pasiunile lui?

sanatate? probleme.
Preferatul meu 1n familia Preferata mea 1in familia
noastra este tata. El este foarte 6. preferinte este bunica Angela,
creativ, are imaginatie. Este | Aiunpreferatin | mama mamei. Ea

pasionatd de biologie, ca mine.
Are o gradina de flori minunata.

Imi mult si de fratele
meu. Este inteligent si perseverent
in studiu. Din pacate, eu nu inteleg
matematica asa bine ca el, nu pot
rezolva probleme grele. Sunt
multe legaturi intre matematica
____ biologie. De exemplu, sirul
lui Fibonacci este o dovadda ca
natura este structurata si dupa legi
matematice.
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c. Cititi coloanele A si B, comparati, completati!
d. Adevarat sau fals?

A F A F
1. Familia lui Matteo este la tara. 7. Tatal Mariei se numeste Andrei.
2. Mama lui Matteo nu este farmacista. 8. Catalina, sora Mariei, este studenta.
3. Matteo are doi frati. 9.Bunicii Mariei stau toti in Caras-Severin.
4. El nu are bunici. 10. Bunicile Mariei au diabet si reumatism.
5. Preferati lui Matteo sunt tata si Antonella. 11. Maria este pasionatd de matematica.
6. Pasiunea mamei este civilizatia etrusca. 12. Maria are o pasiune comuna cu bunica.

e. Corelati intrebirile din coloana din mijloc cu rispunsurile potrivite. Construiti scurte
dialoguri.
f. Construiti prezentarea voastra dupa cea a lui Matteo sau dupi cea a Mariei.
Prezentati-o colegilor.
g. In perechi:
*Spuneti colegului doui informatii despre prima familie, apoi doua informatii
despre a doua.
**Ascultati atent si corectati daca este nevoie.
***Schimbati rolurile.

Reguli
1. Fonetica:
che chi ghe ghi
a chema, cheie, chelner, | chimie, chirurg, gheatd, inghetata, unghi, ghiozdan,
jachetd, ureche, ochelari | ochi, a inchide portughez, gheard | contraunghi

\ a extrage aexplica pix excelent [cs] \ X \ [gz] examen a examina exemplu a exista \

2. Verbe regulate — modul indicativ, timpul prezent

Grupa a
A a asculta (participiul In—#) | B atrata (participiul in —7)
eu ascult noi ascultam eu tratez noi tratam
tu asculti voi ascultati tu tratezi voi tratati
el/ea asculta ei/ele asculta el/ea trateaza  ei/ele trateaza
t+1i=-ti (tuasculti)
aexprima a intreba a ardta a compara | a lucra apreciza  acompleta

adiscuta aprezenta anumara  a(se)bucura | acorela acorecta aexersa
a se afla a schimba a explica a(se) ocupa |astudia aordona a forma

alnvata a(se)chema atdia ainsemna | aformula a sublinia
a prefera a aprecia a exista a termina
Grupa e
A a raspunde (participiul Tn —¢) B a scrie
eu raspund noi raspundem  (participiul in —s) | (participiul in —s)
tu raspunzi voi raspundeti eu scriu noi scriem
el/ea raspunde  ei/ele raspund tu scrii voi scrieti
d +i=-zi (turaspunzi) el/ea scrie ei/ele scriu
a cunoaste ainchide adeschide apune atraduce | a rescrie a transcrie
a incepe a vedea a intelege a alege a spune
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Grupa i

el/ea aude ei/ele aud
d+i=-zi (tuauzi)

A a auzi (participiulin—7) | B
eu aud noi auzim
tu auzi voi auziti

a citi
eu citesc
tu citesti
el/ea citeste

noi citim
voi cititi
ei/ele citesc

(participiul in —f)

a Tmparti

a (se) simti

alocui auni avorbi aconstrui a(se) numi a alcatui

3. Verbul la infinitiv — complement direct: Eu pot vorbi, dar nu stiu scrie corect.

4. Sens similar — sinonime:

(fara prepozitia a)

Noi lucrdam in gradina. — Noi ne ocupdm de gradina.

(alucra) (a se ocupa de...)

Eu invat la romana. — Eu studiez la romana. — Eu lucrez 1a romana.
(a 1nvata) (a studia) (alucra)

Tu faci un enunt. —Tu formezi un enunt. —Tu construiesti un enunt. —Tu alcdtuiesti un enunt.
(a face) (a forma) (a construi) (a alcatui)

5. Sens opus — antonime:

Matteo deschide cartea. — Matteo inchide cartea.
(a Inchide)

(a deschide)

6. Pluralul substantivelor

Caietul este alb. — Pixul este negru.
Sunt bucuros. — Sunt trist.

7. Substantive si articole — cazul nominativ, singular

substantive masculine: -i | substantive neutre: substantive feminine: -e; -i; -le
-e; -uri
(un) an | (doi) ani (un) orag | (doua) orase (o) fata | (doua) fete
(un) coleg | (doi) colegi (un) ceas | (doud) ceasuri | (o) saptdmina | (doud) saptamani
(un) baiat | (doi) baieti (un) sfert | (doud) sferturi (o) pasiune | (doud) pasiuni
(un) student | (doi) studenti (o) familie | (doua) familii
(un) frate | (doi) frati (o) zi | (doua) zile
! (0) sora (doud) surori

Exceptie: substantivele masculine terminate in -e primesc articolul hotarat -le.

un frate — fratele

un dinte — dintele
un spate — spatele

un perete — peretele

un munte — muntele

8. Substantive si articole — cazul nominativ, plural

un caine — ciinele

cu articol nehotarat niste | niste bunici | niste baieti | niste dentisti | niste profesori
substantiv masculin bunici baieti dentisti profesori
cu articol hotarat -i bunicii baietii dentistii profesorii
cu articol nehotarat niste niste fete | niste regiuni niste judete | niste surori
substantiv feminin/ neutru fete regiuni judete surori
cu articol hotarat -le fetele regiunile judetele surorile
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9. Acordul adjectivului cu substantivul — adjectivele stau, de obicei, dupa substantiv.

adjective cu patru forme
sg. | m/n | -g; -u | prieten bun student inteligent barbat punctual cuvant potrivit
f. -a prieten buna studenta inteligentd | femeie punctuala | expresie potrivita
pl. | m. -i prieteni buni studenti inteligenti barbati punctuali | termeni potriviti
fm | -e prietene bune | studente inteligente femei punctuale expresii potrivite

Adjectivele cu o forma sunt cele terminate ih —ce: precoce, vivace
+ cele neologice, nume de culori: maro, gri, crem, bej, bordo, oranj, mov.

Anumite adjectivele stau in fata substantivului:

primul, prima, primii, primele ~ Prima proteza este de origine etrusca.
ultimul, ultima, ultimii, ultimele Sunt ultimul nascut in familia noastra.

mult, multa, mulfi, multe Eu am multe pasiuni.
pufin, pufind, pufini, putine Noi avem pufin timp liber.
tot, toata, toti, toate Toti studentii sunt atenti. (dupa acest adjectiv,

substantivul este articulat hotardat)

10. Exprimarea apropierii prin pronume si adjectiv — singular

pronume demonstrativ adjectiv pronominal demonstrativ

M/N Acesta este Matteo. Studentul acesta este Matteo. Acest student este Matteo.
(studentul) ssta (familiar) asta (familiar)

F Aceasta este Maria. Studenta aceasta este Maria. Aceasta studenta este Maria.
(studenta) asta (familiar) asta (familiar)

11. Exprimarea posesiei — pronume personale si adjective pronominale posesive

pronume substantiv + adjectiv pronominal posesiv

personal m./n. sg. fem. sg. m. pl. fem./n. pl.
eu orasul meu familia mea colegii mei surorile mele
tu colegul tau bunica ta prietenii tai pasiunile tale
el pronume tatal lui tara lui fratii lui studiile lui
ea personal fratele ei regiunea ei parintii ei tratamentele ei
noi judetul nostru prietena noastra | profesorii nostri | gradinile noastre
voi medicul vostru | sora voastra inginerii yostri | discutiile voastre
ei/ele | pron.pers. | dentistul lor colega lor arhitectii lor originile lor

Exercitii

1. Completati in limba materni/ engleza:
a. Care sunt culorile?

Culorile sunt: rosu portocaliu galben verde albastru violet indigo

crem bej maro corai grena bordo mov vernil oliv gri bleu  bleumarin

b. Care sunt nonculorile?

Nonculorile sunt: m negru © expresie: Scrie negru pe alb. = Este clar. ©
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c. Ce obiecte sunt in jur?

Injursunt: obanci wunscaun otabli uncomputer ocarte uncaiet un pix

un penar uncreion unmarker  unservetel  unrucsac (un ghiozdan) o jacheta

d. Care sunt emotiile?

Emotiile sunt:  fericirea entuziasmul surpriza mandria nelinistea

tristetea supdrarea  dezgustul frica/ teama furia rusinea jena

2. Cum exprim ce simt? Uniti enunturile potrivite.

*verbul a fi + adjectiv

Tu esti entuziasmat cd toatd lumea e bine. | Voi sunteti supdrati ca nu este vacanta.

A B
Maria este emotionatd | 1 a | de mirosul neplacut. Périntii tai sunt mandri | 1 a | cd au acum pauzd.
Noi suntem bucurosi 2 b | de temele corecte. Voi sunteti tristi 2 b | cd studiezi serios.
Proful este multumit 3 ¢ | cand are examene. Colegii sunt fericiti 3 ¢ | cdaveti greseli.
4 d 4 d
5 e 5 e

Eu sunt dezgustat de acest documentar. | Nu suntem furiosi niciodata.

**pronume + verbul a fi + substantiv ***yerbe
C D
Imi este teama 1 a | de bunicii mei. Imi place 1 a | cd nu sunt cu familia mea.
Imi este dor 2 b | cénd nu fac bine exercitiile. Imi displace 2 b | cd sunt student aici.
{mj este rusine 3 ¢ | cd nuam prezente la curs. Ma bucura 3 ¢ | cd am examene grele.
Imi este jend 4 d | cd nu sunt punctual. Ma deranjeaza | 4 d | ce facem acum.
3. Completati enunturile cu structuri de la exercitiul 2:

a. la dentist. e. cand sunt in tara mea.
b. de familia mea. f. cd am curs devreme.
c. prietena ta. . tot ce spui.
d. de aceasta carte. h. unde stam acum.

4. a. Maria scrie o carte postala de felicitare, pentru Matteo, pentru Anul Nou.
Scrieti si voi o felicitare pentru cineva drag!
Variante de urari: An Nou fericit! Numai bine in noul an! Bucurii si dorinte implinite!

Draga Matteo, formula de adresare ,
La mulfi ani! Sanatate si urdri
fericire in noul an!
Cu drag, formula de incheiere ,
Maria numele

b. Completati convorbirile telefonice de felicitare, apoi conversati in perechi pentru a felicita
colegul:

1. 2.

— Alo, Adina? - , Amir?

— Da, Maria, eu sunt! - , Matteo, ____ sunt!

— Este 1 Tanuarie! Multi _____ fericiti! — E un nou an! La multi !
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- ! Nou fericit!
— Multumesc si eu! !
— Salut!

— Multumesc ___ ! Numai bine Tnnoul ___
si pentru tine!

- la fel! Ciao!

— Salut!

c. Asamblati cuvintele pentru a forma un mesaj telefonic de felicitare. Nu uitati — la final,

semnul exclamirii = tonul entuziast!

1. Maria, fericit, An, cu,
sanatate, Nou, bucurii, si,
draga

2. multe, in, an, draga,
vise, noul, implinite,
Andreea

3. draga, binecuvantat, ta,
Créciun, familia, pentru,
Bogdan,

4. George, Paste, draga,
impreuna cu, fericit, cei
dragi

5. Completati dupa modelul:

Ce este acesta? Cum este?
(asta)

Ce este aceasta? Cum este?
(asta)

m/n m/n  m/n m/n

f f f f

Acesta este un scaun. Scaunul este negru.
Acest scaun este negru.

Scaunul acesta este negru.

Aceasta este o floare. Floarea este galbena.
Aceasta floare este galbena.

Floarea aceasta este galbena.

a. este un creion. este este o banca. este
b. este un pix. este este o tabla. este
c. este un penar. este este o jacheta. este

6. Afirmatie puternica:

sigur = sigur cd da = desigur = bineinteles = categoric = absolut = indiscutabil

Negatie puternica:

nici vorbd = nici pomeneala = nici intr-un caz = da’ de unde = categoric nu
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Rispundeti in cele patru moduri!

Acest pix negru este al tau?

A a. Da, acesta este pixul meu.
b. Sigur ca da, e al meu.
N ¢. Nu, acesta nu este pixul meu.

d. Nici vorba, nu e al meu.

1. a.
Aceasta este sala pentru | b.
Limba romana? C.

d.
2. a.
Azi ai curs de b.
Anatomie? c.

d.
3. a.
Acest student este b.
colegul nostru? C.

d.

7. Contestati negatia din intrebare prin ba da: Nu este aceasta cartea ta? Ba da, este cartea mea.

Nu 1ti place ciocolata? —

Nu stii Limba engleza? —

Nu esti student in Timisoara?

Nu este dimineata acum? —

Nu esti fericit acum? —

Nu stai in Timisoara? —

Nu studiati astdzi? —

Nu sunteti prieteni cu Bogdan? —

Nu aveti multe cursuri azi? —

Nu deschideti fereastra imediat? —

Nu preferati apa plata? —

Nu discutati despre filme? —

8. Cititi si apreciati:

»A negru, E alb, I rosu, U verde, O de-azur!” — Arthur Rimbaud, Vocale (trad. Petru Dinca)

a. Atribuiti culori vocalelor: A -

A/l-
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b. Ce pirere/opinie aveti? Ce emotii exprima culorile?

culoare emotie asociata | fraza

portocaliu fericire Parerea mea este ca portocaliu inseamna fericire.

9. Completati dupa modele:

A B C
profesie domeniu profesie domeniu profesie domeniu
chimist chimie stomatolog stomatologie matematicign | matematica
nutritie biolog fizica
economist inginerie muzician
anestezie astronom genetica

10. Formulati intrebiri pentru raspunsurile:

a. b.

Fratele meu este pianist. Bunica lui are 70 de ani.
c d.

Bunicii mei stau la Lugoj. Tatal meu este om de afaceri.
e f.

Sora mea este secretara. Pasiunea ei este muzica.

11. Uniti prin sageti:

A COMPARA A LUCRA
1. Eu a. compari textele. 1. Eu a. lucreaza aici.
2. Tu b. comparam ofertele. 2. Tu b. lucreaza 4 ore.
3. El/ea ¢. compar raspunsurile. 3. El/ea ¢. lucrati la spital.
4. Noi d. nu compara salile. 4. Noi d. lucrezi la banca.
S. Voi e. compara rezultatele. S. Voi e. lucrez in gradina.
6. Ei/ele f. comparati casele. 6. Ei/ele f. lucram la cabinet.
A INTELEGE A SPUNE
1. Eu a. intelegem ce spui. 1. Eu a. spunem replicile.
2. Tu b. nu intelege matematica. 2. Tu b. spuneti solutia.
3. El/ea c. inteleg situatia ta. 3. El/ea C. spun care este tema.
4. Noi d. inteleg acest dialect. 4. Noi d. spui ca intelegi.
5. Voi e. intelegi exercitiul. S. Voi e. spun orarul.
6. Ei/ele f. intelegeti cuvintele. 6. Ei/ele f. nu spune adresa.
A IMPARTI A LOCUI
1. Eu a. Tmparti portocala. 1. Eu a. locuiti in oras.
2. Tu b. impartim pagina. 2. Tu b. locuiesc la tara.
3. El/ea ¢. Tmpartiti ciocolata. 3. El/ea ¢. locuim impreuna.
4. Noi d. nu impart biscuitii. 4. Noi d. locuiesc in centru.
S. Voi e. Impart o camera la camin. 5. Voi e. locuiesti cu parintii.
6. Ei/ele f. imparte stickere. 6. Ei/ele f. locuieste la camin.
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12. Completati cu verbul din paranteza la forma potrivita:

a. Matteo, tu (a fi) student la Medicina Dentara. Zilnic ___ (a avea) multe cursuri. Ziua
ta (a incepe) la ora 7 si (a se termina) la ora 23. (a fi) opt ore
la facultate, dar (a studia) mult si acasd sau la biblioteca. Azi _____ (a avea) curs de
Limba roméana, (a face) exercitii $i ____ (a traduce) un text scurt. (a
asculta) texte si (a scrie) informatii din ele.Ce (a spune), maine ____ (a avea)
timp pentru o cafea in Piata Unirii? Acolo nu (a fi) doar multe cafenele, (a fi) si
o librarie numitd La Doua Bufnite, unde cafeaua (a fi) buna, iar muzica (a fi)
relaxanta.

b. Eu (a fi) deja dentist din aceastd toamnd. Cabinetul stomatologic unde (a
lucra) eu ___ _____ (a se afla) chiar pe strada George Enescu, Intr-un apartament spatios, care

(a fi) la parter. Programul meu
(a deschide) cabinetul la 8.45. Eu
fi) prieteni buni. Noi

(a incepe) dimineata la ora 9. Asistenta noastra

(a avea) doi colegi de serviciu.
(a trata) pacientii n sdli diferite. Imi

(a

(a placea) sala

mea, (a avea) un perete portocaliu, iar restul (a fi) albi. Noi (a avea)
echipamente performante. Eu (a sta) la cabinet pand la ora 17. La pranz (aface)
0 pauza de o ora.
13. Verbele a sti si a putea sunt uneori urmate de verbe la infinitiv, fara prepozitia a.
Completati cu verbul 1 din prima coloana si cu verbul 2 din ultima coloana:
verbul 1 verbul 2
Tu, Bogdan si Silviu propozitii corecte. | conjuga
A STI Olimpia si Daniela texte scurte. formula
eu stiu noi stim Eu nu acest verb neregulat. explica
tu stii voi stiti Eu si Adriana convingitor o opinie. numara
el/ea stie ei/ele stiu Valentina rapid de la 0 la 100. traduce
Tu pluralul substantivelor. exprima
Eu, Mariana si Claudia 0 pauzd acum. scrie
A PUTEA Dentistul pacientii n acest cabinet. face
eu pot noi putem | Eu o retetd pentru acest pacient trata
tu poti voi puteti | Tu si Daniel nu la biblioteca astazi. asculta
el/ea poate  ei/ele pot Liana si Anca mult doar in weekend. studia
Tu muzicd clasicd dimineata. citi
14. Acesta este planul unei cladiri.
sus
mansarda apartamentul unde sta proprietarul
agentie de turism vizavi de | agentie imobiliara Mara, Dan,
etajul al treilea ghid turistic agent imobiliar Deha’ Radu
L-V:9-17 L-V:8-20
cabinet de acupunctura magazin naturist Robert, Ana,

medic — medicina alternativa

etajul al doilea
L-V:13-20

vanzator, vanzatoare
L-V:10-18

Elena, Tonut

birou de avocatura
avocat, secretara

etajul Intai
L-V:9-17

birou notarial
notar, secretara
L-V:9-17

Tulia, Olivia,
Calin, Emilia

cabinet stomatologic

sala de fitness

Marcel, Ema,

parter dentist, asistenta antrenor, antrenoare Oana’ Eugen
L-V:12-22 L-V:7-23
(1a) stanga (1a/in) dreapta deasupra
Jjos sub
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Construiti oral, in perechi, scurte dialoguri, ca cele de mai jos:

A

B

— Unde lucreaza prietena ta Mara?

— Mara lucreaza la agentia de turism, ea este
ghid turistic.

— Ce program are?

— Lucreaza dela 9 1a 17.

— Mara si Radu sunt colegi?

— Nu. Mara lucreaza la agentia de turism, ea
este ghid turistic. Radu este agent imobiliar,
lucreaza la agentia imobiliara.

— Radu sta mult la birou?

— Nu, el este mult timp pe teren, prezintd case.

C

D

— Buna ziua, stiti unde este 0 agentie de turism?
— Sigur cd da. Agentia de turism este la etajul al
treilea, in stanga, vizavi de agentia imobiliara.
— Este in aceasta cladire?

— Da, absolut, este chiar aici, in cladirea din
fata.

— Multumesc frumos!

— Cu placere!

— Ma scuzati, la ce etaj este un_magazin
naturist?

— Nu face nimic, va spun imediat. Magazinul
este la etajul al doilea, sub agentia imobiliard.
— Este la stdnga sau la dreapta?

— Este 1n stinga, chiar usa de langa scari.

— Mii de multumiri!

— Cu multa placere! Nu aveti pentru ce.

E

F

— Buna ziua, scuze de deranj! O caut pe lulia,
lucreazda cumva aici?

— Nu, imi pare rdu. Aici este cabinetul
stomatologic. Iulia lucreaza deasupra, la biroul
de avocatura.

— La ce etaj, va rog?

— Chiar deasupra, la etajul intai.

— Va multumesc!

— Pentru putin.

— Buna, Robert!

— Buna, Corina! Bun venit la magazinul nostru
naturist! O stii pe colega mea, Ana?

— Imi pare bine.

— fncéantata de cunostinta!

— Ce doresti? Cu ce te servim?

— Aveti seminte de chia?

— Din pacate, nu. Nu mai avem. Regret!

— Nu face nimic. Revin mdine! Ciao!

15. Completati, dupi model:

A. Euam deja un prieten n Franta. Prietenul meu este francez, se numeste Alain.

a. Eu un coleg in Germania. este , se numeste Klaus.

b. Tu un frate in Spania. este , se numeste Juan.

¢. Noi in Grecia. Bunicul este , se numeste Yorgos.
d. Voi un prieten in Suedia. este , se numeste Hjalmar.
e. Matteo in Italia. Dentistul este , se numeste Marco.

f. Ele un antrenor in Romania. este , se numeste Teodor.

B. Eu am o prietend la Paris. Prietena mea este frantuzoaica, se numeste Coralie.

a. Eu . in Berlin. Colega este , se numeste Brigitte.

b. Tu o sora in Egipt. este , se numeste Zahur.

c¢. Noi in Siria. Bunica este , se numeste Nour.

d. Voi o prietend 1n Londra. este , se numeste Elisabeth.
e. Maria in Resita. Dentista este , se numeste loana.

f. Ele o0 antrenoare in Danemarca. este , se numeste Krista.

C. Eu am niste prieteni la biroul notarial. Prietenii mei sunt notari.

a. Eu in aceastd grupa. Colegii sunt

b. Tu doud surori la Facultatea de Biologie. sunt

¢. Noi in Franta. Bunicile sunt

d. Voi niste prietene la o agentie de turism. sunt

e. Maria la facultate. Colegele sunt .

f. Ele doi frafi mai mici in Danemarca. sunt la un liceu.




16. Completati cu substantive masculine sau feminine care arata profesia:

a. Ei lucreazd la scoala. El este . Ea este profesoara.

Ei sunt . Ele sunt
b. Ei lucreaza la magazin. El este . Eaeste

Ei sunt . Ele sunt vanzatoare.
c. Ei lucreaza la primarie. El este functionar . Ea este
Ei sunt . Ele sunt

d. Ei lucreaza la banca. El este . Eaeste

Ei sunt . Ele sunt economiste.
e. Ei lucreaza la politie. El este . Ea este

Ei sunt politisti. Ele sunt
f. Ei lucreaza la restaurant. El este chelner . Ea este

Ei sunt . Ele sunt
El este . Ea este bucatareasa.
Ei sunt . Ele sunt
g. Ei lucreaza la fabrica. El este inginer . Ea este
Ei sunt . Ele sunt
El este . Ea este muncitoare.
Ei sunt . Ele sunt
h. Ei lucreaza la tribunal. El este . Ea este
Eisunt avocati . Ele sunt
Ei sunt . Ele sunt
El este . Eaeste juristd.
Ei sunt . Ele sunt
El este judecator . Ea este
Ei sunt . Ele sunt
i. Ei lucreaza la spital. El este . Ea este
Ei sunt . Ele sunt doctorite.
El este . Ea este
Ei sunt asistenti. Ele sunt
El este . Ea este infirmiera.
Ei sunt . Ele sunt
J- Ei lucreaza la televiziune. El este jurnalist. Ea este
Ei sunt . Ele sunt
El este . Ea este cameraman
Ei sunt . Ele sunt
El este . Ea este

Ei sunt prezentatori. Ele sunt

17. Completati dupa modelele:

M: Unde lucreaza acest medic? Acest medic lucreaza la Spitalul Municipal.
Unde lucreazia medicul acesta? Medicul acesta lucreaza la Spitalul Municipal.
(medicul asta) (Medicul asta)

F: Unde lucreazi aceasta infirmiera? Aceasta infirmiera lucreaza la Spitalul Municipal.

Unde lucreazi infirmiera aceasta? Infirmiera aceasta lucreaza la Spitalul Municipal.
(infirmiera asta) (Infirmiera asta)
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a. Unde lucreaza inginer? la fabrica de bere Timisoreana.
b. Unde lucreaza muncitoare? la fabrica de pantofi Filty.

¢. Unde lucreaza stomatolog? la clinica Lucaci Dental Care.
d. Unde lucreaza jurnalist? la Televiziunea Timisoara.
e. Unde lucreaza asistenta? la Clinica de Maxilo-Faciale.
f. Unde lucreaza dentista? la clinica Dental Experts.
g. Unde lucreaza profesoara? la Colegiul ,,Ana Aslan”.
h. Unde lucreaza consultant? la Banca Nationala.

18. Completati cu adjectivele din lateral:

a. | Dan este un dentist , lucreaza la o clinica

b. | Carmen este o studentd , deja traduce bine texte
c. | Noi suntem de alpinism, suntem acum pe un munte
d. | Bunica mea este de florile si

e. | Voi studiati muzica , dar si ritmuri

f. | Ei sunt chirurgi , deja fac operatii ,

pasionati, moderna,
entuziasmata, Tnalt,
bun, africane,
serioasa, dificile,
competenti, vechi,
renumita, colorate,
complexe, lungi,

parfumate

19. Formati enunturi logice din cele doua jumaitati potrivite.

a-4 | Imiplace mult Maria, 1 este profesoara de chimie.

b Bunicii mei sunt chiar in Germania, | 2 studiaza la Facultatea de Medicina Dentara.
c Prietena ta nu este pasionatd de sah | 3 el au cariere remarcabile.

d Parintii nostri lucreaza mult, 4 este o prietend bund, devotata.

e Sora mea preferata este in Italia 5 ea este eficientd, comunicativa si vesela.

f Amir, prietenul lui Matteo, 6 ei sunt deja pensionari de zece ani.

g Otilia, vecina mea de la etajul trei, | 7 este un tandr amuzant si inteligent.

h Dentista noastrd lucreaza bine 8 sunt documentarele despre descoperiri.

i Toti colegii mei de la acest curs 9 este situat pe bulevardul Take Ionescu.

1 Colegele noastre sunt stresate, 10 | dar este interesata de dans sportiv.

j Filmele care imi plac 11 | si studiaza Arhitectura la Florenta.

k Cabinetul nostru stomatologic 12 | pentru ca examenele din anul intdi sunt grele.

20. Ordonati cuvintele!

a. | clasic, mea, studiaza, sora, la, canto, Viena

b. | doud, despre, compardm, nostri, texte, bunicii

c. | lui, ca, Matteo, dentistul, spune, este, bun

d. | centru, acest, in, este, stomatologic, aici, cabinet
e. | logic, ordonez, in, cuvintele, propozitii, eu

f. | r3spund, ele, la, tu, Intrebari, eu, si, formulezi

g. | prietenii, toti, preferd, rock, mei, muzica

h. | bibiliotecd, cu, lucram, la, colegi, azi, multi, noi

27




21. Ordonati replicile in dialog.

A B C
a. Salut, Doru! a. Alo, Matteo! a. Buna, eu sunt Diana.
b. Eu fac exercitii la Roména. | b. Unde sunteti? b. In ce an?
c. Studiez la Anatomie. Tu? c¢. Nu, eu sunt deja acasa. c¢. Sieu, in anul al treilea, la Bio.
d. Sunt dificile? d. Sunt cu Maria 1n centru. d. Da, la Medicina Dentara.

e. Salut, Mihai, ce faci?
f. Nu, sunt simple.

e. La librarie. Tu esti aproape? | e. Buna! Eu sunt Dinu. Studenta?
f. Da, Amir, salut! Ce faci? f. In anul intai. Tu?

1. 2. |3. [4. |5

6 |1. 2. 3. |4 |5 |6.]1. |2. |3.14. |5 |6.

a

a a

22. Matteo scrie un e-mail pentru parinti, despre prietenul lui, Amir. Scrieti si voi un asemenea
e-mail (minimum 50 de cuvinte).
Completati si coloana din stinga, pentru a urmiri constient structura acestui tip de text.

formula de adresare
introducere

informatii despre Amir:
VArsta,

origine,

limba materna,

pasiuni comune

familie

revedere

formula de Incheiere
nume

Dragii mei parinti,

Sunt bine aici, in Timisoara. Imi place orasul, imi plac si cursurile
la facultate. Ma simt foarte bine in apartamentul in care stau cu prietenul
meu, Amir. Este un baiat bun si responsabil.

El este student tot la Medicina Dentara, in anul al doilea. Are 20
de ani. Familia lui locuieste in Iran, chiar in capitald, in Teheran. Iran
este o tara mare si diversa, multiculturald. Sunt acolo persani, azeri,
kurzi si luri. Amir este persan. Limba lui maternd este limba farsi. Noi
doi vorbim aici in engleza si putin in romdnd, cand exersam pentru cursul
de Limba romdna. Amir este pasionat de filme, ii place mult regizorul
Abbas Kiarostami, dar e pasionat si de filmele lui Ingmar Bergman si
Andrei Tarkovski. Vedem impreunad si filme regizate de italienii nostri,
Fellini, Visconti, Zefirelli, Bertolucci, Antonioni... Din pdcate, nu avem
timp pentru citit, pentru concerte, avem mult de invatat.

Parintii lui Amir au o fabrica mica de covoare persane traditionale
lucrate manual. Mama lui este pasionata de desen, face modele noi
pentru covoare originale. Fratele lui este economist, are 28 de ani §i
lucreaza acasa, cu familia. Amir are un unchi aici, in Timisoara. Unchiul
lui a studiat tot in Romdnia §i este medic stomatolog.

Sper ca sunteti bine si voi! Mai vorbim la telefon! Ne vedem pe
chat.

Cu drag,
Matteo
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23. Un dentist foloseste frecvent piesele de mana. Matteo invati despre ele.
a. Scrieti adjectivele potrivite, apoi corelati cu informatia-pereche.
b. Scrieti sub fiecare piesi de mani desenati numarul din tabel.

Piesele de mana in stomatologie
Piesele de mana sunt instrumente (metalic/ metalica/ metalici/ metalice)
(utilizat/ utilizatd/ utilizati/ utilizate) In stomatologie pentru a efectua (divers/ diversa/ diversi/
diverse) tratamente, utilizind de obicei aerul (comprimat/ comprimatd/
comprimati/ comprimate) pentru a actiona o piesad mai mica, in general freze (dentar/
dentard/ dentari/ dentare) care au contact (direct/ directa/ directi/ directe) cu dintele.
Turbine |1 a | Este o piesa (intermediar/ intermediara/ intermediari/
dentare intermediare) pentru a actiona contraunghiul si piesa dreapta, fara
conectarea lor (separat/ separata/ separati/ separate) la furtun,
ele conectandu-se prin (simplul/ simpla/ simplii/ simplele)
introducere pe tija (central/ centrala/ centrali/ centrale) a
micromotorului. El are un inel (exterior/ exterioard/ exteriori/
exterioare) folosit pentru a stabili sensul de rotatie, permitind rotatia in
sensul acelor de ceasornic sau in sens (invers/ inversd/ inversi/
inverse) acelor de ceasornic.
Piesa 2 b | Sunt instrumente cu vitezd foarte mare de rotatie (intre 250000 si 400000
cot sau rpm — rotatii pe minut) folosite la un numar (ridicat/ ridicata/
contraun ridicati/  ridicate) de tratamente (stomatologic/
ghiul stomatologicad/ stomatologici/ stomatologice).
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Micro- |3 Este o piesa de mana cu viteza de rotatie (scazut/ scazutd/ scazuti/
motorul scazute), conectata la micromotor, utilizatd pentru a actiona diverse
dentar instrumente stomatologice — freze stomatologice. Se foloseste 1n special
pentru a retusa piesele (protetic/ protetica/ protetici/
protetice), dar si pentru (anumit/ anumitd/ anumiti/ anumite)
interventii chirurgicale — rezectie (apical/ apicala/ apicali/
apicale), trepanare (osos/ osoasa/ ososi/ osoase) etc.
Piesa 4 Este o piesa de méina cu vitezd de rotatie mai scazuta fatd de turbina, folosita
dreapta in acelasi scop, pentru a actiona frezele dentare sau a alte instrumente

(activ/ activa/ activi/ active). Cu ea se fac manevre care necesitd viteza
(mic/ mica/ mici) de rotatie: se exereaza dentina, se face periajul
(profesional/ profesionald/ profesionali/ profesionale), se

finiseazd obturatiile, se fac manevre (endodontic/
endodontica/ endodontici/ endodontice).
24. Puzzle cu substantive de la ex. 23 ©
a. Scrieti celelalte forme.
singular plural
substantiv cu articol cu articol hotarat | substantiv cu articol cu articol
nehotirat nehotirat hotarat
F | piesa 0 piesd piesa piese niste piese piesele
mana
freze
turbine
viteza
0 manevra
rotatie
rezectie
interventii
finisarile
M dintele
N tratamente
un numar
retusurile
instrumente
micromotor
un inel
periajele
contact
scop
sensul

b. Completati cu forma potrivita:

1. | Stomatologul face acum este dificila. piesa dreapta, rezectie,
Pentru aceasta , €l are nevoie de o rezectie, rezectia,
2. | Eu folosesc dentare. aceasta este rotatie, turbinele,
cu o mare viteza de turbina, un instrument
3. este un instrument care permite ____ n sensul, rotatia, inel,
ambele sensuri, cel al acelor de si cel invers. micromotorul,
de rotatie este stabilit prin ceasornic
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4. de mana sunt metalice care folosesc dintele, aerul, piesele,
comprimat pentru a actiona de obicei care au instrumente, freze

contact direct cu

25. Scrieti o propozitie despre fiecare piesa de mina.

26. Urmiriti si completati: OPEN YOUR MOUYTH MIND

a. 1. In cabinetul 1 lucreaza . In cabinetul 2 lucreaza
2. Alin are ochelari, Cristi nu are .
3. are pe cap bonetd, Alin ___ pe cap boneta.
4. Camera foto are un macro.
5. Fiziodispenserul este folosit pentru . d: doctor
6. In sticla de whisky este _ . en: engineer
7. Pe perete pacientii pot mesaje. tist: artist
8. Fisele pacientilor sunt ____ .
9. Este importanta aparatura, dar cel mai mult conteaza medicului.
10. Aparatul de detartraj si scannerul intraoral sunt in 2.

11. Lupele se folosesc mai ales in tratamentul de
12. Trusa de prim ajutor are culoare

13. Lampa de albire face mai albi.
14. se foloseste pentru a sigila canalele dentare tratate.
b. Imi place mai mult cabinetul ___, pentru ca

27. Alegeti si completati: de, in, despre, la, cu, pentru, dintre, ca, de la, intre, impreund cu

Ma numesc Matteo. Sunt student ___ primul an ___ Medicind Dentarad. Merg la cursuri
____Amir. Stiu deja ce sunt piesele stomatologice ____ mana. Piesa dreapta este o piesa

de mana ____ vitezd ____ rotatie scazutd. Este folosita a actiona freze, a retusa piesele
protetice si anumite interventii chirurgicale, ___ rezectia apicald si trepanarea osoasa.
Micromotorul se afla furtun si turbind. Inelul lui permite rotatia ___ sensul acelor ____
ceasornic, dar si invers. ele, imi place mult piesa cot. Ea este folosita a finisa
obturatii si anumite manevre ondodontice. Stiu elechiar ____ cursul ___ Roméina

astazi. Este interesant ca studiez stomatologia!

28. Recititi textul de la exercitiul 27.
Scrieti intrebdrile prin care aflati urmaitoarele informatii despre Matteo:
a. numele lui

b. anul de studiu

c. o informatie stiuta de el

d. de unde stie informatia

e. opinia lui despre informatie
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29. Adresati intrebirile unui coleg. Scrieti raspunsurile primite de la el (persoana I).
Alegeti trei dintre rispunsuri si spuneti-le tuturor, folosind persoana a III-a.

intrebari

raspunsuri

30. Cautati un loc de munci. Identificati informatiile pentru a riaspunde la intrebari:

Oferte de serviciu

A

B

C

Clinica AuraDent Straja din
Radauti, judetul Suceava fsi
mareste echipa si cautd medic
pedodont pentru colaborare!
Ce asteptdri avem de la noul
coleg/ noua colega?
*Abilitdti de comunicare cu

personalul,  pacientii i
colaboratorii;

*Disponibilitate  pentru a
lucra in echipa;

*Profesionalism, intregritate
si responsabilitate;

*Interes pentru a  se
perfectiona In stomatologie;

*Experienta constituie un
avantaj.
Trimite CV-ul la adresa

Contactati angajatorul sau la
Cabinet Stomatologic Straja —
Dr. Hrigcd Aurora.

Informatii suplimentare la nr.
0740279855

Clinica de implantologie dentar:
Dr. Nassar din Bucuresti, zona
receptionist

medical,

Dorobanti, cauta
pentru domeniul
specializare stomatologie.
Cerinte principale:

Disponibilitatea de a lucra si

sambata;
- Studii superioare;

- Experientd anterioard pe un post
de receptionist, intr-o clinica de

stomatologie;
- Bune abilitati de comunicare.
Responsabilitati principale:

- Utilizeaza calculatorul si softul
pacientilor

de gestionare a
ISTOMA;

- Realizeaza programari;

- Face incasari, emite facturi;

- Primegte pacienti si furnizori;

- Preia apeluri, contacteaza medici
si organizeaza eficient activitatea.
Pentru mai multe informatii, sunati

la 0733039036.

Clinica stomatologica
Kalidenta din Bucuresti
Cautam coleg pentru
colaborare pe termen lung,
pasionat de endodontie, in
special, dar nu numai.
Apreciem:

-persoanele sociabile;

-dorinta de a evolua si de a
invata mereu lucruri noi;
-abilitatea de comunicare cu
pacientii.

In schimb, oferim o atmosfera
placuta si relaxatd la serviciu,
intr-un cabinet din apropierea
zonei Colentina, dotat cu 2
unituri dentare.

Cabinetul are la dispozitie
propriul portofoliu de pacienti.
Daca crezi ca descrierea ti se
potriveste, asteptdm CV-ul tau.
Detalii la telefonul
0757224335.

2. Unde este cabinetul?
3. Ce post este disponibil?

1. Cum se numeste angajatorul?/ Cum se numeste cabinetul?

4. Ce calitati te recomanda pentru post?
5. De ce nu poti candida la acest post?
6. La ce telefon poti afla alte informatii?
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31. Prezentati un cabinet stomatologic din Timisoara in sase enunturi.

1. | numele cabinetului
2. | adresa
3. | telefonul
4. | numele dentistului/
dentistei
Alege pentru explicatia de mai jos trei dintre adjectivele descoperite in unitatea
5. | calitatile lui/ ei 2, potrivite unui profesionist autentic.
Recomand acest medic, pentru ca este
6. | o opinie despre Alege trei caracteristici:
cabinet *este
Prefer... modern/ bine utilat/ accesibil ca pret/ accesibil ca locatie/ aproape de casa mea
Imi place... **are echipament performant/ personal amabil/
program non-stop/ preturi rezonabile
mi place acest cabinet deoarece

32. Cititi si luati notite. Prezentati apoi informatiile colegului, cu ajutorul notitelor.

Istoria stomatologiei

Stomatologia in Antichitate

Existda dovezi despre durerile dentare provocate de carii si
inflamatii gingivale inca din jurul anilor 2750 1.Hr. Prima dovada este
o mandibuld cu doua perforatii localizate sub rddacina primului molar,
gasitd in Egipt. Aceste perforatii realizeaza un drenaj care permite
eliminarea unui abces dentar.

Manuscrise egiptene din anii 3700 1.Hr. atestd preocupari pentru
tratamentele dentare. De asemenea, la Tnceputul anilor 4000 1.Hr. se
intalnesc relatdri despre tratarea cariei dentare.

Evul Mediu si tratamentele dentare

Astazi, o simpla carie este tratatd Tn mai putin de jumatate de ora,
in timp ce cu cateva decenii Tn urma singura solutie pentru o carie
ajunsa 1n stadiu avansat era extractia dintelui in cauzd. Calugarii
trateaza afectiunile dentare in Evul Mediu. Pe atunci, a trata insemna
a extrage dintele cariat. Intre anii 1130 si 1160 edictele papale interzic
cdlugdrilor sd se mai ocupe de aceste probleme de sdnatate. De aceea
extractiile sunt tot mai frecvent realizate de catre barbieri, care se pot
folosi de instrumentele ascutite pe care le au.

Stomatologia modernd

Pierre Fauchard pune bazele stomatologiei moderne. El face
primele plombe dentare si vorbeste despre protezele dentare.
In anul 1685 este publicat primul manual dentar. In anul 1728 apare si
prima lucrare academica intitulata ,,Dentistul chirurg”, in care autorul,
Pierre Fauchard, descrie stomatologia drept o profesie moderna.

Inventiile care stau la bazele stomatologiei
Amalgamul dentar este prima descoperire ce ajutd la tratarea
cariilor dentare. In anul 1816 Auguste Taveau realizeazd un prim
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amestec de amalgam dentar din monede de argint si mercur. Inventia
este folosita ani la rAnd pentru a umple dintii afectati de caria dentara.

Cauciucul vulcanizat, inventat de Charles Goodyear in anul
1839, constituie baza pentru protezele dentare.

Freza dentara este un instrument folosit zilnic In interventiile
stomatologice. Prima freza mecanicd este patentatd In anul 1871 de
citre James Morison Beall. in anul 1900 cabinetele stomatologice
incep a folosi frezele dentare actionate electric care usureaza munca
medicilor si cresc confortul pacientilor.

(text adaptat dupa Istoria stomatologiei)

33. Alegeti si memorati unul dintre poeme. Traduceti-1 in limba materna.

Vantul cel bun
de Robert Serban

Inscriptie pe un inel (fragment) (n. 1970)
de Tudor Arghezi
(n. 1880 —m. 1967) ma roaga fiu-meu
sa-1 spun o poveste
Trei cuvinte, viata Intreaga. apoi ma ia cu mana dreapta
Doua puncte, imi esti draga. pe dupa umeri

ca pe un prieten

cateodata
e suficient sa ai o singura aripa
ca sa zbori
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Unitatea 3 — Locuinta mea

a. Aritati un plan cu locuinta dumneavoastra.
b. Ascultati ce spune Matteo — textul din coloana A.

MATTEO

Intreb, deci exist ©

MARIA

A

B

Sunt in Timisoara de doud luni.
Locuiesc aproape de Facultatea de
Medicind Dentara, pe strada
Dimitrie Paciurea, la numarul 7,
scara B, etajul 2, apartamentul 5.

Stau cu Amir, colegul meu
iranian, care este student n anul IT
tot la Medicina Dentard. E un
prieten loial, e amuzant si generos.
Ne simtim bine impreuna 1in
apartamentul nostru. Ne intelegem
foarte bine.

1. adresa
Unde locuiesti?

2. coleg de
apartament/ camerd
Cu cine stai?
Cum este colegul
tau?

3. atmosfera
Cum te simti acasa?

Sunt in acest oras ____ un an.
in Complexul Studentesc,

____ caminul 4, etajul 3, camera 34.
Suntem doud fete Tn camerd si asta
este foarte placut. Prietena mea cea
mai buna colega mea de
camera, Adina. Ea este din Arad, eu
vin ___ Resita. Ne distram, radem si
glumim, dar si Invatam. Suntem
amandoua 1n aceeasi grupa, in acelasi
an. Si la cursuri impreuna.

Merg la facultate pe jos, ajung 1n
10 minute. Traversez strada, trec pe
langd Prefecturd si pe langa
Medicind I, apoi pe langa Colegiul
National ,,Ana Aslan”. Pot sd iau
tramvaiul o statie, dar prefer sd merg
pe jos. Facultatea de Medicina
Dentard este vizavi de Banca

4. drumul spre
scoala
Cum mergi la
facultate?

Cat timp faci pana
acolo?/ In cat timp
ajungi?

5. adresa facultdtii

Mergem la pe jos,
in 15 minute. Traversam,
pe langa Liceul de Muzica

Hlon Vidu” si __ Biserica
Studentilor, pe langa
Biblioteca Centrala  Universitara

~Bugen Todoran”. Universitatea de
din Timisoara este langa

camere si dependinte — bucatarie,
doua bai, debara, un hol mare la
intrare si doud balcoane. Este partial
mobilat. in dormitoare sunt paturi,
dulapuri si cate un birou la care
invatdm fiecare. Acolo avem tot ce
este necesar. In camera de zi avem
deocamdatda doar o canapea bej,
doua fotolii si un televizor nou, cu
ecran mare. Vrem sa mai cumparam
o masutda de cafea. Nu avem
covoare, nici perdele. Bucataria este
bine utilata — frigider, masina de
spalat vase, aragaz, cuptor cu
microunde. Pe jos este gresie crem,
doar in camere avem parchet. Baile
sunt recent renovate. Apartamentul
este luminos si cald, ferestrele sunt
orientate spre est si spre vest. Daca
dorim, putem sa vedem cum rdsare
si apune soarele.

Cum este impartit
apartamentul?/
Cate camere are
apartamentul tdu?

7. mobilier, dotdri
Ce mobila ai acolo?
Ce este necesar
sd cumperi?

Ce ai 1n bucatarie?

Cum este baia?

8. orientare
Spre ce punct
cardinal este orientat
apartamentul?

Nationala si de Posta Mare, pe | Unde e facultatea?/ | Politehnicd, ___ bulevardul Vasile
bulevardul Revolutiei din 1989, la Care este adresa Parvan, la 4.
numarul 9. facultatii tale?

Apartamentul nostru are trei | 6. compartimentare Camera este destul de

mare. Are un mic hol la intrare, o baie
micd si un balcon. Paturile sunt
suprapuse, eu dorm 1n patul de sus,
iar Adina in cel de jos.
Avem fiecare dulapul nostru ___
biroul nostru. Birourile sunt Ila
fereastra, langa usa de la
Scaunul meu de birou este alb, iar
scaunul Adinei negru. Peretii
sunt albi, la fel si perdelele. Avem un
covor mare, in nuante deschise de gri
si roz. Trebuie sd ducem covorul la
curitat in fiecare vara. in hol
un cuier, iar in baie — chiuveta, toaleta
si dusul. Suntem foarte ordonate,
peste tot este curat. Ne place
sd facem curatenie. Pe usi si ___
pereti avem postere cu formatiile
preferate, The Corrs si
Pragul de Sus :) Balconul nostru este
orientat spre sud-est, avem
toata dimineata.

35




Ma simt cel mai bine in camera
de zi, pentru cd acolo ne relaxam,
jucam jocuri pe computer si vedem
filme. Aici primim si prietenii cAnd
au timp sa vina in vizitd. Uneori ddm
petreceri.

9. preferinte
Ce spatiu preferi?
De ce?

Imi place cel mai mult balconul.
El este mic, dar este linistit. Acolo
avem un sezlong comod unde putem

sd citim Tn diminetile Tnsorite.

c. Cititi coloanele A si B, comparati, completati!

d. Adevarat sau fals?

A F

1. Matteo merge la facultate cu tramvaiul.

7. Fetele ajung la facultate n 15 minute.

2. El sta singur intr-un apartament mare.

8. Universitatea este vizavi de Politehnica.

3. Televizorul este in dormitor.

9. Baia fetelor este foarte mare.

4. Perdelele din camera de zi sunt bleu.

10. Covorul din camera lor este rosu.

5. Baietii au nevoie de o masuta de cafea.

11. In camera lor este soare dimineata.

6. El se simte foarte bine in camera de zi.

12. Pe balcon au un sezlong comod.

e. Corelati intrebirile din coloana din mijloc cu raspunsurile potrivite. Construiti scurte

dialoguri.

f. Construiti prezentarea voastra dupa cea a lui Matteo sau dupa cea a Mariei. Prezentati-o

colegilor.
g. In perechi:

*Spuneti colegului doui informatii despre prima locuinti, apoi doud informatii despre a doua.
**Ascultati atent si corectati daca este nevoie.

**#*Schimbati rolurile.

Reguli
1. Verbe regulate — modul indicativ, timpul prezent
Grupa a
A a cumpara (participiul in —7) B a traversa (participiul in —f)
eu cumpar noi cumparam eu traversez noi traversam
tu cumperi voi cumparati tu traversezi voi traversati

el/ea cumpara  ei/ele cumpara
t+i=-ti (tuajuti)
d +i=-zi (turecomanzi)

el/ea traverseaza

ei/ele traverseaza

acomunica apleca a(se)juca acauta a mobila a renova arealiza ainventa
a elimina a publica a amesteca ainvita a (se)relaxa a(se) distra a atesta a usura
aconfirma  auita a se uita a suna a relata a inchiria aactiona autiliza
arecomanda a se afla a elimina a afla a conecta a evolua a finisa a efectua
acomanda  a(se) plimba ainota a intra a telefona a dansa ainteresa a deranja
a astepta a transforma a Incerca a ajuta a functiona  a obtura a genera  a diferentia
a participa  a vindeca a merita a repara a amenaja ainforma  a orienta
a anticipa a scuza a zbura a ajuta
a incarca a descarca a considera a inota
Grupa e
A a ajunge (participiul in —7) B a descrie (participiul in —7)
eu ajung noi ajungem (participiul in —s) (participiul in —s)
tu ajungi voi ajungeti
el/ea ajunge ei/ele ajung eu descriu  noi descriem
d+i=-zi (turzi) tu descrii voi descrieti
t+i=-ti (tupermiti) el/ea descrie ei/ele descriu
a trece a merge a (se) duce a pune a suprapune a umple
acreste arade a introduce a dispune a interzice
a crede a rimine a apune a permite a extrage
a cere a produce a trimite a include a exclude
a detine  apierde a durea a promite
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Grupa i

A a veni (participiul in —) B a dori (participiul in —)
eu vin noi venim eu doresc noi dorim
tu vii voi veniti tu doresti voi doriti
el/ea vine ei/ele vin el/ea doreste ei/ele doresc
adormi areveni arasari adescoperi | a primi a intalni a glumi a folosi a (se) potrivi
a trebui — frebuie aiesi aoferi aauzi | amunci  a stabili a mari a gasi a multumi
(vb. impersonal — are doar p. a Ill-a, sg.) a deosebi  a minui ainlocui  a gandi

2. Verbe regulate la modul conjunctiv, timpul prezent

(actiune posibila)

acum + in general

A MERGE

participiu: mers

Indicativ, prezent

Conjunctiv, prezent

eu merg (eu) sd merg
tu mergi (tu) sd@ mergi
el/ ea merge (el/ ea) sa mearga

noi mergem

(noi) sa mergem

voi mergeti

(voi) sd mergeti

ei/ele merg

(ei/ele) sa mearga

Conjunctivul prezent este aproape identic cu
indicativul prezent.
1.Se pune 1n fata verbului conjunctia sa.
2.La pers.a III-a sg. -e final devine -a
sau invers, -a final devine -e.
3.Forma de pers. a [1I-a pl.
este identica cu cea de pers. a IIl-a sg.

Forma negativa:

adverbul nu intre conjunctia sa si verb -

sd nu merg

sa 4+ nu + verb sd nu mergi _ etc.

Verbul la conjunctiv se foloseste, de obicei, dupa un alt verb:

Trebuie sa dormiti mai mult.
Imi place sa joc fotbal.
Vin imediat sa discutam.

Nu-mi place sa iau tramvaiul, prefer sa merg pe jos.

Uneori, cele doua verbe au aceeasi persoand si acelasi numar

(au acelasi subiect):

Eu pot sa inteleg textul.

A AJUTA participiu: ajutat A PUNE participiu: pus A DORMI participiu: dormit

Indicativ prezent Conjunctiv Indicativ prezent Conjunctiv Indicativ prezent Conjunctiv
prezent prezent prezent

eu ajut sa ajut eu pun sd pun eu dorm sa dorm

tu ajuti sd ajuti tu pui sd pui tu dormi sd dormi

el, ea ajuta sa ajute el, ea pune sd puna el, ea doarme sd doarma

noi ajutam sd ajutam noi punem sd punem noi dormim sd dormim

voi ajutati sd ajutati voi puneti sd puneti voi dormiti sd dormiti

ei, ele ajuta sa ajute ei, ele pun sd puna ei, ele dorm sa doarma

3. Verbe neregulate — indicativ prezent, conjunctiv prezent
A FI participiu: fost A AVEA participiu: avut A STA participiu: stat

Indicativ prezent Conjunctiv Indicativ prezent Conjunctiv Indicativ prezent Conjunctiv
prezent prezent prezent

eu sunt sa fiu eu am sd am eu stau sa stau

tu esti sa fii tu ai sa ai tu stai sa stai

el, ea este sa fie el, ea are sa aiba el, ea sta sa stea

noi suntem sa fim noi avem sda avem noi stam sa stam

voi sunteti sa fiti voi aveti sd aveti voi stati sa stati

ei, ele sunt sa fie ei, ele au sd aiba ei, ele stau sa stea
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A VREA participiu: vrut A DA participiu: dat A LUA participiu: luat

Indicativ prezent Conjunctiv Indicativ prezent Conjunctiv Indicativ prezent Conjunctiv
prezent prezent prezent

eu vreau sd vreau eu dau sa dau eu iau sa iau

tu vrei sa vrei tu dai s dai tu iei sd iei

el, ea vrea sa vrea el, ea da sd dea el, eaia sa ia

noi vrem sd vrem noi dam sa dam noi luam sa luam

voi vreti sa vreti voi dati sa dati voi luati sa luati

ei, ele vor sa vrea ei, ele dau sd dea ei, ele iau sd ia

4. Verbe insotite de pronume in cazul acuzativ
*forma neaccentuata sta in fata verbului
**adverbul nu sta in fata pronumelui neaccentuat
***forma accentuatd nu este obligatorie; ea poate sta fie n fata, fie dupa verb

Matteo ma intreabd despre un dentist bun./ Nimeni ru ma Intreaba nimic.

Matteo ma intreabd pe mine despre un dentist bun.
Pe mine ma intreabd Matteo despre un dentist bun.

nimeni, nimic
pronume negative
(se folosesc doar cu
forma negativa a verbului)

A
pronume personal | N acuzativ enunt cu ambele forme doar cu forma neaccentuata
I eu | pemine, | Colegii ma salutd pe mine. Colegii ma saluta.
singular ma, m- Pe mine ma saluta colegii.
I tu | pe tine, Dentistul te trateaza pe tine. Dentistul te trateaza.
te, te- Pe tine te trateazd dentistul.
IIm. | e] | peel, Nimeni nu il intelege pe el. Nimeni nu il intelege.
il, I- Pe el nu il intelege nimeni.
IIf. | ea | peea, Tu nu o cunosti pe ea. Tu nu o cunosti.
0, -0 Pe ea nu o cunosti tu.
I noi | pe noi, Ea ne primeste pe noi in vizita. Ea ne primeste n vizita.
plural ne, ne- Pe noi ne primeste ea in vizita.
I voi | pe voi, Ei va invitd pe voi la cinema. Ei va invitd la cinema.
va, v- Pe voi va invita ei la cinema.
OIm. | ej | peei, Noi fi invatam pe ei romana. Noi fi invatam romana.
ii, i- Pe ei fi invatdm noi romana.
mrf. | ele | peele, Nimeni nu le aude pe ele. Nimeni nu le aude.
le, le- Pe ele nu le aude nimeni.
B — subiectul, pronumele reflexiv si verbul predicat au aceeasi persoand, acelasi numar
A SE NUMI A SE BUCURA
pronume reflexiv acuzativ doar cu forma neaccentuati doar cu forma neaccentuati
I pe mine, md, m- | Eu ma numesc Maria. Eu ma bucur de intilnire.
singular | T pe tine, te, te- Tu te numesti Amir. Tu te bucuri de soare.
IIm. | pe sine, se, s- El se numeste Matteo. El se bucura de vacanta.
I f. pe sine, se, s- Ea se numeste Daria. Ea se bucura de o pauza scurta.
I pe noi, ne, ne- Noi nu ne numim Popescu. Noi ne bucuram ca e vara.
plural I pe voi, va, v- Voi va numiti Ardelean. Voi va bucurati sa plecati.
I m. pe sine, se, s- Ei se numesc Teodorescu. Ei nu se bucura de succes.
I f. pe sine, se, s- Ele se numesc Ina si Laura. Ele se bucura de putina liniste.

5. Sens similar — sinonime:

Noi trecem strada. — Noi traversdam strada.

(a trece) (a traversa)

Voi mergefi acasa. — Voi plecafi acasa.

(a merge) (a pleca)

— Voi vé ducefi acasa.
(a se duce)
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6. Sens opus — antonime:

Soarele rasare dimineata. — Soarele apune seara.
(a rasari) (a apune)

Eu plec la facultate. — Eu vin de la facultate.

(a pleca) (a veni)
Tu trimifi un mesaj. — Tu primesti un mesaj.

(a trimite) (a primi)
Eu intru in cabinet. — Eu ies din cabinet.

(a intra) (aiesi)

7. Acordul adjectivului cu substantivul

Facultatea e aproape, acroportul e departe.

Parcul este aici, piata este acolo.

Ea Invatd mult, el invatd pufin.
Apartamentul este mare, balconul este mic.

Toti studiazd, nimeni nu e dezinteresat.
Fotoliul este comod, nu incomod.

Maria vorbeste prima, iar Adina — ultima.

Eu locuiesc singur, voi stati impreund.

adjective cu trei forme adjective cu doua forme
m./n | -g;-u | frate mic drum lung m/n | -e | oras mare lac limpede
8 | f. -d sora mica | strada lunga sg. | /. sord mare | apa limpede
pl. | m/ | -i frati mici drumuri lungi pl. | m/ | -i | orase mari | lacurilimpezi
£/n. surori mici | strazi lungi £/n. surori mari | ape limpezi

8. Exprimarea apropierii prin pronume si adjectiv — plural

pronume demonstrativ

adjectiv pronominal demonstrativ

(fetele)

astea (familiar)

astea (familiar)

M Acestia sunt baietii mei. | Baietii acestia sunt ai mei. Acesti baieti sunt ai mei.
(baietii) stia (familiar) astia (familiar)
F/N | Acestea sunt fetele mele. Fetele acestea sunt ale mele. | Aceste fete sunt ale mele.

9. Grade de comparatie — adjectiv si adverb

adjectiv adverb
pozitiv ¥ bun(a) bine
de superioritate % mai bun(a) decat... mai bine decit...
comparativ la fel de bun(a) ca... la fel de bine ca...
de egalitate wk tot atit de bun(a) ca... tot asa de bine ca...
. . L
de inferioritate A mai putin bun(a) decat.. | mai putin bine decat...
relativ  de superioritate cel mai bun
o cea mai buna cel mai bine
cei mai buni
. cele mai bune
superlatiy relativ de inferioritate cel mai putin bun
desfesiek., cea mai putin buna cel mai putin bine
cei mai putin buni
cele mai putin bune
% foarte bun(a) foarte bine
absolut extrem de bun(a) extraordinar de bine

Molarul este mai cariat decét premolarul.
Cele doua raspunsuri sunt la fel de bune.
Acest medic este foarte competent. El lucreaza extrem de bine.
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10. Pereche si grup — numeralul colectiv

(1] (11} o000 o000
m. | amandoi/ ambii toti + trei = tustrei tuspatru | tuscinci
f. amindoud/ ambele | toate + trei = tustrele elc.
De obicei, se prefera pronumele nehotarat fofi/ toate.

Aceste fete se numesc Maria si Adina. Am trei colegi din Siria.
Ambele sunt studente la Biologie. Tustrei vorbesc foarte bine in Limba franceza.
Ambele fete studiaza Biologia. Tustrei colegii vorbesc foarte bine in Limba franceza./

Tofi vorbesc foarte bine in Limba franceza.
Exercitii
1. Completati in limba materni/ engleza:
a. Ce piese de mobilier cunosti?

masa scaun dulap birou canapea fotoliu pat masuta de cafea

b. Ce mobilier avem in baie? Ce mobilier avem in hol?

chiuvetd cadd dus toaletd masina de spdlat etajerd cuier suport pentru umbreld

c. Ce avem in bucatarie?

chiuveta aragaz frigider dulapuri veseld masd scaun cuptor cu microunde

d. Ce mijloace de transport cunosti?

masind tramvai autobuz troleibuz metrou taxi vapor tren avion bicicleta

e. Care sunt punctele cardinale i intercardinale?

est E vest V nord N sudS nord-est N-E nord-vest N-V  sud-est S-E  sud-vest S-V

[. Care sunt directiile de deplasare?

in fatd inainte  inspate inapoi lastanga ladreapta 1injur afara  Tnduntru

2. Formati diminutive, apoi propozitii:
covor + -as :

vapor + -as:
birou + -as:
dulap + -ior:
pantof + -ior:
scaun + -el:
oras + -el:
masa + -uta:
strada + -uta:
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3. Alegeti si completati: pe, vizavi de, in, sub, langd, deasupra, la, cu, intre, pentru.

In bucatarie: Vesela este dulap. Dulapul este frigider. Frigiderul este _
chiuveta. Chiuveta este fereastra. Aragazul este aprindere electrica.
baie: jos este un covor antiderapant. Pasta dinti si periuta sunt etajera,
chiuvetei. Masina de spalat este chiuveta.
In camera zi: Canapeaua se afla fotolii. Pun televizorul canapea. masa
de cafea este un covor gri deschis. canapea sunt doud perne albastre.
In hol: cuier este dulapiorul pantofi. Suportul umbrele este dulapior.
4. Formati propozitii:
A — a merge cu tramvaiul la... Cu ce? Unde? B - a lua tramvaiul panai la...
Eu autobuzul facultate | Eu
Tu taxiul farmacie | Tu
Alina troleibuzul muzeu Alex
Noi vaporul piata Noi
Voi metroul prefectura | Voi
Ei tramvaiul | universitate | Ele

5. Alegeti termenul potrivit pentru a exprima frecventa:

niciodatd, rar, cdteodatd, uneori, de obicei, des, tottimpul, intotdeauna

a. Eu nu merg la facultate cu tramvaiul, merg pe jos.

b. admir rasaritul de soare, dar nu .

¢. Trimiti e-mail-uri acasa, telefonezi.

d. Iesim in oras cu prietenii dacd avem timp liber.

e. Colegul meu iese in oras cu prietenii, pentru ca are mai mult timp liber.

f. Matteo nu merge sa facd jogging in parc, el merge la sala de sport.
g. Dan discuta cu Adina, nu sunt prieteni buni.

h. Invitdm prietenii la noi In vizita. vedem un film si discutam.

i. Mergem la biblioteca, studiem acolo .

j- Va place sa mergeti sa dansati daca nu sunteti foarte obosite.

k. Stau sa citesc pe balcon, fiindca am multe cursuri si prefer sa fac migcare.
l. Adina este prietena Mariei, ele se distreaza bine _____ , dar si studiaza.

6. Completati dupa modelul:

Ce sunt acestia? Cum sunt? Ce sunt acestea? Cum sunt?
(astia) (astea)

m/n m/n  mw/n m/n f f f f
Acestia sunt niste caini. Cainii sunt albi. Acestea sunt niste flori. Florile sunt albe.
Acesti ciini sunt albi. Aceste flori sunt albe.

Caiinii acestia sunt albi. Florile acestea sunt albe.
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a sunt niste pisoi. sunt . sunt niste caiete. sunt

b sunt niste copaci. sunt . sunt niste scaune. sunt

C sunt niste copii. sunt veseli . sunt niste perdele. sunt

7. Uniti prin sageti:

A DA A LUA
1. Eu a. dati o adresa corecta. 1. Eu a. nu ludm un taxi.
2.Tu b. dau méana cu tine. 2.Tu b. iau tramvaiul.
3. El/ea ¢. dam raspunsul acum. 3. El/ea ¢. luati o pauza.
4. Noi d. nu dai un telefon. 4. Noi d. iau o carte de pe masa.
S. Voi e. dau de noi. 5. Voi e. iei un pix de aici.
6. Ei/ele f. da un examen maine. 6. Ei/ele f. ia loc pe canapea.
(a da de cineva = a gasi, a intdlni pe cineva) (a lua loc = a se aseza)
A TRIMITE A TRECE

1. Eu a. trimitem un e-mail. 1. Eu a. nu trecem pe aici.
2.Tu b. nu trimite un SMS in ora. 2.Tu b. treceti la semafor.
3. El/ea ¢. trimit o fotografie. 3. El/ea c. trec 1n fata.
4. Noi d. trimit studentii la curs. 4. Noi d. trec podul.
5. Voi €. nu trimiti un mesaj. 5. Voi e. treci pe zebra.
6. Ei/ele f. trimiteti banii prin posta. 6. Ei/ele f. nu trece strada acum.

A DESCOPERI A FOLOSI
1. Eu a. descoperim cartierul Fabric. 1. Eu a. folositi bicicleta in oras.
2. Tu b. descopera o biblioteca. 2. Tu b. folosesc un stilou.
3. El/ea c¢. descoperiti ciocolata neagra. 3. El/ea c¢. folosim periuta electrica.
4. Noi d. descopar un oras nou. 4. Noi d. folosesc ata dentara.
5. Voi e. descopera o locuinta. 5. Voi e. folosesti calculatorul.
6. Ei/ele f. descoperi muzica clasica. 6. Ei/ele f. foloseste tableta la cursuri.

8. Completati cu verbul din paranteza la indicativ prezent:

a. Amir, tu (a locui) Tmpreund cu Matteo. Dimineata voi (a merge) la cursuri

impreuna. Amandoi (a avea) zilnic multe cursuri. Seara (a fi) de obicei acasa si

(a vedea) un film. Uneori, In weekend, (a juca) jocuri pe computer. Acum

(a avea) o problema cu chiuveta de la bucatarie. (a da) un telefon si proprietarul

(a veni) cu un instalator care (a repara) robinetul defect. Maine (a face)

curat, pentru cd 1n aceasta sambata (a invita) niste prieteni la voi acasa. (a fi) ziua de
nastere a lui Matteo, (a fi) un motiv ideal pentru o petrecere.

b. Anca (a renova) camera ei. Ea (a dori) si mobila noua. La ferestre (a

pune) perdele albe si draperii ruginii. Pentru pereti, (a folosi) acest tapet cu flori mici, bleu.
(a lua) si un covor nou si moale, il (a pune) intre pat si birou. Pentru mobila,
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(a discuta) cu parintii, pentru ca nu (a avea) suficienti bani. Azi (a merge) cu prietena
ei, Diana, la English Home, (a cauta) o cuvertura usoara din bumbac pentru pat. Amandoua

(a se bucura) ca (a merge) Tmpreuna. In curind, camera (a fi) gata. Diana 1i
____ (a da) Ancii un tablou nou, o reproducere dupa ,,Anemonele” lui Stefan Luchian, pictorul ei
favorit.

¢. Drumul meu spre facultate (a trece) pe langd o farmacie. Eu _____ (a pleca) de acasa
dimineata la 7.40. (a merge) pe jos, (a locui) foarte aproape. In zece minute

(a ajunge) in sala de curs. Cand (a trece) pe langa farmacie, inainte de 8, farmacia (a
fi) inchisa. La ora 14, cand (a veni) spre casd, farmacia (a fi) deschisa. Uneori (a
cumpdra) de la aceastd farmacie suplimente pentru imunitate — ®Vitamina C cu zinc si vitamina D3,
®Molekin, ®Imunorezistan forte. Aceste farmaciste (a fi) mereu amabile.

9. Puzzle cu substantive de la ex. 8.

a. Scrieti celelalte forme.

singular plural
substantiv cu articol cu articol hotirat | substantiv cu articol cu articol
nehotarat nehotarat hotarat
F | cuvertura o cuverturd cuvertura cuverturi niste cuverturi cuverturile
problema
chiuvete
ferestrele
camera
vitamind
bucatarie
niste draperii
farmaciile
o reproducere
nasteri
floarea
perdea
M | perete
proprietarul
instalatorii
bani
un pictor
niste prieteni
N filme
computer
telefoanele
motivul
covoare
minutele
un supliment
paturile
tablou
drumu/

b. Incercuiti varianta corecta:

Camerad/ camera/ o camerd mea este mare si luminoasa. La ferestre/ fereastra/ fereastra am o
orhidee albd. Nu am perdele/ perdelele/ niste perdele. Nu am nici covor/ un covor/ covorul, pentru ca
sunt alergic la praf/ un praf/ praful. Pe pat/ un pat/ patul din camera/ camerd/ o camera este cuvertura/
o cuverturd/ cuvertura. Cuverturd/ o cuverturd/ cuvertura este rosie si are romburi in relief. Langa
patul/ un pat/ pat este un birou/birou/ biroul la care studiez. Pe birou/ un birou/ biroul acesta sunt multe
carti/ cartile/ niste carti si caiete.
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10. Transcrieti, inlocuind verbul la infinitiv dupa a sti si a putea cu forma lui de conjunctiv:

A STI
Eu nu stiu obtura o carie. —

Cred ca tu stii dansa vals. —

Ioan stie utiliza piesele de mana. —

Noi suntem studenti in anul I, nu stim explica despre lampa de polimerizare.

Voi sunteti medici, stiti vindeca aceste boli.

Ele sunt dentiste, stiu extrage un molar.

A PUTEA
Eu pot repara o bicicleta. —

Tu poti face o traducere corectd. —

Jasmina nu poate ramane in oras. —

Noi putem recomanda un bun stomatolog.

Voi nu puteti dormi opt ore pe noapte.

Adrian si Teodor pot invita multi prieteni la petrecerea lor.

11. Modificati enunturile, folosind conjunctivul prezent, ca in modelul:

indicativ prezent

indicativ prezent a vrea/ a putea/ a trebui + conjunctiv prezent
a sti/ a dori/ a prefera
a. | Maria citeste un curs. Maria vrea sa citeasci un curs.

b. | Eu caut un apartament mic.

c¢. | Noi studiem la Timisoara.

d. | Voi nu jucati jocuri pe computer acum.

e. | Tudiscuti cu parintii despre locuinta.

f. | Amir merge la facultate cu Matteo.

. | Maria si Adina cumpadra perdele albe.

g
h. | Noi locuim aproape de facultate.

i. | Colegii mei vin la petrecerea de azi.

j. | Prietenele noastre pleaca acasa.

12. Scrieti enunturi in care primul verb este la indicativ prezent, iar al doilea — 1a conjunctiv
prezent:

(a vrea) (a studia) (a dori) (a sta)
Adrian Medicina Dentara in Roméania. El cu fratele lui

(a putea) (a inchiria) (a prefera) (a locui)
mai mare, Cristian. Ei un apartament cu doua camere,
(a sti) (a gasi)
intr-un apartament, nu la camin. Cristian locuinta potrivita, el are prieteni aici,
(a veni) (a vedea)

este student in Timisoara de doi ani. Mama lor apartamentul gasit de Cristian. Ea
(a trebui)  (a vorbi) (avrea) (afi)
cu proprietarul, sigurd ca totul este in ordine.
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13. Completati:

A SE DISTRA A SE DUCE A SE RELAXA

Eu ma distrez la petrecere. Eu ma duc la cursuri. Eu ma relaxez cand dorm.
Tu te distrezi in parc. Tu te duci in parc. Tu te relaxezi la plimbare.
El la teatru. El El

Ea la concert. Ea Ea

Noi la meci. Noi Noi

Voi la concurs. Voi Voi

Ei la dans. Ei Ei

Ele la cinema. Ele Ele

14. Completati cu forma potrivita: mad, te, se, ne, va.

a. Eu numesc Mariana Ionescu. Sunt studenta la Facultatea de Chimie. Noi ducem regulat la
cursuri. Profesorii bucura de punctualitatea noastra.

b. Tu nu duci la facultate azi. Este duminica, relaxezi in parc si distrezi cu prietenii tai la
cinema. Voi simtiti foarte bine acolo, impreuna.

c. Florin si Mihaela simt bine la mare. Ei plimba seara pe plajd. Dimineata duc sa vada
rasdritul, apoi sa noate in larg. Uneori, noaptea, distreaza in cluburi, danseazd pana tarziu.

d. — Ciao, Maria! Unde ___ duci?
— __ duc la facultate, am cursuri de la 10 azi.
— Dar Adina unde este, nu € cu tine?
—Nu, azi nu. Eanu ___ simte prea bine, ___ duce la medic in dimineata asta.
— Ce pacat... Sanatate 1i doresc!
— Multumesc! ____ vedem maéine!

e. — Buna ziua, cum ___ simtiti astdzi? ___ bucur sa va vad!
— Buna ziua. Multumesc, chiar ___ simt foarte bine. Dumneavoastra?
— Si eu sunt bine. Dar sotia mea, din pacate, nu ____ simte deloc bine. Are gripa.
— Ce anume? Scuze, puteti repeta? Cand trece tramvaiul e zgomot, nu ___ intelege bine!
— Gripa, are gripa!
— Aha, gripa... O, imi pare rau. Multa sanatate!
— Multumesc la fel! S& ___ revedem cu bine!

f. Nu imi place sa ___ duc la mare, prefer sa merg la munte. Acolo fac drumetii, pot s& ____ simt liber
in naturd. Anul acesta vreau sa ___ duc 1n Retezat, acolo ___ afla multe lacuri glaciare. In acea
rezervatie naturald _____ pot vedea specii de animale si plante pe cale de disparitie. ____ bucur foarte
mult de aerul curat si de liniste. Dimineata ____ uit la rasdritul de soare si ____ umplu de energie pozitiva
pentru intreaga zi. Este mai greu cand bate vantul, cand ploud si ____ face frig. Atunci noi, turistii, ____
retragem in caband si ____ relaxam, povestind langa foc.

g. Bunicii ___ bucurd cdnd ____ ducem acasa. ___ vedem in fiecare weekend. Ei ___ simt bine cu noi
acolo, iar noi ___relaxamsi ____ ocupam cu ei de gradina. Gradina de legume ____ afld chiar 1anga casa.
Bunica ___ bucura daca cerem sa faca feluri de méincare care ne plac. ___ distrdm cand ___ uitdm la
fotografii vechi si cand ei ne povestesc despre tineretea lor. Bunicii mei _____ cunosc din studentie. De
atunci sunt impreuna si ____ ocrotesc unul pe altul. Casa lor ___ afla chiar aproape de rdu. Adesea eu
___duc la pescuit cu bunicul, iar bunica pregdteste apoi pestele proaspat pentru cina.
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15. Completati:

A UITA -A SE UITA

anu-si aminti  a privi
Eu nu wit ora la care am cursuri. 1 | Euma la un film documentar.
Tu nu witi sa vii in parc la ora 10. 2 |Tute pe fereastrd afara.
El uitd sa meargad la biblioteca. 3 | Else la noi.
Maria uita sa telefoneze acasa. 4 | Eanuse la noi.
Noi nu uitdm ziua ta de nastere. 5 | Noi___ la televizor.
Voi nu uitati sa cumpdrati un cadou. 6 | Voi ___ in carte.
Baietii nu uitd de meciul de fotbal. 7 | Bunicii ___ cu drag la nepotii lor.
Fetele nu wita de aniversari. 8 | Parintii in jurnalele noastre.

A AFLA - A SE AFLA

Fetele afld ce film vedem duminica.

Parintii mei

a descoperi afi undeva
Eu nu aflu ziua lui de nastere. 1 | Euma la aceasta clinica stomatologica.
Tu afli unde este cursul. 2 | Tute la etajul I, in sala 16.
El afla programul de la biblioteca. 3 | Else la noi in vizita.
Dora afla solutia corecta. 4 | Eanuse la bunici acum.
Noi nu afldam adresa colegei noastre. 5 | Eusi Adina ____ la noi acasa.
Voi aflati unde este petrecerea. 6 | TusiMario____ la cafenea, cu prietenii.
Baietii nu afla de meciul de baschet. 7 | Bunicii ___ in gradina de legume.

8

acum in Timisoara.

16. Completati dupa modelul:

a.
infinitiv | partici- | adjectiv provenit din participiu (m)/ adjectiv provenit din participiu (f)/
piu -¢ | substantiv provenit din participiu m) substantiv provenit din participiu (f)
a Intalni intilnit | Prietenul intélnit de Vlad este Dan. Colega intalniti vine cu mine.
arenova Cabinetul este recent Cladirea arata foarte bine.
ainvita Stau de vorba cu un noastra este la usa.
a gasi Pixul nu este al meu. Solutia este cea mai potrivita.
a cduta Textul se afla la pagina 15. Cartea nu mai este n stoc.
a prefera In familie, meu este tata. | Ea reciteste cartea
a cumpara Covorul mareste spatiul. Locuinta este spatioasa.
a asculta Inteleg foarte bine dialogul Muzica suna excelent.
a vedea Imi place mult filmul Piesa de teatru este amuzanta.
b.
infinitiv | partici- | adjectiv provenit din participiu (m)/ adjectiv provenit din participiu (f)/
piu -s | substantiv provenit din participiu (m) | substantiv provenit din participiu (f)
a pune pus Biroul este pus la fereastra. Matteo raspunde la intrebarea pusa.
a introduce Contraunghiul este aici. Cheia este in usa.
a interzice La curs este vorbitul la telefon. | Intrarea !
a trimite Raspundem la mesajul Informatia este esentiala.
a ramane Exercitiul este simplu. Hartia se recicleaza.
a permite Nu am de conducere. Fumatul nu este in spital.
a produce Acest este cautat de toti. Saliva este aspirata.
a include Detartrajul este in pret. Solutia este in problema.
a extrage Molarul este foarte cariat. Maseaua nu poate fi acum.
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17. Completati dupa modelul:

M: Unde muncesc acesti medici? Acesti medici muncesc la Clinica de Oro-Maxilo-Faciale.
Unde muncesc medicii acestia? Medicii acestia muncesc la Clinica de Oro-Maxilo-Faciale.
(medicii astia) (Medicii astia)

F: Unde muncesc aceste infirmiere? Aceste infirmiere muncesc la Clinica ORL.
Unde muncesc infirmierele acestea? Infirmierele acestea muncesc la Clinica ORL.
(infirmierele astea) (Infirmierele astea)

a. Unde muncesc farmaciste? la farmacia Remedia.
b. Unde lucreaza instalatori? la firma System Install.
¢. Unde muncesc electricieni? la firma NCO Electric.
d. Unde muncesc asistente? la Clinica Prismatic Dent.
e. Unde lucreaza dentiste? la Dental Art Clinic.
f. Unde lucreaza cercetatori? la OncoGen.

18. Rispundeti, folosindu-va de punctele cardinale si intercardinale, ca in modelul:

A. Locul de origine
a. Unde este tara ta? Tara mea este Romdnia. Ea este in Europa, in sud-est.

b. Unde este orasul tdu? Orasul meu este Timisoara. El este in Romdnia, in sud-vest.

¢. Unde este cartierul in care stai? Cartierul meu este cartierul Cetate. El este in centru.

d. Unde este strada pe care stai? Eu stau pe strada Brediceanu. Ea este in cartierul Cetate, in vest.

B. Rezidenta de acum
a. Unde studiezi acum? Unde se afla aceasta tara?

b. In ce oras esti? Unde este el?

c. In ce cartier stai? Unde este el?

d. Pe ce strada stai? Unde este ea?

47



19. Priviti planul de mai jos:

Timisoara — Cartierul Cetate

Legenda:

a. Piata Unirii

b. Piata Libertatii

c. Bastionul

d. Castelul Huniade (Muzeul Banatului)
e. Piata Victoriei

f. Piata Sfantul Gheorghe

g. Facultatea de Medicina Dentara

h. Shopping Center Bega

i. Clinica de Oto-Rino-Laringologie

j- Clinica de Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala
k. Palatul Postelor

A. Raspundeti, folosind
in, ldngd, aproape de, vizavi de:

a. Unde se afla Piata Unirii? Piata Unirii se afld in cartierul Cetate, aproape de Parcul Botanic.
b. Unde se afla Piata Libertatii?

¢. Unde se afla Bastionul?

d. Unde este Castelul Huniade?

e. Unde se afla Piata Victoriei?

f. Unde este Piata Sfantul Gheorghe?

g. Unde se afld Facultatea de Medicina Dentara?

h. Unde este Shopping Center Bega?

i. Unde se afla Clinica de Oto-Rino-Laringologie?

j- Unde se afla Clinica de Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala?

k. Unde se afla Palatul Postelor?

1. Unde se afla locuinta ta?

m. Unde este locuinta colegului tau?

B. Scrieti pe plan unde se afla: Parcul Civic, Parcul Botanic, Piata 700, Facultatea de Arte si Design,
Teatrul National ,,Mihai Eminescu”, Muzeul de Artd, Domul Romano-Catolic, Catedrala Ortodoxa.
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20. Urmiariti, discutati si completati:
Premiere romanesti in Timisoara
A
1. Prima fabrica de bere este facuta in
2. Primul spital public este construit in si reconstruit n , dupd un incendiu.
3. Primul ziar din Romania apare la Timisoara in
4. Primul serviciu de ambulanta dateaza din
B
5. Strazile orasului au fost iluminate electric Tn
6. Prima biblioteca publica cu sala de lectura este deschisa de Josef Klapka in
7. Geometria neeuclidiana hiperbolica este elaborata de Janos Bolyai (matematician, ofiter inginer al
armatei austriece, violonist pasionat, foarte bun spadasin, remarcabil poliglot — vorbea noua limbi) in

8. Primul tramvai tras de cai circuld 1n . Tramvaiul electric este pus in functiune trei decenii
mai tarziu, in

C

9. Primul troleibuz circula 1n acest oras din

10. Masina de sudat sine Taurus a fost inventatd de inginerul Corneliu Miklosi 1n

11. Timisoara devine primul oras din Europa cu teatre 1n trei limbi in

12. Prima fertilizare in vitro din Roménia a fost realizatd de medicul Ioan Munteanu in

21. Localizati diferitele cladiri dupid modelul dat:

https://ro.wikipedia.org/wiki/Pia% C8%9Ba_Unirii_din_Timi%C8%990ara
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a. Domul Romano-Catolic este in Piata Unirii, pe colt, aproape de tantana, vizavi de Casa
comunitatii ortodoxe sarbe. In stdnga se afla Banca Svéabeasca, iar in dreapta este Casa Krautwaschl.
b. Palatul Baroc

c. Casa Briick

d. Banca de Scont

e. Catedrala Ortodoxa Sarba

f. Casa cu Lei

g. Liceul ,,Nikolaus Lenau”

h. Casa ,,LLa Trei Husari”

i. Banca Svébeasca

j- Casa ,,La Elefantul”

22.Urmariti videoclipul
Timisoara: The Little Vienna of Eastern Europe in 4K (text in limba engleza)
Formulati intrebdri si raspundeti, ca in modelul:

a.Ce este aceasta? Aceasta este Piata Unirii.
b.Ce vedeti aici? Aici este Domul catolic.
c.Unde este Domul catolic? Domul catolic este in Piata Unirii.
a.
b.
c.
d.
e.
f.
23. Completati dialogurile de mai jos cu termenii asociati:
A
— Buna ziua! Imi cer , stiti unde este Piata Victoriei? Victoriei,
— Nu sunt , nu cunosc Timisoara! Parca este piata cu Opera si cu scuze,
catedrala, nu-i asa? aici,
— Da, opera, catedrala, libraria Carturesti... Imi este greu sa ma orientez ... | trebuie,
Telefonul este descarcat si nu il pot folosi. sd merg,
- sa fie aproape. Aici suntem Piata Libertatii. Probabil daca aceasta,
mergeti pe una dintre strazi ajungeti in Piata Victoriei. ziua,
— Da, asa este, dar pe care strada ? Sunt opt strazi care incep din sigur,
piata. revedere,
— Inteleg spuneti... Alba Tulia,
— Ma scuzati, buna , pot sd va ajut cu ceva? Ce piatd cautati? meu,
— Piata . aceste,
— Este aproape, aici, in dreapta. Mergeti tot inainte pe strada Alba Iulia, | ce,
Ajungeti ! foarte,
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— Scuze, ! Care este strada?!

nu inteleg,

— Strada din fata, ! Mergeti pe langa libraria Cartea de Nisip care mult,

este pe colt. Strada . imediat,

— Multumim ! La revedere! in,

— Cu placere! La ! in dreapta

B.

— Buna, Matteo! Ce faci? Ai timp pentru o cafea in Piata ?

— Salut, Maria! Imi pare riu, este sa fac asta acum, sa | corect,

merg la biblioteca. madcar,

— Haide, 0 ora... Unirii,

— Nu, chiar nu pot. Avem méiine un examen partial si trebuie parere,

impreuna. bine,

—Nue ce faci, Inveti tot timpul... Este necesar sa faci si pauza, sa te trebuie,

relaxezi... imposibil,

— Al dreptate, e ce spui. Uite, am o propunere. Miine examenul meu | sa studiem,
la ora 15, apoi sunt liber. Probabil este un examen de o ora. Precis pot libera,

veni la ora 16.30 la cafeneaua de langa dom. Ce ai? obligatoriu,

- , mdine nu este posibil sd ne vedem, eu am cursuri toata ziua... | luni,

— O, e adevarat? Hmm... Dar nu e sa iesim 1n oras in zilele lucratoare, | este,

parca e mai bine sa iesim Tn weekend. Ce spui, In weekend esti ? ne,

— Da, sunt libera, dar e necesar sa merg , la Resita. Probabil stau acolo din pacate,

sdmbatd, duminica si , vin In Timisoara marti. acasa,

— Da, inteleg... Of, este sa gasim un interval potrivit... asa,

— Suntem foarte ocupati. Timpul parca zboara... Facem : cand anticipez greu,

ca am putin timp liber, te sun si vedem. abia,

— Promiti? sun

— Absolut, fira discutie! Te si ne Intalnim sdptamana viitoare.

24. Priviti cu atentie locuinta de mai jos:
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a. Alegeti cuvintele potrivite:

Aceasta locuintd este un apartament/ o casd. Biroul este in living/ in dormitor. Fotoliul de citit
este bej/ rosu. In zona de luat masa se afld patru/ trei scaune. In apartament sunt trei/ doud dulapuri
pentru haine. Patul din dormitor este intre/ peste noptiere. Pe canapeaua din living sunt doud/ trei perne.
In dormitor sunt doud/ trei tablouri. Hota este deasupra/ in fata aragazului.

b. Construiti scurte dialoguri, ca cele de mai jos:

A B
— Unde este baia? — Unde se afla patul?
— Baia este langa hol, in stinga, aproape de — Patul se afla in dormitor, intre dulap si
dormitor. birou.

c. Descrieti fiecare incipere in doui-trei propozitii. Folositi adjective la diferite grade de
comparatie.

Model: Baia este mai mica decét holul. Pe jos este gresie gri. Cada este destul de mare.
Holul

Livingul

Dormitorul

d. Explicati:
Imi place zona de gitit, pentru ca
Preferata mea este zona de living, deoarece
Ma simt bine in dormitor, fiindca
Ma stimuleaza zona de lucru, din cauza ca
Apartamentul este practic, pentru ca
Vreau sa locuiesc aici, deoarece

e. Raspundeti folosind pronume negative si verbele din paranteze:

Chiuveta este in dormitor? Nu, nimeni nu pune niciodatd chiuveta in dormitor. __ _(apune)
Fotoliul este in baie? (a avea)
Masuta de cafea este in hol? (a avea)
Aragazul este in dormitor? (a pune)
Pernele sunt pe masa? (a pune)
Televizorul este in baie? (a avea)
f. Puneti verbele din paranteze la conjunctiv prezent:

Vreau (a cumpara) o locuinta pentru mine. Pentru asta, trebuie (a
vedea) mai multe si (a alege) una potrivita. Prefer (a fi) un apartament mic, usor
de Intretinut. Nu am timp (a face) curat 1n spatii mari. Doresc (a fi) aproape de
facultate, ca (a ajunge) repede la cursuri. E placut (a sta) cu o prietena, dar pot

(a studia) mai bine daca locuiesc singura. incep (a cauta) saptamana viitoare.

Sper (a gasi) locuinta fara (a da) si eu un anunt de inchiriere.

g. Ana trimite un mesaj lui Vlad, fratele ei. Agenda lui Vlad este in coloana din dreapta. Scrieti
raspunsul lui in minimum 15 cuvinte.

Mesajul Anei: Imi place un apartament pe care vreau sia-1 | Agenda lui Vlad, vineri:

inchiriez. Vreau sa stiu opinia ta. Poti veni joi la 18 si-1 vezi? | 08.00 - 14.00 — cursuri

Raspunsul lui Vlad: 16.00- 18.00 — studiu la biblioteca
20.00 — 24.00 — aniversarea lui Dan
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h. Ana transmite proprietarului raspunsul lui Vlad (minimum 10 cuvinte):

25. Ordonati replicile in dialog.

A a. Buna, Dan! B
b. Da, cred cd da. Chiar in blocul meu, la parter, e

a. Salut, Laura! un cabinet stomatologic inchis de trei luni.

b. Un apartament mic, pentru mine. c. Categoric, chiar te rog, cat mai repede.

c¢. Bine, multumesc! Uite, caut o locuinta. d. In blocul tau? in ce zoni stai?

d. Da, vreau ceva aproape de facultate. Stii | e. Salut, Vlad, esti bine?

vreun apartament micut pe aici? f. O, ce veste extraordinara! Ma bucur. Te felicit!

e. Casa sau apartament? Unde?

f. Cu placere, ciao! g. Stau chiar in centru, pe strada Paris. Vrei sa-ti

g. Buna, Flavia, ce faci? trimit telefonul proprietarului, sa discuti cu el?

h. Nu, din pacate nu stiu, dar daca aflu, iti spun. | h. Da, foarte bine, vreau sa deschid un cabinet

i. Aha, inteleg... Preferi o zond anume? dentar.

J- Multumesc mult! Ciao! i. Ti cer permisiunea ntai si apoi iti trimit numarul.
Mult succes!
j. Inci nu stiu unde, sunt in faza de proiect
deocamdata. Stii tu ceva potrivit? Ma poti ajuta?
k. Multumesc!

1 | 2]3/4/5/6|7 | 8[9[10]1|2]3/4|5]|]6|7[8|9[10] 11
a a

26. Completati dialogul cu termenii potriviti:
sda deschidd, nu intru, se numeste, scuzati, este, s dau, poti, bine, multumesc, induntru, parter

— Bund ziua, domnule Popa! Ma cd va deranjez...
— Buna, Dan! Haide , nu sta afard, nu e niciun deran;!
— Multumesc, , dar va rog sa-mi permiteti numarul dumneavoastra de telefon

unui foarte bun prieten.
— Sigur, nicio problema. De ce?

—El Vlad Jurca si este medic stomatolog. Cauta un spatiu un cabinet,
iar eu stiu cd aveti un apartament la . Este inca liber apartamentul?

—Da, sd-i dai telefonul meu. Chiar ma bucur. Spatiul liber si recent amenajat.

-Vva !

— Cu placere, eu multumesc!
— Salutdri sotiei dumneavoastra! La revedere!
— O sa-i transmit! Numai ! Sa fii sanatos!

27. Cititi fragmentele de dialog si numerotati-le:

— Alo, buna ziua, domnule Popa! — Ce bine! Inteleg ca nu sunt multe de facut.
— Buna ziua! Cand pot sa vin sa-1 vad?

— Sunt Vlad Jurcd, medic stomatolog. Am — Cand doriti. Eu locuiesc 1n acelasi bloc, la
numarul dumneavoastra de la prietenul meu etajul 1, chiar deasupra cabinetului.

Dan, care este vecinul dumneavoastra. — Pot sa vin acum daca nu va deranjeaza.
— Care Dan? Dan Codrea? Ajung in douazeci de minute.

— Da, Dan Codrea, vecinul dumneavoastra — Este foarte bine, ma sunati cand sunteti
de la etajul doi. aici. Strada Paris, numarul 2. Va astept!

— Aha, da, stiu de la Dan ca va intereseaza — Multumesc, la revedere!

apartamentul meu de la parter. alb
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— Nu revine in curand?

— Nu cred, lucreazd amandoi acolo acum, si
el si sotia au servicii bune.

— Cum aratd apartamentul? Vreti sa-1
inchiriati iar? Eu am nevoie de spatiu pentru
un cabinet mic, cu un singur unit dentar.

— Apartamentul aratd foarte bine, este
frumos renovat.

— Dar instalatia electrica?

— Instalatia electricd este noud, refacuta
acum un an si jumdtate. Si instalatia de apa
este reparatd. Spatiul este foarte bun pentru
ce doriti sd faceti dumneavoastra.

— Da, ma intereseazd apartamentul

dumneavoastrd. Dan spune ca tot un cabinet
stomatologic e amenajat acolo, 1in
apartamentul dumneavoastra care e liber de
trei luni.

— Asa este. Este amenajat de un dentist care
acum este plecat la Bucuresti cu toata
familia.

28. Observati pronumele in acuzativ:

*Stiu de la Dan cd va intereseaza apartamentul meu de la parter.
pe dumneavoastra vda intereseazd — Pe cine intereseaza?

*Vreti sa-I inchiriati?
(pe apartament, pe el) sa-1 inchiriati

Formulati continuarea, dupa model:

(pe mine) md sunati

*Ma sunati.

*Va astept.

(pe dumneavoastra) va astept

N Ac Ac N Ac Ac N Ac
a.Eu 1l sun peel. El ma invita pe mine sd vad spatiul. El md invita sd vad spatiul.
b. Tu 1l suni peel. El la o cafea. la o cafea.
¢. Ea ma sund pe mine. | Eu la cinema. la cinema.
d. El ma suna pe mine. la teatru. la teatru.
e. Noi o sunam pe ea. in oras. in oras.

f. Voi ne sunati pe noi.

la conferinta.

la conferinta.

g. Ei te sund pe tine.

la concert.

la concert.

h. Ele va suna pe voi.

la masa.

la masa.

29. Ordonati cuvintele!

a. | Vlad, Ana, sunai, pe, o, lui, sora

b. | iau, le, pe, pun, masa, si, cartile, eu

c. | in, ma, aceastd, salutd, pe mine, dimineatd, Amir

d. | nu, pe, Mariei, prietenele, eu, incd, cunosc, le

e. sunt, imi, vad, si, acum, 1l, cabinet, la, place

f. cafea, de, noi, 0 masuta, avem, o, in, si, living, punem
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si, bucdtdrie, frigiderul, ei, in, 1anga, duc, pun, il, dulap

tu, la, veni, eu, dar, miine, o cafea, invit, te, nu poti

30. Formati enunturi logice din cele doua jumatati potrivite.

a-3 | Maria ma suna 1 iar medicul ne cheama chiar méine.

b Amir te invitd acum la restaurant, 2 dar el nu stie raspunsul.

c Prietenii md recomanda tuturor, 3 ca sd ma Intrebe despre noul apartament.
d Profesorul 1l intreaba pe Matteo, 4 pentru a discuta despre cabinetul dentar.
e Sora mea o vede pe Anca din balcon | § pentru ca voi Incd nu vorbiti corect in romana.
f Tu nu ma cunosti pe mine, 6 dar tu nu ai timp astazi sa mergi cu el.

g Mama ne programeaza la dentist, 7 dar eu te cunosc pe tine.

h Dan nu va intelege, 8 informatiile despre examene.

i Vlad il sund pe domnul Popa 9 tot ce doriti sa aflati.

i Farmacista le intreaba detalii 10 | pentru cd eu sunt un dentist foarte bun.

j Pe studenti {i intereseaza 11 | sioinvitd la noi chiar acum.

k Eu va explic 12 | despre ce vor ele sd cumpere.

31. Priviti cu atentie planul cabinetului stomatologic gasit de Vlad.
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a. Alegeti cuvintele potrivite:

Acest spatiu este un cabinet/ o locuintd. Receptia este vizavi de cabinet/ baie. Unitul
stomatologic este in vestiar/ cabinet. in camera de sterilizare/ vestiar este o chiuveti. in zona de
asteptare se afla patru/ trei fotolii. In acest spatiu sunt trei/ doud bai. Din cabinet se intra in vestiar/
baia pentru pacienti. Receptia este departe de/ aproape de baie. Camera de sterilizare este la fel de
mica/ mai mica decat vestiarul. Televizorul se afla ldnga/ vizavi de fotolii.

b. Construiti scurte dialoguri, ca cele de mai jos:

A B
— Unde este vestiarul ? — Unde se afla receptia?
— Vestiarul este langa camera de sterilizare, — Receptia se afld la intrare, chiar in dreapta,
intre cabinet si baia pentru personal. inainte de zona de asteptare.

c. Raspundeti:

1. Cate fotolii sunt 1n acest spatiu?
2. Cate unituri stomatologice sunt in cabinet?
3. Cate chiuvete sunt in acest spatiu?
4. Care incapere are trei usi?
5. Care Incaperi nu au fereastra?
6. Care este locul potrivit pentru cuier?
7. Unde poate fi amplasata o canapea?

d. Comparati si completati cu adjectivele mare/spatios, mic, luminos, intunecos, agreabil la
diferite grade de comparatie. Atentie la gen!

Baia pentru personal este decét baia pentru pacienti.
Vestiarul este decét baia pentru pacienti.
Receptia este decét zona de asteptare.
Camera de sterilizare este decét cabinetul.

Camera de sterilizare ca vestiarul.

Zona de asteptare este
Cabinetul este

Holul este

Holul este

e. Explicati:
(puteti folosi si adjectivele confortabil, curat, colorat, linistit, la diferite grade de comparatie)
mi place receptia, pentru ci
Preferata mea este zona de asteptare, deoarece
Ma simt bine 1n cabinet, fiindca
Spatiul este practic, pentru ca
Vreau sa lucrez aici, deoarece

f. Completati cu forma potriviti:
acesta, aceasta, acestia, acestea

1. Baile sunt mici. sunt curate. 6. Apartamentele lor sunt aici. sunt mari.

2. Tinerii sunt medici. lucreaza. | 7. Mama este preferata mea. este harnica.
3. Aida vine la noi. estudentd. | 8. Andrei este asistent. lucreaza la cabinet.
4. Baietii sunt aici. sunt elevi. 9. Cabinetul e amenajat. e ideal pentru mine.
5. El e Amir. e colegul meu. 10. Bunicile nu lucreaza. sunt pensionare.
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g. Vlad trimite un mesaj Anei, sora lui, care este asistenti. Agenda Anei este in coloana din
dreapta. Scrieti raspunsul ei in minimum 15 cuvinte.

Mesajul lui Vlad: Agenda Anei marti:
Sunt la un cabinet pe care vreau sd-l1 Inchiriez, pe strada Paris, nr.3.
Vreau sd lucrdm aici impreund. Poti veni marti la 13 sa-1 vezi? 8.00 - 14.00 — serviciu
Raspunsul Anei: 16.00- 17.00 — aerobic
18.00 — 21.00 — film cu
Irina

h. Vlad transmite proprietarului raspunsul Anei (minimum 10 cuvinte):

i. Puneti verbele din paranteze la conjunctiv prezent:

Vreau (a inchiria) un cabinet stomatologic. Am nevoie de unul mic, doresc
(a avea) un singur unit dentar. Prefer (a fi) in centru, cred ca pacientii pot
(a veni) usor acolo dupa serviciu. Aleg (a lucra) cu sora mea, care este asistenta.
Nu este nevoie (a cauta) pe altcineva. Trebuie (a fi) aproape de casa, ca
(a merge) in weekend acolo pentru urgente. E ideal (a ajunge) acolo pe jos, in cel mult zece
minute. Azi merg (a vedea) un cabinet. Sora mea, Ana, poate (a veni) cu mine.
Speram (a gdsi) cabinetul potrivit.

32. a. Puneti verbele la forma potriviti, apoi corelati cu informatia-pereche:

Lampa de fotopolimerizare
(a fi) aparatul utilizat in stomatologie pentru a polimeriza foto compozitul pe baza de rasini
(RBC = Resin Based Composites). Lampa poate fi folositd si pe diverse alte materiale dentare

utilizate in cabinetul stomatologic, care (a fi) fotopolimerizabile.

Lampa de 1 a (a functiona) pe baza unui bec cu halogen (bec de
fotopolimerizare cuart, cu filament de tungsten, intr-un mediu cu halogen). Lampa
de.ntaré LED (a avea) lumind albastrd. Lampa care utilizeazd bec cu
wireless filament (a pierde) 90% din energia produsa sub forma de

caldurd si doar 10 procente sunt transformate in unda luminoasa.
Pro (+) si contra (-):

+ este durabild in timp;

+ polimerizeaza numeroase materiale pentru ca are interval mare de
lungime de unda;

- (a genera) temperaturd crescuta;

- este un aparat mare, dificil de manevrat, deoarece (a
include) ventilator si filtru;

- becurile trebuie inlocuite periodic.

Lampa cuart 2 b | Functioneaza pe baza de plasma (gaz cu conductivitate electrica —
tungsten Xenon), care (a forma), sub presiune, un arc intre 2
halogen - QTH electrozi de tungsten. Arcul are doar 1 mm lungime. Se
— cunoscutd caracterizeaza prin durata mai scurta de expunere, pentruca ____ (a
drept lampa de

avea) lungime de undd de mare intensitate.
Pro (+) si contra (-):
+ are polimerizare rapida;

fotopolimerizare
cu halogen
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+ are adancime mai mare de patrundere decit ldmpile QTH;

- este scumpa, (a produce) contractie marginala mare, este
inferioara lampilor QTH,;

- este aparat mare, greu de manevrat, necesita filtru si ventilator.

Lampa de 3 c
fotopolimerizare
cu arc plasmatic
— PAC (plasma
arc curing)

Functioneaza pe bazd de laser, are aceeasi putere si la distante

crescute, calitate care o (a deosebi) de restul. Este
ideala pentru polimerizarea la distantd, In zone greu accesibile.
Producerea de caldura (a fi) minima, iar durata de expunere

este scazutd pentru polimerizarea RBC.
Pro (+) si contra (-):

+are polimerizare rapida;

+este ideald pentru zone greu accesibile;
+cantitatea de cdldura degajata este mica;
-are adancime mica de polimerizare;
- (aavea) pret ridicat;

-are intervale scdzute de lungime de unda.

fotopolimerizare
laser — pe baza
de laser cu
argon

Lampa de 4 d

(a functiona) pe baza LED-urilor. Are lungime de
undd in intervalul 400-500 nm (spectru larg de polimerizare). Este
ideala pentru a polimeriza compozitele utilizate Tn stomatologie — pe
baza de camforochinone (fotoinitiatori).

Pro (+):

+_ (aavea) dimensiune redusa;

+are diverse moduri de polimerizare — continuu, intermitent,
ascendent;

+este 1eftind;

+functioneazd wireless — fara fir;

+ (a fi) incorporabild in unit;

+are duratd de viatd indelungata;

+nu genereaza caldura.

(text adaptat dupa Lampile de fotopolimerizare)

b. Scrieti un enunt despre fiecare tip de lampa de fotopolimerizare.

33. a. Incercuiti cinci substantive feminine in textul din tabelul de la ex. 32. Explicati cum
diferentiati singularul de plural.
b. Subliniati cinci adjective in textul din tabel. Explicati cum identificati genul acestora.

34. Rescrieti propozitiile, inlocuind verbele cu sinonimele lor:

a. | Lampa merge cu laser. a locui
b. | Eu utilizez azi o freza dentara. a genera
¢. | Tu stai Intr-un apartament. a functiona
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d. | Dan se duce la facultate. a include
e. | Noi muncim la spital. a folosi

f. | Lampa produce caldura. a deosebi
g. | Aparatul incorporeaza filtru. a merge
h. | Eu nu diferentiez lampile. a schimba
i. | Voi manevrati aparatele. a lucra

jo | Tuinlocuiesti piesa defecta. a manui

35. Alegeti si completati: de, in, deoarece, la, cu, pentru ca, fara, fiindcd, si

Ma numesc Amir. Sunt student anul IIT _ Medicina Dentara. Azi lucrez cu diferite
lampi ____ polimerizare. Nu folosesc o lampa QTH, genereaza temperaturd crescuta
_____este mare, dificil de manevrat. Am nevoie acum de o lampd _____ laser, pe baza de laser
argon, caria pe care o obturez este _____ spate, intr-o zond greu accesibila. Preferata mea
este lampa LED wireless, functioneaza fir si este Incorporabild ____ unitul
stomatologic. Aceasta lampa are duratd _____ viatd Indelungatd _____ este ieftind.

36. Recititi textul de la exercitiul 35.
Scrieti intrebdrile prin care aflati urmitoarele informatii despre Amir:
a. numele lui

b. anul de studiu

c. activitatea lui astazi

d. lampa folosita de el azi

e. lampa lui preferata

37. Adresati intrebirile unui coleg. Scrieti raspunsurile primite de la el (persoana I).
Alegeti trei dintre rispunsuri si spuneti-le tuturor, folosind persoana a III-a.

intrebari raspunsuri

38. Urmiriti si completati:

https://www.youtube.com/watch?v=0alLW8poHsUo turul clinicii Dentalist

spatiul tratamente/aparaturi/detalii — mobilier, culori
sticld pe pereti, scaun de masaj

bucdtaria si zona pentru mancat

mansarda

incaperea pentru radiografii
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autoclavul

etaj cabinetul 5
protetica si esteticd dentara
birouri
discutii cu pacientii
parter cabinetul 2

scannerul iTero

toaletele pentru pacienti

zona de asteptare

primirea pacientilor

39. Adina scrie un e-mail pentru parintii ei despre experientele ei la cabinetul stomatologic unde
se trateaza. Scrieti si voi un asemenea e-mail (minimum 70 de cuvinte).
Completati si coloana din stinga pentru a urmaéri constient structura acestui tip de text.

Variante de a exprima aprecierile:

Sunt foarte multumit/d de... Apreciez in mod deosebit.... Este excelent ca.....

Imi place mult faptul ca... Este convenabil pentru mine deoarece... Ce bine ca...
M bucur sd va spun ca... Imi convine, pentru cd... Grozav cd...

formula de adresare

adresa
nume

caracteristici

program

experiente

semnificative

scop

revedere

formula de Incheiere
nume

Dragii mei,

Ma tratez la un cabinet stomatologic din Timisoara si sunt foarte
incdntata. Cabinetul este aproape de Complexul studentesc, se numeste
Smiley. Se afla pe bulevardul Eroilor, la numarul 18, intr-un bloc, la parter.
Este convenabil pentru mine, pentru ca e foarte aproape de caminul 4, in
care stau eu.

Cabinetul este mic, are doud unituri stomatologice. Lucreaza prin
rotatie patru medici. Totul este acolo atdt de curat si luminos! O muzica
pldcutd si ritmatd se aude in boxe. Imi place mult cd atmosfera este calma.
Este excelent si ca programul este de la 9 la 21, inclusiv in weekend. Eu
merg sambata la tratament endodontic i, in trei sedinte, am un premolar
frumos obturat. Nu doare deloc tratamentul, se lucreaza sub anestezie.
Confortul pacientului conteaza foarte mult, chiar pot sa spun acum cda mad
simt bine la dentist!

Va scriu toate astea pentru cd le consider utile pentru voi. Cred ca §i
voi puteti veni aici pentru problemele stomatologice, pentru ca aparatura
folosita este noud, minim invazivd, iar medicii sunt competenti, amabili,
prompti si prietenosi.

Va imbratisez si ne vedem curdnd, in weekendul urmdtor vin acasd, la
Arad.

Cu mult drag,
Adina
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40. Trebuie si mergeti la o clinica dentara. Identificati informatiile pentru a riaspunde la

intrebari:

A

B

Dr. Baldea Dental Clinic

Cinci pasi pentru un zambet sinitos pe termen
lung ©

1.Consultatie

2.Achizitia de date de la pacient

3.Plan de tratament personalizat

4.Comunicare transparenta si consiliere

5.Tratamente interdisciplinare si minim-invazivitate

Dr. Ionut Leahu, medic stomatolog cu
competenta n implantologie orald si master
in implantologie orald si parodontologie,
detine reteaua Clinicile Dentare Dr.
Leahu, cea mai extinsa retea din domeniul
stomatologiei, cu prezentd in 13 orase din
Roménia (Bucuresti, Pitesti, Timisoara,
Turda, Constanta, Oradea, lasi, Sibiu,
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Valorile noastre

*INTEGRITATE - Tratam fiecare pacient ca pe un
membru al familiei noastre.

*PLANIFICARE — Gandim de zece ori, facem o data.
*PRECIZIE — Ce nu vezi nu poti trata. Lucram numai
sub magnificatie (lupe/ microscop).

*SIGURANTA — Sinitatea si igiena sunt pe primul
loc.

*ONESTITATE — Numai un pacient informat poate
lua o decizie corecta.

Ce iti oferim? De ce si ne alegi pe noi?

# Esti mereu informat despre ceea ce ti se intAmpla.

# Afli ce tratament este potrivit pentru tine si de ce.

# Lucram sub magnificatie pentru un maxim de
precizie.

# Folosim materiale si tehnologie modernad pentru ca
tu sd nu simti disconfort in timpul tratamentelor.

# Folosim tehnici microchirurgicale pentru vindecarea
cat mai rapida si prevenirea infectiilor.

# Fiecare specialist din echipa participa la conceperea
tratamentului.

# Avem competente Tnalte in implantologie dentara.
# Minim-invazivitate prin lucrul sub magnificatie.

# Incercam sa pastrim dentitia pacientului.

(text adaptat dupa https://www.drbaldeaclinic.ro/ )

Ploiesti, Galati, Cluj-Napoca, Craiova si
Brasov), cu 153 de cabinete dentare, unde
ofera servicii integrate de stomatologie.
Echipa sa de specialisti trateaza pacientii cu
aparatura moderna. Orice pacient dispune
de un plan de tratament stomatologic
personalizat, in functie de nevoile sale si de
bugetul pe care il are disponibil.

., Vreau sa ofer, in continuare, tratamente
dentare de calitate: implant dentar, aparate
dentare, coroane si fatete dentare sau
tratarea de urgente stomatologice. Cred in
stomatologia romdneasca si doresc ca §i
altii sa o vada drept o valoare ce merita a fi
promovata chiar §i peste hotare.

Nimic nu se intdmpla farda voi. Vi
multumesc tuturor!”

Dr. Ionut Leahu,

fondatorul Dr.Leahu — Clinici Dentare

(text adaptat dupa

https://cliniciledrleahu.ro/dr-ionut-leahu/)

1. Cum se numeste clinica?/ Care este numele medicului fondator?
2. Care sunt cei cinci pasi pentru un zdmbet sandtos? — textul A
3. Care sunt oragele in care existd clinici dentare Dr. Leahu? — textul B
4. Ce informatii transmit prezentdrile?
5. Ce valori si sentimente transmit prezentdrile?
(poti alege: incredere, respect, sigurantd, precizie, planificare, corectitudine, disponibilitate pentru
dialog, spirit de echipa, optimism)

41. Ce clinica alegeti pentru tratament, dintre cele doua? Expuneti doud motive.

Vreau samerg la .....ccoovveevieennieenienneen,

primul Aleg aceastd CliniCa, PENLTU CA ....eeveirveiiiiieeriie ettt eette et et stbeestbeeseeesreesaves
ITOTIV | certiitiitie ettt ettt ettt eete et et et sh e euteeab et et eeeesheeshbeeateeabeeaeeaaeee e eeneenneenreennennnes
al doilea | Un alt motiv pentru care prefer aceasta clinica este faptul ca ..........cccccceeeverneencns
INOTIV | cetietieiie ettt ettt et ettt et e st eateeabeeab e e et e e e e eaeeubeeabeease et eneeenaesaeesue et entenneenneens

42. La care dintre cele dou vreti sa lucrati? Expuneti doui motive.

Vreausalucrezla ......ccoooevvvvvivinennennnn.n.

primul Aleg aceastd CliniCa, PENLTU CA ....ocueirieiriiieiriieetie ettt eette et et sebeestaeeseeeseeesaaeas
INOTIV | certietiitie ettt ettt ettt e eate ettt et et sh e euteeat et et eeeesheeshbeeuteeabeeaeeaanee e eenneeuneenreennenanes
al doilea | Un alt motiv pentru care prefer aceasta clinica este faptul ca ..........cccccceevverneenees
INOTIV | cetietieiie ettt ettt et et ettt et e st eabeeabe et e et e e e e eaeeabeeabeeane et eseeeneesuaesue et eanenneenneens
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43. In ce oras ati vrea sa triiti? Expuneti trei motive.

VIeau SA trAIESC TI covveeineeeeeeeeeeeeieeeee ettt eeeeeeveaaaas

primul
motiv

al doilea
motiv

al treilea
motiv

44. Cititi si luati notite. Prezentati apoi informatiile colegului, cu ajutorul notitelor.

Cum amenajezi un cabinet stomatologic?

Amenajarea diferentiazd un cabinet dentar obisnuit de un
cabinet stomatologic modern, care sa aiba ca prioritate pacientul cu
nevoile si asteptarile sale. Un astfel de cabinet:

1. este plasat Intr-o zona accesibila;

2. este compartimentat pentru ca fluxurile medicale si se
realizeze corect (receptia si sala de asteptare, zona pentru copii,
baile, cabinetele de lucru, vestiarele, sterilizarea, radiologia, studioul
foto etc.);

3. are un brand/ un logo usor de retinut ce sintetizeaza valorile
echipei de specialisti, valori esentiale pentru tratarea pacientului;

4. are finisaje ce respectd normele DSP.

5. are o schema de lumini configurata pentru a oferi o atmosfera
primitoare si relaxantd la receptie si o lumind neutra si mai puternica
1n cabinetele de lucru;

6. are mobilier bine compartimentat pentru a crea un front de
lucru optim; blaturile de lucru sunt facute din material de calitate
foarte buna, deoarece se curata foarte des;

7. are accesorii potrivite (cuiere, dispensere pentru pahare/
masti/ manusi/ servetele, cosuri de gunoi etc).

Intr-o clinica stomatologica spatiul este amenajat dupa anumite
norme. Siguranta si igiena sunt prioritare. Materialele cu care
pacientii intrd in contact si suprafetele de lucru respecta normele
DSP. Asta inseamna ca sunt rezistente si usor de curatat, pentru cd se
igienizeazi cAt mai des. In fiecare cabinet se instaleaza aparatura
corespunzdtoare si obiectele sanitare necesare.

Este obligatoriu ca normele de igiend si masurile anti-incendiu sa
fie respectate. In clinici se vor afla la loc vizibil stingitoare, si
echipamente pentru protectia pacientilor (dezinfectant pentru miini,
masti de protectie, botosei de unica folosinta). Iesirea de urgenta este
indicata cu marcaj luminos.

Aparatura din cabinet trebuie sa fie profesionalda. A folosi
tehnologie recenta este un foarte mare avantaj. Din acest motiv,
designul exterior si interior adecvat estetic si functional, precum si
tehnologia de ultima generatie sunt elemente esentiale ale unei clinici
stomatologice bine amenajate.

(text adaptat dupd Amenajarea cabinetului stomatologic )
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45. Implicarea stomatologilor in comunitate. Stomatologii ajuta artistii!
Cititi cu atentie fragmentul de interviu. Selectati informatiile potrivite si concepeti, in
perechi, un text de reclama pentru clinica DENT ESTET (maximum trei enunturi).

Clinica DENT Estet si Festivalul International de Teatru de la Sibiu, unul dintre marile
festivaluri europene de teatru — interviu cu dr. Oana Taban, director general si fondator al retelei de
clinici stomatologice DENT ESTET

Stim cd aveti o colaborare strdnsa cu FITS, cu directorul festivalului Constantin Chiriac, dar
si cu actorii de la Teatrul National ,,Radu Stanca” din Sibiu. Care sunt planurile de viitor in ceea ce
priveste prezenta DENT ESTET in Sibiu?

Suntem in Sibiu din 2018, iar parteneriatul nostru cu Festivalul International de Teatru si cu
directorul Constantin Chiriac este firesc, deoarece ne leagd valori comune. DI. Chiriac a demonstrat ca
prin tenacitate si munca asidua poti transforma un oras si poti sa-1 asezi pe harta evenimentelor culturale
de prestigiu din lume. Acest principiu al excelentei guverneaza si echipa DENT ESTET. Dorim sa
schimbam viziunea in medicina dentara din Roméania si sd8 aducem mai aproape de romani servicii
medicale stomatologice la standarde internationale.

Pentru cd una dintre preocupdrile noastre constante este grija pentru comunitdtile unde suntem
prezenti, avem aceastd colaborare cu FITS, cu directorul Constantin Chiriac, dar si cu actorii de la
TNRS 1incd din primul nostru an la Sibiu. Exista astfel o punte de legaturd Intre artistii de la TNRS si
»artistii” nostri, pentru ca Tmpreuna sd celebrdm creatia si excelenta Tn artd si stomatologie, doud
domenii ce au in prim-plan omul. Ne bucurdm cd artisti precum Ofelia Popii, Adrian Neacsu, Cristina
Ghinies sau Emoke Boldizsar sunt pacientii nostri, au relatii bazate pe incredere si respect reciproc cu
medicii din cadrul DENT ESTET Sibiu, dr. Cristian Csapo-Martinescu (medic implantolog si
protetician), dr. Mirela Gandild (medic protetician), dr. Cristina Pacurar (medic protetician) sau dr.
Silviu Radu (medic endodont).

In ceea ce priveste viitorul colaboririi noastre, ne dorim si avem un parteneriat pe termen lung,
care sd se axeze si pe o componenta educationala. Credem ca educatia privind igiena dentard de la varste
fragede std la baza formarii unui adult responsabil pentru sdndtatea sa si suntem siguri ca impreuna cu
oamenii de cultura din Sibiu, dar si cu Intreaga comunitate vom putea schimba mentalitati si vom putea
contribui la Tmbunatatirea sdnatdtii dentare a copiilor, dar si a adultilor.

Tema din acest an a FITS este ,,Construim speranta impreunda”. Cum credeti ca putem sa
contribuim cu totii, artisti, medici, profesionisti in orice alt domeniu, astfel incdt sa oferim speranta
unui viitor mai bun?

Festivalul International de Teatru de la Sibiu isi propune, in acest an, sa construiasca speranta
impreuna cu publicul sdu, iar noi vrem sa ne alaturdm acestui demers. Trecem cu totii printr-o perioada
cu multe transformadri si schimbari 1n toate domeniile, iar speranta este cea care ne uneste.

Si, pentru ca starea de sdndtate este cea care ne da incredere si sperantd in viitor, este important
sd constientizdm ca trebuie sd avem grijd de noi. Pentru DENT ESTET, sandtatea oamenilor este pe
primul plan si deciziile noastre au la baza aceasta prioritate.

Suntem convinsi ca, aldturi de comunitatea din Sibiu, medici, cadre universitare, artisti, dar si
specialisti in alte domenii, o sd reusim sa transformam Sibiul Intr-un oras al zimbetelor sanatoase, al
oamenilor plini de speranta, capabili sa facd fatd oricaror provocari.

(text adaptat dupa Excelenta in arta si stomatologie)

Reclama voastra, aici:
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46. Alegeti si memorati unul dintre poeme. Traduceti-1 in limba materna.

Timisoara
de Nichita Stinescu
(n. 1933 —m. 1983)

In acest orasg

Inima mea a nins.

Fulgi rosii, prieteni,

Peste catedrala si peste teatru.
Timisoara, oras mai mare
decit trupul meu,

dar mai mic deciat memoria mea.

Ca sa te pot tine minte,
Mai mic,

Ca sa nu te uit,

Mai mare.

Capete I (fragment)
de Stefania Mihalache
(n. 1978)

Recunoaste Tnsa ca nici tu nu zici nimic

probabil esti ocupat toata ziua sd lasi amprente micute
in pasta moale din tesuturile mele amprente micute
neauzite si nevazute,

ca un drum intre tine si Dumnezeu.

Pe drumul &sta, eu stau undeva la mijloc
ma uit speriatd in ambele directii
asteptand ca unul dintre voi sd imi vorbeasca.
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Unitatea 4 — Prima data la dentist

a. Cand ati fost prima oara la dentist?

b. Ascultati ce spune Otilia — textul din coloana A.

stomatologic din scoala mea din
Timisoara toti copiii de acea varsta au
mers pentru  sigilarea  dentitiei
definitive, in mai multe sedinte.
Dentista scolii, doamna doctor Irina
Gamber, era foarte apreciata de noi toti.
Era o doctorita foarte rabdatoare si
calma.

Cand ai fost
prima oara la
dentist?
Unde anume?
La cine? Cu ce
scop?

OTILIA Intreb, deci exist MARIA
©
A B
Am fost prima data la dentist la 1. varsta, Am inceput sa merg periodic la
varsta de 7 ani. La cabinetul | locul, scopul | dentist la 4 . Din pacate, am avut

carii chiar la dentitia de lapte si a fost
necesar sa merg pentru obturarea lor.

Cabinetul era chiar pe
strada noastra, iar dentista care a
plombat cariile mele era chiar matusa

mea, Livia. Mi-a placut mereu ca
zambea pacientilor, era senina
agreabila.

Sigilarea dintelui actioneazd ca un
scut protector care blocheaza depunerea
alimentelor si a bacteriilor. Sigilarea
este lipsitd de durere. Ea protejeaza
dintii de aparitia cariilor. imbunitateste
periajul dentar. Ajutd la eliminarea mai
usoara a bacteriilor. Astfel, dintii devin
mai rezistenti.

2. actiuni si
avantaje
Ce este

procedura?

Ce avantaje
are?

A plomba un dinte cariat inseamna a-

I reda cu bine functiei sale de masticatie,

prin curatarea cavitdtii lezate si prin

umplerea ei cu un material rezistent.

Asa, distrugerea dintelui este oprita si el

reconstruit. Redevine functional,

nu mai este un spatiu in care prolifereaza

bacteriile,  amenintdnd  distrugerea
sdnatatii organismului.

Int&i a periat suprafata dintelui cu o

3. pasii urmati

Ea a facut intii preparatia dentara,

mi-a fost teama. Mi-a placut lumina
calda si curdtenia din cabinet.

pastd speciald pentru a Indeparta Care sunt adica a pregatit dintele pentru obturare.
resturile depuse in santuri si fosete. etapele A folosit freze si a Indepartat
Apoi a aplicat solutia demineralizanta | procedurii? orice urmad de tesut cariat. Apoi a pus
ce permite 0 mai bund aderentd a treptat materialul compozit moale ___
materialului de sigilat. Dupa 10 maleabil in spatiul curatat si I-a intarit cu
secunde a aspirat de pe dinte solutia lumind ultravioletd, ___ o lampa de
ramasa si a spalat abundent dintele cu polimerizare. Dupd aceea a conturat si
apd. Apoi a aplicat rasina de sigiliu si realizat santurile suprafetei de ocluzie a
dupd aceea a verificat dacd aceasta a dintelui. Apoi a finisat suprafata
ajuns n toate santurile si protejeaza plombei, ca sd nu lezeze limba _
bine dintele. obrajii.

Am fost foarte linistitd. In cabinet 4. reactii Desi totul a durat jumdtate ___ ora,
era 0 muzicd placutd. Nu am simtit | emofionale am stat foarte cuminte. Matusa a
nimic neplacut, procedura a durat putin Cum m-am | inventat pentru mine o poveste despre o
si nu a durut deloc. In gurd am simtit comportat zana care avea grija de dintisorii copiilor
doar un gust mentolat, iar doamna atunci? simi tot povestea cind lucra. Am inteles
doctor mi-a explicat tot ce face. Am cd zgomotul frezei era avionasul cu care
inteles ca este mult mai bine sa ai dintii Ce mi-a zana venea _____ copilasi, iar aspiratorul
protejati de carii decat sd te doara. Nu placut? saliva pdstra gurita uscatd. La

plecare mi-a dat sticker cu Zana
Maselutda, ca recompensa ca am fost
cooperanta.

A fost nevoie sa merg de cateva ori
la cabinetul stomatologic in toamna
aceea. Am mers cu placere. Doamna
doctor mi-a explicat cum sa ma spal

5. consecinte
comporta-
mentale

Matusa m-a laudat intregii familii
pentru comportamentul meu, am devenit
un model pentru toti verisorii si fratii

mici. A spus ca nici adultii nu
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foarte corect pe dinti si cat de important
este sa ma clatesc cu apa de gurd de
fiecare datd. Era mereu amabild si
respectuoasa cu mine, iar eu am facut
tot ce era necesar ca sd-i pastrez

Cum m-am
comportat
dupa aceea?

erau asa de intelegatori si ascultatori ca
mine. Am devenit campioana la spalat
__ dinti, mi-am periat cu mare grija
dintii cel putin douda minute

fiecare masd, mai ales pentru ca am

simpatia. primit in dar de la zana pasta dinti
Cu miros portocale ©
c. Cititi coloanele A si B, comparati, discutati!
d. Adevarat sau fals?
AF AF

1. Otilia a fost la dentist pentru sigilare.

7. Prima dentista a Mariei a fost mama ei.

2. Cabinetul dentar era la policlinica.

8. Dentista Mariei era mereu zambitoare.

3. Prin sigilare, dintii devin mai rezistenti.

9. Plombarea dintelui a durat o ora.

4. Otilia a fost nelinistita la dentist.

10. Dentista a inventat o poveste pentru ea.

5. Durerea simtita a fost insuportabila.

11. Maria a fost un model de buna purtare.

6. Simpatia dentistei era foarte importanta
pentru fetita.

12. Mariei nu i-a placut deloc sa se spele
pe dinti.

e. Corelati intrebirile din coloana din mijloc cu raspunsurile potrivite. Construiti scurte

dialoguri cu colegul de banca.

f. Construiti prezentarea voastra dupi cea a Otiliei sau dupa cea a Mariei. Prezentati-o

colegilor.
g. In perechi:

*Spuneti colegului doud informatii despre Otilia, apoi doua informatii despre Maria.
**Ascultati atent si corectati daca este nevoie.

**#*Schimbati rolurile.

Reguli

1. Verbe regulate — modul indicativ, timpul prezent

Grupa a
A a aplica (participiul in —7) B a proteja (participiul in —7)
eu aplic noi aplicim eu protejez noi protejam
tu aplici voi aplicati tu protejezi voi protejati

el/ea aplica  ei/ele aplica
t+i=-ti (tucureti)
d +i=-zi (turabzi)

el/ea protejeaza

ei/ele protejeaza

a (se) apropia a (se) spala a aspira a polimeriza  a aprecia amanevra abloca  aperia
a curata a ameninta a lauda a deranja a pastra aplomba asigila a crea
a rabda a verifica a prepara | a prolifera a contura a finisa a leza a dura
a (se) supara a apasa amingiia | ainteractiona aprograma aincorpora acolora a pastra
a admira a gusta a dezgusta | a supraveghea a simpatiza a antipatiza a (se) jena a salva
a (se) speria  a (se) asigura a castiga ainfrumuseta a (se) rusina acorecta aenerva a ghida
a lasa a participa a desfasura | a colabora a (se) intrista a coopera aconta  a presa
a determina  a renunta aruga a steriliza a inchiria aevidentia adansa  acalma
a respecta a merita a apropia a beneficia adeclangsa  aajusta a (se) adapta
arenunta a (se) dedica a (se) comporta | a (se) indeparta

a publica a admira

a se IntAmpla (impersonal: se intdmpla)
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Grupa e

A a atinge (participiul in —f) B aumple (participiul in —1)
eu ating noi atingem (participiul in —s) (participiul in —s)
tu atingi voi atingeti eu umplu noi umplem
el/ea atinge  ei/ele ating tu umpli voi umpleti
d+i=-zi (tucazi) el/ea umple ei/ele umplu
acddea asatisface astringe adistruge adepune a curge a (se) inscrie
a tine a sustine a aprinde a atrage a extrage a propune
a detine a contine a creste a prinde acuprinde asurprinde
Grupa i
A a deveni (participiul in —) B a opri (participiul in —)
eu devin noi devenim eu opresc noi oprim
tu devii voi deveniti tu opresti voi opriti
el/ea devine  ei/ele devin el/ea opreste  ei/ele opresc
aredeveni a sforii a sari a (se) imbunatati a (se) obisnui  a construi a pretui a iubi
a mirosi a pipai a auzi a (se) inrdutati  a (se) Intari areconstrui a porni a trai
a tarai a (se) Inveseli a (se) linisti a dezamagi a zambi a trezi
a (se) mandri a (se) nelinisti a dovedi a primi a urmari
a(se) plictisi aclati adepasi azugravi areusi a povesti

2. Verbe la modul indicativ, timpul trecut — perfect compus

(actiune reala)

atunci, ieri, alaltdieri, anul trecut...

eu am spalat
tu ai spalat

el/ ea a spalat
noi am spalat
voi ati spalat
ei/ele au spalat

a avea de conjugat.
2.La forma negativa, adverbul de
negatie nu se pune in fata auxiliarului.
3.Verbul auxiliar are forme identice la
pers. I sg. si pl.

A SPALA diverse verbe
perfect compus 1.Perfectul compus se formeaza din perfect compus
afirmativ verbul auxiliar + participiul verbului negativ

Eu nu am curdtat caria, acum incep.

Tu nu ai fost azi la cursuri, e duminica.

Maria nu a avut niciodata un cdtel.

Noi nu am vazut ieri filmul.

Voi nu ati gjuns deloc la biblioteca.

Ele nu au spus niciun cuvant.

3. Verbe la modul

(actiune reala)

indicativ, timpul viitor popular

mdine, poimdine, anul viitor...

A PLECA
viitor popular
afirmatiy
eu o sa plec
tu o sa pleci
el/ ea o sa plece
noi o sa plecam
voi 0 sa plecati
ei/ele o sa plece

diverse verbe

1.Aceasta forma de viitor popular se
formeaza din

viitor popular
negativ

verbul auxiliar a avea,+ conjunctivul

Eu nu o sd lucrez maiine.

forma populara o verbului de

Tu nu o sd stai in Paris.

conjugat.

Maria nu o sd ia nota mica la examen.

2.La forma negativa, adverbul de

Noi nu o sd vedem spectacolul.

negatie nu se pune in fata

Voi nu o sd@ mergefi la cumparaturi.

auxiliarului.

Ele nu o sd inteleagd nimic.

4. Verbe la perfect compus, insotite de pronume personal in cazul acuzativ
*forma neaccentuata std Tn fata verbului (exceptie - -0, pers. a IlI-a, feminin, singular)
**adverbul nu sta in fata pronumelui neaccentuat
***forma accentuatd nu este obligatorie; ea poate sta fie n fata, fie dupa verb

Matteo m-a intrebat despre un dentist bun./ Nimeni ru m-a Intrebat nimic.

Matteo m-a intrebat pe mine despre un dentist bun.
Pe mine m-a Intrebat Matteo despre un dentist bun.
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A

pronume personal | N acuzativ enunt cu ambele forme doar cu forma neaccentuata
I eu | pemine, | Colegii m-au salutat pe mine. Colegii m-au salutat.
singular ma, m- Pe mine m-au salutat colegii.
I tu | pe tine, Dentistul te-a tratat pe tine. Dentistul te-a tratat.
te, te- Pe tine te-a tratat dentistul.
MIm. | e] | peel, Nimeni nu l-a inteles pe el. Nimeni nu I-a inteles.
i, 1- Pe el nu I-a Inteles nimeni.
IIf. | ea | peea, Tu nu ai cunoscut-o pe ea. Tu nu ai cunoscut-o.
0, -0 Pe ea nu ai cunoscut-o tu.
I noi | pe noi, Ea ne-a primit pe noi in vizita. Ea ne-a primit in vizita.
plural ne, ne- Pe noi ne-a primit ea in vizita.
il voi | pe voi, Ei v-au invitat pe voi la cinema. Ei v-au invitat la cinema.
va, v- Pe voi v-au invitat ei la cinema.
OIm. | ef | peei, Noi i-am invdtat pe ei romana. Noi i-am nvatat romana.
ii, i- Pe ei i-am Invatat noi roména.
mrf. | ele | peele, Nimeni nu le-a auzit pe ele. Nimeni nu le-a auzit.
le, le- Pe ele nu le-a auzit nimeni.
B — subiectul, pronumele reflexiv si verbul predicat au aceeasi persoand, acelasi numar
A SE GANDI alte verbe
pronume reflexiv acuzativ doar cu forma neaccentuati doar cu forma neaccentuati
I pe mine, ma, m- | Eu m-am gandit la situatie. Eu nu m-am suparat ieri.
singular | II pe tine, te, te- Tu te-ai gandit la programare. | Tu te-ai spalat pe miini.
IIm. | pe sine, se, - El s-a gandit la Lelia. El s-a bucurat de intalnire.
I f. pe sine, se, s- Ea s-a gandit la Eliza. Plomba s-a intarit 1n cavitate.
I pe noi, ne, ne- Noi nu ne-am gandit la tema. | Noi ne-am indepartat de ei.
plural I pe voi, va, v- Voi v-ati gandit la vacanta. Voi v-ati apropiat de parc.
IOIm. | pe sine, se, - Ei s-au gandit la weekend. Ei nu s-au dus la teatru.
I f. pe sine, se, s- Ele s-au gandit la amenajare. | Ele s-au relaxat toata ziua.

5. Verbe la conjunctiv prezent

si la viitor popular, insotite de pronume personal in cazul acuzativ

*forma neaccentuatd sta in fata verbului, intre conjunctia sd si verb
**adverbul nu sta in fata pronumelui neaccentuat
***forma accentuatd nu este obligatorie

Vreau sa-1 cunosc pe el./ Nimeni sd nu-| intrebe nimic!
Poti sd ma Intrebi pe mine despre un dentist bun.
Eu o sd-1 duc pe copil la stomatolog.

pronume personal | N acuzativ conjunctiv prez. viitor popular
I eu | pe mine, ma, m- Preferi sa ma inviti pe mine. Colegii o sa ma invite.
singular Pe mine preferi sa mé inviti.
II tu pe tine, te, te- Dentistul poate sa te trateze pe tine. Dentistul o sa te trateze.
Pe tine poate si te trateze.
III'm. | e] peel i, 1- Nimeni nu poate sa-l inteleaga pe el. Nimeni n-o sa-l inteleaga.
Pe el nu poate si-l inteleagi nimeni.
I f. ea | peea, 0,-0 Eu vreau s-0 cunosc pe ea. Eu o s-o cunosc.
Pe ea vreau s-0 cunosc.
I noi | pe noi, ne, ne- Ei pot sa ne ajute pe noi. Ei o0 si ne ajute.
Pe noi pot ei sa ne ajute.
plural I voi | pe voi, vi, v- Ei doresc si va invete pe voi chimie. Ei o0 si va invete chimie.
Pe voi doresc ei sa va invete chimie.
III'm. | ef pe ei, i, i- Noi vrem si-i corectam pe ei. Noi o si-i corectam.
Pe ei vrem noi sa-i corectam.
III f. ele | peele,le, le- Nimeni nu poate si le auda pe ele. Nimeni n-o si le auda.
Pe ele nu poate si le auda nimeni.
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6. Familii de cuvinte

bun (adj.) a construi (verb) a face (verb)
bunatate (subst.) construire (subst.) facere (subst.)
a Tmbuna (verb) construit,-a,-1,-¢ (adj.) facut,-a,-i,-¢ (adj.)
imbunare (subst.) constructie (subst.) neficut,-a,-i,-e (adj.)
imbunat,-a,-1,-e (adj.) a reconstrui (verb) areface (verb)
a imbunatati (verb) reconstruire (subst.) refacere (subst.)
imbunatatire (subst.) reconstruit,-a,-i,-¢ (adj.) refacut,-a,-i,-e (adj.)
imbunatatit,-a,-1,-¢ (adj.) constructor (subst.) a desface (verb)
constructiv (adj.) desfacere (subst.)
neconstructiv (adj.) desfacut,-a,-i,-¢ (adj.)
nedesfacut,-a,-1i,-¢ (adj.)

7. Substantivul in genitiv — dativ G: al, a, ai, ale cui? D: cui?
art. nehot. unui Cartea unui student este pe masa. A cui carte?
m/n Explic lectia unui student. Cui explic?
art. hot.  -lui Cartea studentului este pe masa. A cui carte?
se. Explic lectia studentului. Cui explic?
art. nehot. unei Cuaietul unei studente este deschis. Al cui caiet?
f Dau unei studente un caiet. Cui dau?
art. hot.  -ei Cuaietul studentei este deschis. Al cui caiet?
Dau studentei un caiet. Cui dau?
art. nehot. unor Raspunsurile unor studenti sunt corecte. | Ale cui raspunsuri?
pl. | m/n/f Arat spitalul unor studenti. Cui arit?
art. hot. -lor Raspunsurile studentilor sunt corecte. Ale cui raspunsuri?
Arat spitalul studentilor. Cui arat?

8. Exprimarea departarii prin pronume si adjectiv

pronume demonstrativ

adjectiv pronominal demonstrativ

sg. Acela este colegul meu. Colegul acela este acolo. Acel coleg este acolo.
M/N (el) ila (familiar) ila (familiar)

sg. Aceea este colega mea. Colega aceea este acolo. Acea colega este acolo.
F (ea) aia (familiar) aia (familiar)

pL Aceia sunt colegii mei. Colegii aceia sunt pe hol. Acei colegi sunt pe hol.
M (ei) iia (familiar) dia (familiar)

pl. Acelea sunt colegele mele. | Colegele acelea sunt acolo. | Acele colege sunt acolo.
F/N (ele) alea (familiar) alea (familiar)

9. Pronumele si adjectivul negativ in nominativ - se folosesc cu verbul la forma negativi

nimeni, nimic — doar pronume
Pronume si adjective: adv. nici + unul — niciunul
adv. nici + una — niciuna

Nimeni nu a spus nimic atunci.
adv. nici + unii — niciunii
adv. nici + unele — niciunele

pronume negativ adjectiv pronominal negativ
sg. niciunul niciun
M/N | Niciunul nu este in sala de asteptare. Niciun prieten nu merge azi la cafenea.
sg. niciuna nicio
F Niciuna nu este in cabinet. Nicio colegd nu o s plece acum acasa.
pl. niciunii -
M Niciunii nu au fost la teatru 1n acea seara.
pl. niciunele -
F/N Niciunele nu au venit la film cu mine azi.
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10. De cdte ori? — o datd, de doud ori, de trei ori, de patru ori... numeralul adverbial
Expresii si adverbe pentru a indica frecventa unei actiuni:

niciodatd (cuforma negativa a verbului) Nu dorm niciodatda destul.
de putine ori rareori, rar, arar Rareori nu sunt atent.
de cateva ori uneori, din cand in cind Fac o plimbare prin parc uneori.
de multe ori deseori, adesea, des, frecvent Adesea merg la cinema.
de fiecare datd | intotdeauna, mereu, permanent, tot timpul De fiecare datd fac exercitiile.
substantiv adverb expresie
zi zilnic in fiecare zi Zilnic stau de vorba cu parintii mei.
sdptamadna saptamanal | in fiecare saptamana Merg la opera saptamanal.
luna lunar in fiecare luna Citesc lunar o carte noua.
an anual in fiecare an Anual plec in concediu la mare.

Exercitii

1. Completati in limba materni/ engleza:

a. Care sunt cele sase simturi si organele aferente? Ce simfim? Care sunt verbele potrivite?

auzul - simtul auzului — ureche — sunete - zgomote A AUZI
vazul — simtul vazului — ochi — lumind - forme - culori A VEDEA
mirosul — simtul mirosului — nas — mirosuri — parfumuri A MIROSI

gustul — simtul gustului — limba  gusturi: sarat dulce amar iute acru A GUSTA

echilibrul — simtul echilibrului — urechea internd — miscare — viteza A SIMTI

pipaitul - simtul pipditului — piele — temperaturd — umiditate — texturda — presiune

A ATINGE A PIPAI A MANGAIA A APASA A STRANGE A PRESA

b. Ce senzatii traim pe parcursul unei zile?

temperaturi: frig racoare cald caldurd umiditate: umed umezeald uscat uscaciune

c. Ce stari traim pe parcursul unei zile?

bine rdu somn greatd ametealda stres oboseald epuizare durere usturime

A DUREA A USTURA

Mie imi este frig/ cald/ ricoare/ somn/ bine/ rau/ greata. Ma doare capul.
Mi-e frig/ cald/ racoare/ somn/ bine/ rau/ greata. Te dor ochii.

Sunt stresat/ obosit/ epuizat/ odihnit/ relaxat. Ne ustura gatul.

Esti stresat/ obosit/ epuizat/ odihnit/ relaxat. Va ustura limba.
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2. Gasiti continuarea potrivita:

A - a auzi

B - a vedea

1.In parc, noi auzim

a.suieratul frezei.

1.Am vazut de departe

a.port ochelari.

2. Mereu 1n padure

b.un zgomot puternic.

2.Spre est se vede

b.rosul semaforului.

3.Pe malul apei, Matteo

c.aud ciripitul pasarilor.

3.Nu vad prea bine,

c.ca a venit seara.

4.Din cabinet se aude

d.fosnetul frunzelor.

4.0 sa vedem maine

d.rasaritul soarelui.

5.Brusc, voi ati auzit

e.aude clipocitul Begai.

5.Tu nu ai vazut

e.un spectacol aici.

C — a pipai, a atinge etc.

D — a mirosi

1.Am pipait matasea,

a.are blana catifelata.

1.In bucatarie miroase

a.mostre de parfum.

2.Ea nu atinge gheata,

b.tubul de pasta de dinti.

2.Noi mirosim acum

b.a verbina si a menta

3.Presez intre degete

c.gingia inflamata.

3.Ele au mirosit si ieri

c.a pamant umed.

4 Mangaiem pisica,

d.este moale, alunecoasa.

4.In dulap miroase

d.a vanilie si laméie.

5.Voi apasa putin

€e.cste prea rece.

5.In padure o sd miroasa

e.a levantica.

3. Ordonati replicile in dialog:

A

B

C

a. Salut, Omar, ce faci?

a. Alo, Maria?

b. Ma doare destul de tare un
dinte.
c. Ceau. Nu ma simt deloc

b. Sunt la sala 201. Ma simt
tare rau.
¢. Vin acum sa te iau si mergem

a. Bund, Eva. Esti cam palida.
Cum te simti?

b. Si eu sunt terminata. Acum am
iesit din examen, ma ustura ochii

bine.

d. Trebuie sd mergi cat mai
repede la dentist.

e. Ce te doare?

f. Da, am deja programare, o
sd merg la ora 14.

cred

direct acasa.
d. Nu, sunt doar epuizata si

e. Te doare ceva?
f. Da, Adina, ce este, unde esti?

cd am un atac de panica.

de la invatat.

c. Sunt doar obositd, am dormit
putin, asa e in sesiune. Si tu?

d. Ai dreptate.

e. Nu, mai bine mergem acasa si
dormim.

f. Hai sa bem o cafea, vrei?

veselie, receptie, marti,
emotie, admiratie,

atragdtor, calm, emotionat,
luminos, mare, vesel, voios,

1. | 2. | 3. 4. | 5. 6 |1. |2. 3. 4. | 5. | 6. | 1. 2. 3. | 4. 5. 6.
a
4. Dulapul cu trei compartimente ©
substantive adjective verbe
bucurie, multumire, a prepara, a (se) bucura, a (se)
simpatie, atractie, bucuros, spatios, simpatic, | Tnveseli, a (se) linisti, a studia, a

(se) calma, a pleca, a se mandri,
a veni, a atrage, a merge, a

tristete, jend, dezgust,
antipatie, iarnd, teama,
spaimd, dispret, casa,
dezamagire, furie, ura,
medic, profesie, rusine,
nemultumire, familie,
insatisfactie, nepasare,
indiferentd, plictiseala

trist, dezgustator, jenat, alb,
dezgustat, furios, antipatic,
infricosat, speriat, plictisit,
infricosator, Inspdimantat,
dezamagitor, nemultumit,
inspdimantdtor, dezamagit,
1oz, plicticos, rusinat,
rusinos, dispretuitor,
dispretuit, indiferent

Zi’ilsit:: cu fericire, cabipet, adr.nj.rabil, colf)rat, iubit, simpatiza, a ad@ra, a. iubi, a
cuvintele strada, surpriza, fericit, multumit, surprins, | locui, a multumi, a ajunge, a
care nu mandrie, timp, iubire, entuziasmat, surprinzator, | satisface, a inventa, a pretui,
exprimi profesor, entuziasm, mandru, iubitor, satisfacut, | a (se) entuziasma, a surprinde
emotii, satisfactie, asistenta satisfacator

stéri, A

senti- B nelinistit, negru, nelinistitor,

mente. neliniste, anxietate, | anxios, gri, responsabil, | a (se) nelinisti, a explica, a (se)

intrista, a (se) jena, a (se)
inspdiminta, a fintreba, a (se)
speria, a scrie, a se teme, a (se)
infricosa, a uri, a dezgusta, a
completa, a antipatiza, a (se)
plictisi, a (se) Infuria, a gasi, a
cduta, a dispretui, a trimite, a
dezamagi, a (se) rusina, a primi
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5. Reuniti familii de cuvinte din ,,dulapul” de la ex. 4. Adaugati si alti termeni dacé este posibil.

liniste

a multumi

a pretui

vesel

a iubi

6. Exprimati in doui moduri, ca in model:

neliniste:  a. Sunt nelinistit de mersul la dentist. b. Mersul la dentist mé nelinisteste.

oboseala: Tu deinvatat.  Invitatul
surpriza: Ea de idecata. Ideeata
dezamagire: Voi de raspuns. Raspunsul
bucurie: Noi ca plecam. Plecarea noastra
plictiseala: Eu de acest film.  Acest film
entuziasm: Ei de spectacol.  Spectacolul

7. Asadar, putem exprima emotiile/ stirile/ sentimentele in diverse moduri:

*verbul a fi + adjectiv

A B
1.Maria este emotionati a.de mirosul neplacut. 1.Parintii sunt mandri a.cd au acum pauza.
2.Eu sunt surprinsa b.de temele corecte. 2.Marius este speriat b.cd studiezi mult.
3.Profesorul e mulfumit c.cind are examene. 3.Colegii sunt fericiti c.cd au facut greseli.
4.Tu esti entuziasmat d.cd sunteti punctuali. 4.Ei sunt jenati d.niciodata.
5.Eu sunt dezgustat e.de acest documentar. | 5.Nu suntem furiosi e.cd examenul e greu.
6.Voi sunteti uimiti f.de atitudinea lor. 6.Voi sunteti incantati f.cd mergem la munte.

**pronume + verbula fi + substantiv ***yerbe:
inD este (e - forma scurti)

C D
1.1mi este groazi a.de bunicii mei. 1.1mi place a.ca esti impulsiv.
2.1mi este dor b.cénd nu fac exercitiile. 2.Imi displace b.cé sunt student.
3.Imi este rusine c.ca nu am destule prezente. 3.Ma bucura €.cd am examene.
4.Imi este jeni d.ca nu sunt punctual. 4.Ma deranjeaza d.colegul meu.
5.1mi este teami e.de furtunile puternice. 5.Ma sperie e.cd sunt cu familia mea.
6.Nu-mi e frica f.sd merg la dentist 6.Ma enerveaza f.ca nu discutam.

8. Completati cu termenii din a doua coloana:

— Alo, buna ziua, ati sunat la cabinetul ! Cu ce va pot ajuta? nevoie

— Buna ziua! Chiar am de ajutor... Am o problema si rau

va rog sa-mi spuneti este cineva la cabinet si miine. zilnic

— Maine? Maine este simbiti. Imi pare , nu este posibil sd va primim Optimdent
maine. Nu lucrdm 1n weekend si nici nu ludm in regim de urgenta. imediat

— 0, ce picat... Inteleg... Sila ce ora deschideti ? stomatologica
— In timpul saptimanii lucram , intre 9 si 21. Programul nostru este daca

afisat si pe site, dacd doriti sa-1 consultati. Puteti sa va programati si , ora

daca preferati. prefer

— Nu, multumesc, sd ma programati telefonic. La ce ord pot sd vin luni? | pacienti
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— O clipa, va rog, o sa va spun
Puteti veni la domnul
Marin, la

— Nu pot sa va dau

— Ma numesc Liviu Codreanu.

— Perfect. V-am programat. Luni, 9.30,
— Multumesc. Sper

-Va tare dintele?
— Nu, inca nu, este o durere
— Regret ca

este foarte mare,
acest caz, sa telefonati la noi luni

— In regula. Probabil o s rezist, iau
— Va asigur ca o sa fiti

— Pe luni! La revedere!

— Numai bine va doresc! La revedere,

. Luni, 18 noiembrie, cit mai devreme...

Georgescu, de la ora 9.30, sau la doamna doctor
11.00. Cum este mai bine pentru ?

— Nu stiu... Dumneavoastra ce _____ sfatuiti?

sfat. Amandoi sunt medici
— Atunci este foarte bine dacd ma programati la 9.30. Repetati

doctorului, va rog? Vreau sd-mi notez si ____.

— Desigur. Domnul doctor Paul Georgescu. Si numele dumneavoastra, va ____ ?

buni, cu experienta.

doctor Georgescu.

pana atunci.

deocamdatd si nu este permanenta.

sa asteptati, dar nu am altd posibilitate. Daca disconfortul
sa mergeti la urgente, la un alt cabinet. Va rog, in

, pentru a anula programarea.
calmante.

de serviciile noastre.

Codreanu!

ma

Tuni

niciun
online

eu

sa rezist
doctor
numele
suportabila
dumneavoastra
foarte

rog
incercati
domnul
niste

doare
domnule
trebuie
dimineata
multumit

9. Combinati structuri din cele doui coloane pentru a rispunde intrebarilor:

A

B

*regret/ Tmi pare rau

*ma bucur/ ce minunat/ excelent

*este posibil/ este imposibil

*probabil/ poate/ cred/ banuiesc

*cu siguranta/ precis/ este sigur

*este necesar/ este obligatoriu/ trebuie
*este dificil/ este simplu

*este rau/ este regretabil/ este groaznic

sd ploua

cd veniti la film
nu stiu sa va spun
sd obturam caria
sd mergi la medic
cd stdm de vorba
rdmanem aici

nu va renunta

sd luam o decizie

va fi destul de cald toata ziua
plecdm in vacanta la mare
cd renuntdm la ideea de a face plaja
sd va programez chiar mine
ca nu am mers atita vreme la control
daca ai renuntat la aparatul dentar
de decizia luatd de tine
cd 0 sa vind saptamana asta
cd Tmi place muzica clasica

cd nu mai putem face nimic pentru el

a. Unde o sd mergeti in vacanta?

b. Cand vine colegul nostru?

¢. Cum o sa fie vremea poimaine?

d. Ai aflat ca venim cu voi la cinema?

e. O sa stati la soare?

f. Ce parere aveti despre asta?

g. Cum procedam in acest caz?

h. Ai luat umbrela?

i. Pot veni chiar miine?

1. Care este opinia dumneavoastra?

j- Cum considerati aceasta decizie?

k. Oare ce va face el acum?

I. Ce este de facut?

m. Ce trebuie sa fac?

n. Ce ti-a spus medicul?

0. Ai timp sa discutam?

p. Ce decideti asadar?

r. Ce credeti despre muzica clasica?
s. Se mai poate face ceva pentru el?
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10.Observati, analizati, completati:

Al cui este copilul? Copilul este al nostru.

A cui este decizia? Decizia este a mea.

Al cui sunt baietii? Baietii sunt ai fratelui meu.
Ale cui sunt cartile? Cirtile sunt ale colegilor mei.

a. 1. cui este umbrela rosie? Umbrela rosie este ____ Mariei.
2. ___ cui este caietul de pe masa? Caietul acela este ___ colegului.
3. cui sunt acesti studenti? Studentii din sald sunt ___ mei.
4. ___ cui a fost acest cantec? Cantecul acesta a fost ____ trupei Beatles.
5. cui sunt florile din vaza? Florile nu sunt ____tale.
6. ___cui este dintele de lapte extras? Dintele este ____ lui Valentin.
7. ___ cui o sa fie masina? Masina o sd fie ___ Dianei.
8. cui sunt bicicletele? Bicicletele sunt _____ vecinilor nostri.
9. cui este acea cheie? Cheia aceea este _ mamei mele.
10. _____ cui este scaunul ocupat? Scaunul ocupat este _____ fratelui meu.

b. 1. Al cui este scaunul stomatologic din dreapta?
2. Ale cui au fost aceste instrumente vechi?
3. Al cui sunt acesti pacienti?
4. A cui este asistenta cea noua?
5. Ale cui sunt apartamentele libere?
6. Ai cui sunt ciinii din parc?
7. A cui este camera din stanga?
8. Al cui este telefonul de pe banca?
9. Ale cui au fost lucrurile de aici?

10. Al cui este portretul din fotografie?

c. 1. ? Cabinetul de la parter este al nostru.
2. ? Lampa de polimerizare este a lui Alin.

? Postul de asistenta este al Sorinei.

? Covoarele nu sunt ale noastre.

? Computerele au fost ale lui.

? Masina de spalat este a Ancai.

? Studentii acesti nu sunt ai nostri.

? Profesorii aceia nu sunt ai tai.

? Orarul afisat este al vostru.

10. ? Florile de la fereastra sunt ale mele.

XN AW

11. Alegeti substantivele potrivite:
a. dintisorilor mele igienei  purtarii  ortodontiei regulilor  unui tratament
unui profesor  produselor  unui aparat
Sunt medic stomatolog, specialist in ortodontie si ortopedie dento-faciald. Prin practica
sunt aproape de copii, 1i ajut sd-si depdseasca frica de dentist, le Infrumusetez

zambetele prin corectarea cu aparate dentare. Este o senzatie de nedescris 1n cuvinte
cat de bine ma simt la sfarsitul cand 1i vad cd zambesc asa frumos! Tratamentul
ortodontic este unul de durata, el dureazd minimum un an de zile si in acest timp se construieste o
legatura speciald Intre mine si pacient. Prin sfaturile pentru Tmbunatatirea

dentare, pentru procurarea de profilaxie, pentru respectarea de alimentatie
in timpul ortodontic, $i eu sunt asemenea

(adaptat dupa Cum am devenit medic stomatolog ortodont)
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b. dintilor pacientilor discutiilor micutilor igienizarii copiilor medicului intdlnirilor vietii
fluorizarii  rezultatului  sedintelor  instrumentarului  increderii  parintilor  explicatiilor
La aceasta clinicd pentru copii avem un protocol foarte bine stabilit referitor la ordinea

care ne asigura colaborarea . Prima sedinta este pentru socializare si

acomodare, pentru cunoasterea si prezentarea . Sedinta a doua este

aceea a sia , pentru a se obisnui cu instrumentele Tn guritd. Abia din sedinta
a treia incepem sd lucram la cariutele .

Dupa castigarea , micutii vor coopera cu succes si la tratamentele .

Sigur ca pe tot parcursul avem nevoie de colaborarea . Ei explicd acasa

ce o sa se intdmple. E foarte mare importanta jucause si a
despre diferenta dintre presiune, disconfort si durere. Conteaza mult evidentierea final

pozitiv, cu reale beneficii pentru ei pe tot parcursul
(text adaptat dupa Lumea lui Fram)

12. Puneti la genitiv/ dativ substantivele din paranteze. Cititi fragmentele de dialog si
numerotati-le:

— Ce nume potrivit! Hai sa-1 punem pe Dino —Bine ai venit Tn Regatul
aici, pe scaunul acesta. la-11n brate si lasa-te (dinozauri)! Eu sunt Daniela, pe tine cum te
comod pe spatarul (scaun). E cheama?
foarte bine sd ne odihnim putin dupa ce am —Olguta.
colorat paginile (carte). Vrei sd ne —Si cati ani ai?
jucam de-a padurea (animale) —Patru.
stravechi, 1n care traieste si Dino? —Esti fetitd mare! Ai avut timp sd colorezi
—Da. ceva in carticicd? Ia sa vedem!
—Foarte bine. Avem aici o lumina puternica, —Da, am facut un dinozaur verde.
o aprindem sd vedem bine de tot prin —Foarte frumos... Hai cu mine, sa vada si el
intunericul (pddure). Mergem pe ce avem noi aici. Are un nume?
o carare... si se aude ceva... ce se aude? O —Nu.
albinutd! Auzi cum baziie? Baz-baz-baz... a |b -Si ce nume vrei sd pui
Spune si tu, Olguta! (dinozaur).
—Dino.
—Nu e izvor, € o cascada! —Baaaz-baaaz-baz...
—Asa e, ai dreptate. Ce curatd e apa ¢ |d —Dacd vrei sa zbori si tu cu albinuta, pune

(cascada)! Vrei si tu putind apa? mana pe mana mea si zburam! Nu prea sus,
—Da. sd fim la nivelul (flori), unde
—Poftim... cautd ea nectar. Acum o ducem inapoi la
~Multumesc ©. stupul ei. Dar uite, cine mai e aici, la stup?
—Acum s-a fdcut noapte si ne relaxdm cu E si un greieras... Auzi tarditul
totii. Adormim... Ia sa vad, tu poti sa sforai? (greierasul)? El nu zboar4, el
Dar Dino? Cine sforaie mai tare, tu sau sare i taraie putin.

Dino? O, ce tare se aude sforditul vostru... O —Nu e asa de harnic ca albinuta. Vreau sa sar
sd trezim toatd padurea, a sdrit somnul si eu cu greierasul!

(albinuta) si al —Foarte bine, pune manuta pe miana mea si
(greierasul). Gata, e dimineatd! Mai vii sa ne sdrim! Dansam cu el amindoua... Dino e cu
jucam in padurea lui Dino? noi si el.

—Da, vin maine. Te rog, pot sd-1 duc pe Dino —Dino vrea apa...

la mine acasa? © —Aha! Unde e un izvor cu apd proaspata in
—Sigur, dar sd vii cu el miine, ca o sa-i fie padurea asta? Uite, chiar aici, uite cum
dor de padurea lui, bine? curge apa (izvorul)!

-Bine! ©
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13. Scrieti in dreptul ideii principale litera fragmentului pe care il reprezinta:

1. Daniela si Olguta fac cunostinta. —

2. Daniela o determina pe fetitd sa ia loc in scaun, cu Dino 1n brate. — ___

3. Olguta descopera prin joc instrumentarul stomatologic. —

4. Daniela si Olguta se joacd de-a adormitul, pentru relaxare si amuzament prin sforait, apoi stabilesc
urmatoarea intalnire. —

14. Argumentati ca aceasta este pentru Olguta prima viziti la medicul stomatolog:

Eu cred cd aceasta este prima vizitd a Olgutei la stomatolog, pentru cd

De asemenea,
Un alt indiciu este acela ca

15. Formulati doua enunturi prin care fetita 1i spune mamei sale cum s-a simtit la dentist.

16. Urmariti si completati:
Stadiile unei carii

1. Daca aveti o , In prima faza este superficiald, adica este doar in stratul de pe care 1l
vedeti alb. E atunci sd nu doard, dar se detecteaza la un de rutina.
2. Daca nu mergeti s-o reparati, in stratul urmator, dentina, stratul galben, si sunt sanse

sd inceapa sd va doara . Mergeti la dentist.
3. n caz contrar, caria va avansa si va ajunge la sau pulpa asta rosie, moment 1n care
incepe sa va doara.
4. Daca rezistati , din diverse motive, si nu va prezentati la un medic , nervul acesta,
pulpa rosie, , pentru ca asa se IntAmpla, si o sd apara la varful radacinii
in ceva timp. Cand va scade , e foarte posibil sd se declanseze un abces, adica

o infectie si aceea sa iasa In gingie si durerile sunt . Asa cd mergeti la

luni la control!

17. Uniti prin sageti:

A VERIFICA A APRECIA
1. Eu a. verificim programul zilnic. 1. Eu a. apreciaza muzica clasica.
2.Tu b. verific ferestrele camerei. 2.Tu b. apreciati punctualitatea noastra.
3. El/lea | c. verifici documente la birou. 3. El/ea | c. apreciem sinceritatea prietenilor.
4. Noi d. nu verifica nimic. 4. Noi d. apreciezi un dentist bun.
5. Voi e. verifica instrumentele medicale. | 5. Voi e. nu apreciaza teatrul contemporan.
6. Ei/ele | f. verificati ora Intalnirii de azi. 6. Ei/ele | f. apreciez acest curs de limba.

A PRINDE A ATRAGE

1. Eu a. prinzi mingea. 1. Eu a. atrage pacienti spre preventie.
2.Tu b. nu prind autobuzul acela. 2.Tu b. atrag privirile tuturor.
3. El/ea | c. prind un loc pe scaun in tramvai. 3. El/ea | c. atrageti interesul ascultatorilor.
4. Noi d. prindem vreme bund la mare. 4. Noi d. atragi investitii profitabile.
5. Voi e. prinde sensul corect al cuvintului. | 5. Voi e. atrag atentia colegilor de grupa.
6. Ei/ele | f. prindeti un film bun la cinema. 6. Ei/ele | f. atragem invidia, din pacate.
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A PORNI A CONSTRUI
1. Eu a. porneste radioul din bucatarie. 1. Eu a. construim o relatie sincera.
2.Tu b. pornim calculatorul chiar acum. 2.Tu b. construieste o casd pentru ai sai.
3. El/ea | c. nu porniti aerul conditionat. 3. El/ea | c. construiesc o sosea suspendata.
4. Noi d. nu pornesc la drum fara asigurare. | 4. Noi d. construiesc o anexa in curte.
5. Voi e. pornesc spre facultate imediat. 5. Voi e. construiesti un enunt complex.
6. Ei/ele | f. pornesti masina 1n cinci minute. 6. Ei/ele | f. construiti un text argumentativ.

18. Atasati participiile potrivite pentru a obtine verbe la perfect compus:

a.

stomatolog?

— Alegerea mea a motive personale. Candam _____ micd am multe

probleme dentare si a sd merg mult la dentist. Asa ca, la rindul meu, am

sd pot ajuta si eu la sdnatatea oamenilor. Am cd o sd fiu un

medic competent §i pentru asta am mult. Am multd practicd, am
la programe de voluntariat. Medicii cu care am au

foarte multumiti de mine.

— De ce afi

trebuit, sperat,
devenit, avut,
facut, vrut,
fost, Invatat,
participat,
colaborat

b.

— Cum v-afi sd va faceti medic dentist?
— Sora mea este tot medic stomatolog si este cu 6 ani mai mare decit mine. Intr-o

vacantd am -o la Cluj-Napoca, unde ea a pe atunci ultimul an la
Facultatea de Stomatologie. M-a cu ea la un stagiu, unde mi-a sa-
mi iau un halat ca sd o ajut ca asistentd. Am -0 siam cat este
de interesant. Asa mi-a in minte primul gnd si am la dorinta

de a deveni medic veterinar. Parintii nostri s-au sd aibd doua fete

stomatolog si ne-au cu tot ce au

vizitat, ajutat,
fost, hotarat,
luat, venit,
putut,
sustinut,
descoperit
spus, bucurat,
renuntat

19. Completati cu verbul din parantezi la perfect compus:

a. Amir, tu (a fi) la dentist in copildrie? Cum
medic stomatolog? Eu (a avea) mereu dentisti in familie si
intotdeauna cu placere la dentist. De multe ori, in vacante
ajut la cabinet. Ea m- (a primi) de fiecare data cu drag si mi-
tot ce (a lucra). Asa
se face un tratament de canal si cum se discutd cu copiii.

sterilizarea instrumentarului si despre alegerea materialelor. Datoritd ei mi-
devin si eu dentist.

b. Matteo nu (a sti) de la inceput ca vrea sa fie dentist. La Tnceput
intentiona) sa devina specialist IT. Dar la 17 ani
I s- (a extrage) un molar de minte la care
(a uita) sa-i prescrie antibiotic. Pentru ca nu
(a deveni) foarte puternica,
duce) la o clinica specializatd pentru operatie si totul
multd suferintd. Atunci el
incepe) sa studieze pentru a da admitere la Medicind Dentara.
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(a descoperi) ca vrei sa devii

(a merge)

-0 (a ruga) pe matusa mea sa o

(a explicat)

(a vedea) cum se obtureaza o cavitate carioasa, cum
(a afla) multe si despre

(a dori) sa

(a

(a trai) o experienta extrem de neplacuta.
(a avea) o infectie. Medicul

(a lua) antibiotic, infectia

(a afecta) osul mandibulei. El
(a se termina) cu bine, dar dupa

(a decide) ca o sa fie medic stomatolog si a

(a se

—  (a




c. Noi (a renova) acest cabinet stomatologic. Arhitectul care (a organiza)

lucrarile este verisorul meu, Claudiu. Instalatorii _ (a reface) reteaua de apad si
(a monta) o noua varianta de incalzire. Noi (a alege) o centrald cu

panouri solare care vara o sa producd mai multa energie si o sd o stocheze pentru iarna. Electricienii
(a schimba) toatd instalatia electricd. Ferestrele pe care le- (a pune) au

trei straturi de sticla, pentru o izolare termica foarte buna. Usile pe care le- (a alege) sunt
din sticld mata. Zidarii (a repara) peretii si (a zugravi), iar noi, Intre
timp, (a cauta) un tamplar bun la care (a comanda) mobilierul. Nu
(a uita) nici de o zona de joaca pentru copii in sala de asteptare. Totul (a

dura) sase luni. Acum cabinetul este iar pregétit pentru functionare, igienizat si modernizat.

20. Pentru a completa cu verbe la viitor popular, respectati etapele:

1. cititi enuntul, stabiliti subiectul care se acordi cu predicatul-verb in persoana si
numar;

2. scrieti forma potrivita de indicativ prezent;

3. notati forma de conjunctiv prezent;

4. formati viitorul popular (auxiliarul o + conjunctiv prezent)

infinitiv indicativ conjunctiv viitor popular in enunt
prezent prezent

a. a spune Orice bun medic parintilor
cateva reguli foarte importante pentru o buna igiena

b. a respecta dentara. Parintii si copiii aceste
reguli:

c. aspala 1.Périntele copilul pe dinti, la

da inceput, pana la 2-3 ani.

supraveghea 2.Apoi, pana la 6 ani, parintele
felul cum copilul se spala.

e. a se utiliza 3. o pastd de dinti cu fluor. Pe

f. a se pune periuta 0 cantitate mica de pasta,
cat un bob de mazare.

g. aavea 4 Periuta de dinti aleasa pentru copil
peri moi.

h. a peria 5.Copilul dintii de cel putin doud
ori pe zi, obligatoriu seara, Tnainte de culcare.

i. a aduce 6.Parintele copilul la control
stomatologic, o data la sase luni. Dentistul

j- arealiza tratamente specifice.

k. a se face 7.Primul control ortodontic in jurul
varstei de 6 ani, inainte de schimbarea dentitiei de
lapte.

21. Urmariti videoclipul si completati:
Cu Matei la sigilat
a. de la minutul 4.00 la 5.55
— E bine?
—Da.
— Ma bucur.
— Gata?
—Nue , mai avem si pe partea cealalta.
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— Tot asa, sd punem , da? Sa ai dintii puternici si sa nu faci carii. Stii se numeste

protectia asta? Se sigilare. Si este cea mai eficientd metodd de a cariei

dentare. Daca facem sigilari, tinem tot timpul sigilati, nu faci cariutd in santuri si fosete.

— Dragos a facut

— A facut carie?

— Da.

— Pai l-ai intrebat si-a sigilat dintisorii? Ia sd-i ! Tot timpul trebuie sd respirdm pe
, da? Si sa tinem gurita... cum?

— Inchisa!

- !

— Deschisa!

— Deschide mare! Capul pe ! Gata esti! Poti gurita! Stai sa-ti dea jos Thea

bavetica!

— Stai, nu fugi! Uita-te la !

— Poti sd inchizi gurita!

— Gurita ! Buzele inchise! Capul sus, ca ! Si pe fétuca ai!

— Gata! Bate ! Super ai fost, bravo! Cum , Matei? Ti-a placut?

— Da.

— Dar nu sta cu dintii , stiu ca se simt un pic lipiciosi . Dar n-are nimica. Poti sa-nchizi

— Are gust extrem de

—Da?

— Pdi da, de pepene, de galben...
— Hai, poti la activitati...

b. de la minutul 8.00 la 8.55
— Gata, am terminat. Matei a primit si un aparat, un trainer ortodontic. Ia sa te vad, ia zambeste! Super!

...cu care 0 ora pe zi si noaptea o sd doarma cu el in gurita, ca sd facem un pic de ,
cd se pregatesc sd iasd dintisorii definitivi si nu este loc , cd seamand pe mama-sa §i cu tatd-
su, care am avut aparat. Te descurci . Dar cred ca poti sd-1 pui in

inapoi, ca plecdm la Mall si nu mergem cu el. Nu poate cu el In guritd, dar se
descurca . El a mai avut din asta, cand avea doi ani jumate, dar pentru alta
problema , probleme de la suzeta. Si acum mai trebuie sd poarte asta vreun an Si-

bine. Poti sa-ti iei gecuta ca !

Forme orale scurte: cred ca = cre’ ca tatal sau = tata-su, ta-su
poate sd = poa’ sa jumatate = jumate
trebuie sa = tre’ sa

22. Transcrieti, inlocuind adjectivul demonstrativ de apropiere cu cel de depértare (acel/acela,
acealaceea, acei/aceia, acele/acelea) si verbul la prezent cu forma de perfect compus:

a. Acest medic lucreaza in Timisoara, in aceasta clinica a prietenului meu.

b. Cabinetul acesta nu este in acest cartier, ci In cartierul Fabric.

c. O cunosc pe aceasta asistenta, colaborez cu ea, este foarte capabila.

d. Merg regulat la clinica aceasta, stiu cat de competenti si amabili sunt acesti medici.

e. Copiii acestia au o dantura 1ngrijita, ei vin mereu la control la acest cabinet.
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f. Acesti parinti merita aprecierea noastra, ei sunt responsabili pentru igiena dentara a copiilor.

g. Nici nu discut despre aceste materiale, sunt foarte nemultumit de acest furnizor!

h. Ma ocup eu de problemele acestea, vdd ca nu ai timp in aceasta zi.

i. Aceasta ata dentard este extraordinara, o folosesc 1n aceste saptamani.

j- Oamenii acestia nu vin regulat la dentist, au multe probleme de sandtate dentara din acest motiv.

23. Raspundeti, conform modelului:
Acesta este colegul tau de apartament, despre care ati discutat?
Nu despre acesta am discutat, ci despre acela.

a. Acesta este inginerul despre care mi-ai spus ca a lucrat in Nepal?

b. Acesta este cabinetul dentar pe care l-ati gasit?

c. Aceasta este Maria, prietena pe care o cunosti din programul Erasmus+?

d. Aceasta este matusa ta despre care am aflat ca este medic?

e. Acestia sunt medicii la care o sa facem stagiul de practica?

f. Acestia sunt prietenii cu care o s mergem la munte?

g. Acestea sunt tratamentele pe care le recomanzi?

h. Acestea sunt cartile despre care mi-ati povestit?

i. Aceasta este schema de tratament pe care o prescrii?

Jj- Acesta este instrumentarul pe care 1-ati sterilizat?

24, Incercuiti substantivele in genitiv/dativ, apoi corelati cu informatia-pereche:

Profesia de medic stomatolog este extrem de vasta.

Stomatologia este divizata In numeroase ramuri, printre care : medicina orald si radiologia,
chirurgia dento-alveolarda, ortodontia si ortopedia dento-faciald, endodontia, paradontologia,
pedodontia, protetica dentard, chirurgia stomatologicd si maxilo-faciald, stomatologia generald,
odontologia, implantologia si preventia.

Medicul 1 a | este acela care se ocupa de tratamentul copiilor.

ortodont

Medicul 2 b | trateaza acele boli si leziuni identificate in zona capului, gatului, fetei,

protetician maxilarului si la tesuturile dure si moi ale fetei si ale gurii.

Medicul 3 ¢ | realizeazd tratamentul sau retratamentul canalelor dentare. Nervii si

pedodont vasele de sange infectate din interiorul canalelor dentare se inldtura prin
tratament endodontic. Astfel se poate pastra dintele pe arcada inca
cativa ani.
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Chirurgul 4 d | este cel care corecteazd pozitia dintilor si ocluzia (muscdtura).

oro-maxilo- Ortodontia se adreseazi atdt copiilor, cit si adultilor. In scopul

facial corectdrii, se monteaza pe danturd aparate mobile sau fixe.

Medicul 5 e | este stomatologul care realizeaza prin lucrdri protetice reconstructia

endodont danturii. Acesta este doctorul care face fatete dentare, coroane din
zirconiu, coroane metalo-ceramice, coroane integral ceramice, coroane
provizorii etc.

Medicul 6 f | Aceastd ramura cuprinde medici stomatologi a caror activitate cuprinde

implantolog odontologia (tratarea cariilor), protetica fixa si mobild si profilaxia
dentara.

Medicul 7 g | este acel medic care i ajuta pe pacienti prin intermediul chirurgiei sa

parodontolog inlocuiasca dintii pierduti si detine tehnica de inserare a implantului
dentar.

Stomatologie | 8 h | este cel care se ocupa de tratarea afectiunilor gingiei si ale ligamentelor

generala care sustin dintele Tn os. Acesta trateaza gingivita si opreste evolutia
bolii parodontale.

25. Construiti cu colegul un dialog in care explicati ce ramura stomatologica va intereseaza cel
mai mult. Alegeti, daci este nevoie, dintre variantele:

Intrebiri posibile: Structuri orientative pentru raspuns:
Ce fel de medic stomatolog vrei sa devii? Vreau sd devin ....... , deoarece ......

Ce ramurd a stomatologiei te intereseaza? Ma intereseaza ...... ,pentruca ......
Care domeniu stomatologic ti se pare interesant? Mi se pare interesant ...... , filndca .....
Ce domeniu al stomatologiei nu iti place? Nu Tmi place ...., din cauza ci ....
Preferi o ramura stomatologica? etc. Da, prefer ...... , pentru ca ....

Folositi pentru a rispunde si enunturi concesive:
Desi imi place implantologia, cred ci o sa devin pedodont, pentru ca imi place si mai mult asta.

foarte mult
cel mai mult
tare mult
Chiar daca este interesanta chirurgia maxilo-faciala, prefer paradontologia, deoarece vreau sa ajut
batranii.
Aleg ortodontia, cu toate ca este destul de dificila.
26. Puzzle cu substantive de la ex. 7.
a. Scrieti celelalte forme.
singular plural
substantiv cu articol cu articol hotirat | substantiv cu articol cu articol
nehotaréat nehotaréat hotirat
F | gura N | o gurd gura guri niste guri gurile
G-D | unei guri gurii unor guri gurilor
ramura N
G-D
N boli
G-D
N danturile
G-D
N | otehnica
G-D
N fata
G-D
N fatete
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G-D

coroana N

G-D

N evolutii

G-D

profesie N

G-D

N | o profilaxie

G-D

N niste preventii

G-D

N pozitiile

G-D

N | o ocluzie

G-D

N | o afectiune

G-D

N leziuni

G-D

N inserarile

G-D

N tratarea

G-D

lucrare N

G-D

M N pacientul

G-D

N mediciz

G-D

N copii

G-D

N | un nerv

G-D

N niste adulti

G-D

N N tratamente

G-D

maxilar N

G-D

N canalele

G-D

N vasul

G-D

N oase

G-D

N niste ligamente

G-D

N gaturile

G-D

tesut N

G-D

N implantul

G-D

b. Completati cu forma potrivita:

1. | Totalitatea dintilor formeaza . Proteticianul face danturii, dantura, o
reconstructia . Euam noua datorita dantura, coroane
proteticianului meu. El mi-a montat recent doud dentare.
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2. se ocupa de tratamentul
de obicei, trei . Fiecare
apoi obturat. Acest

arcada mai mult timp.

dentare. Molarii au,
este foarte bine curatat si

permite mentinerea pe

canalelor, canale,
endodontul, canal,

dintelui, tratament

3. | Prin intermediul

pierduti cu dentare.

, implantologul nlocuieste

de bine 1n os si contribuie la o buna

implanturi, un
se fixeaza extrem implant, chirurgiei,

dintii, masticatie

4. | Paradontologul trateaza ale

si ale afectiuni, dintele,

sustin

in os. Acest ligamentele, bolii,

medic trateaza si opreste evolutia

parodontale. ligamentelor,

gingivita, gingiei

27. Uniti prin sageti:

!

dativ: asemenea, datoritd, multumitd, gratie

. Prepozitii si locutiuni prepozitionale care cer cazul

genitiv: de partea, cu ajutorul, in cazul, deasupra, inaintea, inapoia,
in jurul, in spatele, in fata, in stinga, in dreapta

Eu o sé fiu un dentist bun 1 a | datoritd unei bune igiene dentare.

Pacientul are o danturd ingrijita 2 b | mergeti urgent la dentist.

Copiii merg regulat la dentist 3 ¢ | inaintea proteticianului.

Noi suntem bine educati 4 d | asemenea mentorului meu.

In cazul unei carii, oricat de mici, 5 e | in fata Clinicii de Oto-Rino-Laringologie.

La un implant, implantologul lucreaza | 6 f | multumita medicilor simpatici.

Astdzi nu am timp sa alerg 7 g | de partea noastra.

Merg la Colegiul ,,Ana Aslan”, 8 h | gratie familiilor noastre.

Familia mea este mereu 9 i | in dreapta hotelului Continental.

Palatul Postelor se afla 10 1 | injurul stadionului.

Bastionul este plasat 11 j | cu ajutorul taximetristului.

Am ajuns la timp la curs 12 k | in spatele Facultatii de Medicina Dentara.
28. Folositi locutiunile verbale in propozitii:

1. | areflecta a sta pe ganduri

2. | afiindecis a sta la indoiald

3. | astagna a sta pe loc

4. | a fi nerabdator a sta ca pe ace

5. | anu se implica a sta deoparte

6. | aincepe, a initia a face primul pas

7. | a se preface ca nu aude a face ureche surda

8. | ase preface cd nu intelege | a face pe prostul
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9. | aintelege, a pricepe a-si da seama

10. | a cobori a se da jos

11. | a scoate ceva de pe tine a-ti da jos

12. | a avea dificultati a da de greu/ de necaz

29. Rescrieti propozitiile, inlocuind verbele cu antonimele lor la perfect compus:

a. Medicul extrage dintele. a lua

b. | Eu apropii lumina. a Inchide
c. Tu dai un pliant. a scoate
d. Dentista porneste freza dentara. a trata

e. Noi deschidem cabinetul dentar. a distruge
f. Voi veniti de la dentist. a termina

g. Eu introduc piesa in micromotor. | @ indeparta

h. Ei se Intristeaza. amerge
i. Muncitorii construiesc clidirea. a se bucura
J Tu incepi un tratament. aopri

30. Rescrieti propozitiile, inlocuind verbele cu sinonimele lor la viitor popular:

a. Medicul obtureaza cavitatea. arealiza
b. Eu vreau un cabinet bine utilat. a selecta

c. Tu faci o lucrare dentara. a plomba
d. | Dentista foloseste piesa dreapta. a accepta
e. Noi amenajam cabinetul dentar. a dori

f. Voi va si distrati la serviciu. a termina
g. | Eureflectez la aceasta situatie. a utiliza

h. | Einu permit aceasta atitudine. a SC amuza
i. Eu aleg materialele necesare. a se gandi
j- Tu inchei un tratament. arenova

31. Completati enunturile cu adverbe antonimice, ca in modelele date:

a. Sunt punctual intotdeauna, adica nu intarzii niciodatd.

Invat pentru curs , adica nu vin nepregatit
citesc seara, adica nu adorm fara lectura.
Merg pe jos, adica nu iau tramvaiul.
studiez acasa, adica nu stau la biblioteca
Alerg in parc, adica nu fac sport in sala.
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b. Rareori citesc, dar deseori ascult muzica.

merg la plimbare in parc, dar merg la fitness

Plec la mare , dar merg la munte.

Merg la film, dar discut cu prietenii la cafenea.
merg 1n vizitd, dar primesc musafiri.
pierd timpul, dar ma relaxez la plimbare.

32. Completati cu adverbele si expresiile potrivite, ca in modelul:

Ieri am studiat, azi studiez, asadar studiez zilnic.

a. Luna trecutd am fost la schi, luna asta merg din nou, asadar iarna merg
la munte.
b. |In fiecare sambdti merg si vad un film nou, deci merg la film
c. In fiecare vara, familia mea inchiriazd o cabana la mare pentru o luna, | zilnic
asadar mergem la mare anual
d. | In fiecare zi ma plimb prin parc o ord, in consecintii intre orele 19 si 20 | in fiecare an
sunt in parc. rareori
e. Sunt medic stomatolog si sunt extrem de ocupat — stau mult la cabinet, | de trei ori
am timp liber. lunar
f. Zilnic fac curitenie in cabinet dupa terminarea programului, in consecinta | in fiecare seara
plec acasd abia la ora 20 sdptamanal
g. | Anual, in timpul concediilor, cabinetul nostru stomatologic este zugravit, | de fiecare data
deci zugravim peretii frecvent
h. Intotdeauna ma spil foarte bine pe dinti dupi fiecare masi, asadar ma spal
pe dinti pe zi.
i. Tot timpul cand merg acasa, la familia mea, merg 1n vizita la bunici, deci
merg la ei
j- Deseori merg cu prietenii la cafea in Piata Unirii, deci ne puteti
vedea acolo, la o terasa.
33. Transformati, ca in model, folosind verbul a avea:
| indicativ prezent indicativ perfect compus indicativ viitor popular |
eu am noi avem eu am avut noi am avut eu o sd am noi o sa avem
tu ai voi aveti tu ai avut voi ati avut tu o sd ai voi o sd aveti
el/ea are ei/ele au el/ea a avut ei/ele au avut el/eaosdaibd ei/ele 0sa aiba
MODUL SUPIN
de + participiul a avea + supinul
Studiez mult azi. de studiat Am de studiat mult azi.

Am avut de studiat mult azi.

O sa am de studiat mult azi.

a. | Obturez trei
cavitati

carioase.
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b. | Tratezi patru

pacienti azi.

c. | Voi cititi o

carte.

d. | Sterilizam
instrumentarul.

e. | Dentistul

extrage un

molar.

f. | Ei
dezinfecteaza
mobilierul.

34. Urmariti videoclipul Cand se schimba dintii de lapte?

a. Completati:

1.Dintii de lapte sunt importanti ca dintii permanenti.

2.Schimbarea dintilor de lapte cu cei definitivi in jurul varstei de 6 ani si se continud pana in

jurul de 12 ani.

3.Schimbarea vine in etape: intdi schimbam dintii la varsta de 6 ani, urmeaza cei la7

ani, prima undeva la 10-11 ani si maseluta la 11-12 ani.

4.Dintii de lapte se pot schimba in mod , nu trebuie sd intervenim noi ca medici stomatologi
dintisorul.

5.In primul si-n primul rand foarte mult cu copilul, incat sa capete in noi.

6.Apoi putem sd amortim cu un gel si apoi cu un gel si abia ulterior putem sa

punem picdturelele, Incét copilul sa nu simta anestezia.

7.Miscam incet-incet pana el este pregatit sa cada.

8.Este dupd o extractie dentard sa nu consumam , s4 nu mincam foarte

fierbinte sau , sa nu facem efort, cu capul aplecat, sa tragem de buza sau

sd dam cu excesiv acolo.

9.In spatele fiecirui zambet se afla un dentist bun.

b. Rispundeti la intrebdri:

1.Cand se poate spdla copilul pe dinti dupa o extractie dentara?
2.Cand e neaparatd nevoie de ajutorul medicului?
3.De ce este important sa avem grija de dintii de lapte?

35. Alegeti si completati: de, in, cu, pentru, la, fard, si

Ma numesc Vlad Ionescu. Sunt medic stomatolog __ Timisoara, _____ o clinicd privata. Azi
lucrez ____ patru pacienti. Ma ocup ____ mare atentie ___ fiecare. Primul vine prima datd ____
control, nu 1l cunosc inca. Al doilea este bunul meu prieten, Dan. _____ el am ____ tratat o carie destul
de profunda. Sper sa nu fie nevoie ___ un tratament ____ canal. Apoi vine o pacientd albirea
dintilor. Ultimul este un baietel foarte curajos ___ vesel. El vine ajustarea aparatului dentar.
Abia astept sa-1 vad! O sa fie o zi frumoasa! pacienti ce sens are sd fii dentist?

87



36. Recititi textul de la exercitiul 35.

Scrieti intrebdrile prin care aflati urmaitoarele informatii:

a. numele medicului

b. orasul unde lucreaza

c. informatii despre primul

pacient

d. speranta lui Vlad

referitor la caria lui Dan

e. preferinta lui Vlad

pentru un anume pacient

37. Exercitiu de imaginatie ©

Adresati intrebarile formulate la ex. 36 unui coleg. Scrieti raspunsurile primite de la el

(persoana I).

Alegeti trei dintre rispunsuri si spuneti-le tuturor, folosind persoana a III-a.

intrebari

raspunsuri

38. Aveti mai jos doui povesti de viati. Identificati informatiile pentru a raspunde la intrebari:

A B
Fragment dintr-un interviu cu dr. Cristina Obreja, | Fragment dintr-un interviu cu dr. Ana-Maria
medicul stomatolog care a pus bazele | Penciuc, medic stomatolog din Suceava

stomatologiei biologice laser in Roméinia si
fondatorul clinicilor Life Dental Spa.

Cum a inceput cariera dumneavoastrd ca
medic stomatolog?

Intentia mea initiald nu a fost stomatologia ca
specialitate, eu am fost convinsa ca cel mai potrivit
pentru mine este s urmez medicina generala si sa
ma specializez in ginecologie. Cu o seard Inainte sa
imi depun dosarul pentru a ma inscrie la examen la
Medicind, In Bucuresti, pdrintii mei au avut o
discutie cu mine si mi-au propus sa merg la
stomatologie. M-am ladsat convinsa si s-a dovedit
cd am facut cea mai buna alegere! Mama era medic
stomatolog si mi-a ghidat primii pasi In domeniu.
Inceputul a fost dificil, fiindcd, desi parintii mei
erau amandoi intelectuali, situatia noastra
financiard nu era cea mai grozava, astfel incat tot

Care a fost momentul in care afi decis ca
doriti sa devenifi medic stomatolog?

Eram in anul I la Facultatea de Economie
si Administrarea Afacerilor din lasi cand am
avut primul meu flash. Apoi m-am inscris si la
un masterat in Finante si Administratie Publica.

Pe perioada masteratului am inceput sa
lucrez la o bancd unde am avut ocazia sa
colaborez foarte mult cu medicii. Faptul cd am
interactionat cu medicii mi-a reamintit de acel
gind din primul an de facultate, asa cad am
inceput sa-mi spun: Ce-ar fi daca... ?

Decizia am luat-o intr-o sdptdmina. Am
avut la dispozitie o lund si jumatate s ma
pregitesc pentru UMF. Impreuni cu fratele
meu mai mare am dat examen i ambii am
reusit. A fost o nebunie totala.
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ce am reusit sd realizez in viatd a fost din forte
proprii si din aproape in aproape, pas cu pas, fara
alt sprijin din partea lor decét cel moral, pe care il
apreciez din tot sufletul. Nu intotdeauna am lucrat
in clinici moderne care miros a uleiuri esentiale,
asa cum se intdmpld acum. Chiar Tmi amintesc de
o perioadd a vietii mele in care am lucrat intr-un
cabinet dintr-un cartier sarac al Bucurestiului, unde
nu am avut incélzire si am lucrat cu o salopetd de
schi pe mine. In primii ani dupid terminarea
facultatii am lucrat singurd, fara asistentd, fara
receptie, fara femeie de serviciu. Eu le-am facut pe
toate: tratamente pentru pacienti, curdtenie,
programairi, receptie, eu am fost si call center.

(text adaptat dupa Interviu cu Cristina Obreja)

Am devenit din nou studentd, de data
aceasta purtand halatul alb. Primii doi ani au
fost foarte grei. Imi era greu si ma readaptez,
sd tin pasul. Era si presiunea faptului cd am
renuntat la un job si dorinta de a nu-mi
dezamadgi familia care mi-a oferit mult suport.
M-am dedicat 100% invatatului.

Apoi, din anul III mi-am gasit propriul
ritm. Spre deosebire de Facultatea de
Economie, unde poate erau 30 de studenti intr-
o grupd, la UMF eram doar 8 studenti intr-o
grupd. Am petrecut 6 ani cu acesti oameni, zi
de zi, de dimineata pand seara. Automat s-au
creat niste relatii. Pana la urma, s-a dovedit a fi
cea mai frumoasa perioada din viata mea.

(text adaptat dupa Interviu cu Ana-Maria Penciuc)

1. Unde lucreaza dentista?
2. In ce oras a studiat?
3.Ce a dorit sd devind, initial?
4.Cat de important a fost sprijinul familiei?
5.Ce a fost dificil pentru fiecare dintre ele?
6.Ce trasaturi de caracter contureazd prezentirile?
(poti alege: incredere in sine, curaj, ambitie, hotardre, seriozitate, consecventd,
disponibilitate la efort, rezistenta fizica si psihica, spirit de echipd, optimism)

39. Care dintre cele doui fragment v-a placut mai mult? Expuneti trei motive.

In caz ci trebuie si aleg fragmentul preferat, am deja o parere.

Mi-a placut mai mult .........ccooceevviiiiiiiniennnen.

aratd cum a devenit medic stomatolog.

.......... ,acelaincare dr. ...ooooeeeeveviennnnnen.

primul Un prim motiv €St aCela Ca .......covveiriieiiiiiiiiiriiee ettt e e
INOTIV | ceotietieite ettt ettt ettt et et eat ettt e e sh et eh b eat et et e e sh e shbeeubeeabeeme et ee et et eaneenbeennennees
al doilea | In al doilea rand, m-a impresionat faptul Ca ...........ccceeviiiiriiiiiiiiiie e,
INOTIV | cetieiieite et ettt ettt et ettt et saeeateeabeeabe et e et e e sae eateeabeease et en e st e suee eueenneeneensaennee
al treilea

motiv O a treia ratiune pentru care aleg acest interviu €ste aCeea Ca .........ccceevervurrreeenveeneens

Asadar/ In concluzie, pentru mine aceste marturisiri sunt foarte convingatoare.

40. Descoperiti si dumneavoastri la un membru al familiei o poveste interesanta despre cum si-a
ales profesia. Formulati trei intrebdri pe care i le puteti adresa. Scrieti si intrebarile voastre, si

raspunsurile primite.
Date despre persoana intervievata:

Numele si prenumele

Varsta Profesia
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Intrebari Réaspunsuri

41. Formulati, in grupe de cate patru, un text din minimum sase enunturi in care Radu, un coleg
imaginar ©, povesteste cum a depisit teama de dentist.
Folositi informatiile de mai jos pentru a afla cum poate fi dominati aceasta teama.

Teama de dentist este una dintre cele mai frecvente frici. Studiile demonstreaza cd anxietatea
este simtita de peste 75% dintre pacienti, iar starile puternice de fricd sunt trdite de circa 10-15%.

Putem scdpa de teama, o putem controla daca o intelegem mai bine. Ea este formata din mai
multe elemente, unele constiente, altele subconstiente: teama de necunoscut, spaima de a avea un corp
strdin Tn organism (in acest caz, in gurd), teama de a nu pierde controlul, frica de durere, frica de ace.

Cénd suntem dominati de fricd, in corp apar diferite senzatii: ritmul respirator se schimba,
palmele transpird, abdomenul se contracta.

Putem scipa de teama prin aceste patru comportamente:

1. Gasim un mediu pozitiv si potrivit care ne ajutad sd avem curaj si Incredere: un cabinet
agreabil, un medic 1n care putem avea incredere si cu care putem discuta despre orice urmeaza sa ni se
intample, aldturi de marele ajutor oferit de tehnicile si substantele care ne ajutd sa evitam durerea vor
reduce considerabil stresul.

2. invﬁ;ﬁm sa respiram — tehnicile de respiratie profunda sunt la indeména oricui, ele
domolesc agitatia mintii noastre si ne linistesc. Organismul nostru se oxigeneaza si se relaxeaza. E mai
usor decat credem sd preluam controlul. Respirdm degajat, lent si profund. Tot ce trdin la stomatolog
poate fi o experientd fara durere, constructiva si, foarte important, cu rezultate vizibile pe termne lung.
A avea o dantura ingrijitd confera incredere 1n sine. Dupa tratament, o sd zambim si o sa rAdem fara
nicio cenzura.

3. Ascultim muzica — existd citeva zeci de studii publicate in ultimii ani 1n jurnale medicale
de specialitate, in care se arata cd a asculta inainte si in timpul tratamentelor dentare o muzica relaxanta
si care ne place foarte mult poate reduce anxietatea si disconfortul cu pana la 50%.

4. Ne relaxam — a relaxa abdomenul, spatele, fata, umerii in mod constient este o cale de a
elimina Tncordarea si nelinistea.

Urmatorii pasi sunt deja asigurati — majoritatea interventiilor nu sunt dureroase, durerea fiind
evitata prin folosirea anestezicelor sigure si eficiente. Daca medicul iti explica clar ce se va petrece, poti
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anticipa fiecare manevra stomatologica, simti cd ai Incredere in medic si te poti relaxa, bucuros ca esti
pe mainile unui bun specialist, ce rezolva fara durere o problema majora de sdnatate.
Dacd intelegem ca mersul la dentist este o necesitate, ba chiar o experienta placuta, nu o trauma,
0 sa ajungem la timp la control si problemele de tratat vor fi simple.
(text adaptat dupa Teama de dentist)

Povestirea voastra, aici:

42. Incercuiti varianta corecta a adjectivelor:

Timisoreanul Gheorghe Iovu este un cunoscut compozitor romin de muzica terapeutic/
terapeuticd/ terapeutice/ terapeutici. El canta frecvent 1n cabinetul stomatologic al sotiei sale, in timp
ce ea trateaza pacientii. Pacientii care vin la cabinetul stomatologic/ stomatologica/ stomatologici/
stomatologice din Timisoara ascultd muzica live si trec astfel fard probleme peste frica de dentist.
Artistul priceput/ priceputd/ priceputi/ pricepute de la orga a lansat pana acum 11 albume si a cintat in
peste 600 de concerte.

»Totul a inceput Tn 2006. A venit o pacientd din Italia. Era foarte deprimat/ deprimata/
deprimati/ deprimate , i-a murit recent sotul. Nu am putut sa o calmez decat dupa ce am pus un CD cu
muzica lui Gheorghe. La urmdatorul/ urmdtoarea/ urmdtorii/ urmdtoarele programare, pacienta m-a
rugat sa 1l chem pe sot sa cénte cu orga®, a declarat medicul stomatolog Miruna lovu, sotia artistului.

Doar plecarea in céte un turneu il Tmpiedica pe artist sd cinte In cabinetul sotiei. ,,Meloterapia
se foloseste la scara larg/ largad/ largi 1n toata lumea. Muzica alungd anxietatea, pacientul scapa de
teama de dentist si se simte relaxat/ relaxatd/ relaxati/ relaxate*, a explicat Gheorghe Iovu.

Pacientii care se programeaza la acest cabinet vin si pentru cd stiu ca vor avea parte de muzica
minunat/ minunatd/ minunati/ minunate pentru suflet. ,,Cei care vin prima datad sunt surprinsi. Revin
insd apoi cu placere. Au fost unii care au spus ca nu s-au dus ani de zile la dentist, de mare/ mari teama.
A venit o tdnard de 32 de ani care a spus ca nu a fost niciodata la stomatolog. Acuma vine cu mult/
multd/ multi/ multe placere. Pacientii nu platesc 1n plus pentru acest/ aceastd/ acesti/ aceste muzica®, a
mai spus dentista Miruna Iovu.

Mai multe centre medical/ medicalda/ medicali/ medicale din Roméania, dar si din strdinatate
folosesc muzica acestui compozitor: Clinica de Psihiatrie din Timisoara, Clinica Universitara din
Bucuresti, Clinica de Ginecologie si cea de Pediatrie din Sibiu, Clinica de Ginecologie din Offenburg,
Germania.

O pacienta a cabinetului este psihologul Ioana Cadmpeanu. ,,Eu de 20 de ani folosesc Tn cabinetul
meu muzica lui Gheorghe Iovu. Nu Intdmplator am venit aici de la Deva. Una dintre explicatiile legate
de reusita terapeutica este ca fiecare notd muzical/ muzicald/ muzicali/ muzicale echivaleaza cu un
organ. Muzica are o frecventa specific/ specifica/ specifici/ specifice de vibratie care influenteaza
anumit/ anumitd/ anumiti/ anumite zone ale corpului uman®, a spus loana Campean.

(text adaptat dupa Terapia muzicala care alunga frica)
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43. a. Subliniati verbele la infinitiv, apoi scrieti lateral forma lor de conjunctiv:

A asculta muzica clasicd devine o placere pentru copii, mai ales Tn cazul n
care ei sunt obisnuiti cu ea devreme. Poti introduce treptat In viata celui mic piese
scurte, orchestrale si melodice. Este bine sa-1 lasi a le descoperi treptat, fara ajutor.
Dacd acasa se aude muzica in surdind, el va deveni fermecat de ritmuri si de armonii.
Copiii adora povestile despre marii compozitori ai lumii. Ei invata treptat a aprecia
acest stil muzical, care le dezvoltd mintea si sensibilitatea.

b. Corelati numele piesei cu informatiile despre ea:

Aici sunt indicate cateva piese clasice pe care copiii le pot asculta cand sunt foarte mici:

1. Carmen
de Georges Bizet

1-b

a. Pentru multi pdrinti ai micutilor de azi, aceastd arie vesela a
lui Rossini cantatd de Bugs Bunny si Elmer Fudd a fost primul
contact cu muzica clasica.

2. Dunarea albastra
de Johann Strauss fiul

b. Uvertura acestei opere este distractiva pentru copii, datoritd
alternantei dintre ritmul militar alert si melodia romantica.

3. Eine Kleine Nachtmusik
de Wolfgang Amadeus
Mozart

c. Ritmul de vals construieste o atmosfera de petrecere pe care
orice copil o s-o perceapa imediat ce asculta primele acorduri.

4. Barbierul din Sevilia
de Gioachino Rossini

d. Aceasta piesd mozartiand emand o energie pe care copiii 0
apreciaza.

5. Dansul maghiar nr.5
de Johannes Brahms

e. Copiii o sa inteleagd imediat aceastd piesa clasicd datoritd
Japtului ca este precum o poveste.

6. Wilhelm Tell
de Gioachino Rossini

f. Datorita cantecului sau de leagan, Brahms este compozitorul
de muzicd clasicd cel mai mult ascultat de bebelusi. Si
Hungarian Dance No. 5 este foarte popular in rdndul copiilor,
datoritd liniei melodice pline de viata.

7. Zborul carabusului
de Nikolai
Rimski-Korsakov

g. Opera lui Rossini place copiilor datoritd melodiei care
sugereaza senzatia cd esti calare pe un cal.

(text adaptat dupa Piese de muzica clasica pentru copii)

c. Explicati, in patru-cinci enunturi, ce piese muzicale preferati ©.

!

pentru + acuzativ
datorital din cauza + dativ/ genitiv

Imi place piesa X pentru ritmul ei dinamic...
Preferata mea este piesa X datoritd ritmului ei dinamic...
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44. Cum poate contribui un stomatolog la cariera unui muzician?
Aflati, coreland intrebirile cu raspunsurile potrivite:

1. Cine este Celine Dion? 1-e | a. Dintii ei erau Ingdlbeniti, nealiniati, iar caninii erau lungi
si fiorosi.

2. Ce vanzari a realizat artista b. In lista premiilor sale se inscriu un Icon Award din partea

in domeniul muzical? Billboard, acordat pentru intreaga cariera, cinci premii
Grammy si doud premii Oscar.

3. Ce premii a obtinut de-a c. Artista a vandut aproape 250 de milioane de albume in cei

lungul carierei sale? peste 35 de ani de cariera.

4. Cand s-a afirmat puternic in d. A decis sa-si albeasca dintii, sa-i alinieze si sd-si puna

muzica? coroane dentare la 18 ani.

5. Ce probleme dentare au e. Celine Dion este o cantdreatd canadiand celebra,

impiedicat-o s se afirme? recunoscutda, respectatd in lumea Intreagd. A dominat
clasamentele pop 1n anii 1990 si are premii prestigioase.

6. Cum a fost poreclita de f. L-a vazut intr-un concert pe Michael Jackson si a fost

tabloidele canadiene? impresionatd nu doar de muzica lui, ci si de aspectul lui, de
transformarile fizice prin care a trecut.

7. La ce varstd a decis sa-si g. Ea s-a afirmat cu adevarat In muzica abia dupa ce a devenit

imbunatateasca dantura? pacienta unei clinici stomatologice.

8. Ce a determinat-o sa caute h. Tanara cantdreata a fost poreclitd Canin Dion.

modalitdti de Timbunédtatire a

danturii?

9. Cét a durat etapa i. Dupa Tmbunatatirea aspectului dintilor sai, popularitatea

interventiilor stomatologice? artistei a crescut si ea a devenit asa cum o stim.

10. Ce consecinte a avut j. Interventiile dentare au durat un an.

aceasta transformare a artistei?

11. Care sunt cele mai k. Din pacate, artista suferd acum de distrofie musculara, o

cunoscute cantece ale ei? boala autoimuna foarte rara, care afecteaza un om dintr-un

milion si pentru care nu exista Inca un tratament.

12. De ce boala sufera acum, 1. Nu. Chiar daca ea nu mai poate sustine concerte, se implica

la peste 55 de ani? in actiuni umanitare si este activa pe retelele de socializare.

13. Boala ei o impiedica sa fie m. Cantecele ei celebre sunt A New Day Has Come, My

activa social? Heart Will Go on, Think Twice, The Power of Love, I'm
Alive.

(text adaptat dupa Celine Dion)

45.Comentati in doui-trei enunturi unul dintre gindurile lui Celine Dion:

a. ,,Cred cd viata are un secret, iar copiii il stiu. Poate cd nu trebuie sd afle toatd lumea secretul.”
b. ,,Viata impune lucruri pe care nu le poti controla, dar poti alege modul in care vei trece prin
asta.”
c. ,,Cel mai greu de gasit lucru in aceastd viatd este echilibrul.”
(preluat din Celine Dion la 54 de ani )

Structuri potrivite pentru exprimarea opiniei:
Sunt de acord... / nu sunt de acord cu...
Consider ci X are dreptate cand afirma cd... / Consider ci X nu are dreptate cdind afirmd ca... /
Si eu intuiesc faptul cd... / Si eu gdndesc la fel ca... / Si eu simt ca este potrivit sa spunem cd...
Am si eu o pdrere asemandtoare cu.../ Eu contest parerea lui X, ...
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Comentariul vostru, aici:

46. Gabriela a scris o scrisoare de multumire primului ei medic stomatolog din copilirie.
Scrieti si voi 0 asemenea scrisoare (minimum 100 de cuvinte) unui stomatolog important

pentru voi!

Completati si coloana din stanga, pentru a urmari constient structura acestui tip de

scrisoare.

Variante de a exprima multumirile:

Va multumesc pentru cd ati avut rabdare cu mine!

Mii de multumiri pentru felul in care m-ati facut sa vin cu drag la tratamentele dentare!
Vi sunt recunoscdtor pentru toate explicatiile pe care mi le-afi dat!

Vi port o adédnca recunostinta!

Afi contribuit mult la descoperirea pasiunii mele pentru aceastd profesie!

locul si data
formula de adresare

autoprezentare

evocarea
experientelor
comune:
povestirea/
descrierea situatilor
semnificative

Timigsoara, 27 octombrie 2024
Stimata doamna doctor Prodan,

Eu sunt Gabriela Tomescu si am fost pacienta dumneavoastra acum
15 ani. Am locuit in Arad, in cartierul Aradul Nou. Mama m-a adus la
cabinetul dumneavoastra, aveam sase ani, poate va mai amintiti. A trebuit
sa-mi extrageti un dinte de lapte care nu a cazut la timp, ca sd poata creste
corect dintele definitiv. Prima noastra intdlnire a fost dragoste la prima
vedere — am devenit pasionata de stomatologie si am revenit cu drag la
fiecare tratament.

Am fost pacienta dumneavoastra cinci ani, apoi ati plecat din Arad si
a trebuit sa gasim alt medic. Acum sunteti in Oradea, dar eu simt ca
niciodata nu afi fost departe de mine. Felul in care v-ati comportat cu mine
m-a facut sa-mi doresc sa devin medic stomatolog, iar acum sunt studentd
in anul al doilea la Timisoara, la Medicina Dentara. Am parte aici de
indrumare foarte bund, de mentori competenti si pasionati. De multe ori, la
cursuri, imi amintesc explicatiile dumneavoastra care au fascinat mintea
mea de copil curios. Cu voce blanda, mereu cu zidmbetul pe buze, ati raspuns
tuturor intrebarilor pe care vi le-am pus. Mi-ati permis sa o ajut, in joacd,
pe doamna asistentd la pregdtirea materialelor din cabinet si sa stau cu
dumneavoastra ca sa vad ce faceti. Mi-a placut tare mult! Si acum imi
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multumiri

posibilitati de
interconectare

perspective de

revedere

formula de Incheiere
numele

amintesc muzica linistitoare din cabinet §i ferestrele deschise prin care
intrau aerul proaspat si lumina diminetilor de vara...

Va multumesc pentru tot ce afi facut pentru mine. Mulfumita
dumneavoastra, si eu o sd fiu medic dentist! Ma bucur ca suntem prietene pe
Facebook si pe Instagram. Asa pot sa va urmdresc postarile. Am citit §i
cdteva articole pe care le-ati publicat in reviste de specialitate, sunteti
preocupata si de cercetare. Va admir evolutia profesionala.

Sper sa ne reintdlnim cdnd o sa fiu si eu medic i sa discutam cu
adevarat pe teme profesionale. Pdna atunci, va doresc multa sanatate §i
succes in tot ce faceti.

Cu admiratie §i recunostintd,
Gabi Tomescu
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47. Cititi si extrageti ideile principale. Prezentati apoi informatiile colegului, cu ajutorul
notitelor.

Medicul militar Romeo Marinof 1si desfasoara activitatea
profesionald 1n cadrul cabinetului stomatologic al cdrui cofondator
este, HEINERICH 1929. Aici, pacientii beneficiazd de cele mai noi
tehnologii: microscopul endodontic, laser dentar, dispozitiv Piezo-
electric cu ultrasunete EMS, sistem JEDER, Airflow EMS, pentru
interventii rapide si un disconfort redus.

— Ce v-a motivat sa deveniti doctor?

— Mi-am dorit sa devin doctor inca de la varsta de 5 ani, a fost o
revelatie, mi-a placut activitatea de spital, de ajutorare a oamenilor
intr-un cadru organizat. Am urmat visul. Inainte de Facultatea de
Medicind ,,Carol Davila”, am urmat doi ani de scoald sanitara post-
liceala cu stagii de practica in spitale si policlinici.

— Cand afi devenit doctor stomatolog?

—La 26 de ani. Am facut stagiatura la Policlinica Militara Cobalcescu.
Lucram non-stop si in mare fortd de la 13:30 la 21:30 — 22.00.

— Cand ati facut pasul in antreprenoriat?

— Imediat dupa revolutie am simtit ca este timpul sa-mi exercit profesia
ca o profesie liberald, organizand activitatea in cadrul propriului
cabinet. Am facut toate demersurile si am reusit sd fiu Tn primul grup
de trei medici militari care au primit aprobarea de la Ministerul
Apararii Nationale de a activa Tn mediul particular.

—Cum afi continuat sd v perfectionati?

— In anul 1991 am plecat la o specializare, mai mult o informare. Am
stat in Elvetia o lund si jumatate si am vazut multe clinici si
laboratoare, Elvetia fiind una dintre tarile cele mai dezvoltate din punct
de vedere stomatologic. Experiente de felul acesta am avut succesiv,
participand la doud cursuri 1n Liechtenstein la fabrica Ivoclar Vivadent
de portelanuri si materiale compozite, vizitind de doud ori Koln IDS —
cea mai mare expozitie de stomatologie din lume. Am vizitat si firma
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Rhein din Bolonia, timp de 4 zile, pentru dispozitive de lucrari pe
implanturi.

— Ce calitati sunt importante pentru succes si performantd in
stomatologie?

— Trebuie sd iubesti meseria si zdmbetul uman! Trebuie sa faci atit
efort de naturd profesionald, de specializare, dar si sd fii capabil de
efort fizic si de concentrare mentala. Trebuie sd ai simt artistic,
caracteristicd pe care un medic dentist trebuie sd o aiba, deoarece
estetica sta la baza meseriei de stomatolog. Ca o butada, va spun cd am
invatat estetica de la un bun prieten pictor, ce mi-a ardtat anatomia
comparatd si cum sa ajungi la estetica faciald si a zambetului. Aceste
sfaturi continud sa Tmi fie de folos si in prezent. Pentru a fi un bun
medic stomatolog sdnatatea proprie trebuie sa fie foarte buna, diferitele
afectiuni pe care un medic le are pot scddea capacitatea si calitatea
serviciilor prestate de acesta. Tinerilor, mai ales, le recomand sa nu
pund pret pe partea financiara. Experienta, profesionalismul si modul
prin care te faci util societdtii sunt caracteristici mult mai importante
ce, odata potentate, atrag Intr-un final si beneficiile financiare.

(text adaptat dupa Romeo Marinof, medic militar stomatolog)

48. Alegeti si memorati unul dintre poeme. Traduceti-1 in limba materna.

Poeme intr-un vers

de Ion Pillat

(n. 1891 — m. 1945)

Intalniri
O piersica pufoasa si fraged un obraz.
Toamna copilariei
Mireasma de gutuie intr-un iatac batran.
Sfarsit de iarna

Cocorii tipd. Gheata din suflet mi se sparge.

lost women blues
de Alexandru Higyed
(n. 1997)

canta cu mine nu-mi pasa daca

nu nimeresti nota important e

ca te vad cum iti deschizi gura
imi spui ce simti nici dylan nu stia
sa cante asa ca nu te ingrijora
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Unitatea 5 — Programul meu zilnic

a. Ce este foarte important pentru voi in programul zilei de astizi?
Cand va concentrati? Cum va relaxati?
b. Ascultati ce spune Amir - textul din coloana A.

ma gandesc la ce urmeaza sa fac azi.

Faceti ceva
deosebit azi?

AMIR Intreb, deci exist ADINA
©
A B

Astazi este luni, 14 martie, iar eu am in 1. timpul, Astazi sambata, 19 martie,
fata o zi plind. M-am trezit la ora 6.00 si locul, este weekend! De obicei, eu si Maria
am coborat sa fac migcare. Voi parcurge si activitatea mergem acasa, la familiile ,
azi acelasi traseu de alergare pe aleile In ce data de care ne este dor. Plecam vineri
parcului din apropiere. Este o dimineata suntem? dupd-masa si ne Intoarcem
placutd, se simte In aer aroma primaverii. Cefeldezi | Timisoara duminicd seara. Dar in
Alergatul 1n fiecare dimineata este un ritual este? acest weekend, adicd chiar azi,
pentru mine. Vreau si riman in forma. Imi | Ce faceti de | participam la voluntariat
place foarte mult sa respir profund si ritmic | obicei? De ce? | studentesc de ecologizare. Este vorba
aerul proaspat, sa ma bucur de natura si sd | Cu ce scop? un proiect al Asociatiei

Act For Tomorrow, numit ,,0

Romanie curata Incepe de acasa’.

La ora 7.00 ma voi intoarce acasa, voi
face un dus si voi lua la 7.15 micul dejun
pregatit de Matteo. Eu mananc de obicei
doua felii de paine prajita cu unt si miere,
putind branza si cateva stafide, merigoare
si nuci. Beau un fresh de portocale, avem
un storcitor de fructe cu care Matteo
prepard sucuri foarte hranitoare. El prefera
cereale cu iaurt si fructe, iar de baut — un
cappuccino. Nu aleargd dimineata, asa ca
se trezeste la 6.45, face un dus si pregateste
micul dejun pentru améandoi. in schimb,
dupa-masa el merge la sala de fitness, iar
eu pregatesc cina. Nu plecam de acasa fara
sticla cu apd, e nevoie sa ne hidratim
pentru a putea face efort intelectual.

2. micul dejun
acasd si pe
drum
Ce mincati la
micul dejun?

Ce beti la
micul dejun?

Ce beti pe
parcursul
zilei?

La ora 10 vom fi la Padurea
Verde, la Muzeul satului. Acolo vom
aduna deseurile pentru reciclare. Am
dormit Tn dimineata asta
ora 9.00 (am stat aseara la o petrecere
pana tarziu ©), asa cd acum vom fugi
spre statia de tramvai, si ajungem
acolo ___ timp. Vom merge __
tramvaiul 1 si apoi pe jos vreo 20
_____ minute. Vom méinca pe drum
micul dejun, un croissant
ciocolata cumpdrat de la patiseria din
coltul strazii, si vom bea niste cafea
cumparatd ____ __ Profi. Totdela
acelasi Profi vom cumpdra si niste
apa plata, sd avem cu noi.

Dupa micul dejun vom porni spre
universitate. Azi vom avea amandoi
cursuri de la ora 8, asa cd vom merge
impreuna. Acolo ne vom desparti si ne
vom revedea abia la sfarsitul programului
acasd, pentru ca termindm cursurile la ore
diferite.

Eu am astazi cursuri de la 8 1a 20, cu o
pauza de o ord pentru pranz. De la 8 la 10
voi face Psihologie medicala, apoi, pand la
12, Anatomie patologica, iar de la 12 la 14
voi avea Tehnologia protezelor dentare.
Sunt trei cursuri greu de urmarit. La pranz
voi merge la Shopping Center Bega cu
prietenii din grupa mea s$i vom manca
acolo, la etajul al treilea, un meniu care

3. activitatea
esentiala —
studiul/
munca
Care sunt
etapele?

Ce faceti inti?

Ce faceti dupa
aceea?

Unde luati
pranzul?

Nu degeaba suntem studente
Biologie, chiar ne preocupa
problemele mediu. Am fost si
anul trecut la asemenea actiuni, stim
cum se desfasoard. Ni se va face un
scurt instructaj si ni se vor mparti
saci _____ plastic in care sa stringem
selectiv deseurile. Ele sunt puse de
noi camioanele care le vor
transporta in statiile de reciclare.
Dupa primele trei ore ____ munci,
facem o pauza in care ni se va aduce
pranzul acolo, _____ aer liber — de
obicei mai multe feluri de pizza ____
suc de fructe. Apoi continudm pana
toata zona curatd. Dupa ce
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cuprinde o supa si un fel doi consistent.

Ce mincati la

vom termina lucrul, vrem sa mergem

Voi cumpdra si o cafea pe care o voi duce pranz? Ce si la Parcul zoologic, unde vom
cu mine si o voi bea in drum spre cursuri. beti? discuta despre posibilitatea de a face
De la 15 la 19 voi avea patru ore lucrari | Ce faceti dupd- | acolo voluntariat _____ vara. Nu sunt
practice - Tehnologia protezelor dentare, masa? in acest parc animale rare, dar toate
apoi o ord de Educatie fizica. au nevoie de atentie ___ ngrijire.
Voi ajunge acasa pe la 20.15. Voi fi 4. seara - Vom lua apoi tramvaiul spre casa
obosit, asa cd voi comanda pentru cina relaxarea sivomajunge ____ Inserat, rupte
mancare din oras, de la un restaurant. Ne Unde luati oboseald si destul de murdare, asa ca
place sd& miancdm peste cu salatd. Alteori cina? vom face un dus zdravan si ne vom

preferdm fructe de mare sau legume la
gratar. Evitim s& mancdm seara
carbohidrati. Matteo va veni acasa de la
sald pe la ora 21, asa ca am timp sa fac dus
si sa caut un film interesant de vazut. Vom
manca si vom povesti despre ce s-a
intamplat azi, apoi vom face planuri pentru
maine. Imi convine ci miine nu avem
acelasi program, suntem mai liberi, avem
cursuri mai putine, asa cad vom merge la
Auchan, la cumparaturi.

Ce mancati?

Ce altceva mai
faceti?

odihni. Vom lua cina _____ Complex,
probabil aceeasi salatd cu pui si
cartofi prajiti, apoi, dupa ora 23, vom
merge sd dansam club. Ca
recompensa pentru ziua de lucru,
Asociatia Act For Tomorrow ne-a
oferit aceasta seara cite un
bilet la Fratelli, aici, aproape, pe
malul Begai. [-am invitat cu noi ___
club pe toti prietenii nostri, inclusiv
pe Matteo, Amir si Otilia.

Dupa cina, vom fi destul de obositi, asa

5. finalul zilei

Nu vom sta prea mult la club, mie

cd vom urmari doar jumatate din film si la — planuri nu place zgomotul prea
ora 22.30 ne vom pregati de culcare. Eu am | pentru mdine | puternic. Chiar dacd unii sustin ca
nevoie de 7-8 ore de somn ca sa mad simt | Cum incheiati | aceea e muzicd, nu zgomot, eu am
odihnit. Maine voi avea doar doud cursuri, ziua? alta parere ©. Vreau sa fiu in forma
dar trebuie sa studiez si acasa, pentru ca Cum va maine, vom face cu totii __ plimbare
vreau sda asimilez informatiile din timp. relaxati? _____ bicicletele, vom porni de la
Asa, efortul va fi mai mic In sesiune. Ce veti face | Podul Mogos vom merge cel
maine? putin 30 de km spre Serbia si Tnapoi
© E super sa ramai in weekend _____
oras!
c. Cititi coloanele A si B, comparati, discutati!
d. Adevirat sau fals?
A F A F
1 | Amir descrie o zi de wekeend. 7 | Adina descrie o zi de scoala.
2 | El alearga 1n fiecare dimineata. 8 | Fetele fac voluntariat la Padurea Verde.
3 | Matteo bea ceai verde la micul dejun. 9 | Vor lua pranzul la un restaurant.
4 | Amir prepara zilnic freshul de portocale 10 | Seara, ele sunt prea obosite pentru a
pentru el si pentru Matteo. merge la club.
5 | Ziua lui Amir este foarte Incarcata. 11 | Maine vor face o excursie cu bicicletele.
6 | Amir va studia maine si acasa, pentru ca 12 | Maria si Adina au fost toata ziua
are putine cursuri. impreuna.

e. Corelati intrebarile din coloana din mijloc cu raspunsurile potrivite. Construiti scurte dialoguri

cu colegul de banca.

f. Construiti prezentarea voastri dupd cea a lui Amir sau dupd cea a Adinei. Prezentati-o

colegilor.
g. In perechi:

*Spuneti colegului doui informatii despre Amir, apoi doua informatii despre Adina.
**Ascultati atent si corectati daca este nevoie.

**#*Schimbati rolurile.
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Reguli

1. Verbe regulate — modul indicativ, timpul prezent

Grupa a
A a spera (participiul in —7) B a stimula (participiul in —7)
eu sper noi speram
tu speri voi sperati eu stimulez noi stimulam
el/ea spera  ei/ele spera tu stimulezi voi stimulati

t+i=-ti (tueviti)

el/ea stimuleaza

ei/ele stimuleaza

a (se) asigura a alerga a aduna a lupta a (se) hidrata a (se) deshidrata a asimila a initia
a (se) desfasura afincarca  asupdra  aevita a (se) concentra a neutraliza areprosa afixa
aatransporta aconsuma arespira aaseza | a(se)ingrijora  adiminua acauza adilua
a amesteca adezvolta ainsista aagita a-si imagina a impresiona arecolta arula
a necesita acontinua asecreta acanta a cauza
a remarca amesteca  a preocupa
Grupa e
A a aduce (participiul in —)
eu aduc noi aducem (participiul in —s)
tu aduci voi aduceti
el/ea aduce ei/ele aduc
a rupe atdcea amentine  a zice a (se) intoarce  a parcurge a sterge  areduce
a coace a fierbe ainterzice a convinge a stoarce
Grupa i
A a fugi (participiul in —) B a ingriji (participiul in —)
eu fug noi fugim eu Ingrijesc noi Ingrijim
tu fugi voi fugiti tu ingrijesti voi Ingrijiti
el/ea fuge ei/ele fug el/ea ingrijeste ei/ele ingrijesc
acobori  a(se) desparti a preveni a (se) odihni a-si inchipui a gati apraji aclati
a sprijini  a contribui a rontdi a ciocani a (se) aburi apovesti abanui a servi
a conveni (impersonal — Tmi convine)
2. Verbe la modul imperativ — o solicitare, o rugdminte, un ordin, o comanda
*are forme doar pentru pers. a II-a sg. si pl.
singular afirmativ
*I1I sg. indicativ prezent = **]I sg. indicativ prezent = *E% exceptii
II sg. imperativ II sg. imperativ
el ajuta Ajuta! tu dormi Dormi! a face Fa!
el spera Spera! tu mergi Mergi! a duce Du!
el citeste Citeste! tu stai Stai! afi Fii!
ea scrie Scrie! tu taci Taci! aavea Ai!
ea spune Spune! tu fugi Fugi! a zice Zi!
ea da Da! tu treci Treci! a veni Vino!

singular negativ: nu + infinitiv. Nu spera! Nu citi! Nu scrie! Nu spune! Nu face! Nu duce!

plural afirmativ: II pl. indicativ prezent=II pl. imperativ Ajutati! Sperati! Cititi! Scrieti! Faceti!

plural negativ: nu + afirmativ Nu ajutati! Nu sperati! Nu cititi! Nu scrieti! Nu faceti! Nu duceti!
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3. Verbe neregulate — a manca, a bea

A
Indicativ prezent Conjunctiv prezent
M (asemanator cu ind.pr.)
Imperativ A La pers I,
- A a 3NnAa Sg.
af.  neg cuminine | N | ensimininc o\
sg. Mananca! Nu manca! tu mananct C tu S4 mananct i< -e
forma de p.III sg. adv.nu+infinitiv el/ea mananca A el/ea sa manance (i<e)
ind.pr noi mancam noi $a mancam e llsg
. N . A . este identica
- y . y vol mancati T voi sa mancati Culpers gl
pl. Mancati! Nu mancati! | ej/ele minanca nitiv | ei/ele sa manance
forma de p.II pl. adv. nu+forma af.
ind.pr
Indicativ Indicativ Indicativ
perfect compus | viitor standard viitor popular
(vb.aux. a avea + participiu) | (vb.aux. a voi + (vb.aux. o + conjunctiv
infinitiv) prezent)
eu am mancat eu voi mainca €u 0 Sa mananc
tu ai mancat tu vei mainca tu 0 s mananci
el/ea a mancat el/ea va minca | el/ea 0 sa manince
noi am mancat noi vom manca noi 0 sa mancam
voi ati mancat voi veti manca voi 0 sd mancati
ei/ele au mancat ei/ele vor minca | ei/ele 0 sa manance
A
Indicativ prezent Conjunctiv prezent
Imperativ B (asemanator cu ind.pr.)
af. neg. eu beau E eu s beau
sg. Bea! Nu bea! tu bei A tu si bei
forma de p.III sg. adv. nu+infinitiv el/ea bea u . ©
ind.pr . . el/ea sa bea
noi bem infi- L
voi beti nitiv noi sa bem
pl.  Beti! Nu beti! ele bes voi sa beti
forma de p.II pl. adv. nu+forma af. ei/ele beau ei/ele sa bea
ind.pr
Indicativ Indicativ Indicativ

eu am baut
tu ai baut
el/lea a baut
noi am baut
voi ati baut
ei/ele au Dbaut

perfect compus
(vb.aux. a avea + participiu)

viitor standard
(vb.aux. a voi +

infinitiv)

eu voi bea
tu vei bea
el/ea va bea
noi vom bea
voi veti bea
ei/ele vor bea

viitor popular
(vb.aux. o + conjunctiv
prezent)

eu 0 sa beau
tu o sa bei
el/ea o0 sa bea
noi 0 sa bem
voi o s beti
ei/ele o sa bea

4. Exprimarea intentiei/ necesititii prin verbe la modul supin: a avea + supin

si a scopului

prepozitiile de/ la/ pentru + participiu = supin

intentia:

scopul:
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diverse verbe + supin

de mers, de discutat, de facut, de zis
Avem de invdtat mult pentru examenul partial de miine.
Azi, Adina a venit pentru obturat caria.




S. Verbe la modul indicativ, timpul viitor

(actiune reala)

mai tarziu, mdine, poimdine, saptamdna viitoare, anul viitor...

A FACE

viitor afirmatiy

eu voi

face

tu vei

face

el/ ea va face

noi vom face

voi veti face

ei/ele vor face

1.Viitorul standard se formeaza din
verbul auxiliar + infinitivul verbului
a voi
2.La forma negativa, adverbul de
negatie nu se pune in fata auxiliarului.

diverse verbe

viitor negativ

Eu nu voi pleca la mare maine.

de conjugat.

Tu nu vei merge azi la cursuri.

Maria nu va avea niciodata o pisica.

Noi nu vom vedea maine filmul.

Voi nu veti gjunge deloc la concert.

Ele nu vor explica nicio regula.

6. Constructii pasive

Subiectul nu face actiunea, nu este activ, ci pasiv. El suporta actiunea realizata de catre agent.

constructie activa

constructie pasiva:
vb.aux a fi + participiul vb. de conjugat

Matteo vede un film.

Filmul este vazut de Matteo.

Mama face prajitura.

Prajitura este facutd de mama.

Amir ma invita la cafea.

Eu sunt invitat de Amir la cafea.

1.Verbul auxiliar
pastreaza modul si
timpul verbului activ.
2.Participiul se
acorda cu subiectul
in gen si numar.

7. Pronumele personal in dativ (cui?) — exprimarea destinatiei
*forma neaccentuata std in fata verbului;
**adverbul nu sta 1n fata pronumelui neaccentuat;
*F*forma accentuatd nu este obligatorie; ea poate sta fie in fata, fie dupa verb.

N D Propozitii Imperativ
eu | mie | Tmi -mi Mie imi place cafeaua. Nu-mi place iarna. Da-mi cartea!
tu | tie iti -ti Medicul 1ti da un tratament. El ti-a dat tie o retetd. Ia-ti fularul!
el |lui ii -1 Lui i trebuie un ceai. Eu i-am facut un ceai. Arata-i rana!
ea |el ii -1 Eu i dau ei o tableta. I-am dat o tableta. Da-i tableta!
noi | noud | ne,ni | -ne Noua ne face bine somnul. Ni se dau rezultatele. ~ Explica-ne!
voi | voud | va,vi |-va, v- | Voua va place medicina. Vi se explica mult. Amintiti-va!
ei | lor le, li -le Lor le e foame. Li se face foame. Spune-le!
ele | lor le, li -le Fetelor le place muzica. Li se cere parerea. Cere-le parerea!

8. Verbe insotite de pronume reflexiv in cazul dativ
*subiectul, pronumele reflexiv si verbul predicat au aceeasi persoana, acelasi numar

A-SI IMAGINA, A-SI INCHIPUI, A-SI AMINTI

pronume reflexiv

dativ

singular

I

Tmi, mi-, -mi

Eu imi amintesc discutia lor.
Eu mi-am amintit discutia lor.
Eu nu pot sd-mi amintesc discutia lor.

El si-a imaginat cabinetul.

El nu reuseste sa-si imagineze cabinetul.

I iti, ti-, -ti Tu ifi amintesti explicatiile. Aminteste-fi!
Tu fi-ai amintit explicatiile.
Tu vrei sd-# amintesti explicatiile.

Ml m., f. isi, si-, -si El isi imagineaza viitorul cabinet.
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plural

I ne, ne-

Noi ne imagindm actiunea filmului.
Noi ne-am imaginat actiunea filmului.
Noi nu putem sd ne imagindm actiunea filmului.

I va, -va, v-

Voi vd inchipuiti atmosfera din club. Inchipuiti-va!
Voi v-ati inchipuit atmosfera din club.
Voi puteti sd vd inchipuiti atmosfera din club.

111 nm., f. i$17 Si_’ _Sl

Ele isi inchipuie situatiile de examen.
Ele si-au inchipuit situatiile de examen.
Ele prefera sa nu-si inchipuie situatiile de examen.

9. Pronumele si adjectivul negativ in genitiv-dativ - se folosesc cu verbul la forma negativi

pronume pronume negativ G-D adjectiv pronominal negativ
negativ N
nimeni Nimanui -
Niménui nu fi place frigul.
nimic nimicului -
Materializarea nimicului este
imposibila.
sg. niciunul | niciunuia niciunui
M/N Niciunuia nu ii displace inghetata. Nu am reprosat nimic niciunui student.
sg. niciuna | niciuneia niciunei
F Nu 1i povestesc niciuneia. Nu am trimis mesaj niciunei colege.
pl. niciunii | niciunora niciunor
M Nu li s-a interzis niciunora accesul. Nu am comunicat stirea niciunor
prieteni.
pl. niciunele | niciunora niciunor
F/ Nu li s-a spus niciunora despre asta. | Nu am luat interviu niciunor asistente.

10. Relativizarea prin pronume si adjectiv nehotarat

Pronume nehotairat: Adjectiv pronominal nehotarat:
Amir alearga dimineata 1n parc, Matteo nu alearga.
Unul aleargd dimineata in parc, altul nu alearga. Un student este la curs, alt student nu este.
unul, una, unii, unele altul, alta, altii, altele un, o, unii, unele alt, alta, alti, alte
m. f m f m f m f m. f. m. f m f. m f
sg. pL sg. pL sg. pL sg. pL

11. Exprimarea similaritatii prin pronume si adjectiv

pronume demonstrativ adjectiv pronominal demonstrativ
sg. El a rdmas acelasi. El a rdmas acelasi om vesel si amuzant. (care om?)
M/N (el)
sg. Cartea pare aceeasi. Noi citim acum aceeasi carte. (care carte?)
K (ea)
pl. Colegii mei sunt aceiasi. Aceiasi colegi sunt cu mine in grupa.  (care colegi?)
M (ei)
pl. Florile din vas sunt aceleasi. | Aceleasi flori sunt si acum in vas. (care flori?)
F/ (ele)
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Exercitii

1. Completati in limba materni/ engleza:
a. Ce gust preferati?
sarat—sare iute—piper, ardei iute dulce—miere amar-ciocolatd amaruie acru-limaie, otet

b. Ce cereale mancati? In ce fel le consumati? ~ — coapte, fierte
grau porumb secard hrisca mei ovaz orez faind paine lipie mamaligda fulgi

c. Ce legume folositi? In ce fel le consumati?  — crude, coapte, fierte: supd, ciorba, salatd
cartofi ceapd praz morcovi pdtrunjel pastarnac telina varza conopida gulie

ardei rosii castraveti dovleceli vinete spanac mazare fasole linte sfecla rosie

d. Din ce animale se pot face preparate pentru consum? carne, mezeluri: salam, carnati, sunca
vaca/vita oaie capra porc gaind/ pui curcan ratd gascda peste fructe de mare

e. Ce produse lactate cumparati?
lapte iaurt chefir urdd branza de vaci telemea cascaval unt smantand frisca

J. Ce produse rafinate utilizati pentru a gati? Dar condimente?
faind ulei zahar sare piper boia cimbru madrar vanilie scortisoara cuisoare

g. In ce impachetati/ ambalati si transportati alimentele?
hartie cutie (de carton) punga (de hartie sau de plastic) borcan sticla doza (de metal)

h. Ce fructe mancati?
mere pere prune struguri caise piersici gutui capsuni cirese visine smochine

fructe de pidure: zmeurd mure afine merisoare  coacaze

citrice: portocale lamai  grepfrut pomelo  mandarine  clementine  limete

fructe exotice: banane mango papaya kiwi ananas rodie curmale

nuci si seminte: nuci alune migdale fistic arahide caju floarea-soarelui dovleac

i.Materii si materiale: apd foc aer pamant metal sticla lemn plastic portelan hartie

J. Ce obiecte folosim la masa?
farfurie vas bol tava platou cand pahar lingura lingurita furculitd cutit servet

k. Ce befi ziua/ peste zi/ in timpul zilei? Ce befi seara?
apd platd apa mineralda ceai cafea ciocolatd caldd suc de fructe fresh limonada vin
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2. Scrieti legumele de la care folosim:
radacina:

tulpina:

frunzele:

floarea:

fructul:

3. Formati diminutive, apoi propozitii:
pahar + -el :

servet + -el:

farfurie + -ioara:

dinte + -isor:

gura + -ifa:

lingurd + -ifa:

cand + -ifa:

tava + -ifa:

cutit + -as:

lapte + -ic :

paine + -ica:

branza + -ica:

mancare + -ica:

fripturd + -ica:

mand + -ufa:

masa + -uta:

cafea + -uta:

4. Completati tabelul, apoi enunturile, dupa modelul dat:
Inainte sa pun in cos o cutie cu lapte, am pus si un borcan de iaurt.

recipient | + prepozitie | + aliment structura
(articulat) (nearticulat)
sticla cu/ de alimente lichide:
cutie apa sticla cu/ de apa
doza ulei

lapte

vin

suc

bere doza de bere, sticla de bere
borcan cu/ de alimente semisolide:
cutie iaurt

smantana

frisca

crema de branza

gem

miere
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dulceata

compot
muraturi

zacusca

crema de ciocolata

unt de arahide

tub de branza topita
maioneza
pasta de chilli

pachet cu/ de alimente solide:
cutie carne

punga unt

branza

biscuiti

napolitane
ciocolata

bomboane

prajituri

punga cu/ de alimente solide maruntite:
cutie zahar

faina
orez

malai
amidon alimentar

fulgi de cereale — (oviz,
porumb, secara etc.)

paste
fructe
legume
cofraj cu/ de oud
a. Dupa ce am cumparat , mi-am amintit ca am nevoie si de
b. In timp ce am luat , am vazut ca sunt la oferta
c¢. Ca sa gatesc o fripturd cu legume am luat si

d. Pentru a invita prietenii la masa, fac o prajitura pentru care am nevoie de ,
, si
e. Azi am pofta de mamaliga cu branza si smantand, asa ca voi cumpara ,
si
f. Nu ies niciodatd din supermarket fara si

5. Completati cu unul, una, unii, unele/ altul, alta, alfii, altele:

a. Copiii mananca fructe cu placere. prefera fructele mai dulci, le vor pe cele acrisoare.
b. Nu voi cumpara aceste rosii. sunt proaspete, dar nu sunt.

c. Imi plac toate cerealele. se recolteaza vara, toamna.

d. Acesti studenti au programe diferite. invata si in timpul sdptdmanii, doar in weekend.
e. Matteo si Amir nu au timp de film azi. are cursuri pana tarziu, face cumparaturi.

f. Adina si Maria nu sunt in Timisoara in acest weekend. merge la Arad, la Resita.

g. Ei doi nu au aceleasi optiuni profesionale. alege endodontia, preferd paradontologia.
h. Cele doua profesoare au cursuri diferite. preda Engleza, preda Franceza.
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6. Introduceti substantivul inlocuit de pronume in enunturile completate mai sus. Pronumele
devin adjectivele pronominale: un, o, unii, unele/ alt, altd, alti, alte.

a.Unii copii prefera fructele mai dulci, alfi copii le vor pe cele acrisoare.

b.

C.

d.

7. Completati cu forma potrivita din lateral:

a. | Am mai avut si ieri discutie, am acum parere.

b. | Voi discuta cu coleg despre sectiuni de tesut, este bine pregatit.

¢. | Voi comanda materiale de pe site-uri, sunt de foarte buna calitate. acelasi
d. | Cumpadr zilnic branza de vaci proaspata din piata, de la taranca. aceeasi
e. | Vom merge la film cu prietene, ne simtim tare bine impreuna. aceiasi
f. | Am sunat de doua ori la numadr, nu raspunde nimeni. aceleasi
g. | Ne plac actori, de asta mergem Tmpreund sa-i vedem 1n fiecare film.

h. | Mergem la facultate cu tramvai, urcadm chiar in aceasta statie.

8. Transformati in enunturi negative frazele de la ex.7, folosind, dupa caz:

nimeni, nimic, niciunul, niciuna, niciunii, niciunele/ niciun, nicio, niciunor
niciodata nicicand, niciunde, nicaieri
! Laforma negativa, pluralul devine singular:

Ne plac aceiasi actori. Nu ne place niciun actor.

a. | Nu am avut ieri nicio discutie, nu am acum nicio parere.

9. Completati cu:

a. nimdnui, niciunui, niciunei, niciunor;

A fost evident ca spectacolul nu a placut . Nu avem nevoie de judecata
critic teatral, de lectura cronici de spectacol, am vazut ca spectacolul nu
a avut ecou 1n sufletul spectator. Aplauzele din final au fost formale, nu i-

a convenit cd a pierdut vremea.
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b. nimdnui, niciunuia, niciuneia, niciunora;

Nu am spus despre cele intamplate ieri la restaurant. Erau cu noi doi colegi,
chelnerul nu i-a servit prompt mancarea. Am baut o sticla de vin alb si alta de vin rosu,
dar el nu ne-a aratat dopul . Nu vom recomanda acest restaurant.

10. Priviti imaginea:

Alegeti si completati:

sau, in centru, peste, in, ldnga, impreund cu, pentru, dacd, spre, in fata, la

Asezarea tacAmurilor la masa are farfuria. In dreapta veti pune, dinspre interior

exterior, cutitul si el lingura. In partea stingd veti aseza furculita, iar
farfuriei veti pune lingurita sau furculita pentru desert. Paharul de apa si paharele de vin se vor aseza in
partea dreaptd, deasupra cutitului. Farfuria péine si unt trebuie sa stea ____ partea stdngd, 1n
fata furculitei, cutitul pentru unt asezat farfurie.

Toate tacamurile trebuie asezate ___ o distanta de aproximativ 4 cm. Pentru folosirea corecta a
tacamurilor trebuie sa retineti un truc: incepeti cu cele din exterior. De exemplu, in extrema
dreapta este o lingura, atunci aceasta va fi pentru primul fel, cel mai probabil supa ciorba.

11. Alegeti un meniu preferat. Alcaituiti propozitii despre fiecare masa.

Meniu A Meniu B Meniu C
micul dejun: omleta cu sunca micul dejun: cereale cu lapte micul dejun: ceai verde
cafea cu lapte suc de fructe pdine prédjitd cu miere si nuci

gustare: biscuiti, fructe gustare: prajitura cu fructe, cafea  gustare: budinca de chia
prdnz: supa de vita pranz: ciorba de legume prdnz: salata de cruditati

sarmale cu mamaliguta snitel de pui cu cartofi prajiti orez cu legume

si smantana salata de ardei copti salam de biscuiti
clatite cu gem de caise placinta cu branza si stafide

cind: peste cu legume la cuptor cind: paste cu somon si dovlecel cind: supa-crema de ciuperci

Model: La micul dejun mandnc cereale cu lapte si beau suc de fructe.
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12. Construiti o conversatie de cel putin sase replici cu colegul despre ce mancati si beti la
fiecare masa, folosind diferite timpuri verbale.

Micul dejun: paine cu unt si gem, iaurt cu fructe, croasant, paine prajitd cu avocado

Prinz
Felul 1

ciorba de pui a la grec, supa de pui cu galuste, supd de rosii, supa-crema de linte, ciorba de fasole

Felul 2

pui cu legume la gréatar, gratar de porc cu piure de cartofi si salatd verde, ardei umpluti, peste la cuptor
si cartofi cu rozmarin, cartofi frantuzesti, musaca de vinete, dovlecel pane cu orez, paste cu sos pesto

Desert

prajiturd cu visine, tort de ciocolatd, strudel cu mere, budincd de vanilie, tartd cu fructe, baclava

Cina

gratar de pui cu salatd, mamaligd cu branza, orez cu lapte

13. Cartonase cu vitamine! Cititi cu atentie cartonasele. Alegeti/ trageti un cartonas si formulati
o ghicitoare in doui etape pentru colegi.

Model: Cine sunt eu?

(vitamina B1)

a.Mentin inima sdnatoasa si contribui la dezvoltarea muschilor si a sistemului nervos.
b.Ma gasesc/ sunt prezentd in avocado, cereale, mazare, pepene verde, produse lactate.

Vitamina A

*este esentiald pentru sistemul
imunitar. Ajutd la cresterea oaselor
si a dintilor si la sanatatea pielii si a
parului.

**este prezentd 1n: alune, ardei gras
verde, avocado, broccoli, caise,
cartofi dulci, castane, fistic, lapte,
mazare, migdale, morcovi, nuci,
oud, pepene galben, portocale,
seminte de dovleac, seminte de
floarea soarelui, spanac, sparanghel,
tomate, varza.

Vitamina B5

*ajutda la buna functionare a
sistemului digestiv. Mentine pielea
sanatoasa si dezvolta sistemul
nervos.

**este prezenta in: alune, anghinare,
ardei gras verde, avocado, banane,
broccoli, cédpsuni, carne de vitd,
cartofi dulci, cartofi, castane,
ciuperci, dovleci, fasole, ficat, kiwi,
oua, lactate, mazare, migdale,
morcovi, pepene galben, pepene
verde, piersici, porumb, rosii,
sparanghel, varza.

Vitamina B6
*ajuta la crearea
anticorpilor si la

formarea celulelor rosii.
**este prezentd in: alune,
avocado, banane, carne,
cartofi, cereale integrale,
faina de ovaz, fasole
alba, mazare, morcovi,
nuci, pepene verde, rosii,
soia.

Vitamina B9

*ajuta la producerea de celule rosii
in sAnge, sprijind sistemul nervos.
**este prezentd in: alune, anghinare,
ardei gras verde, avocado, banane,
branza, broccoli, caju, capsuni,
carne de pasare, carne de porc,
cartofi dulci, cartofi, castane, ceapa,
cereale, ficat, fistic, kiwi, linte ,
mazdare, miel, migdale, morcovi,
mure, orez brun, pepene galben,
porumb, rosii, seminte de dovleac,
seminte de floarea-soarelui, spanac,
sparanghel, suc de fructe, varza.

Vitamina C

*este un excelent antioxidant,
protejeaza  tesuturile  Tmpotriva
radicalilor liberi. Foarte bun
antiviral.

**este prezentd 1n: anghinare, ardei
gras verde, avocado, banane,
broccoli, capsuni, cartofi dulci,
cartofi, castravete, ceapa, ciuperci,
conopida, fasole, fructe de padure,
kiwi, lamai, mazare, mere, morcovi,
pepene galben, pepene verde
piersici, portocale, porumb, rosii,
spanac, sparanghel, struguri, suc de
fructe, varza.

Vitamina B2

*necesara pentru
productia de celule rosii.
**este  prezentd  in:
anghinare, ardei rosu,
avocado, broccoli, carne,
cartofii dulci, ciuperci,
coacaze, dovleac, fasole,
kiwi, mazare, oud, piine
din cereale integrale,
patrunjel, produse
lactate, salvie, spanac,
sparanghel, varzd de
Bruxelles.
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Vitamina E

*functioneaza ca antioxidant, ajuta
la crearea de celule rosii In sange.
**este prezenta In: arahide, banane,
carne, kiwi, legume mere, migdale,
mure, seminte de floarea-soarelui

Vitamina B12

*ajutad metabolismul si formarea de
celule rosii din sénge.

**este prezenta 1n: carne, lactate,
oua.

Vitamina D

*ajutda la  cresterea
oaselor si a dintilor
sanatosi.

**este  prezentd  in:
ciuperci, ficat, galbenus
de ou, lapte, peste.

Vitamina K

*ajutd la coagularea sangelui;
regleaza nivelul de calciu din sange.
**este prezenta 1n: alune, broccoli,
caju, castane, spanac, varza.

Vitamina B1

*mentine o0 inimd sanatoasa,
contribuie la dezvoltarea muschilor
si a sistemului nervos.

**este prezenta in: avocado, cereale,
mazdare, pepene verde, produse
lactate.

14. Completati, conform indiciilor:

Ce mancati sa va pastrati dintii curati?

a. (@ consuma, imperativ, pl.) telina, gulii si morcovi! Deoarece ele trebuie mestecate
mai mult decat alte alimente, cantitatea de saliva produsa

Saliva

(a creste, indicativ, viitor).
(@ neutraliza, indicativ, viitor) bacteriile care duc la aparitia

(carie, genitiv, pl). Mestecarea acestor alimente natural abrazive va asigura masarea

(gingie, genitiv pl.) si curatarea

(dinte, genitiv, pL.).

b. (@ bea, imperativ, pl.) ceai verde! Ceaiul verde contine polifenol, un antioxidant ce reduce
acumularea de reziduuri, previne cariile si bolile gingivale. El
viitor) bacteriile din cavitatea orala, responsabile de transformarea

in placa bacteriana. Mai mult, aceastd substanta

(a ajuta, indicativ, viitor)

(a distruge, indicativ,
(zahar, genitiv, sg.)
la

eliminarea (bacterie, genitiv, pl.) care cauzeaza halitoza (respiratia urat mirositoare).
c. (a rontai, imperativ, pl.) mere! Aceste fructe crocante au un continut marit de apa,
care (a dilua, indicativ, viitor) continutul de zaharuri si (a stimula,

indicativ, viitor) productia de saliva. In consecinta,
viitor) o spalare mai buna a particulelor de méncare,

viitor) aciditatea fructelor si

cariile. Bogate in vitamina C, merele ajuta la protejarea gingiilor si la prevenirea
(afectiune, genitiv, pl.) parodontale.

(a se realiza, indicativ,

(a se diminua, indicativ,
(a putea, indicativ, viitor) lupta mai eficient cu

d. (a manca, imperativ, pl.) salata, broccoli, spanac, rucola si orice tip de salata verde!
(a ajuta, indicativ, viitor) sa tinem colesterolul sub
control si necesitd masticatie mai mult decat alte alimente. Astfel, va

Bogate 1n fier si alte minerale, ne

indicativ, viitor) dintii n timp ce
salate contin multa apa. In acelasi timp

(a curata,

(a mdnca, indicativ, viitor), pentru ca aceste
(a secreta, indicativ, viitor) mai multa saliva

si (a se putea, indicativ, viitor) lupta contra bacteriilor, care produc pete si carii.

e. (a consuma, imperativ, pl.) ananas! Contine bromelaind, un amestec de enzime

naturale destinate 1n special digerarii

(proteind, genitiv, pl.).

f. (a uita, imperativ, pl., neg.) sa beti multa apa! Consumul de apa reprezinta cea mai
buna metoda de a stimula producerea de saliva, principalul factor de protectie al dintilor. Apa contine

fluor, un mineral care

clatirea

genitiv, pl.) de mancare dintre si de pe dinti.

(a proteja, indicativ, viitor) smaltul dintilor. Totodata,
(gura, genitiv, sg.). cu apa ajuta la eliminarea zaharului si a

(rest,

(text adaptat dupa Alimente pentru dinti curati)
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15. Ordonati replicile in dialog:

A

B

C

a. Ce facem acum?

b. Exact! Noi vom construi
ghicitori despre vitamine.

¢. Da, vad si eu, cartonase cu
informatii despre vitamine.

d. Acum facem un exercitiu
cu ghicitori.

e. Nu ai fost atent. Uite, aici
sunt cartonase.

f. Cu ghicitori? Cum adica?
Nu inteleg.

a. De ce este important pentru
sanatatea dentara sa bem multa
apa?

b. Ce rol are fluorul?

c¢. Si ce importanta are asta?

d. Protejeaza smaltul dintilor.
e. Deoarece stimuleaza produ-
cerea salivei.

f. Foarte mare importanta! Sali-
va e principalul factor de pro-
tectie al dintilor. Apa contine si
fluor.

a. De ce bei ceai verde?

b. Nu. Ajuta si la eliminarea bac-
teriilor ce cauzeaza halitoza.

c. Ce proprietati?

d. Doar atat?

e. Imi place mult. Si are destule
proprietati benefice.

f. Pai, contine polifenol, un anti-
oxidant ce previne cariile si bolile
gingivale.

g. Bine, m-ai convins. Inlocuiesc
si eu cafeaua cu ceai verde.

1. |2. |3. |4.]|5. |6

1. 2. |3. 4. |5. |6

1. (2. [3. |4. |[5.]6. | 7.

a

a

16. Aveti aici un meniu complet pentru pranz.

a. Supa-crema de linte rosie

b. Cartofi tarinesti la tigaie cu ceapa si boia

c. Papanasi cu brinza de vaci

a. Prima retetd — urmariti videoclipul si completati:

1 Morcovii, radacina de telina, tijele de telind apio, ardeiul gras se taie
2. Ceapa si usturoiul tdiate marunt se célesc
3. Legumele sunt lasate sa se caleasca

chimion, fulgi de chilli (ardei iute),

4. Se adauga ,
fiarba la foc mediu spre mic.

lintea spalata bine, cuburile de

si piper.

sio

minute 1n ulei Incins, apoi se adauga legumele.
minute, apoi se adauga

: boia de ardei,

de dafin, apoi se lasa sa

5. Spuma care se ridicd deasupra se aduna cu o
6. Legumele trebuie sa fiarba 15-20 de minute, pana cand cartoful este

7. Acum se adauga si
cartoful sd fiarba.

8. Se lasa la fiert inca 10 minute - un

9. indepartam frunza de
10. La final, supa este fina si

. Nu le punem de la inceput pentru cd sunt

si pasam legumele cu un

b. A doua reteti — urmariti videoclipul si raspundeti:

1. Ce fel de cartofi se folosesc?

si impiedica

de ord, pand cand rosiile sunt bine fierte.

2. Cand se fierb cartofii? De ce?

3. Care sunt cele doua modalitati n care poate fi maruntit usturoiul?

4. Ce condimente se folosesc?

5. Ce tipuri de boia se pot folosi?

6. Ce se poate adauga 1n varza rosie murata?
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c. A treia retetd — urmadriti videoclipul si raspundeti:

1. Cum sunt acesti papanasi?

2. Ce fel de branza cere mai putind faina in aluat?

3. De ce avem nevoie de 500 ml de ulei pentru prajit?

4. De ce nu punem zahar in aluatul de papanasi?

5. De ce este necesara gaura la papanasii din acest aluat?

6. Care este ingredientul tau preferat folosit in aceasta reteta?

7. In ce reteta mai folosesti acest ingredient?

17. Completati cu structurile potrivite:

in urma, in comparafie cu, in cursul, pe parcursul, in loc de, in afard de, in scopul,
referitor la, in legdtura cu, pe langd, altfel, de preferintd, in timpul

a___ unei alimentatii sdnatoase, se recomanda sd mancati la ore fixe trei mese pe zi

b. fierberii, legumele devin moi si usor digerabile. ___ ____morcovul,

cartoful fierbe mai repede. Puteti adduga 1n ciorba, la final, pastaderosii, __ _ suc de rosii,

efectul va fi acelasi.

c. ciorbd sau supa, este bine sa mancati la pranz si un al doilea fel, format din

carne si legume. cele doud feluri principale, este ideal si un desert.

d. ___fripturd, puiul se coace mai repede decét porcul sau vita. De aceea, in scopul

coacerii mai rapide, tava cu friptura de porc sau de vita se acopera cu folie de aluminiu,
ultimei jumatati de ora. , friptura va deveni prea uscata.

e. Este indicat sd nu deschideti cuptorul in prima jumatate de ora, ____ coacerii

pandispanului. Daca veti deschide prea repede cuptorul ____ coacerii, pandigspanul nu va

creste la copt.

f. ___desertul, nu e nevoie sa mancati mereu prajituri cu crema. Este suficient sa

mancati o Inghetata, sau niste ciocolata, ciocolata amaruie.

18. Ce tipuri de pacienti poate avea un stomatolog? Puneti pronumele la locul potrivit.

Ae

a. Autoritarii sunt siguri pe sine, domina si sunt autoritari, sunt independenti, energici si, | i,
uneori, din cauza acestor calitati, nu au empatie fata de personalul medical. Medicul asculta ce | le,

_____spune pacientul si ___oferd solutii potrivite. Pacientii autoritari considera ca ___ pot face | lor,
singuri alegerea, dar este absolut necesar sd asculte sfaturile dentistului, deoarece doar acesta | ei
are competenta medicald dea ___ oferi _____ planuri de tratament.

b. Antisocialii sunt reci, seriosi, critici si rezervati, neincrezatori in stomatolog. ____ sunt | 1i,
pacienti vulnerabili care au nevoie de atentie speciald si rabdare pentru a inelege ca tratamentul | ei,
este in favoarea, nu in defavoarea ____. Sunt vigilenti si cautd planuri de rezerva, se tem ca | lor

va dezamagi vizita la cabinet. Nu au incredere in medic §i au impresia cd sunt inselati si
ca sunt victimele actului terapeutic.

c¢. Indiferentii sunt destul de reci si nu se implica suficient in luarea deciziilor. ___ sunt | 1i,
imprevizibili, stabilesc o distanta fata de personalul medical. Medicului ___ este greu sa | ei,
comunice cu ___. Nurespectd indicatiile medicului stomatolog, nu respecta programadrile si au | lor,
tendinta dea ____ amana. Cauza comportamentului _____este, de obicei, o stima redusa de sine. | le
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d. Dependentii sunt pasivi, nu iau decizii, au o stima de sine scazuta §i cauta mereu suport | -i,

afectiv. __ manifestd dependenta fatd de personalul medical. ___ este foarte greu sa ia o | ei,
decizie, sunt nesiguri §i nu au o viziune clara despre rezultatul tratamentului stomatologic. | lor,
Medicul trebuie sa fie optimist si sd ____ explice detaliat fiecare manopera stomatologica. Este | -l,
important sd-____ determine sd constientizeze fiecare succes terapeutic. Daca tratamentul nu | le
decurge conform planurilor, datorita posibilelor complicatii, trebuie sa-____ asigure pe pacient

ca totul va fi bine §i tratamentul va avea rezultatul asteptat.
e. Sociabilii sunt deschisi, Increzatori, cooperanti, iau in calcul solutiile de tratament propuse, | il,

analizeazd cu minutiozitate si seriozitate recomandarile medicului. au intelegere pentru | ei,
medic, considera un om, nu o masindrie. Pacientii sociabili Inteleg pasii de urmat, | le
adreseaza fard frica intrebari atunci cind ceva nu este clar. Cu , tratamentul decurge
cursiv.

(text adaptat dupa Tipologii de pacienti)

19. Transcrie cel putin patru perechi de antonime din textul de la ex. 18.

20. a. Alegeti varianti corecta de adjectiv din replica medicului.
b. Corelati fiecare raspuns cu un tip de pacient, completiand cu adjectivul potrivit:
sociabil, autoritar, indiferent, dependent, antisocial
c. Subliniati structurile care fac posibila identificarea discursului cu tipul de pacient potrivit.

Medicul: Aceasta carie este destul de profund/ profunda/ profunzi/ profunde. De aceea va si doare atat
de tare, atat la rece, cit si la fierbinte. Ideal ar fi sd facem un tratament endodontic/ endodontica/
endodontici/ endodontice, sa Incercdm sa pastram dintele. Va trebui sa veniti de citeva ori, sa vedem
ce se poate face. Scoatem nervul afectat/ afectatd/ afectati/ afectate, curatim canalele dentare si apoi
obturam. Veti face o radiografie, sa vedem daca sunt drept/ dreapta/ drepti/ drepte canalele radiculare.
E putin probabil sa nu reusim. Totusi, in caz extrem/ extremd/ extremi/ extreme, daca nu reusim salvarea,
voi extrage molarul. Dumneavoastra ce credeti, ce parere aveti?

1. Pacientul : Lasa-md, domnule, 1n pace cu salvatul! Nici nu pot dormi noaptea, asa de
tare md doare! Nu mai vreau sa traiesc cu durerea ceas de ceas! Scoate-1 si gata, am scapat de grija!
Scoate-1 chiar azi si am incheiat! Trebuie sd-1 scoti acum, imediat!

2. Pacientul : Nu stiu ce sd spun, domnule doctor... Facem cum credeti dumeavoastra
ca e mai bine, eu nu ma pricep. Ce e necesar e necesar. Am toata increderea in dumneavoastra. Doar va
rog sa anesteziati bine acolo, sd nu simt nimic.

3. Pacientul : Nu-mi pasa, doar faceti cumva sa nu ma mai doara. Trece ea si asta. Cu
cat mai repede, cu atit mai bine.

4. Pacientul : Ce parere sa am eu?! Ce, eu sunt doctor?! Oricum, dumneavoastra faceti
cum vreti, de unde pot sa stiu eu ce faceti acolo? Stati, mai bine nu! Ce varsta aveti? Nu cumva sunteti
cam tandr ca sa fiti deja medic? Nu-mi sunteti simpatic. Nu prea cred ca va pricepeti... Mai bine sa caut
un medic cu experientd. La revedere!

5. Pacientul : Sunt de acord cu dumneavoastrd. Ce bine ca e posibil sa-1 salvati! Cred
si eu cd un dinte este foarte important si e excelent dacd ma folosesc de el cit mai mult timp. Incepem
tratamentul endodontic, fac radiografia chiar azi. Sa stiti ca, in general, radacinile mele sunt drepte, nu
am avut probleme. Molarul are trei radacini, nu-i asa? Sunt sigur ca totul va merge bine. Si sa stiti ca
apreciez ca sunteti tandr, la medicii tineri inca se mai simte pasiunea pentru profesie si interesul pentru
pacient. Precis sunteti la curent cu toate noutdtile tehnice.
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21. Formati enunturi logice din cele doua jumétiti potrivite.

A
a-3 | Foloseste ata dentara 1] vei clati bine gura cu apa de gurd.
b Pe parcursul periajului dentar 2 | nu am simtit nicio durere.
c Dupa ce vei incheia periajul, 3| inainte de periajul dentar.
d In timp ce medicul a curitat dintele cu freza | 4| acorda atentie fiecarui dinte.
e Trebuie sa cureti foarte bine dintele cariat 5| fard sa ma doara nimic.
f Am venit la medicul dentist la control 6 | pand cdnd inlaturi toata dentina colorata.
B
a-3 | Inloc sa folosesc dusul bucal, 1| ci si dimineata.
b Matteo foloseste atdt pasta de dinti cu fluor, | 2| fof nu face Inca un periaj corect.
c Noi ne spaldm pe dinti nu numai seara, 3| eu prefer sa utilizez ata dentara.
d Cu toate cd i-am aratat copilului meu cum | 4| desi stii cd nu sunt bune pentru dantura.
sd-si perie dintii,
e Fiica mea se spala corect pe dinti, 5| cat si fara fluor, alternativ.
f Totusi mananci dulciuri, 6 | asa cum am Invatat-o.
C
a-4 | Daca esti interesat de Intdrirea smaltului | 1| opteazd pentru o pasta de dinti care contine
dintilor, bicarbonat de sodiu.
b Daca ai dinti sensibili la bauturi sau 2| foloseste o pastd de dinti cu efect de albire,
alimente reci/ fierbinti dar tine cont cd, pe termen lung, aceasta
poate ataca smaltul.
c Daca vrei o curdtare eficientd a danturii | 3| alege o pasta de dinti pentru dinti sensibili.
fara sa apelezi la un periaj puternic,
d Daca vrei ca dintii tai sa arate impecabil | 4| ai nevoie de o pastd de dinti pe baza de fluor.
zi de zi,
e Daca ai gingii sensibile (singereaza sau | 5| cauta o pasta de dinti pe baza de mentol, care
se retrag), are si efect antibacterian.
f Daca vrei sa ai o respiratie proaspata, 6| cauta tot o pasta de dinti pentru dinti
sensibili.

22. Folositi locutiunile verbale in propozitii:

a. | aveni neinvitat a veni pe
nepusd masd
b. | asenaste a veni pe lume
c. | asenaste a vedea lumina
zilei
d. | adeveniintelept | a-i veni mintea
la cap
e. ai se face rau, a a-i veni riu
se simti rau
f. | arezolva, apune | a venide hac
la punct
g. | aface cetrebuie | a-si vedea de
treabd
h. | asecerta a se lua la
ceartd/ la harta
i. a deveni obraznic | a-si lua nasul
la purtare
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j- | apleca departe a-si lua lumea
in cap
k. | a-si face curaj a-si lua inima-n
dinti
l. | amerge mai a-si vedea de
departe drum
m. | aironiza a lua peste
picior
n. | afifoarte ocupat | a nu-si vedea
capul de treaba
0. | aspuneexactce | a-i lua vorba de
dorea sa apuna la gurd cuiva
altul
p. | aavea bun simt a-si vedea
lungul nasului
r. | arenunta la... a lua gandul de
la...
s. | aplecala drum a-si lua
lung picioarele la
spinare
t. a fi foarte furios a vedea negru

inaintea ochilor

23. Rescrieti propozitiile, folosind antonimele. Puneti verbele la viitor.

a. Eu cobor scarile.

b. Tu te trezesti la ora potrivita.
c. Somnul tau este profund.

d. Noi am terminat cursurile.

e. Ludm un mic dejun consistent.
f. Voi vorbiti prea mult.

g. Eu inspir in doud secunde.

Medicul interzice accesul aici.

a adormi

a incepe

a urca

superficial

a permite

frugal

a tacea

a expira

24. Rescrieti propozitiile, inlocuind verbele cu sinonimele lor la perfect compus:

a. Amir porneste spre universitate. a se separa

b. Matteo pregdteste cina. a alerga

c. Ei se despart pentru o vreme. a pleca

d. Tu nu fugi dupa tramvai. a prepara

e. Eu distribui studentilor fisele. a vorbi

f. Eu imi inchipui situatia ei. a Tmparti

. Voi remarcati oboseala lui a-gi imagina
. Ele discuta despre extractie. a observa

i Noi aratam solutia problemei. a inlocui

J Schimb piesa dreapta cu turbina. a prezenta
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25. Completati, conform indiciilor. Numerotati secventele de dialog:

— Abia astept! Ai vreo pictura preferata? Sa-
ti aduc un suvenir potrivit ©. Au cartoline
cu reproduceri. Ce spui?
— Hmm... imi place Noapte instelatd sau
Floarea soarelui, daca gasesti ©. Dar acum
hai sda vedem ce descoperim aici,
(a lua loc, imperativ, sg.) pe
scaun, (@ se intinde,
imperativ, sg.) comod. Te supara ceva?
— Nu, nu ma supara niciun dinte, cred ca
totul e bine. Nu am remarcat sa am vreo
carie, dar nu se stie... Paza bund trece
primejdia rea!
- Asa e. (a cerceta,
conjunctiv, I, pL)... Voi fixa acum baveta.
(a porni, indicativ, viitor, I,
sg.) si apa, sa fie 1n pahar, daca e cazul sa
clatesti gura. Vrei apa mai cédlduta? Pot
(a programa, conjunctiv, I,
sg.) temperatura.
— Nu, este foarte bine la temperatura
camerei. Nu am sensibilitate la rece. Dar vad
cd ai un unit dentar nou!

— Totul aratd foarte bine, doar In stanga jos,
aici, intre molarii 1 si 2, ai o carie
interdentara. Pare mica, e afectat doar
molarul 2, e abia un punctulet, ai vazut cum
(@ se agdta, indicativ,
p.c., IIL, sg.) in el sonda. O rezolvam zilele
astea. In rest e totul bine, ai o dantura
ingrijita. Ata dentara folosesti?
— Nu chiar zilnic, recunosc. Dar mereu ma
clatesc cu apa de gurd cind nu reusesc
(a se spala, conjunctiv, I,
sg.) pe dinti dupd ce méananc.
— Da, dar stii tu, apa de gurd nu inlocuieste
nici periajul, nici ata dentara. Iti recomand
(a insista, conjunctiv, I1, sg.)
cu atentie, si cu ata dentara.
(a uita, imperativ, sg., neg.)
sd schimbi si periuta de dinti la circa trei
luni.
— Voi fi mai atentd. Cat de repede ma poti
programa?
— Chiar saptamana asta. Azi e marti,
(a putea, indicativ,
viitor, I1, sg.) veni joi dupa-masa, de la 17?
Nu ai cursuri, nu-i asa?
— Stai, sa verific. Nu, nu pot joi, din pacate.
Dar pot veni vineri, nu am cursuri. Promit sa
fiu punctuala!
— Bine, atunci ne revedem vineri la 17!

zilnic,

— Ceau, Adina, ce mai faci? Nu te-am vazut

de mult! Ma bucur ca te-ai programat.

— Salut, Dora, bine te-am gasit!
(a reusi, indicativ, p.c., I, sg.)

sd vin, in sfarsit, la un control stomatologic.

— Cand (a fi, indicativ, p.c.,

111, sg.) ultimul?

— Acum mai bine de un an...

— Banuiesc cd esti destul de ocupatd, nu-i

asa?... Anul II acuam? Cum e? E greu?

— Asa este... E greu anul III, dar este foarte

interesant, Tmi place. Ma bucur ca
(a alege, indicativ, p.c., I,

sg.) facultatea asta. Peste o lund
(a pleca, indicativ, viitor, I,

sg.) in Olanda, cu un program Erasmus. De

asta am venit la control, (a
avea, conjunctiv, I, sg., neg.) vreo surpriza
pe acolo...

— O, ce fain! O sa-l vezi pe Van Gogh la el
acasa.

—Da, 1l am de trei luni deja, nici nu mai simt
cd e nou. Este mai performant decat cel
vechi si pot (@ lucra,
conjunctiv, I, sg.) si eu mai ergonomic.
Cum te simti, stai confortabil, nu-i asa?
— Da, stau foarte comod, e perfect.
—  Bine, (@ incepe,
conjunctiv, I, plL). (a
deschide, imperativ, sg.) gura mare... la sd
potrivesc si lumina putin mai bine... Asa...
Ah, s-a aburit oglinda putin, o sterg... Te
(a ruga, indicativ, viitor, I, sg.)
sd respiri pe nas. Buuun... Da-mi voie sa-ti
explic. S& nu te ingrijorezi daca
(a lovi, indicativ, viitor, I,
sg.) usor cu sonda cate un dinte, vreau sd ma
asigur c¢d nu e nicio problemd, ca
(a simti, indicativ, prez., II,
sg., neg.) nimic deosebit. imi
(a pune, indicativ, prez., I, sg.) manusile
si incepem!
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26. Scrieti in dreptul ideii principale litera fragmentului pe care il reprezinta:

1. Adina vine la un control stomatologic. —

2. Dora o pregéteste pentru control. —

3. Dora o previne in legatura cu ce va face. —

4. Dora 1i da sfaturi Adinei si o planifica pentru o obturatie. —

27. Formulati intrebdri pentru raspunsurile:

a.

Adina vine la dentist an de an pentru un control.
Adina va pleca 1n Olanda peste o luna.

Dora are in cabinet un unit dentar nou.

Adina are o carie interdentard mica.

Adina revine la control vineri la ora 17.

Adina este un pacient sociabil, cooperant.
Periuta de dinti trebuie schimbata la trei luni.

Anul III este greu pentru Adina.

28. Argumentati ci Dora si Adina se cunosc bine:

Eu consider cd Dora si Adina se cunosc destul de bine, pentru ca

De asemenea,

Un alt indiciu este acela ca

Asa ca

! deci = asadar = asa c¢d = in concluzie = in consecintd = prin urmare

29. Formulati doud enunturi prin care Adina 1i spune Mariei ce i-a recomandat Dora.

30. Transformati constructiile active in constructii pasive:

a. | Adina o revede pe Dora.

b. | Dora o intreabd pe Adina despre scoala.
c. | Adina vede picturile lui Van Gogh.

d. | Adina foloseste atd dentara.

e. | Noi ne cldtim gura cu apa de gura.

f. | Dora o programeaza pe Adina vineri.

g. | Dora va plomba caria.
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31. Cum ne curitim pe dintii?

Puneti verbele la imperativ singular, apoi corelati cu informatia-pereche:

Periajul dentar

este recomandat zilnic, timp de 2 minute 1n fiecare dimineatd si seara Tnainte de culcare. Placa
bacteriand este o pelicula de microbi care se depune pe dinti dacd nu i perii adecvat. Aceasta
contribuie la formarea tartrului, la dezvoltarea cariilor si la aparitia bolii gingivale (afectiune
frecventa care inseamnd inflamarea sau infectarea gingiilor). Periajul dentar si folosirea pastei de
dinti cu fluor Tmpiedica acumularea placii.

(a1 a | Dupa folosirea atei dentare, (a uda) periuta si (a
folosi) ata dentara aplica) un strat subtire de pasta de dinti. (a alege) pasta
inainte de periaj! de dinti in functie de preferintd, dar (a incerca) sa

folosesti din cea care contine fluor, care protejeaza de carii si
previne tartrul.
2 b (a incepe) cu molarii (mdselele din spate) superiori
(a pregati) -ti dintr-o parte a gurii si mergi in sensul acelor de ceasornic.
periuta de dinti! (a tine) perii catre linia gingiei Tn unghi de 45 de grade.
(a peria) prin miscari scurte, circulare, aproximativ 20 de secunde.

(a|3 C (a continua) sd perii in sensul acelor de ceasornic,
incepe)  periajul termindnd cu molarii inferiori din partea cealaltda a gurii.
din spate! (a repeta) pasii 3 si 4 pentru suprafata interioard a

molarilor superiori si inferiori.

(a |4 d | Ea poate ajunge in spatiile inguste dintre dinti, acolo unde periuta
schimba) pozitia de dinti nu poate. (a rupe) o bucata de 30-45 cm,
periutei! (a infasura)-o pe degetele aratitoare sau

(a tine) -o prinsa cu aratatorul si degetul mare al fiecarei maini si,
in fata oglinzii, (a curata) fiecare dinte (de 8-10 ori) cu
miscdri usoare, pentru a nu rani gingia.

(a|5 e
peria) n sensul (a intoarce) capul periutei dinspre gingie inspre
acelor de exteriorul dintelui, astfel Tncat perii sa miture suprafata dintelui.
ceasornic!

(a|6 f | Dupd ce termini periajul, (a astepta) putin, apoi
peria) In spatele (a clati). (a clati, neg.) imediat dupa ce ai
incisivilor centrali incheiat periajul, fiindca vei spala si fluorul din pasta de dinti
superiori! rdmasd — cldtirea il dilueaza si reduce efectul sdu preventiv. Dupa

periaj, scuipd pasta de dinti in exces, (a astepta) putin
si abia apoi (a clati). (a mdnca, neg.) si
(a bea, neg.) 30 de minute dupa spalare.

(a |7 g (a peria) spatele incisivilor superiori (dintii superiori din
peria) 1in spatele fata) folosind capul periutei. (a orienta) perii catre
incisivilor centrali linia gingiei si mergi in jos pe suprafata fiecarui incisiv, lovind
inferiori! usor. Repeta de 2-3 ori pentru o curdtare completa.

- (a|8 h

peria) partea de (a indrepta) capul periutei cétre linia gingiei si trage

sus a dintilor! in sus, cu o miscare de periere, ca sa cureti incisivii centrali
inferiori. Repetd de 2-3 ori.

(a|9 i
peria) limba si (a peria) partea de sus, cea cu care musti, a premolarilor
interiorul superiori si inferiori printr-o miscare circulara.
obrajilor!
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(a

clati) bine gura!

0] [j

Limba, cerul gurii si interiorul obrajilor pot sd retind particule
alimentare, placd bacteriand si bacterii care determina respiratia
mirositoare. Intocmai ca dintii, si acestea meriti o curitare
temeinica. Cu o miscare usoard, circulara, (a peria)
limba 1n intregime, interiorul obrajilor si cerul gurii.

(text adaptat dupa Cum sa te speli corect pe dinti)

32. Puzzle cu substantive de la ex. 30.

a. Scrieti celelalte forme.

singular

plural

substantiv

cu articol
nehotirat

cu articol hotarat

substantiv

cu articol
nehotirat

cu articol
hotarat

F | limba

o0 limba

limba

limbi

niste limbi

limbile

G-D

unei limbi

limbii

unor limbi

limbilor

ata

G-D

periute

G-D

unei paste

G-D

suprafata

G-D

particulele

G-D

gingii

G-D

carie

G-D

o inflamare

G-D

infectari

G-D

acumularile

G-D

miscarea

G-D

curatare

G-D

unei spalari

G-D

molarul/

G-D

incisivii

G-D

peri

G-D

un obraz

G-D

niste canini

G-D

premolar

G-D

periaje

G-D

deget

G-D

efectele

G-D

acul

G-D
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N capete
G-D
N straturile
G-D
cer N
G-D

b. Incercuiti varianta corecta:

Sensibilitatea dentara apare atunci cnd o dentind/ dentina/ dentind (partea centrala a dintelui,
dintre smalt si pulpa dentard) nu mai este protejata de smalful/ smalt/ un smalf sau de cement. De obicei,
dentina este acoperita de smalt, de la linia o gingie/ gingiei/ gingia 1n sus, si de cement, sub linie/ o
linie/ linia gingiei. In structura dentind/ dentina/ dentinei sunt deschideri mici numite canaliculi. Tn
fiecare canalicul/ un canalicul/ canaliculul este o terminatie nervoasd care provine din pulpa dintele/
dinte/ dintelui. Daca dentina este expusa, temperatura/ temperaturd/ o temperaturd scazuta, ridicata sau
presiunea afecteazd aceste terminatii/ terminatiile/ niste terminafii nervoase si determind astfel
sensibilitate.

Cauze ale sensibilitatii/ sensibilitatea/ o sensibilitate dentare sunt periajul agresiv al dinti/
dintii/ dintilor, igiena orald deficitara, uzura dintilor in timp, niste fisuri/ fisurile/ fisuri dentare, cariile
dentare netratate, obturatiile/ obturatii/ obturatiilor dentare vechi neadaptate marginal, albirea dintilor
la persoanele/ persoanelor/ persoand cu retractie gingivala, consumul frecvent de alimente/ niste
alimente/ alimentului si bauturi acide, refluxul gastro-esofagian, anorexia/ anorexiei/ anorexie si
bulimia.

33. Completati cu elemente din coloana din dreapta:

! +va ori+ nici+
unde cind cum unde cind cum unde cind cum
undeva candva cumva oriunde oricand oricum niciunde nicicind nicicum

candva

— Mama, unde este periuta mea de dinti cea noud? O caut si nu e niciunde

- , in baie, cauta si o vei gasi. oricum

— Am cautat-o deja, nu este nicicum

— Este imposibil, acolo trebuie sa fie! leele astea, , am pus-o pe undeva, nicaieri

in duldpiorul din baie sau poate pe etajera de sub oglindd, langa paharul cu | cumva

periutele vechi. chiar

— Of, nu o gasesc ..Nu ai uitat sa o cumperi? Probabil doar | undeva

ti-ai propus sd cumperi periute... atat de

— Nici vorba, am cumpdrat sdptdmana asta periute noi pentru noi toti. acolo

Nu uit ceva important. ___cauta! mai

— Caut, caut, dar nu o gasesc vreo

—Te pot cu ceva? Hai sa cautam 1mpreuna' Undeva este, trebuie sd o aproximativ

gasim. este in baie. Ludm fiecare spatiu pas cu pas si asa, treptat, ddm de | precis

ea, 0 sd vezi... ajuta

— Nu cred, chiar nu o gdsesc nicicum... O caut de 10 minute... toate

— Ei, lasa, Marius, nici chiar asa, a trecut un minut de cand nicicand

vorbim... Nu exagera. Sa vedem... Uite, periutele noi sunt chiar aici, pe -0

raftul de sus al duldpiorului, Tn asta alba. Uite-__ si pe a ta! viitoare

— Aaa... Punga nu e transparentd, nu am vdzut, nu m-am uitat n .Imi | punga

cer interior

— Nu face nimic, te ajut cu placere . scuze

— Multumesc! Voi cduta mai atent data ! oricAnd
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34. Aveti aici recomandari pentru igiena dentara.
a. Periajul dentar corect

b. Folosirea atei dentare

c. Folosirea dusului bucal

a. Urmiriti videoclipul si completati:

1. Pe periuta se pune putina pasta de ,catun ___ de mazdre. 2.Periuta setinela _____ de
grade inclinatie fata de suprafata dintilor.

3. in spatele dintilor de sus din fata miscirile de periaj vor fi

4. Dinti de pe arcada de jos se periazdde _____ in___ .

5. Singurele miscari de periaj permise sunt pe suprafata ocluzald (suprafata pe care
mestecam).

6. Trebuie sa periem dintii cel putin doud de fiecare data.

7. Ne spalam pe dinti cel de douad ori pe zi, dimineata la si seara Tnainte de
8. Schimbi periuta de dinti daca ai fost , ai fost la sau daca au trecut trei
de cand o folosesti.

9. Alexandra a folosit voluntari ©.

10. Periuta folosita de Alexandra pentru demonstratie are culoare

b. Urmiriti videoclipul si raspundeti la intrebari:
1. Ce procent din suprafata dintilor se curata prin periaj?

2. Cu ce putem curata suprafetele interdentare?

3. Ce ata dentara prefera Alexandra?

4. De cate ori pe zi este indicat sa folosim ata dentara?

5. Cat de lunga trebuie sa fie bucata utilizata?

6. Pe ce degete se ruleaza?

7. Cum introduceti ata interdentara Intre dinti?

8. Ce indicii aratd dacd am folosit ata dentara sau nu?

¢. Urmiriti videoclipul, apoi:
1. Prezentati un motiv pentru care alegeti dusul bucal 1n locul atei dentare.

2. Explicati cum se utilizeaza dusul bucal.

3. Preferi ata dentara sau dusul bucal? De ce?
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35. Explicati unui pacient cum trebuie sa-si curete dintii. Folositi verbe la imperativ plural.

Formulati cate o propozitie despre fiecare etapa.

36. Cititi descrierile tipurilor de periute de dinti electrice. Prezentati un tip de periute,

riaspunzand intrebarilor:

Periutele rotative

Cele mai cunoscute periute rotative sunt cele Oral
B. Capul de curatare are o formd rotunda. Acestea
executd o miscare rotativd, la o vitezd sporitd
(40.000 de rotatii pe minut) si reusesc sa acopere
intreaga suprafatd a dintilor. Viteza mare
indeparteaza placa bacteriand si elimind resturile
din zona inferioara a dintilor, de la nivelul
gingiilor. Periutele rotative au functii inteligente:
temporizator la 2 minute, un inel inteligent cu rol
de senzor de presiune si posibilitatea conectarii la
telefon prin intermediul unor aplicatii. Pentru a
obtine rezultatele dorite, va trebui sd apesi capul
periutei electrice pe fiecare dinte.

Periutele rotativ-oscilatorii

Capetele periutelor din aceasta categorie
executa miscari de du-te-vino, inainte si inapoi.
Ajung pana la 8.000 de miscari pe minut.
Asupra dintilor si a gingiilor nu se exercita
presiune, multumitd actiunilor precise ale
acestui tip de periutd. Placa bacteriand este
indepartata cu rezultate foarte bune, chiar daca
puterea acestor dispozitive este mai mica in
comparatie cu cea a periutelor sonice. in plus,
acest tip de periuta reduce inflamarea gingiilor
(gingivitei). Este un dispozitiv excelent pentru
persoanele cu probleme gingivale.

Periutele cu pulsatii

Executd miscdri de timp ,,inainte si inapoi” la
viteze foarte mari (40.000 de miscdri pe minut).
Aceste miscdri sunt combinate si cu miscdrile
oscilatorii si rotative, ceea ce sporeste calitatea
curatirii. Cele mai cunoscute exemple sunt
diversele modele de periute de dinti Oral B. In
comparatie cu periutele manuale, nivelul reducerii
inflamatiei gingiilor, tartrului si al placii bacteriene
este unul foarte ridicat. Capetele lor au o forma
rotunda, cu peri mai scurti in centru si mai lungi pe
laterale. Dispun de un temporizator la 2 minute, iar
cele mai avansate modele oferd telecomanda
wireless cu afisaj digital.

Periutele cu miscare oscilatorie inversa

i ofera utilizatorului un cap care prezintd mici
smocuri de peri (intre 6 si 10) care actioneaza
prin migcari rotative asupra dintilor. Mai intai
se executd miscarile Intr-o singura directie, iar
apoi in directia inversd. Fiecare smoc de peri
efectueazd aceste miscari de rotatie In sens
diferit de grupul de peri din apropierea sa. In
acest fel, nivelul de eficientd este mai ridicat.
Ajuta foarte mult in lupta Tmpotriva tartrului si
placii bacteriene. Acest tip de periuta are o serie
de caracteristici, precum temporizatorul de 2
minute si aplicatiile inteligente.
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Periutele cu vibratii dintr-o parte in alta

Sunt dispozitive cu vibratii sonice. Actiunea
efectuata de capul periutei se realizeaza de-a lungul
dintilor, ceea ce ajutd la eliminarea depunerilor si a
problemelor legate de placa bacteriand. Sunt dotate
cu microcipuri integrate care furnizeaza date si
informatii utile aplicatiei mobile. Datoritd fluxului
de apa directionat prin spatiile interdentare, are loc
o curdtare mult mai avansata. Un alt beneficiu este
albirea dintilor Intr-un interval de timp rapid. O
astfel de periuta poate efectua aproximativ 30.000
de miscari pe minut.

Periutele cu cap dublu

Unul dintre capete actioneaza dintr-o parte in
alta, in timp ce al doilea cap oscileaza si
pulseaza. Gratie dispunerii perilor pe capete,
periuta actioneaza chiar si in zonele
inaccesibile din cavitatea bucald. Indepirteaza
placa bacteriana, iar modul de executare a
miscarilor oferd o buna ingrijire a gingiilor, pe
care le protejeaza in timpul periajului. Astfel de
periute reusesc sd realizeze o curatare in
profunzime, punindu-i utilizatorului la
dispozitie si o multitudine de moduri de
curatare.

Periutele sonice

Din aceasta gama fac parte dispozitivele SonicCare
Philips, care au un cap de periaj oval asemanator
cu cel al periutelor manuale. Perii capului periutei
vibreaza la o vitezd specifica, iar forma ovala i
permite periutei sa curete o suprafatd mai ampla a
dintelui. in comparatie cu periutele rotative, o
singura miscare de periaj acoperd o suprafatd mai
mare. Miscarile de periaj sunt asemanatoare cu a
unei periute manuale, dar perii vibreaza la o viteza
maritd, ceea ce permite crearea unor mici bule de
apa cu pasta de dinti care actioneaza In profunzime.
Acest tip de periutd are posibilitatea de a ajusta
nivelul de periaj prin reducerea numarului de
vibratii.

Periutele ultrasonice

Modelele ultra sonice nu se mai bazeaza pe
migcare fizicd pentru a efectua curdtarea
dintilor. Acestea utilizeazd tehnologia cu
ultrasunete, care poate genera pand la
2.400.000 de miscari pe minut, transmise sub
forma de valuri de ultrasunete. Placa bacteriana
este eliminatd prin distrugerea legaturilor
moleculare, iar rdmasitele de mancare sunt
indepartate instant. Un exemplu de dispozitiv
ultrasonic este o periuta electricd Oral B care 1i
oferd utilizatorului o danturd mai albd si
indepartarea eficientd a tartrului de pe dinti. in
comparatie cu periutele manuale, acestea sunt
cu 21% mai performante in privinta
indepartarii pldcii bacteriene. Aceste periute au
un design asemanator cu al celor clasice.

1. Ce tip de periutai este?
2. Ce caracteristici are?
3. Cum este capul periutei?
4. Ce avantaje ofera utilizatorului?

(text adaptat dupa Periuta electrica)

37. Care dintre tipurile de periute de dinti electrice va place cel mai mult? Expuneti trei motive.

Tmi place cel mai mult

primul Un prim motiv €St aCela Ca .......coveiviieiiiiiiiiiieie ettt e e
INOTIV | ceotietieite ettt et ettt et et eateeat ettt et sh e eb e eab et et e e sh e shbeeubeeabeeme et e e et et eaneeabeennennees
al doilea | In al doilea rAnd, m-a impresionat faptul Ca .............coooeveeeeiveeeeeeeeeeeeeeeeeeeere e
INOTIV | cetieieeite ettt et e sttt et ettt et saeeateeabeea bt et e et esae eabeeabeease et es e st e saee sheenneenneenaennee e
al treilea

motiv O a treia ratiune pentru care aleg acest tip de periutd este aceea €a .........cceeevueeneee.

Asadar, acest tip de periutd de dinti electricd este cel mai potrivit pentru mine.
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38. Discutati cu un coleg despre produsele pe care le foloseste pentru o buna igiena dentara
(periuta de dinti, pasta de dinti, atd dentara/ dus bucal, apa de gurid). Formulati trei intrebari
pe care i le puteti adresa. Scrieti si intrebarile voastre si raspunsurile primite.

Date despre persoana intervievata:

Numele si prenumele Varsta Statutul

Intrebari Réaspunsuri

39. Maria a scris o scrisoare matusii ei, Livia, care este medic stomatolog. Ea cere sfaturi
privind cele mai bune alegeri pentru o corecti igiena orala.

Scrieti si voi 0 asemenea scrisoare (minimum 120 de cuvinte) unei persoane apropiate de voi
si competente in domeniu. Puteti solicita sfaturi despre albirea dintilor, despre folosirea unui
aparat ortodontic, despre punerea unor fatete dentare.

Completati si coloana din stanga, pentru a urmaéri constient structura scrisorii.

Variante de structuri pentru a cere pareri, de a solicita sfaturi, recomandari:
Ce opinie ai despre asta?  Tu cum vezi aceastd problema?

Care este pdrerea ta? Care este perspectiva ta asupra situatiei?
Ce sfat imi pofi da? Ce recomandari ai pentru mine?
Ce ma sfatuiesti? Care sunt recomandadrile tale in acest caz?
formula de adresare Draga matusa Livia,
reluarea comunicarii Imi cer scuze cd nu te-am sunat prea des, nici nu ti-am scris. Adevarul

este ca sunt destul de ocupatd, atdt cu studiul, cdat si cu actiunile de
voluntariat in care sunt implicatd. Nu ajung acasd, la Resita, in fiecare
weekend, asa ca nici cu ai mei nu ma intdlnesc foarte des.

solicitarea sfatului Acum insa am nevoie de sfaturile tale de specialist. Tu stii ca am mare
grija cu igiena dentard, deoarece chiar tu m-ai invdtat cd preventia este cel
mai bun tratament stomatologic. Am discutat §i cu prietenul meu Matteo,
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expunerea problemei

descrierea
obiceiurilor de igiena
orala si alimentare

resolicitarea sfatului,
cu precizarea
alternativelor

perspective de
revedere

formula de Incheiere
numele

care este student la Medicina Dentard, dar tot nu stiu cum e cel mai bine sa
procedez.

Este vorba despre produsele pentru curdtarea dintilor. In jurul meu,
tot mai multi tineri folosesc dusul bucal si periutele de dinti electrice. Mie
mi se pare ca ei exagereazd cu igiena orald. Oare nu este suficient periajul
dintilor de doua ori pe zi, dimineata si seara, timp de doud minute, cu periufa
de dinfi obisnuitd, pe care o schimb o data la trei luni? Nu este destul daca
folosesc ata dentara o datd pe zi, de obicei seara? Asa procedez eu, la
recomandarile tale, inca din copilarie. Tu stii ca nu am probleme dentare
deosebite, nu fumez, nu exagerez cu dulciurile, nici cu bauturile
carbogazoase, am grija sa consum zilnic mere si morcovi, ma hranesc
echilibrat si nu neglijez igiena dintilor. In fiecare vard cand vin in vacantd,
vin la tine la cabinet, facem un control si tu rezolvi daca mai apare vreo
carie mica.

Te rog sa ma sfatuiesti, nu stiu ce decizie ar fi mai potrivitd. Sa schimb
sau nu ceva in obiceiurile mele de igiena orala? Sa-mi cumpdr oare o
periuta electrica pentru un periaj mai performant? Sa folosesc si dusul
bucal, nu numai ata dentara? Sau sa continui cu periajul obisnuit, cu apa de
gura si ata dentarad, asa cum o fac de atdta vreme?

Iti multumesc anticipat pentru opinie §i cu sigurantd vin sd te caut la
vard, in vacantd, la cabinet, nu numai pentru control, ci si pentru discutiile
noastre atdt de interesante! Daca vii cumva in Timisoara intre timp, te rog
sa-mi spui, sda ne intdlnim. Te invit la mine, la camin, sd o cunosti pe prietena
mea, Adina.

Cu mult, mult drag,
Maria
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40. Citeste si extrage ideile principale. Prezinta apoi informatiile colegului, cu ajutorul notitelor.

Viata stresantd a unui medic stomatolog

Majoritatea medicilor stomatologi trateaza peste 45 de pacienti
in fiecare sdptdmana, in timpul programarilor care dureaza intre 20
si 40 minute. In timp ce gestioneaza aceasti munca grea, acestia sunt
supusi la numerosi factori de stres ocupational: zgomot, postura sau
gestionarea pacientilor adesea anxiosi.

60% dintre medicii stomatologi generalisti declard ca sunt
nervosi, tensionati sau deprimati si cu dificultati de somn. Durerea de
spate este raportatd de 68% dintre stomatologi. Orice medic
stomatolog stie ca tulburdrile musculo-scheletice, tensiunea si stresul
pot reduce productivitatea in practica lui.

Interactiunea de zi cu zi cu personalul

Relatia cu personalul medical este esentiald pentru un mediu
de lucru linistit. Membrii echipei sunt cel mai bun sistem de asistenta
al medicului stomatolog, deoarece vad toate laturile practicii dentare,
atat din perspectiva pacientului, cat si a medicului. Problemele cu
personalul medical sunt adesea o sursa de stres pentru practicieni, pur
si simplu pentru cd gestionarea oamenilor nu ar trebui sa fie abilitatea
de bazd a unui stomatolog, iar pregdtirea in management nu este
intotdeauna predata la Facultatea de Stomatologie.

Gestionarea stresului legat de munca
Mediul profesional potrivit — muzica buna, calmantd si de
cresterea bunei dispozitii — nu este doar pentru pacienti. Primul pas
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in a face fatd stresului este sd recunoastem factorii care il provoaca.
Si, deoarece stresul se hrdneste cu stres, este important sa ne
concentram asupra interactiunii cu pacientul. Vocea calma a
medicului, siguranta lui de sine, chiar buna dispozitie linistesc
pacientii anxiosi.

Aveti grijda de dumneavoastra!
Ce presupune acest lucru pentru un medic stomatolog?
* Evaluati-va obiceiurile clinice de lucru si postura!
» Utilizati echipamentul corect ergonomic!
* Programati-va pauze in timpul zilei de lucru si realizati regulat

exercitii fizice!

* Creati o atmosfera relaxanta la serviciu!
* Cautati sfaturi profesionale daca simptomele de stres persista!

(text adaptat dupa Viata stresantd a unui medic stomatolog)

41. Reflectati si discutati in perechi:

a. Cum procedati pentru reducerea stresului?

b. Ce importanta are arta in viata voastra?

c. Poti fi, concomitent, stomatolog si pictor?

Aflati, coreland intrebirile cu raspunsurile potrivite:

1. Cine este Liviu Ene?

1-c¢

a. Foarte bine, pentru cd nu este nici o discrepantd intre cele
doua, ci mai curdnd o completare. Si stomatologia este o arta,
arta dentara, in care zambetul este prioritar.

2. Ce studii are?

b. Implinirea visurilor. Adica ceea ce a gindit sd se transpuna in
fapt, sa 1i placa si sd simtd ca se relaxeaza si s uite de factorul
spatiu-timp. Pe de alta parte, pentru ca acest lucru sa devina o
opera de artd, unul din criterii este acela de a place si privitorilor,
care sunt cei mai drastici critici.

3. Ce artisti i-au marcat
parcursul creativ?

c. Liviu Ene este stomatolog si pictor.

4. Cum reuseste sa
imbine cariera de medic
stomatolog cu pictura?

d. In primul rand, Van Gogh, deoarece, inexplicabil, I-a simtit
foarte aproape de sufletul sdu. Dintre artistii romani, N. Tonitza,
Stefan Luchian, Corneliu Baba, fiecare avand sensibilitatile si
punctele lor de vedere in artd. L-a impresionat in mod deosebit
Vasili Kandinsky, precursorul artei abstracte, Joan Miro —
Spania. Dintre pictorii olandezi 1i place si Rembrandt, iar din
perioada modernd, Salvador Dali, Picasso si Roger Bacon.

5. Ce culoare prefera
cand picteaza? De ce?

e. A absolvit Facultatea de Stomatologie si Facultatea de Arte
Plastice.

6. Care este cea mai
frumoasa parte a acestei
pasiuni?

f. Prefera temele abstracte. In general, a trecut cam prin toate
curentele artistice, de la realism, impresionism, expresionism,
postexpresionism, cubism, suprarealism spre abstract. Pictorul
elvetian Paul Klee a fost determinant in gasirea cautdrilor sale.

7. Unde isi expune
lucrarile?

g. Albastru, Tn general, si toate nuantele frumoase de gri. Fiecare
culoare are o anumitd vibratie electromagnetica pe care o
percepem la nivelul retinei si apoi la nivel spiritual. Albastrul
este o culoare angelica care trimite spre meditatie. Griurile fac
casa comuna cu toate culorile. Aceste griuri trebuie sa fie griuri
colorate, provenind din amestecul culorilor complementare, si
nu un gri industrial, din amestecul nonculorilor alb si negru.
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8. Ce teme abordeaza?

h. Da, mai este. Acest lucru se observa prin faptul ca la vernisaje
sdlile sunt pline. Deci lumea este doritoare sa participe la
manifestirile artistice. Dar nu se poate trii din picturd. in
Romania, puterea de cumpdarare este micd, sunt putini oameni
care au bani suficienti pentru a achizitiona lucrari de artd
plastica.

9. A fost tentat sa incerce
si altd forma de exprimare
artistica?

i. Participd anual la expozitii de grup si cel putin o data pe an,
organizeazd o expozitie personala. Cele mai recente expozitii s-
au desfasurat la Galeria Theodor Pallady, Nicolae Tonitza,
Victoria, Muzeul Unirii. in mediul virtual il gasiti pe site-ul
sdu: www.adrianene.com sau pe Facebook: Liviu Ene Paintings

10. Mai este apreciata
pictura Tn Roménia?

j- In egala masura 1i place si stomatologia, in primul rand pentru
cd este o artd — arta dentara. Pe de alta parte este capacitatea de
a face bine unui om bolnav si de a-1 mantui de suferintd. Arta
plasticd este o satisfactie spirituald care se obtine cu multd
munca si efort, daruire si consecventa, tenacitate si ani multi de
studiu si care au ca rezultat opere de arta care sd placa si sa fie
durabile 1n timp.

11. Ii place mai mult
stomatologia sau pictura?

k. Da, muzica. Cantd la pian de la varsta de 8 ani. A invatat cu
mai multi profesori in particular, apoi a rimas ca un hobby. I
pasioneazd muzica clasicd, in special cea de pian (Beethoven,
Chopin), jazz, iar aici Negro Spirituals si gospel.

(adaptat dupa Nu este nicio discrepanta intre stomatologie si arta)

42. a. Articulati hotarat substantivele care numesc pértile corpului identificate in imagine:

Liviu Ene — Autoportret in albastru-retinut
(2007)

1.par — parul (brunet/ blond/ saten/ castaniu/
cdrunt; des/ rar; drept/ cret, buclat, ondulat)

2.frunte — (inaltd/ latd/ Ingusta;
neteda/ ridata)

3.arcada — (dreaptd/ curbatd)
4.tampla —

5.spranceand — (rare/dese)
6.ochi — (mari/ mici; oblici/ ingusti/
rotunzi; negri/ caprui/ verzi/ albastri)
7.pleoapa — (inferioard/ superioara)
8.geand — (rare/dese)
Qureche—_ (mari/ mici)
10.obraz—___ (imbujorat/palid)
11.nas — (lung; ascutit/ acvilin; in vant)
12.nara — (inguste/ largi)

13.gurd — (mare/ mica)

14.buza - (subtiri/ pline)

15.barbie — (rotunda/ patrata/ ascutitd)
l6.mustata— __ (deasd/rard)
17.barba — (lungd/ scurtd)

18.gat — (lung/ scurt)

19.umar — (lati/ ingusti)
20.trunchi — (subtire/ masiv)
21.mana — (mare/ micd/ Ingusta)
22.deget — (lungi/ subtiri)
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b. Completati, pentru a descrie tabloul:

Tabloul are dreptunghiulara si este in doar | realizat, luminate,
culori. Predomina de albastru si gri, dar nuantele, mai,
si zone deschise, in bej si crem. Reprezentarea | forma, lucrarii,
este proiectata pe un fond . Atrag atentia | umana, citeva,
zonele , €le sunt centrul de interes al . exista, bleumarin

c. Completati, pentru a descrie chipul barbatului din tablou:

Barbatul din ne priveste. Are o sincerd si
atenta. Ochii lui sunt mari, . Este surprins Intr-o ipostaza privire, forma, deja,
ganditoare, cu rezemat Tn mana, usor aplecat dreapta. | spre, barbat, des,
Fata are ovald. Fruntea este inalta si ridata, nu este un | tablou, brunet,
tanar. Este si are un par , drept — parul, | mustata, este, largi,

si mustata sunt negre. Nasul drept, putin ascutit, cu ndri | albastri, barba,

. Tenul pare a fi de deschisa. Nu , este | capul, culoare,
serios. Doar buza inferioara este , cea superioara este acoperitd | vizibild, zdmbeste
de

d. Descrieti similar chipul unei persoane dragi.

43. a. Cititi comunicatul de presa si raspundeti intrebarilor:

Clinica stomatologicd brasoveand Dental Elite va gazdui, din luna octombrie 2018, la sediul
din str. Mihai Viteazul 22, lucrdrile unor tineri si talentati artisti brasoveni. Expozitia va cuprinde peste
25 de lucrari si va fi deschisd publicului de luni pana vineri, intre orele 09.00 si 21.00, si sdmbata, in
intervalul 09.00 — 15.00.

swyAtmosfera din clinica noastrd este mai caldd, mai coloratd, mai vesela, de cand gazduim cu
multd madndrie si bucurie aceste picturi. Este un mod in plus de a fi implicati in viata comunitatii
locale, de a aduce mai aproape de noi un strop din creativitatea, unicitatea si energia acestui minunat
oras, dar si de a contribui la starea de bine a pacientilor nostri, fie cd sunt iubitori de arti sau nu.” a
declarat dr. Alexandru Ciucu, medic stomatolog.

Clinica Dental Elite isi propune un mod integrativ de ingrijire a pacientului, pe care il abordeaza
atat din punct de vedere medical, cit si din punct de vedere emotional. In acest context, deschiderea
cdtre arta este una fireascd, menitd sa aduca o stare de bine si calm.

Inauguratd la Brasov in iulie 2018, Dental Elite oferd echipamente medicale de ultima
generatie, echipd de medici profesionisti, cu experientd atdt in tard, cat si in straindtate, servicii
stomatologice de top Intr-un cadru modern, elegant si placut, precum si o preocupare deosebitd pentru
terapia durerii si tratamentele nedureroase.

Elementul de exceptie care vine sd completeze aceste aspecte este abordarea pacientului anxios
in echipd multidisciplinard medic stomatolog — psihoterapeut, atunci ciand este necesar sau cand
pacientul solicita acest lucru.

(adaptat dupad Expozitie de pictura la clinica stomatologica)
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a. Cand si unde a fost inaugurata clinica Dental Elite?

b. Ce fel de lucrari vor fi expuse publicului in aceasta expozitie?

c. Care este consecinta expunerii acestor lucrdri In clinicd, in opinia medicului Alexandru Ciucu?

d. Care este elementul de exceptie al clinicii?

e. Ce alte caracteristici contureaza profilul acestei clinici brasovene?

Ce alta intrebare mai poate fi pusa? Adaugati-o si apoi raspundeti!
f.

b. Explicati din ce motive doriti sa fiti pacientul/ angajatul acestei clinici.

44. Presupunem ci deja sunteti medic stomatolog si lucrati intr-un cabinet/ aveti un cabinet
dentar. Ce lucriri de arta plastica alegeti pentru a expune pe pereti? Argumentati rispunsul cu
trei argumente. Amintiti-va si folositi conectorii potriviti!

Ipoteza

Eu consider ca.../
Parerea mea este
ca.../

in opinia mea, ...

Argumentul 1
in primul rand, .../
Un prim argument
este faptul ca...

Argumentul 2
in al doilea rand,
o

Un alt argument
este faptul ca...

Argumentul 3
In al treilea rand,
A

Al treilea
argument este
acela ca...

Concluzie

in concluzie, .../
Asadar, .../

Prin urmare, .../
in consecintd, ...
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45. Alege si memoreazi unul dintre poeme. Tradu-1 in limba ta materna.

Cu maine zilele-ti adaogi... (fragment)  Aplicatie X

de Mihai Eminescu de Irina-Roxana Georgescu
(n. 1850 — m. 1889) (n. 1986)
Din orice clipa trecatoare Dincolo de
Ast adevir il inteleg, lumina orbitoare a nimicurilor zilnice,
Ca sprijind vecia-ntreaga orice chin se inscrie intr-un fel de calendar si
Si-nvarte universu-ntreg. totul trebuie sd intre in ecuatia simpla
a rutinei.
De-aceea zboare anu-acesta
Si se cufunde in trecut, Dincolo de profilul virtual,
Tu ai s-acum comoara-ntreaga dincolo de migrene, discutii, invective, mizerii
Ce-n suflet pururi ai avut. exista
ceva indefinit
numit
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Unitatea 6 — A trai in echilibru

a. Ce inseamna pentru voi o viata echilibrata? Ati acordat vreodata primul ajutor?
b. Ascultati ce spune Matteo — textul din coloana A.

din acest motiv, dorm suficient si
mananc la ore regulate. Merg si la
petreceri, dar beau alcool rar si cu
masurd, nu fumez, mandnc putine
dulciuri. Am fost educat sa respect o
rutind ale cdrei avantaje 1mi sunt
extraordinar de clare. Am grija de mine,
mai ales ca sunt departe de casa.

Ce evitati?
Ce va face sa
aveti un
asemenea
comportament?

MATTEO Intreb, deci exist MARIA
©
A B

Incerc sa duc o viata echilibrata. | 1. obiceiuri de Viata mea este teribil de
Chiar daca sunt multe ore la facultate, viata . Dimineata sunt la cursuri,
caut modalitati de a petrece mult timp | sdndfoasd— | iar dupda-masa, dupd ce ma odihnesc
in aer liber, cu prietenii, fac miscare. | studiu, miscare, | putin, la biblioteca, lucrez cu
Merg la sala si la bazin aproape zilnic, excursii, colegele la vreun proiect sau
seara. In weekend plecim uneori la spectacole, in oras Tmpreuna. Mergem la cinema, la
munte, pentru drumetii si catarari. Imi Somn, , vizitam galeriile de arta.
place si opera si lunar vad cel putin un ‘(ljlmfw"tg!fe Nu exagerez cu nimic, cel putin
spectacol. Contrar prejudecdtilor, nu tirrelp::f Tﬂl)el?{, 7 _____ pe noapte si incerc sa
sunt un student care invata doar in O e sanatos, cat mai multe lactate, si
sesiune, ci tot timpul anului. Tocmai socializati? legume proaspete a caror valoare

nutritiva este mare. Uneori sar peste cal

dulciurile, mai ales cand e vorba
de prajiturile care sunt de
bunica. Pe cat posibil, respect orele de
masa. Nu fac __ zilnic, dar merg
mult-mult pe jos. Stiu cd stareamea _____
sanatate depinde si de mine si fac tot ce
pot a o pastra.

Ieri insd@ am trecut printr-un incident
neplacut. Am facut insolatie si a fost
nevoie sa mi se acorde primul ajutor.
Noroc ca eram cu Amir, care a facut
recent un asemenea curs $i a stiut ce
trebuie sd faca in caz ca cineva are o
problemd. Eram pe stradd de vreo trei
ore, ne plimbam prin oras si admiram
cladirile renovate. Era foarte-foarte
cald, era soare, chiar aveam de gand sa
ne oprim la o terasa pentru o limonada
in Piata Unirii. Uitasem acasa sticla cu
apa si nu apucasem sd cumpdar apa pe
drum. Deodatd, am fost cuprins de
oboseald si ameteli si a Tnceput sd ma
doar capul destul de tare. Mi s-a facut
greatd si m-a cuprins o mare slabiciune.
Simteam cd nu mai pot face niciun pas.
M-am speriat putin, nu md mai
simtisem niciodatd astfel.

2. problema de
sdandatate
Care este

problema de
sanatate?

In ce context
se manifesta
ea?

Care au fost
simptomele?

Dar, din pacate, acum trei zile am
trecut printr-un dezagreabil.
Adina, prietena , a carei pasiune
pentru sport este arhicunoscutd, a
incercat sd ma invete sd merg cu skate-
board-ul pe aleile din Complexul

. Poate ca as fi stiut
anterior sd merg cu rolele, mi-ar fi fost
_____usor, dar nu stiu nici sa patinez. Am
tot exersat noi vreun de ord pana
cand, vrand sa iau o curbd, din nebdgare

de seama, mi-a alunecat de
pe placd si __-am rasucit. Mi-am julit
genunchii si coatele (nu- pusesem

protectii ®), dar asta nu era o mare
problema. A curs putin singe, Insa ranile
erau superficiale. Cand sa ____ ridic, nu
puteam sd calc bine pe picior,
durea, iar glezna incepea sa se umfle. Of,
iardsi fusesem imprudentd... Bine macar
cd puteam cdlca pe celalalt picior...

Intelegind imediat ce se intAmplad cu
mine, Amir m-a sprijinit $i m-a condus
in gangul de la intrarea Muzeului de
Artd, a cdrui racoare este simtitd din
stradd. M-am Intins pe scarile de piatra
si mi-am descheiat camasa, ca pielea sa

3/4. mdasurile
de prim ajutor
Cine v-a dat
ajutor?/ Cine
v-a ajutat?

Noroc cd nu eram departe de camin!
Sprijinita de Adina, am ajuns la noi in
, glezna mea umflandu-se

intre timp tot mai serios. Totusi, nu ma
durea groaznic de tare.
Avusesem 0 mina ruptd in copilarie,

132




fie in mare masurd in contact cu aerul
racoros. Amir a adus repede niste apa
rece $i mi-a pus comprese din servetele
de hartie sub axile, In zona gatului, la
articulatiile bratelor si pe abdomen,
unde vasele sanguine mari sunt mai
aproape de piele, ca sd se rdceasca
sangele mai repede. Apoi mi-a adus apa
plata de la cel mai apropiat restaurant i
mi-a dat treptat sa beau. Am stat asa
cam jumatate de ord, desi ma simteam
deja mai bine dupa primele 10 minute.
Am continuat sd beau apa si sd transpir,
organismul reactiondnd pozitiv la
hidratare. Intre timp, Amir I-a sunat pe
unchiul sau, care este medic 1n
Timigoara, sa-i povesteascd ce s-a
intamplat si sa-i ceara sfatul. Avea rost
oare sd ma duca la spital, la urgente?
Conform opiniei unchiului, nu era
cazul, era suficient dacd mergeam acasa
si acolo ma odihneam si beam lichide in
continuare.

Ce ati facut
intai?
Cu ce scop?

Ce ati facut
dupa aceea?
Din ce cauza?

Dupa cat timp
v-ati simtit
mai bine?

Cui ati cerut
sprijin?

eram ca acum nu e fractura,
pentru ca in cazul unei fracturi durerile
sunt foarte Probabil era o
entorsd. Asa ca am decis sd nu

la ortopedie. Mi-am spalat
de praf genunchii _____ coatele ale caror
rdni nu mai sangerau, apoi ___-am
dezinfectat. Intre timp, Adina a cautat pe
internet informatii acordarea
primului ajutor in caz de , lar
eu ___-am sunat pe Matteo. El nu era
foarte priceput la asta, In schimb celalalt
prieten al nostru, , facuse recent
un curs de ajutor. Prin urmare, am
confruntat informatiile
internet cu ce ne spusese Amir §i am
reusit sd facem o strategie de actiune. Cei

doi baieti erau acasd, nu aveau

, au venit imediat la noi sa
_____dea o mand de ajutor. Noi ne-am fi
descurcat singure, dar e foarte

placut sd vezi prietenii ajutindu-te la
greu cu tragere de inimd ©.

Desi ma ridicasem in picioare cu
bine si as fi putut sda merg fara
probleme, cred, pe jos, Tmpotriva
vointei mele, Amir a comandat un taxi
cu care am ajuns acasd In zece minute.
n masina functiona aerul conditionat,
asa ca era foarte placut.

Ulterior, acasa m-am 1Intins
confortabil pe canapea in living. Pe
urmd am discutat despre diferitele
situatii Tn care se pot acorda masuri de
prim ajutor fara sa fie nevoie de studii
medicale pentru asta. Eu cred ca toata
lumea, dar in special tinerii ar trebui sa
faca asemenea cursuri, ca sa poata fi de
folos la nevoie. Prin urmare, si eu voi
face cursul, de Indatd ce voi avea timp.
Apoi ne-am uitat la un film. Am baut
apa si suc de fructe, frecvent, In doze
potrivite. Peste vreo trei ore a sunat la
usa noastrd unchiul Iui Amir.
Terminase programul de lucru si venise
pe la noi, sa vada daca totul este bine.
Fiind un om cu dare de méina, se oprise
si prin piatd si cumpdrase mai multe
feluri de fructe, ca sa pot continua fara
probleme tratamentul meu hidratant.
Au fost super bune fructele!

4/3. revenirea
acasda

Cu ce ati ajuns
acasa?

Ce ati facut
acasa?

Pentru ce este
util un curs de
prim ajutor?

Cine a venit In
vizita?

Pand au ajuns baietii la noi, Adina

mi-a dat un paracetamol, pentru
combaterea inflamatiei si
durerii. Apoi mi-a explicat despre

strategia RICE, adicd (R — repaus; I —
ice/ gheatd; C - compresie; E -
elevation/ ridicare). Din fericire, aveam
____congelatorul frigiderului cuburi de
, dar, din pdcate, nu aveam
fasd elastica pentru bandajat
Am telefonat bdietilor, sa intre ei in drum
pelao si sa cumpere. M-am
intins _____ pat, cu piciorul
pe o pernd, mai sus decét restul corpului.
Adina a pus de gheata intr-o
punga de plastic rezistentd, ca sd nu
aplicam gheata direct ___ piele. Cand
baietii au ajuns, ma simteam binisor, cu
pe glezna ridicata si cu durerea
redusa de paracetamol, ale carui efectele
se manifestau deja. Amir mi-a aratat
sd-mi fixez bandajul elastic, ca
sd dorm cu el noapte, atunci
cand nu voi tine gheatd pe picior. Am
ascultat totul ___ luare-aminte. Ar trebui
ca piciorul sa fie tot mai bine, cu conditia
sa respect

Seara, am vorbit la telefon cu
parintii mei si le-am povestit ce se
intamplase. Ei i-am multumit lui Amir
pentru ajutorul acordat si mi-au atras

5. finalul zilei
— convorbiri
telefonice

Baietii nu au la noi prea
mult, ca sa ne putem linisti in totalitate.
Am stabilit ca, nu sunt mai bine
in 24 de ore, mergem la ortoped pentru
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atentia sa nu circul prin soare, la
amiaza, fara sapca cea alba pe cap si
fara apa. Le-am promis ca voi fi extrem
de atent. [-am asigurat ca mi-am revenit
complet si ne-am urat noapte buna. Ma
gandesc sa vizitam curdnd, cu timp,
colectiile Muzeului de Arta. Palatul
Baroc este o cladire impunatoare, iar
expozitiile permanente sunt renumite.

Cum incheiati
ziua?

Ce v-au
recomandat
parintii?

consult si investigatii. Mama ___-a spus
la telefon sa ma masez cu gelul
®Naturalis Artrosuport RECE, asa ci
Adina a fugit la o farmacie non-stop sa-
mi . Acum sunt deja
bine, Insd nu am mers la cursuri doua
zile. Prin camerd ma deplasez tot mai
usor. Maine imi reiau programul cel
obisnuit, la skate nu ma mai
gandesc o vreme ©...

c. Cititi coloanele A si B, comparati, discutati!

d. Adevarat sau fals?

AF

1 | Matteo invata doar in sesiune. 7 | Maria stie sa patineze.

2 | Simptome ale insolatiei sunt ameteala, 8 | Fetele au mers sd faca skate-board la
oboseala, greata, slabiciunea. stadion.

3 | Amir i-a acordat primul ajutor lui 9 | Easi-aluxat articulatia mainii si s-a julit
Matteo. la genunchi.

4 | Baietii s-au Intors acasa pe jos. 10 | Fetele aveau acasa gheata in congelator.

5 | Unchiul lui Amir le-a adus legume. 11 | Baietii au adus paracetamol.

6 | Matteo intentioneaza sa viziteze Muzeul 12 | Adina a cumparat gel ®*Naturalis
de Arta. Artrosuport RECE.

e. Corelati intrebarile din coloana din mijloc cu raspunsurile potrivite. Construiti scurte dialoguri

cu colegul de banca.

f. Construiti o prezentare a unei situatii similare cu cea a lui Matteo sau cu cea a Mariei.

Prezentati-o colegilor.

g. In perechi:

*Spuneti colegului doud informatii despre Matteo, apoi doud informatii despre Maria.
**Ascultati atent si corectati daca este nevoie.
**%*Schimbati rolurile.

Reguli
1. Verbe regulate — modul indicativ, timpul prezent
Grupa a
A a ridica (participiul in —) B a exagera (participiul in —7)
eu ridic noi ridicim
tu ridici voi ridicati eu exagerez noi exageram
el/earidica  ei/ele ridica tu exagerezi voi exagerati

t+i=-fi (turespecti)
d+i=-zi (tuacorzi)

el/ea exagereaza ei/ele exagereaza

aincerca a educa arespecta a acorda a apuca

aexersa afuma ainteractiona a limita

aincheia  adescheia acontinua a transpira a aseza

a actiona areactiona aschia a (se) elibera

a seintdmpla acdlca aaluneca aasigura aumfla

a patina a escalada a fertiliza a (se) deplasa

a (se) deplasa amasa astrdnuta aexcreta apurta

a fractura a contracta aevalua a (se) adapta

a (se) manifesta alega aconsulta aconstata aamaina

aluxa adiagnostica apastra adizolva

a (se) imbrdaca ajuca a valorifica aprovoca a insista

apulsa apreciza aafecta aintrista

a (se) dezbraca aimita acombina aexecuta a practica

aurina amicsora aproceda aesua

a (se) descalta adigera aindrepta aantrena a preda

avaria aregla aacumula aemigra

a(se)incalta aadora aintepa a(se)aldtura a fabrica

aatenua a pozitiona a securiza a savura

a (se) confrunta a (se) asigura a(se) catdra a cutreiera

a conditiona a colabora a sesiza a modela

a (se) sufoca acapata aadopta asdruta aindica

a proteja a incomoda a (se) contamina a pata

alivra abeneficia asuspecta a decora

asemna adesemna asculpta adesena

134



Grupa e

A a trece
eu trec noi trecem
tu treci voi treceti
el/ea trece ei/ele trec

d +1i=-zi (tuintinzi)
t+i=-fi (tupromiti)

(participiul in —)
(participiul in —s)

a (se) petrece

a (se) pricepe  a (se) intinde

aaduce apromite acuprinde aconduce a prinde

a bate a strabate

a (se) remite a (se) retrage a (se) extinde a presupune a atrage

a depinde

a contine a sustine a surprinde a conduce a distinge a (se) ascunde a contine aimpinge a permite

el/earevine ei/ele revin

Grupa i
A a reveni (participiul in —7) B araci (participiul in —7)
eurevin  noirevenim eu racesc noi racim
tu revii voi reveniti tu racesti voi raciti

el/ea riceste ei/ele racesc

ainghiti  aacoperi a(se)incalzi asuci a(se)rasuci a sejuli acalitori asopti aroti
a suferi  a preveni a (se) Imbolndvi atusi a(se) grabi ainghiti arisipi azambi a ocroti
a (se) imbogati aalbi adarui a(se)indoi aimplini amari

a (se) murdari a pedepsi

a rasplati

2. Verbe - alte forme de trecut la modul indicativ (actiune reala)
Imperfect — actiune inceputa in trecut, dar neterminata in momentul vorbirii

Grupaa
A CONTINUA

Eu continuam si vorbesc.
Tu continuai si asculti.

El continua si citeasca.
Noi continuam discutia.
Voi continuati plimbarea.
Ei continuau tratamentul.
Grupele e si i

A TRECE

Eu treceam pe strada

Tu treceai prin parc.

El trecea pe la noi.

Noi treceam pe la cafenea.
Voi treceati prin oras.

Ei treceau prin Piata Victoriei.

mod de formare
radacina verbului + -a- + terminatii
(infinitivul fara specifice fiecarei persoane

vocala ultima)

mod de formare
radacina verbului + -ea- + terminatii
(infinitivul fara specifice fiecarei persoane

vocala ultima)

Verbe neregulate la indicativ imperfect:

_ A FI A AVEA A STA A DA A USCA
numar per-
soand

‘ I eu eram eu aveam eu stiteam eu dideam eu uscam
For- E;lgu' II tu erai tu aveai tu stiteai tu dadeai tu uscai
ma I el, ea era el, ea avea el, ea statea el, ea dadea el, ea usca
afir- - - — — -
ma 1 noi eram noi aveam noi stateam noi dideam noi uscam
tiva plural Il | voierati voi aveati voi stateati voi dadeati voi uscati

I el, ele erau | el, ele aveau | ei, ele stiteau | ei, ele dddeau | ei, ele uscau

135




3. Verbe - alte forme de trecut la modul indicativ (actiune reala)
Mai mult ca perfect — actiune inceputa in trecut, terminata inaintea altei actiuni trecute

Grupele a si i — participiul in t mod de formare
radacina + -Se- + terminatii

participiului specifice fiecarei persoane

A CONTINUA , continuat

Eu continuasem si vorbesc.
Tu continuasesi sa asculti.

El continuase si citeasci.

Noi continuaseram discutia.
Voi continuaserati plimbarea.
Ei continuasera tratamentul.

A CITI, citit
Eu citisem toati cartea.
Tu citisesi in parc.
El citise un capitol.
Noi nu citiseram nicio pagina.
Voi citiserati notitele.
Ei citisera la biblioteca.

Grupae

a. cu participiul in -t

A TRECE, trecut

Eu trecusem pe strada

Tu trecusesi prin parc.

El trecuse pe la noi.

Noi trecuseram pe la cafenea.
Voi trecuserati prin oras.

Ei trecusera prin Piata Victoriei.

mod de formare
radacina + -Se- + terminatii

participiului specifice fiecarei persoane

B.cu participiul in —s: dubleazi —se—
A DUCE, dus

Eu dusesem copilul la scoala.

Tu dusesesi cainele in parc.

El dusese cartea la biblioteca.

Noi duseseram cafeaua pe masa.
Voi duseserati prietenii la restaurant.

mod de formare
participiul + -€- + -Se- + terminatii

specifice fiecdrei persoane

Ei dusesera cumparaturile acasa.

Verbe neregulate la indicativ mai mult ca perfect:

I el, ele fusesera

el, ele avusesera

el, ele statusera

_ A FI A AVEA A STA A DA
numar | per-
soana
‘ I eu fusesem eu avusesem eu statusem eu dadusem
For- lsmg“' I tu fusesesi tu avusesesi tu statusesi tu dadusesi
ar - -
ma el, ea fusese el, ea avusese el, ea statuse el, ea daduse
I
afir- - - - - — - — <
noi fuse noi avuse: noi stitu noi dadu
ma I fuseseram seram tatuseram daduseram
. o voi fuseserati voi avuseserati voi statuserati voi daduserati
tivi plural fuseserat serat tatuserat daduseriti

el, ele dadusera
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4. Verbe la modul conditional-optativ, timpul prezent

(conditie/ actiune dorita) acum
Daca as bea putind apd, m-as simti mai bine.
A BEA diverse verbe
conditional 1.Conditionalul prezent se formeaza conditional prezent, negativ
\prezent, afirmativ din verbul auxiliar + infinitivul
eu as bea a avea verbului Eu nu as mdnca o inghetata, e prea dulce.
tu ai bea de conjugat. (Tu nu ai studia chiar acum, sunt obosit.
el/ea ar bea 2.La forma negativa, adverbul de  |Maria nu ar merge acasi in weekend.
noi am bea negatie nu se pune in fata Noi nu am vedea acest film, e plictisitor.
voi ati bea auxiliarului. Voi nu ati incerca sa escaladati muntele.
ei/ele ar bea Ele nu ar dormi 1n cort, e cam frig.

S. Exprimarea modului/ timpului/ cauzei/ conditiei prin verbe la modul gerunziu:
riadacina infinitivului + -and/ -ind aciti:  cit- + -ind citind necitind
amerge: merg- +-and mergind  nemergand

mod: Ea citeste soptind. / Ea citeste in soapta. (subst.) — cum citeste?

timp: Intrdnd in sala, ne-a salutat.  — cdnd ne-a salutat?
cauzd: Amir a obosit alergdnd. —din ce cauza a obosit?
condifie:  Nerepetdnd, veti uita. —cu ce conditie veti uita?

Jorma cu pronume: Ascultdndu-ma atent, vei retine mai usor informatiile.
Amintindu-si totul, ne-a povestit ce s-a intamplat.

6. Pronumele demonstrativ de departare — forma scurta/ articolul demonstrativ

pronumele demonstrativ articolul demonstrativ —
— inlocuieste substantivul 1.leaga substantivul de adjectiv (s+a+adj.)

2. leaga numeralul de substantiv (n+a+s)

Cel din dreapta este Matteo. acela | N, A | cel Copilul cel mare este bdiat.

Celui din dreapta i-am facut acelui | G,D | celui | fi cumpir inghetata copilului celui

semn. mare.

Cea cu par blond e Otilia. acea N, A | cea Fata cea Tnalta este colega Mariei.

I-am spus totul celei cu par acelei | G,D | celei | Voida cartea fetei celei inalte.

blond.

Cei cu tricou alb sunt echipa acei N, A | cei Cei doi baieti au jucat bine azi.

noastra. acelor | G, D | celor | Jocul celor doi baieti face diferenta.

Victoria le revine celor cu

tricou alb!

Cele din fata imi sunt prietene. | acele | N, A | cele | Cele doua studente sunt foarte atente.

Celor din spate nu le stiu acelor | G, D | celor | Notele studentelor celor atente sunt

numele. mari.

7. Exprimarea diferentierii prin pronume si adjectiv

pronume demonstrativ adjectiv pronominal demonstrativ
sg. Celalalt este medic. Celalalt prieten este medic. (care prieten?)
M/N | (el
Sg. Cealalta va veni cu noi. Cealalta fata va veni cu noi. (care fata?)
F (ea)
pL Ceilalti au terminat de mancat. | Ceilalti colegi au terminat de mancat. (care colegi?)
M (ei)
pl. Celelalte ar merge la bar. Celelalte studente ar merge la bar. (care studente?)
F/N (ele)
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8. Acordul incrucisat - structura articol posesiv + pronume relativ in genitiv

*articolul posesiv se acorda in gen si numdr cu al doilea substantiv, cel din subordonata
*pronumele relativ se acordd in gen si numar cu primul substantiv, cel din regentd

substantivl | art. | pron. | substantiv2
pos. | relativ
sg, m/n | al, carui, | sg, m/n
sg, f | a, carei, | sg, f
pl, m | ai, caror | pl, m/fin
pl, f/n | ale
Acesta este dentistul | al carui | cabinet este pe strada mea.
sg, m sg, n
Acesta este dentistul | a carui | asistenta este extrem de placuta.
sg, m sg, f
Acesta este dentistul | ai carui | pacienti sunt foarte multumiti.
sg, m pl, m
Acesta este dentistul | ale | carui | lucradri sunt excelente.
sg, m pL f
Am citit o carte | al carei | autor scrie fantastic de bine.
sg, f sg, m
Amcitit o carte | a cirei | autoare este portugheza.
38 f sg f
Am citit o carte | ai carei | fani sunt copii intre 10 si 14 ani.
sg, f pl, m
Am citit o carte | ale | carei | personaje sunt bine conturate.
38 f pl fin
Preferam filmele al | caror | final este ambiguu.
pl, n sg, n
Preferam filmele | a | cdror | actiune avea loc in natura.
pln sg f
Preferam filmele ai | caror | actori erau renumiti.
pl, n pl, m
Preferam filmele | ale | caror | coloane sonore erau originale.
pln pL f

9. Superlativul absolut expresiv — adjective si adverbe (in loc de foarte...)
a. repetarea adjectivului:  Copilul era cuminte, cuminte.

b. prelungirea unei vocale sau a unei consoane: Astept de muuuult timp aici...
Apa este rrrece!

c. folosirea prefixelor arhi-, extra-, hiper- si a sufixului —isim: Tu esti hipersensibil.
Metoda aceasta de lucru este rarisima.

Fata este frumoasa foc.
Casa este curata luna.

d. substantiv adverbializat: Eu sunt singur cuc.

Sunt ud leoarca.

e. adverbe si locutiuni adverbiale + de:
extraordinar de, grozav de, teribil de,
extrem de, ingrozitor de, nemaipomenit de
din cale-afara de, peste masura de

Ploua ingrozitor de tare.
Cartea este extrem de interesanta.
El este peste masura de arogant.

[ structuri exclamative cu adverbul ce:  Ce senin este cerul!  Ce bine a raspuns!
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10. Verbele a durea, a arde, a supdra, a intepa, a mdnca, a furnica — impersonale (111,
sg.), cu pronume in Ac — exprima durere si senzatii dezagreabile, adesea simptome ale
unor boli:

111, sg. II1, sg.
Indicativ prezent: Ma doare stomacul. Ne doare gatul.
Indicativ imperfect: Te durea capul. Va durea glezna.

Indicativ perfect compus: L-a durut piciorul. I-a durut 1n zona abdomenului.
Indicativ mai mult ca perfect: O duruse undinte.  Le duruse articulatia genunchiului.
Indicativ viitor: Ma va durea umérul, pentru cd m-am lovit.

Conditional-optativ prezent: M-ar durea stomacul daca nu as manca nimic.

Conjunctiv prezent: E neplicut sa te doara ceva.
Exercitii
1. Completati in limba materni/ engleza:

a. Ce care sunt partile corpului?
cap trunchi membre superioare — brate =~ membre inferioare — picioare

b. Ce identificati la trunchi?

partea dorsald — spate partea ventrala — piept, burta (abdomen)
c. Care sunt componentele bratului? Care sunt componentele piciorului?
Umarul leaga bratul de trunchi. Soldul leaga piciorul de trunchi.

brat cot antebrat mand palmd deget coapsa genunchi gamba glezna laba talpa degete

d. Ce structuri se suprapun in corpul uman?
oase muschi piele organe inima artere vene capilare sange plamani rinichi stomac ficat

e. Ce imbrdcdaminte purtati?
jacheta pantaloni tricou cdmasa ciorapi pulover vestd fular caciuld sapcd manusi

rochie fustd bluzd esarfa palarie basca halat de baie costum de baie pantaloni scurti

J. Cu ce se incheie/ inchide/ fixeazd imbrdcamintea/ incaltdmintea?
nasturi  capse scai fermoar  sireturi  cordon curea  bretele panglica

g. Din ce materiale se face imbrdicdamintea?
lana bumbac matase in panza stofda catifea dantelda piele fias bland poliester

h. Ce incaltaminte purtati?
pantofi adidasi tenisi bascheti ghete cizme sandale papucide casa slapide plaja

i. Ce sporturi practicafi?
atletism judo karate fotbal baschet volei handbal inot cdtarat ciclism box schi patinaj
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J. Ce muzicd apreciati?
pop rock clasicd simfonicd jazz musical operd opereta ambientald popularad

k. Ce filme va plac?
actiune comedie dramd  stiintifico-fantastice  fantezie psihologice = documentar

2. Formati verbe cu prefixul in-/im!

! finaintea consoanelor b si p nu se foloseste niciodati n, ci intotdeauna m:
in- + loc + -i : a inlocui im- + bolnav + -i : a (se) imbolnévi
in- + departe + -a : in- + drept + -a :
in- + trist + -a : im- + proaspit + -a :
in- + temei + -a : in- + fiintd + -a :
in- + grija + -i: im- + plin + -i :
in- + tanar + -i : im- + batran + -i :
in- + vechi + -i : im- + bogat + -i :
im- + bunatate + -i : in- + rautate + -i :
in- + verde + -i : in- + vesel +-i:
in- + vanat + -i : in- + negru + -i :
in- + galben + -i : in- + nor + -a:

3. Alcatuiti propozitii cu opt dintre adjectivele provenite din participiul verbelor obtinute la ex.
2, ca in modelul:

a invechi invechit, -a, -i, -e Cartile invechite sunt ingdalbenite.
aingilbeni 1ingilbenit, -3, -i, -e

4. Subliniati in sirul de adjective pe cele propriu-zise (nu derivate, nici obtinute prin conversiune)
si alcatuiti propozitii in care si le folositi la superlativ absolut expresiv:

cald, incalzit, bolnav, imbolnavit, rosu, inrogit, negru, innegrit, drept, indreptat,
scurt, scurtat, inalt, inaltat, lung, lungit, prelungit, alungit, senin, inseninat, limpede, limpezit

Model: Acest anotimp nu este extrem de cald.
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5. Folositi verbul potrivit la indicativ, prezent, forma potrivita:

a. Maria gateste foarte bine, ea nu mancarea niciodata. a arde

b. Eu nu la deget cind aprind focul aproape de cort. a supdra

¢. Glumele lui , sunt destul de caustice. a Intepa

d. Luca in talpa Intr-un cui, pentru ca a mers descult prin atelier. a simti

e. Pe culmea muntelui, noi vantul care bate azi extraordinar de puternic. | a pricepe

f. Voi in forma astazi, sunteti gata sa incepeti escaladarea varfului. a se arde

g. Acest pacient dificil pe toatd lumea cu mofturile lui. a se supdra
h. Bunicii mei nu niciodata pe mine, orice as face. a se Intepa
i. Tu usor si repede din explicatiile mele. a se simti

j- Acest stomatolog foarte bine la extractii complicate. a se pricepe

6. Rescrieti si modificati, conform modelului:

A subst. vb. — indicativ prezent
Eu simt o intepdturd in picior. Ma inteapa in picior/ piciorul.

Tu simti furnicdturi in palma stanga.

Dan simte 0 mdncdrime pe piele.

Anca are o apdsare la inima.

Tu ai o durere de cap.

Eu simt o arsurd in cosul pieptului.

B subst. vb. — indicativ imperfect

Eu simteam o intepdturd in picior. Ma intepa in picior/ piciorul.

Tu simteai furnicdturi in palma stanga.

Dan simtea o mdncdrime pe piele.

Anca avea o apdsare la inima.

Tu aveai o durere de cap.

Eu simteam o arsurd in cosul pieptului.

C subst. vb. —indicativ mai mult ca perfect

Eu simtisem o intepdturd in picior. Ma intepase in picior/ piciorul.

Tu simtisesi furnicaturi in palma stanga.

Dan simtise 0 mdncdrime pe piele.

Anca avusese o apdsare la inima.

Tu avusesesi o durere de cap.

Eu simtisem o arsura in cosul pieptului.
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7. Puneti verbele la imperfect, apoi transcrieti variantele pentru persoana a II-a si a IIl-a

singular:

a. Vara trecuta eu

de cald.

cu sandale nemaipomenit de comode si

soarelui.
racoroase. Le

b.

(a se imbrdca) cu haine extrem de subtiri, deoarece (a fi) destul

(a purta) tricouri cu méaneca scurtd si pantaloni subtiri.

(a se incalta)
(a avea) mereu la Indemina o sapca albd, impotriva
(a prefera) hainele din in si din bumbac, deoarece sunt din cale-afard de

(a folosi) In vederea pastrarii unei temperaturi potrivite a corpului.

8. Puneti verbele la mai mult ca perfect, apoi transcrieti variantele pentru persoana a Il-a si a I1I-

a plural:

a. Iarna trecuta eu

frig.

(a se imbraca) cu haine groase, groase, deoarece

caciula, fularul si manusile.
bune izolatoare termice. Le

b.

(a avea) mereu la indemana
(a prefera) hainele din 14na si din stofa, deoarece sunt foarte
(a lua) in scopul Incalzirii corpului.

9. Alegeti termeni potriviti din fiecare coloani si alcituiti propozitii cu verbele la imperfect.

Rescrieti apoi acele propozitii, punind verbele la mai mult ca perfect.

Carmen, noi, tu
cei doi bdiefi, eu
tu si Oana

a juca fotbal, a
alerga, ainota, a
face karate, a
Juca volei, a
schia

cu prietenii, cu
ceilalfi colegii,
singur, cu fratele
ei, cu mine, cu
toatd familia

in fiecare iarnd, vara la
mare, de doud ori pe
sdptamdnad, in fiecare
dimineatd, zilnic, in
acest weekend

in parc, pe plaja,
pe stadion, in
Carpatfi, la sald,
la bazin
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10. Transcrieti termenii din coloana din dreapta in zona potrivitd a coloanei din mijloc. Atentie,
unii se potrivesc in mai multe zone! Numerotati-i si treceti cel putin zece din numere pe imagine,
in locul corespunzator.

i

Zona capului stomac, umdr, craniu,
maduva spinarii, inima,
cot, ficat, ovare, biceps,
incheietura mainii,
coaste, gura, deget,
frunte, brat, torace,
antebrat, pancreas,
Zona trunchiului coloana vertebrala,
palma, pleoape,
sprancene, intestine,
unghie, mandibula,
rinichi, artere coronare,
radius, barbie, tampl3,
cubitus, buze, piele,
plamani, nervul
trigemen, metacarpiene,
Membrele superioare ureche, metatarsiene,
vena cava superioara,

o | vena cava inferioara,
gene, maxilar, calcai,
dinti, vezica urinara,
tibia, artera aorta,
Membrele inferioare gambad, limba, esofag,
glezna, uter, coapsa,
ochi, omoplati,
genunchi, nervul sciatic,
obraz, talpa, nas, trahee,
femur

|
1

i

11. In perechi, folositi informatiile de la ex. 1 si 10, precum si cunostintele voastre pentru a
prezenta oral colegului componentele unei zone, la alegere. Completati prezentarea colegului cu
informatii suplimentare, folosind structuri de tipul:

Tot in zona (genitiv) se gdseste si .
Linga (acuzativ) este si .
In apropierea/ in dreapta/ in stinga/ deasupra/ dedesubtul (genitiv) mai este si
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12. Gasiti continuarea potrivita:

A - a face parte din... (afiinclus in...) B - a duce la capit (a termina)

Tibia 1 a | nu faceati parte din grupul fumatorilor. | Am 1 a | duce la capat studiul acestei limbi.
Eu 2 b | vei face parte din echipa clinicii. Noi 2 b | duce la capat studiile medicale.
Voi 3 ¢ | face parte din sistemul 0s0s. Vei 3 ¢ | duseserdm la capat discutia.
Tu 4 d | fac parte din sistemul circulator. Ana | 4 d | dus la capat tema.
Noi 5 e | nu fac parte din trupa de teatru. Veti | § e | dus la capat proiectul primit.
Venele | 6 f | facem parte din asociatia studentilor. Au 6 f | nu duce la capat cursa de 800 m.

C — abiga de seama (a remarca) D - a-si da seama (a intelege)
Am 1 a | ati bagat de seamd cé ploua. V-ati 1 a | ne ddm seama ca esti suparat.
Voi 2 b | bagai de seama tot ce se petrece. Si-au 2 b | dat seama cd ati gresit.
Nu vor 3 ¢ | bagat de seama ce ai facut. Noi 3 ¢ | 1si ddduse seama cd nu stia adresa.
Noi 4 d | bagase de seama explicatiile. Itivei | 4 d | dat seama cd e forma corecta.
Tu 5 e | bdga de seamd cé plecati. Ea 5 e | dideam seama cd ajunsesem acasd.
Cealalta 6 f | bdgdm de seama cd tuna. Imi 6 f | daseama cd e o alegere buna.

13. Observati, corelati si scrieti propozitii cu locutiunile substantivale:

locutiune verbald locutiune substantivald propozifie
a baga de seama bagare de seamad (atentie)
a lua aminte luare-aminte (atentie)
a-1 da mana dare de mana (generozitate)
a-1 trage inima tragere de inima (dorint)
a-1 parea rau parere de rau (regret)
a tine minte tinere de minte  (memorie)
a-si aduce aminte | aducere-aminte (amintire)
14. Dulapul cu trei compartimente ©
substantive/ structuri substantiv+adjectiv adjective verbe si expresii

Taiati cu
o linie
termenii
care nu
sunt
medicali.

articulatii, aparat circulator, esofag,  aparat
digestiv, inimda, dermatologie, plamani, sistem
muscular, pantofi, consultatie, cardiolog, piele,
neurologie, ficat, rinichi, artere, alveole
pulmonare, muschi netezi, gastro-enterologie,
sistem o0sos, intestine, pneumolog, mandibula,
cabinet medical, pancreas, bucatarie, ginecologie,
trahee, ochi, uter, neuron, insulind, vene, muschi
striati, vezica urinara, nervi, osteoporoza, testicule,
pneumologie, neurolog, osteopat, urolog, cavitatea
bucald, analize medicale, hipotiroidism, aparat
respirator,  cardiologie, sinapsd, anestezie,
ginecolog, urechi, ortoped, rochie, ovul, ortopedie,
oftalmolog, entorsa, ligamente, organe de simt,
otita, dermatolog, transfuzie, sistem nervos, aparat

urinar, aparat reproducator,
urologie, spirometrie,
glande suprarenale

glicemie,

gastro-enterolog,
colonoscopie,

0s0s, articular

muscular, arterial,
usor, esofagian,
stomacal, bucal,
civilizat,  verde,
dermatologic,

oftalmologic, alb,
gustativ, tiroidian,
digestiv,  venos,
hepatic, vesel,
pulmonar, amabil,
coronarian, aural,
olfactiv, sonor,
urinar,  ovarian,
urologic, agreabil,
supraponderal,

excretor, hipofizar

a luxa, a fractura,

a zgdria, a Invineti, a
recolta  singe, a
respira, a se sufoca, a
relaxa, a pune o tija
metalica, a trata, a
digera, a tusi, a
calatori, a asimila, a
pulsa, a stranuta, a sosi,
a contracta, a sta, a
fertiliza, a dansa, a
auzi, a inghiti, a bate, a

mesteca, a vedea, a
excreta, a urina, a
rimane insarcinata/
gravidd, a purta o
sarcind, a spune, a
secreta

15. Reuniti cAmpurile semantice din ,,dulapul” de mai sus. Adaugati si

posibil, ca in modelul:
aparatul circulator:

alti termeni, daca este

inima, artere, vene, a recolta sdnge, transfuzie, a bate, a pulsa, cardiolog, cardiologie, capilare

sistemul osos:

sistemul muscular:
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sistemul nervos:

aparatul digestiv:

aparatul urinar:

aparatul respirator:

aparatul reproducidtor:

organele de simt:

sistemul endocrin:

16. Completati, indicand tipul de medic consultat. Puneti verbele din paranteza la timpul indicat.
endocrinolog, ortoped, cardiolog, medic de familie, urolog

a. Miruna (a fi— prezent) pasionata de catarat. leri (a face — perfect compus) o entorsa
si (a discuta — prezent) acum cu un . Prietena ei, Adina, i- (a da —
perfect compus) primul ajutor, iar durerile nu (a fi — perfect compus) prea mari, dar glezna
(a se umfla — perfect compus) si nu (a putea — prezent) célca bine pe picior.
Pentru sigurantd, discutia cu (a fi — prezent) o idee foarte buna.
b. Eu (a se duce — mai mult ca perfect) la , pentru ca (a simti —
mai mult ca perfect) o jena in zona rinichilor. Pe baza investigatiilor, el imi (a prescrie —
imperfect) tratamentul cel mai potrivit. Dupa ce (a termina — imperfect) medicamentele
indicate, (a merge — imperfect) la control. De obicei, simptomele deranjante (a
disparea — imperfect) in mare masura si medicul (a considera — imperfect) ca (afi

— prezent) bine.

c. Tu (a avea — perfect compus) palpitatii si senzatii de lipsa de aer si (a merge —
perfect compus) la . El te-__ (a consulta — perfect compus) si
(a constata — perfect compus) cd nu __ (a avea — prezent) probleme cu inima. Daca
(a avea — viitor) palpitatii, iti (a face — viitor) programare la .
Deocamdata, (a trebui — prezent) sa faci analize pentru tiroidd. Dupd aceea (a fi —
viitor) clar daca (a fi — viitor) nevoie sa te (a vedea — prezent) un
Acum, medicul ti- (a prescrie — perfect compus) ®Centrum complet de la A la Zinc, adlca
vitamine si minerale, si (a recomanda — perfect compus) evitarea stresului, macar

partial, o hidratare mai bund si multd odihna.
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17. Stomatologie si interdisciplinaritate!

a. Cititi cu atentie cartonasele.

b. Prelucrati informatiile pentru a face o prezentare despre complexitatea profesiei de medic
stomatolog.

A — dr. Emanuel Iordache B — dr. Renate Indsel C — dr. Nicolae Diaconu

A fi dentist inseamnd mult Raspunsul la aceste Nu avem cum sa facem
mai mult decat a face o intrebari trebuie gasit prin stomatologie fara sd stim
anamneza la nivel bucal. intermediul celorlalti cardiologie. Sunt  multe
Trebuie sd afli ce se intampla specialisti. Noi, medicii medicamente care limiteaza
cu pacientul din scaunul tau si dentisti, trebuie sa depistam folosirea unui anume tip de
sd-1 poti diagnostica dacad ar la pacienti si diagnostice anestezic. Anumite manopere
avea anumite afectiuni de care nu tin de sfera orala. pot fi facute doar cu avizul
care nu se stie suferind. Tocmai faptul ca dupa cardiologului  sau trebuie
Domeniul nostru de activitate ,»medic” se mai adauga si amanate. Trebuie sa stim si
ofera uneori mai multe indicii dentist sau  stomatolog ginecologie. Multe paciente
decat poate sa gdseascd un inseamnd ca ne facem insdrcinate vin la stomatolog si
medic de familie. O mucoasa meseria holistic, nu ne este obligatoriu sa stim cand si
icterica, o mucoasa reliefata limitiam doar la tratarea cu ce avem voie sd actiondm si
aberant si cu depozite care nu problemelor dentare. Este cand nu. Bolile infectioase
se remite dupd indepdrtarea nevoie de o viziune de (hepatita B si C, sifilis, HIV si
unui presupus factor iritativ in ansamblu, este necesar sa altele) sunt si ele factori de
doud sdptamani, o halend de percepem pacientul cu toate care tinem seama 1In
mere verzi si multe altele ne problemele si afectiunile procedurile noastre medicale.
ridicd semne de intrebare. sale.

(adaptat dupa Astazi student, maine stomatolog)

Etapa 1 - rezumarea informatiilor
A. Primul medic stomatolog, dr. Emanuel Iordache, considera ca

El precizeaza cd anumite simptome, ca

ofera medicului dentist indicii pentru a identifica alte probleme de
sdndtate importante ale pacientului.

B. Al doilea medic stomatolog, dr. Renate Inasel, considera ca

Ea insistd pe faptul ca

C. Cel de-al treilea medic stomatolog, dr. Nicolae Diaconu, precizeazad cateva situatii in care pentru

stomatolog sunt absolut obligatorii cunostinte de medicind generala:

Etapa a doua - sintetizarea informatiilor pentru prezentare
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18. a. Priviti cu atentie si discutati informatiile oferite de imagine.

BIORITMUL ORGANELOR INTERNE

Inima:intre 11 si 13.
Sunt contraindicate
mesele copioase,
deoarece risipesc
energia necesara
functionarii inimii.

Vezica biliara:Activa
Tntre orele 23 si 1 noaptea.

Plamanii:intre

Ficatul: intre
orele 1 si 3 noaptea. Intestinul subtire:

intre 13 si 15.

Intestinul gros:

intre 5 si 7 dimineata,
atunci cand se elimina
toxinele prin intermediul
scaunului. Alimentele
stau in intestinul gros
circa 20 de ore.

Rinichii:

intre 17 si 19.
Perioada propice
pentru masajul
de detoxifiere.

Vezica urinara:
intre 15 si 17.
Are rol important
in detoxifierea

organismului, care

poate fi accelerata

Stomacul:intre 7si 9
dimineata. Se recomanda
ca prima masa a zilei sa
fie cea mai consistenta.

Splina si pancreasul: _cuajutorul
intre orele 9 si 11. ceaiurilor diuretice.
Nu se vor consuma

alimente greu digerabile, Circulatia
deoarece stomacul sanguina:
se odihneste. intre 19 si 21.

(adaptat dupa studiul
cercetatorilor Johanna
Paungger si Thomas Poppe,
Aus eigener Kraft:
Gesundheit und
Gesundwerden in Harmonie
mit Natur- und
Mondrhythmen, Goldmann,
1996, 336 p.)

b. Folositi informatiile pentru a transforma enunturile, conform modelului:
Dacd nu consumati alimente greu digerabile intre 9 si 11, stomacul se va odihni.
Neconsumdnd alimente greu digerabile intre 9 si 11, stomacul se va odihni.

1. Daca luati micul dejun intre 7.00 si 9.00, valorificati functionalitatea optima a stomacului.

2. Pentru c4 risipesc energia necesara functionarii inimii, mesele copioase nu sunt recomandate intre

11.00 si 13.00.

3. Daca méincati pranzul in liniste, imediat dupa ora 13.00, stimulati convenabil activitatea intestinului

subtire.

4. Daca beti un ceai diuretic intre 15.00 si 17.00, accelerati detoxifierea realizata de aparatul excretor.

5. Daca faceti masajul de detoxifiere intre 17.00 si 19.00, ajutati rinichii sa elimine mai ugor toxinele.

6. Pentru ca circulatia sanguina este intensa ntre 19.00 si 21.00, este inutil sa incercati sa adormiti.

7. Pentru ci plamanii au lucrat intens ntre 3.00 si 5.00, fumatorii tusesc dimineata, la trezire, spre a

elimina toxinele izolate de plamani peste noapte.
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8. Daca nu fumati si nu consumati alcool noaptea de la 1.00 si 5.00, permiteti refacerea ficatului si a

vezicii biliare.

19. Completati cu structurile din coloana a doua:

1.

O carie netratatd poate provoca boli asociate,
precum cancerul sau afectiunile cardiovasculare, lucru de care
multe persoane

statisticilor realizate la nivel mondial, afectiunile
stomatologice ocupd locul intai
imbolndvirea organismului. Mai bine de 90% din populatia globala
sufera de carii dentare, 60% prezinta anomalii
dento-maxilare. , peste 60% din populatia peste 35
de ani prezintd parodontopatie ( ).

o carie este insotita de durere, la nivelul
el este prezent i un numdr mare de microorganisme ce pot produce
infectii. Acestea se extind la nivelul altor dinti, dar si
gingiei si osului subiacent ( ),
producénd boli parodontale.

O altd complicatie a infectiilor dentare netratate, determinate
cariile situate la nivelul molarilor superiori, o
reprezintd sinuzita maxilara acuta. , bacteriile din
cavitatea bucald pot ajunge foarte usor In sange, provocand infectii
si inflamatii. , afectiunile netratate ale
dintilor pot imbolnavi inima, pldmanii, rinichii si articulatiile.

Problemele dentare netratate pot duce la miocarditd, infectii ale
muschilor inimii. , bacteriile care produc infectii
bucale sunt factor de risc pentru ateroscleroza si pentru endocardita
( ). Pacientii cu boala
parodontala de doud ori mai mare de
infarct miocardic si accident vascular cerebral (AVC) decat
pacientii cu parodontiul sanatos.

cariile dentare sunt
al afectiunilor pulmonare,
pacientii cu sistem imunitar sldbit si cu afectiuni

cronice pulmonare (BPOC).

Boala parodontala si

O persoand cu osanatate orala deficitard este expusa

aparitie a diabetului zaharat.

Durerile provocate de procesele carioase netratate si complicate cu
abcese, lipsa unor dinti sau existenta lucrarilor
protetice vechi, deteriorate, pot afecta masticatia si digestia,
producdnd tulburdri gastrice. Poate aparea, ,
piofagia ( ), cu afectarea bilei si a
ficatului, a Intregului sistem digestiv.

Cariile dentare netratate, complicate,
crescut

. lar alcoolul, tutunul si cu

microtraumatismele repetate de la nivelul mucoaselor pot duce la

aparitia cancerului oral. , sl alte tipuri de cancer au

fost legate de existenta gingivitei. , cancerul la

rinichi si cel pancreatic sunt intilnite frecvent in cazul persoanelor

care au o sanatate orala deficitara.

mentin un

nu au habar
la timp

in ceea ce priveste
potrivit
paradontoza
in timp ce
la nivelul

de asemenea
de dedesubt
pe langa faptul ca

totodata
in special de
pe termen lung

infectie a valvelor inimii
de asemenea
prezintd un risc

in special la
un factor agravant

unui risc crescut de

precum si
de asemenea
dar si
ingerarea de puroi

din pacate
in asociere cu
grad de infectiozitate
spre exemplu
in cavitatea bucala

(text adaptat dupa Cariile
netratate si bolile asociate)
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20. Reformulati enunturile, punind verbele la conditional-optativ la fiecare persoana si
numar $i schimband mereu cuvantul scris cu rosu. Folositi informatiile de la ex. 19.

a. Dacd nu mi-as trata infectiile dentare, as putea face boala paradontala.
IL, sg.
111, sg.

I, pl.

11, pl.
111, pl.

b. Daca nu_as merge regulat la dentist, m-as imbolndvi de stomac.

IL, sg.
111, sg.
I, pl.
11, pl.
I1I, pl.

¢. Daca mi-as obtura devreme cariile, nu_as avea probleme cu inima.

IL, sg.
111, sg.
I, pl.
11, pl.
I1I, pl.

21. Transformati enunturile, folosind gerunziul, ca in modelul:

Merg la control din sase in sase luni si evaluez starea danturii mele. (a evalua)

Merg la control din sase in sase luni, evaludand starea danturii mele. infinitiv

Ma programez la consultatie la primul simptom si reduc posibilitatile complicatiilor.  ( )
Respectam riguros regulile de igiend dentara si prevenim aparitia cariei dentare. ( )
Vei folosi zilnic ata dentara si vei curita foarte bine fata laterala a dintilor. ( )
Ei evitd sd manance dulciuri si micsoreaza astfel riscurile afectiunilor dentare. ( )
Ati renuntat la dusul bucal si folositi cu rdbdare ata dentard dimineata si seara. ( )
Matteo prefera dusul bucal si indeparteaza cu el resturile alimentare dupa fiecare masa. ( )

22. Transformati enunturile, folosind pronumele dupi gerunziu, ca in modelul dat.

singular plural

N D N D Amintiti-va!

eu | mie | imi | -mi noi | noud | ne,ni | -ne

tu |tie |@ti | -ti voi | voud | vd,vi | -vi, V-

el |lui |ii -i el lor le, li -le

ea |ei ii -i ele | lor le, li -le
Trec zilnic prin piatd si imi cumpr legume si fructe proaspete. (a cumpara)
Trec zilnic prin piatd, cumpdrdandu-mi legume si fructe proaspete. infinitiv
Am nevoie de un tratament de canal si imi fac pentru asta o radiografie dentara. ( )
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Tu 1ti refaci total dantura si 1ti alegi implanturile dentare potrivite. (

Darius poarta un aparat ortodontic, acesta 1i corecteaza alinierea si pozitionarea dintilor. (

Ne punem coroane dentare si ne imbracam astfel complet dintii deteriorati. (

Mancati frecvent capsuni si ananas si va albiti dintii fara niciun risc. (

Ei rontéie fructe proaspete, mai ales mere, ele le indeparteaza usor placa bacteriand.  (

Facem un detartraj chiar acum, ne curatam foarte bine dintii. (

23. Transformati enunturile, folosind pronumele dupi gerunziu, ca in modelul dat.

singular plural

N Ac N Ac Amintiti-va!

eu | pe mine | ma,-ma noi | penoi | ne,-ne

tu | petine te, -te voi | pevoi | va,-va

el |peel i, -1 el pe ei 1i, -i

ea | peea 0, -0 ele | peele le, -le
Indepartez eficient bacteriile daci mi spil pe mdini cu sapun. (a spala)
Indepartez eficient bacteriile, spdlindu-mdi pe mdini cu sdapun.

infinitiv

Ajung la timp la primul curs daca ma grabesc sa prind tramvaiul. (
Tu vei sti foarte bine la examen daca te pregatesti din timp. (
Matteo intelege bine informatiile daca il asculta atent pe profesor. (
Ne-am zambit de dimineata, cind ne-am salutat la intrarea in sala. (
Sunteti pasionati de stomatologie si va ganditi sa deveniti endodonti. (
Ei duc copiii la joacd, 1n zapada, si 1i imbraca pentru asta cu haine potrivite. (
Imi pastrez dantura sanitoasd, mi duc regulat la dentist. (

24. Completati cu formele potrivite din prima coloana, apoi, conform modelului, transformati
cele doui enunturi in unul singur:

cel
cea
cei
cele

doui enunturi

un enunt

1. Cea din sala de asteptare este pacienta mea. Ei
i-am pus un implant si este foarte multumita.

Celei din sala de asteptare i-am pus un
implant si este foarte multumita.

2. din fata este colegul meu. Lui i-am dat
cursurile de saptamina trecutd, pentru ca fusese
bolnav.

3. Discut cu de langa mine. Le spun lor tot
ce 1i intereseaza.
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4. din cabinet este vecina mea. i explic ei

toate etapele tratamentului de canal.

S. din balcon sunt fumadtori. Lor le spun

care sunt efectele fumatului asupra sanatatii.

6. Pentru din farfurie am adus un cutit. Lor
le vom curéta coaja, apoi le vom manca.

7. despre care ti-am povestit este chiar

fratele meu. Lui 1i scriu acum un mesaj.

8. Merg spre casa cu care ma asculta. Ei 1i

spun ce am mai facut zilele astea.

25. Completati cu termenul cel mai potrivit dintre sinonimele date. incercuiti-l in coloana laterala
pe cel potrivit in toate cele patru situatii:

Puzzle-ul terminat de copil se din 500 de bucati.

1. | Pe masura ce ne deplasdm unul spre altul, se distanta dintre noi. | a atenua
La nevoie, luati un ®Aulin, vi durerea. a micsora
Nelinistea lui se mai putin daca asculta muzica. a calma
Pe parcursul vindecdrii, eu doza de calmant. areduce

2. | Imi place sa-mi singura rochiile. a face
Cand de mincare, sunt captivata de procesele chimice care au loc. | a confectiona
Aici se motoarele pentru avioanele de ultima generatie. a realiza
Datorez tot ce calitatilor care mi-au fost cultivate in familie. | a fabrica

3. | Comitetul de conducere presedintele companiei. a desemna
fti multumesc pentru ci mi- etapele de lucru pentru obturatie. | a numi
L- pe Dan sa dea raspunsul la aceste exercitii. a indica
Ar fi excelent daca tu mi- exact cum sa procedez acum. a ardta

4. | Apa pe care o beau cand fac sport fel de fel de oligoelemente. | a include
In acea carte noi toate dificultatile prin care am trecut. a contine
L- pe colegul nou-venit in grupul nostru de studiu. a cuprinde
Bibliografia studiului resursele folosite pentru documentare. | a ingloba

5. | Romanul evolutia zonei din ultimele trei secole. a acumula
Toxinele se in tesut pentru ca nu pot fi metabolizate. a aduna
Tocmai acum eu rufele puse la uscat. a strange
Cercetatorul prin experimente date pentru studiul in lucru. a sintetiza

6. | Aceste parti un dinte. a forma
La simpozionul stomatologilor se multi specialisti in domeniu. | a alcatui
Corpul uman se in perioada intrauterind, apoi continud msd | a compune
se dezvolte. a reuni

26. Formati enunturi logice din cele doua jumétiti potrivite.

a—4 | Activitatea fizica regulata 1 regulat au o sdnatate orald mai bund.

b Persoanele care au facut exercitii fizice | 2 o bund sanatate orald variaza in functie
regulat au cu 54 % de varsta.

c Persoanele care detin o greutate normald si | 3 risc mai mic decét sedentarii sd faca
fac sport paradontoza.

d Timpul acordat exercitiilor fizice pentru a | 4 stimuleaza sdndtatea parodontald.
mentine
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e Pentru adultii sanatosi se recomanda | § pe saptamina  pentru  grupele
aproximativ 150 de minute musculare majore.

f Antrenamentul de fortd este indicat cel putin | 6 mecanismul functionind si invers.
de doua ori

g Exercitiile fizice pot influenta sandtatea | 7 de exercitii cardio moderate sau 75 de
orald, minute de exercitii cardio viguroase.

h Spalarea frecventd a dintilor este legata de | 8 intre dinti si gingii, tindnd astfel
un risc bacteriile departe de fluxul sanguin.

i Periajul frecvent reduce cantitatea de | 9 creste riscul deteriordrii smaltului
bacterii care trdiesc in santul gingival, dentar.

j In cazul sportivilor de performantd, | 10 | mai mic de fibrilatie atriala si
respiratul excesiv pe gura insuficientd cardiaca.

(adaptat dupd Legatura dintre sport si sdndtatea dentara explicatd de un medic stomatolog (csid.ro))

27. Completati, conform indiciilor. Numerotati secventele de dialog:

— Sigur ca da, cei trei antrenori ai nostri va stau la
dispozitie! Ei va (a explica,
indicativ, viitor, III, pl.) cum sa folositi aparatele,
ce miscari sd executati si cum (@
doza, conjunctiv, II, pl.) efortul pentru eficientd
maxima.

— Au un anumit program, pot fi gasiti doar intre
anumite ore?

— Antrenorii sunt aici In permanenta, de la 7.00 la
23.00. Oricand (a veni, conditional,
I, pl.), aici i (a gdsi, indicativ,
viitor, II, pL).

- (a mulfumi, indicativ, prezent,
I, sg.). Si programele de grup? Ce anume mi-
(a recomanda, conditional, II,

pl.)?
— Pdrerea mea (a fi, conditional, III, sg.)
ca vi s- (a potrivi, conditional, III,

sg.) Bodybalance. Este un antrenament care
(a combina, indicativ, prezent, I11,
sg.) clemente de Yoga, Pilates si Tai Chi,
(a imbunatdti, gerunziu)
flexibilitatea corpului si (a
dezvolta, gerunziu) musculatura care sustine
coloana vertebrala (CORE muscles). Cred ca v-____
(a ajuta, conditional, III, sg.) sd va

eliberati de stres.

— Da, avem clase de Yoga dimineata de la 8 si
dupd-masa, de la 17. (a
practica, indicativ, prezent, I1, pl.) Yoga?

— Da, (a vrea, conditional, I,
sg.) s continui. imi face foarte bine. Nu doar
ca am o mobilitate mai buna si o posturd mai
corecta de cind fac Yoga, ci si capacitatea mea
de concentrare s-___ (a
imbundtdti, indicativ, perfect compus, III,
sg.). Nu mai am probleme cu insomnia si nu

ma mai (a durea, indicativ,
prezent, III, sg.) spatele.
— Asa e, Yoga (a insemna,

indicativ, prezent, III, sg.) mult mai mult
decat sport. Dar dansul va place?

— Da, chiar foarte mult, (a adora,
indicativ, prezent, I, sg.) dansul!
— In acest caz, cred ca v- (a

pldcea, conditional, III, sg.) si clasa de
Sh’bam.

— Nu am mai auzit de forma asta de miscare
pana acum. Ce (a presupune,
indicativ, prezent, III, sg.)?

- (a fi, indicativ, prezent, III, sg.)
combinatia perfectd dintre miscarile de dans
simple dar, In acelasi timp, provocatoare, i

a cele mai noi melodii.
— Dar Yoga se face aici?
- (a parea, indicativ, prezent, III, sg.) — Buna ziua! (a dori, conditional,
distractiv! I, sg.) sd-mi spuneti céte ceva despre acest loc.
— Chiar este! V- (@ simfi, ¢|d Ce sporturi (a putea,
conditional, II, pl.) foarte bine. Se pune accentul conditional, I, sg.) practica aici, la

mai mult pe distractie, decat pe o executie perfecta a
pasilor.

- (a ingelege, indicativ, perfect
compus, I, pl.). Exista si piscina aici?

— Da, avem piscina, jacuzzi si saund. Spre deosebire
de apa din piscind, cea de la jacuzzi are peste 37 de
grade. (a putea, conditional, II, pl.)

dumneavoastra?

toate gusturile. Daca (a privi,
conditional, II, pl.) in spate, (a
vedea, conditional, II, pl.) afisat programul
activitatilor de grup. Dar, Tnainte de toate, sala
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inota, v- (a putea, conditional, 11, pl.)

relaxa. Si toate aceste servicii v-_____ (afi,

conditional, III, pl.) oferite in cadrul aceluiasi

abonament, la un pret convenabil. Puteti

(a veni, conjunctiv, I1, pl.) zilnic sau cum vreti.

— E rece apa la piscina?

— Nici vorba, are cel putin 28 de grade.

— Bine. (a lua, conditional, I, sg.)

orarul antrenamentelor de grup sim-____

(a decide, conditional, I, sg.) acasa. Dar cred ca
(a veni, indicativ, viitor, 1, sg.) zilnic,

mai ales pentru inot. Va (a multumi,

indicativ, prezent, I, sg.) mult pentru informatii si

recomandari! La revedere!

— Vi asteptam (a reveni,

conjunctiv, II, pl.) dupa ce v- (a

decide, indicativ, perfect compus, II, pl.). La

revedere! Va (a dori, indicativ,

prezent, I, sg.) o zi buna!

de fitness va (a sta, indicativ,
prezent, III, sg.) la dispozitie.
— Ce aparatura (a avea indicativ,
prezent, II, pl.) in aceasta sala?
— Aparate Technogym, Pulse Fitness si Rogue,
de ultimd generatie, robuste si cu un design
ergonomic. Au multe programe si profiluri
presetate, (a oferi, gerunziu) o
gama variatd de antrenamente. Precis v-
_______ (a interesa, conditional,
III, pl.)  icicletele verticale si orizontale,
stepperele, cross trainerele si toate celelalte,
aparatele pentru spate, piept, brate, abdomen.
(a fi, indicativ, viitor, III, sg.) o
adevarata placere sa le descoperiti!
- (a exista, indicativ, prezent,
III, pl.) si antrenori? Cred cd daca m-
(a antrena, conditional,
III, sg.) cineva priceput, m-
(a descurca, conditional, I, sg.) mai bine...

28. a. Scrieti In dreptul ideii principale litera fragmentului pe care 1l reprezinta:

1. O posibila clientd vine pentru a se informa la un centru sportiv, iar receptionera 1i vorbeste despre

sala de fitness. —

2. Ele discuta despre antrenori si despre Bodybalance. —
3. Discutia despre programele de antrenament de grup continud. —
4. Dupa informatiile despre piscina, clienta 1si ia ramas bun. —

b. Rescrieti ideile principale, punand la mai mult ca perfect verbele care sunt la prezent.

BN =

29. Formulati intrebari pentru raspunsurile:

a. Aparatele Technogym, Pulse Fitness si Rogue

sunt de ultima generatie, robuste si cu un design ergonomic.
b. Antrenorii sunt prezenti la sala in permanenta,

intre 7.00 si 23.00.

c. Bodybalance este antrenament care combina

elemente de Yoga, Pilates si Tai Chi.

d. Yoga mbunatateste mobilitatea, postura,

capacitatea de concentrare.

e. Sh’bam este combinatia perfecta dintre

miscdrile de dans simple dar, Tn acelasi timp, provocatoare, si cele mai noi melodii.

f. Apa din piscind nu este rece,

are cel putin 28 de grade.
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30. Argumentati ci cele doui femei care discuta la ex. 27 nu se cunosc:

Eu consider ca cele doua femei, clienta si receptionera, nu se cunosc una pe cealalta, pentru ca

In primul rdand,
In al doilea rdnd,
Prin urmare,

31. Formulati patru enunturi prin care posibila clienti ii spune sotului, acasi, ce informatii a
aflat de la receptionera.

32. Acesta este programul siptimanal al unei sili de gimnastici. Explicd, in cel putin trei
enunturi, folosind verbe la viitor, ce program de miscare poti s alegi, in ce zile, intre ce ore si in
ce sala si cu ce antrenor vei lucra.
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33. Cateva exercitii pentru noi!

a. Flotiri din pozitia sezand

* Traduceti in limba roména termenii din imagini.

** Puneti verbele din paranteze la imperativ, plural:

1. (a regla) Inaltimea scaunului astfel Incat coatele sa fie indoite la un unghi de 90 de grade,
veti putea sa prindeti fara probleme manerele.

2. (a roti) ambele manere inspre interior sau exterior. (a pune) -va centura.

3. Cu spatele impins de suport si coatele aproape de partea laterald a corpului, (a
impinge) usor de manere in jos. Nu (a bloca) coatele in partea de jos.

4. (a reveni) in pozitia initiala printr-o miscare controlata.

b. Rasuciri ale torsului

START/FINISH MOVEMENT -'

B Primary - Internal and External Obliques

* Traduceti in limba roména termenii din imagini.
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** Puneti verbele din paranteze la gerunziu:

Pozitionare:

1. Reglati inaltimea scaunului, (a pozitiona) suporturile pentru piept astfel Incat sa fie
asezate deasupra partii superioare a pieptului.

2. Asezati talpile confortabil pe placile pentru picioare, (a securiza) picioarele pe
suporturile abductorului.

3. Impingeti butonul de reglare a unghiului scaunului, (a selecta) pozitia dorita de incepere.
Pozitia initiala se poate regla cu o crestere de panad la 15 grade.

4. Verificati greutatile, (a asigura)-va un nivel corespunzator de rezistenta.

S. (a aseza)-va In pozitie verticald, prindeti manerele si trageti pieptul ferm inspre
suporturi.

Miscare:

1. (a mentine) contactul cu suporturile pentru piept, rotiti Incet in intervalul de miscare
dorit.

2. (a face) o miscare lina, controlatd, reveniti la pozitia initiala fara sa va odihniti.

3. Impingeti butonul de reglare al unghiului scaunului, (a selecta) pozitia de Incepere

pentru cealalta parte. Repetati exercitiul.

c. Impingeri cu picioarele din pozitia sezand

* Traduceti in limba roméni termenii din imagini.

** Puneti substantivele din paranteze la genitiv:

Pozitionare:

1. Reglati suportul pentru spate in pozitia corespunzatoare.

Sfat: Mariti unghiul (suport) pentru spate pentru a lucra muschii (sold),
micsorati daca doriti sa lucrati muschii cvadriceps.

2. Reglati placa pentru picioare pentru a permite indoirea (genunchi) la un unghi de

aproximativ 90 de grade.
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Sfat: Pozitia initiala a (placa) ar trebui sa permita (solduri) sa ramana apasate
ferm de suportul pentru spate pe durata (interval) complet de miscare.

3. Asezati picioarele pe placa pentru picioare, avand latimea (deschidere) egalda cu
distanta dintre umeri, cu degetele si genunchii orientati usor inspre partea exterioard, in acelasi unghi.
4. Verificati greutatile pentru a va asigura un nivel al (rezistentd) corespunzator.

**% Completati cu termenii de mai jos:

cilcaiele, de, blocati, tilpile, controlata, fara si, revenind, si, suport, fiecirei, inspre
Miscare:
1. Prindeti usor ____ manere.
2. Tineti lipite de suprafata, Tmpingeti cu si, printr-o miscare lina,

, indreptati picioarele. Nu genunchii.

3. Indoiti incet genunchii, aproape de pozitia initiala, va odihniti.
4. Mentineti soldurile _____ umerii sprijiniti de , cu genunchii pozitionati degete In
timpul repetitii.

34. Urmiriti si rezolvati!

a. Antrenament pentru medici stomatologi
b-c. O zi din viata mea de medic dentist
d-e. De ce avem dintii galbeni?

a. Urmiriti videoclipul si completati:

Alex: Salutare, , sunt Alex Stanciu si astdzi, impreuna cu Decathlon, v-am pregatit un
antrenament cu totul si cu totul deosebit. mine este Octavian Honciu, vechiul meu
prieten...

Octavian: Bund !

Alex: Care nu intAmplator este si medic stomatolog.

Octavian: Ce facem astazi? Sa trecem la subiect, nu?

Alex: Sa trecem la subiect. Antrenamentul de astazi este functional, vrem sd marim capacitatea

de efort, vrem ca tu sd stai cat mai mult, cu cat mai multi pacienti, sa faci cat mai multi

oameni bine. Pentru asta si la mainile tale, pentru cd sunt foarte importante pentru

stomatologi mainile, de fapt, sunt importante, nu-i asa?

Octavian: E adevarat.

Alex: Si din aceastd cauza puteti sa folositi aceste din magazinele Decathlon care sa va

protejeze mainile si sunt benefice si pentru igiend. Si nu uitdm niste gantere,
vom folosi si gantere azi Tn acest antrenament, agsa cum am spus, este un antremament
, un antrenament fit, de tip Tabata. Haide sa incepem. Pregatit?

Octavian: !

b. Urmariti videoclipul si completati (min. 1.68 — 3.32):

Primul lucru pe care-1 fac este sa ma pregdtesc, sd ma duc la baie, sa-mi fac rutina
de ingrijire, pe dinti, s ma machiez, sa ma pieptan, , toate chestiile astea pe
care le facem cu totii in zi, astfel Incat sa fiu pregatitd de plecare . De multe ori mi
se Intdmpla sd mai am urgente pe care le am program. Chiar si astazi trebuia sa lucrez
dela ora 12 si ma duc de la 11 la cabinet pentru ca am o urgenta. Si In felul asta ma
asigur ca sunt tot timpul plecare. Totodata, in zilele in care lucrez de dupd-amiaza incerc
sd mai fac una-alta pe-acasi. incerc sa fac pot in timpul sdptdmanii si de cele mai
multe ori reusesc sa fiu mai in zilele in care lucrez de dimineata si am liberd dupa-
amiaza, dar astazi, doar cateva ore la dispozitie, am zis macar sa stau sa-mi savurez cafeaua
si ma pun s-adun de pe-aici.

157



Un alt lucru pe care-1 fac plec la cabinet este sa ma asigur cd am costum pentru
ziua respectiva. in general, incerc sa calc mai multe si si le duc la cabinet, sa-mi ajunga
o perioadd mai lunga de timp. Astazi, insa, -am adus ieri acasd o turd de costume la spalat
si trebuie sd duc altul in loc. 0 sd md pun sa-l calc acum si apoi ne pregatim sa plecam.

c. Urmariti tot videoclipul si raspundeti:
1. In ce turd lucreaza Andrada astazi?

2. Cine face cafeaua la cabinet?

3. Care este primul lucru pe care il face Andrada cénd ajunge la cabinet? De ce?

4. Ce profesie are pacienta?

5. Pentru ce a venit pacienta la dentist?

6. Ce legume mananca Thea si Andrada?

7. Ce face Andrada In pauzele dintre pacienti?

8. Cine a facut semnele de carte din céartile pe care le citesc Andrada si Thea la cabinet?

9. Ce personaje sunt pictate pe pereti in sala de asteptare?

10. Ce ati inteles despre pacientii Andradei?

11. Unde s-a ars becul?

12. Din ce cauza este foarte luminos cabinetul Andradei?

13. Cum este atmosfera de la serviciu? Datorita cui?

Forme orale scurte: sunt = 1s aici = aicea
numai = numa’ trebuie = tra’, traba
dupd aceea = dupa aia lasd = las’
dar =da’ acasa = acas’

d. Urmiriti videoclipul si scrieti cel putin cinci informatii pe care le-ati retinut.

e. Ce informatie cunosteati deja? De unde?
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Ce informatie este cu adevirat interesanti pentru voi? De ce?

Ce apreciati cel mai mult la acest videoclip? Explicati.

35. Puneti formele potrivite la locul potrivit:

al, a, ai, ale // carui, carei, ciror

a. Sportivii poartd pantofi talpi sunt antiaderente.
Prefer acest tricou culoare este mai deschisa.
Nu-mi plac jachetele buzunare au clapete.
Nu cumpar fructe calitate nu Tmi convine.
Joc tenis pe terenuri gazon este impecabil.
Citesc un roman actiune se petrece In Australia.
Am dansat cu prietena frate Tmi este coleg.
Beau apd Tusnad, decarbogazificata, compozitie de minerale este echilibrata.
b. Ladislau B616ni, renume 1n fotbalul roménesc este bine stiut, este considerat si
un exceptional profesionist in materie de medicind. Absolvent al Facultatii de Stomatologie, Boloni a
ramas dedicat profesiei studiu 1-a pasionat in tinerete. A practicat stomatologia atét la
Targu-Mures, cit si la Bucuresti, la echipele fotbalist era. El a conditionat transferul de la

ASA Targu-Mures la echipa Steaua Bucuresti de infiintarea unui cabinet stomatologic unde sa-si faca
profesia de medic. Asa se face ca, de-a lungul timpului, pe scaunul destinat pacientilor au luat loc
jucatori ____ nume sunt legate de fotbalul stelist: Dan Stangaciu, Marius Lacdtus sau fostul
presedinte al Stelei, Viorel Paunescu. Se pare cd Ladislau Boloni, ___ ambitie este proverbiala,
nu si-a pierdut Indemanarea. Acest fotbalist si mai apoi antrenor, ____ frate este si el medic
stomatolog, a fost apreciat de colegii sai sportivi si pentru ca le rezolva problemele stomatologice.
Fratele sau, cabinet este Tn Budapesta, a precizat ca, dacad Loti s-ar reapuca de medicina,
ar fi cel mai bun: ,,Este ndscut pentru aceastdi profesie ____ talent il are in sdange. Ar fi facut
carierd ca medic stomatolog, chiar daca nu ar fi castigat atdt de mult cdt a castigat din fotbal”.
(adaptat dupd Un nume urias al fotbalului)

c. Horia Colibasanu este un celebru alpinist roméin care a escaladat munti la ____
varfuri ceilalti alpinisti doar viseaza. Este primul roman care a atins mai multe varfuri de peste 8000 de
metri, In Himalaia — K2, Manaslu, Dhaulagiri, Annapurna si Kangchenjunga. Dar domeniul stiintific Tn
. studiu este specializat, domeniul sau profesional este stomatologia. De curand, el a deschis
la Timisoara o clinicd in domeniu, o clinica ___ porti va asteapta. Din nevoia de ergonomie,
dar si pentru a atenua durerile accentuate __ sursa sunt herniile cervicale, doctorul
Colibdsanu foloseste la maximum metodele inovatoare in stomatologie, metode ____ eficienta
este indiscutabila. Atatel, cat si echipa ____ coordonator este lucreaza exclusiv cu microscopul
dentar. Pentru un pacient ___ dinte este 1n pericol, tratamentul cu microscop inseamna, de cele
mai multe ori, salvarea dintelui de la extractie. Dintele ____ canale trebuie curatate si obturate

devine mult mai bine vizualizat la microscop decat cu ochiul liber.
(adaptat dupad Horia Colibasanu, alpinist si stomatolog)
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36. a. Completati cu termenii potriviti:

Ioan Gaspar, medic stomatolog in Timisoara, nu este un stomatolog ca toti

. El ii cheama la miscare pe locuitorii comunei periurbane Giroc din

Timis, pentru promovarea unei vieti sanitoase. In copilarie a ficut zilnic inot, dar era

deja interesat si de sporturi. Acum e pasionat de triatlon, strabate lumea

in lung si-n lat cu bicicleta, face baie la copca, joacad sah (in competitii oficiale, nu in

intreceri, ocazionale) si preda ore de fitness, pe gratis. In urma cu ceva

vreme, a pus la cale migcarea in aer liber din fata stadionului ,,.Dan Péltinisanu‘ din

Timigoara, In care 1i antrena, gratis, pe timisoreni, zilnic, de dragul de a promova
sportul si viata sdnatoasa.

»,Unii ne nastem cu pasiunea pentru picturd, altii pentru muzicd sau pentru

preocupdri. Eu cred ca sunt ndscut pentru miscare. Orice fel de sport,
orice fel de miscare pentru mine e bucurie”, a declarat Ioan Gaspar. Succesul de la
stadion 1-a facut pe medic sd caute si alte locuri potrivite pentru asta.
spatiu potrivit este in Giroc, pe platoul din fata cdminului cultural. ,,E bine sd faci sport
oriunde. Unii fac sport la sala, dar noi, suntem afard, in aer liber,
indiferent de vreme. Mi-ar plicea sd cred cd fac muncd comunitard, dar sa stiti cd,
din cauza prejudecatilor, nu e un avantaj ca oamenii nu platesc. Din pdcate, unii
desconsiderd tot ce e fard bani. Dar nu pentru ei facem aceste evenimente, ci pentru
care inteleg ca atitudinea noastra fata de noi insine, fati de sandtatea
noastrd, nu depinde intotdeauna de bani”, a mai spus stomatologul-antrenor.
Programul lui Ioan Gaspar dureaza cam o ora, timp In care, pe ritm de muzica, lumea
face exercitii de aerobic. Participantii au nevoie de o saltea.

»Am introdus in program si fortd, dar toata forta e cu greutatea corpului.
Fiecare poate sd facd cat de greu vrea si cdt poate. Unele persoane reusesc sd execute
programul cu bine pdna la capdt, iar lucreaza cum pot, in functie de
conditia lor fizica. Prinde bine, mie imi place foarte mult”, a mai spus stomatologul.

celalalt
cealalta
ceilalti
celelalte
celorlalti

doar

(adaptat dupd Dentistul devenit instructor de fitness)

b. Scrieti doud argumente si doui contraargumente pentru munca in folosul comunittii.

As face muncd in folosul comunitétii, Nu ag face munca 1n folosul comunitatii.
deoarece O prima dificultate pentru mine ar fi aceea ca
Celilalt motiv pentru care as alege aceasta Cealalta problema pentru mine ar fi faptul
activitate este ca
Asadar, In concluzie, 1n ciuda faptului ca mi-as
dori sa fac o asemenea munca,
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c. Discutati cu colegii fiecare nivel al nevoilor umane, conform piramidei concepute de
Abraham Maslow. Care dintre aceste niveluri ar fi implinit de munca pentru comunitate?
Dati doua raspunsuri diferite, justificandu-le.

AUTOREALIZARE

¢ NEVOIA DE STIMA

stima de sine, incredere,

NEVOIA DE APARTENENTA |

respect

grup social _
(prieteni, familie, parteneri)

NEVOIA DE SECURITATE.S

iguranta

corpului fizic, resurselor, proprietatii

NEVOI FIZIOLOGICE aer, hrana, -
apa, sex, somn, homeostazie

37. Ordonati replicile in dialog:
A

B

a. Buna ziua, ati sunat la clinica
Smartdent! Cu ce va putem ajuta?

b. Nu, nu am mai fost, voi veni pentru
prima oara. Ce medic Tmi recomandati?
¢. Multumesc, la revedere!

d. Sigur ca da, va pot programa fara
probleme. Ati mai fost la noi, aveti vreo
preferinta pentru un anumit medic?

e. Absolut, lucreaza de opt ani deja, fiti
linistit. La Catalin ati putea veni luni
dupd-masa, iar daca il preferati pe Dragos
— abia miercuri dimineatd, pentru cd el
este Tnca 1n concediu la finceputul
sdptamanii viitoare. Cum preferati?

f. As dori o programare pentru un
control, sdptamana viitoare. Este
posibil? Mai aveti loc liber?

g. Au destuld experienta?

h. Noi avem aici doi medici, Catalin
Marinescu si Dragos Popovici. Améandoi
sunt tineri si colaboreaza foarte bine.
Sunt prieteni de pe cand erau studenti si
au deschis cabinetul impreuna.

a. Domnule Ionascu, ar fi nevoie sa va pun aici, in locul
acestui premolar extras, un implant dentar. Ce parere
aveti?

b. Categoric, nu e greu de inteles, va ardt si pe acest
ecran. Uitati, un implant este o rddacind artificiald care
se fixeazad pe mandibula dumneavoastra, in locul dintelui
pierdut.

c. Da, sunt multe avantaje, am inteles. Dar nu ma pot
decide pana nu vorbim si despre costuri.

d. Care ar fi avantajele?

e. Nu stiu ce sa zic, nu mai am alte implanturi dentare.
Care ar fi cealalta solutie?

f. in primul rand, dintii vecini vor fi protejati, In al
doilea rand, veti putea mesteca absolut obignuit,
confortabil, fard sd incomodati gingia libera de acum.
Mai mult, daca zona rdmane o vreme descoperita, fara
dinte, arcada se poate retrage si asta afecteaza dintii
vecini. S mai e si aspectul danturii, veti putea rade fara
grija.

g. Hm... Este un proces dureros aceasta fixare pe os?

h. As putea sa va fac o lucrare dentard, o punte, dar asta
ar insemna sa pilim doi dinti sdnatosi si chiar ar fi pacat
sd le scurtam durata de viatd pe arcada.
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i. In regula, v-am programat la ora 18, la | i. Cel mai bine ar fi acum. Daca stiu variantele de pret,

Catalin Marinescu. La revedere! pot lua o decizie in cunostinta de cauza.

1. Aleg varianta mai rapida, voi veni 1. Nu va ingrijorati, veti fi sub anestezie, nu o sa va
luni. La ce ora, va rog? doara. E o operatie de mici dimensiuni, dar trebuie sa
j- E foarte bine la 18, nu pot ajunge mai | fim precauti, ca la orice operatie. Insi avantajele sunt
devreme. considerabile, nu veti regreta.

k. Fie veniti la ora 14.30, fie mai spre j- Da, chiar ar fi pacat. Mi-ati putea explica, va rog, ce
seard, la ora 18. Cum e bine pentru este, mai exact, un implant dentar?

dumneavoastra? k. in ceea ce priveste costurile, sunt mai multe variante,

in functie de materialele din care sunt facute. Veti putea
alege varianta cea mai convenabila calitate-pret pentru
dumneavoastra. Vi le prezint acum sau va mai ginditi?
1{2/3|/4|/5/6/7|8/9|10 11|12 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |[10]11]12
a

38.Aveti aici informatii despre implantul dentar.
a. Despre inserarea unui implant dentar

b. Tipuri de implant dentar

¢. Procesul de gandire din spatele implantului

a. Urmariti primul videoclip si completati:

1. Inserarea implantului dentar _____ , se face sub anesteziei dentare.

2. Uneori anestezia este , doar intr-o zond minora unde se pune implantul, alteori poate fi
generalizatd pe toata bucala.

3. Durere un exista, existd o senzatie de .

4. Dupa ce trece efectul , poate sa apard o senzatie care poate fi tinutd sub
control destul de usor cu anumite care v-au fost prescrise.

5. Este posibil ca implantul sd nu fie integrat de . Poate a facut ceva
nerecomandat, poate implantul a fost contaminat sau nu a avut recomandata
sau poate nu a respectat indicatiile medicului — fumeaza, nu are o igiena , U se
prezinta la

6. Daca cei trei factori — medic, , pacient — si fac treaba Tn mod corespunzator, atunci nu
vor fi pe viitor.

b. Urmiriti al doilea videoclip si precizati:
1. trei elemente decise 1n discutia preliminara cu medicul:

2. alte trei manopere care pot fi sau nu necesare anterior implantului:

3. trei informatii oferite de analiza radiologica 3D (computer tomograf):

4. trei parametri care trebuie luati in calcul pentru reusita unui implant:

5. trei detalii foarte importante despre surubul de vindecare:

c. Urmariti al treilea videoclip si raspundeti:
1. Ce este un implant?

2. Unde se insereaza un implant?

3. Cine 1iti da sfaturi potrivite pentru alegerea implantului?

4. Cu ce se conecteaza implantul, pentru a Tnlocui un dinte?
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5. Ce tipuri de piese protetice vor fi conectate la implant?

6. Ce conteaza cel mai mult, medicul care va pune implantul sau implantul propriu-zis?

39. Aveti mai jos cateva informatii despre viata si activitatea doctorului Fondrea. Formulati trei
intrebari pe care i le-ati pune daci ati avea ocazia sa discutati cu el.

Sunt Dr. Fondrea, medic stomatolog pasionat de estetica dentara, atestat Tn implantologie orala
si fondator al Clinicii Dental Design.

Mi-am ales aceasta profesie din copildrie, de cAnd Tmi stringeam dintii de lapte si nu voiam
sd-1 pun sub perna sa primesc bani de la Zana Maseluta, ci 1i tineam pentru ca imi placea sa-i privesc.
In plus, am avut norocul de a avea un dentist extraordinar care imi explica cu drag ceea ce ficea si
care mi-a insuflat pasiunea pentru acest domeniu. Eram incantat sa aflu ce taine se ascund in spatele
notiunii de ,,dentist”, atit de inspdimantdtoare pentru unii copii, dar, totusi, atat de fascinantd pentru
mine.

Am gtiut ca ,,pasiunea pentru dinti” ma va duce spre o facultate de profil. Am urmat cursurile
Facultatii de Medicind Dentard pe care am absolvit-o in 2005, obtinand la examenul de licentd nota
9,41. Au urmat o serie de specializari: atestat in implantologie orala, specialist Lumineers si Snap on
Smile, nenumarate cursuri si mult, mult studiu individual pentru a ma perfectiona. De asemenea, am
peste 13 ani de experienta in stomatologie estetica.

La fel ca multi alti tineri din Romania, am vrut, la un moment dat, si parasesc tara. Intimplitor,
drumul meu spre a pleca din tard a trecut prin Timisoara. Tot IntAimplator, mi-am zis ca in timpul
necesar definitivarii actelor de emigrare, ar fi util sa fac ceva aici i am facut, iar apoi totul ,,s-a legat™.
Incet-incet, am ajuns de la a fi angajat intr-un cabinet si a avea un pacient pe zi, si detin Clinica
Dental Design cu tot ce Tnseamna ea in prezent. Timisoara mi-a dat motivul sd nu plec atunci din tara
si sd dau o sansd Roméaniei. Aceasta sansa mi-a fost Intoarsd, iar Dental Design este dovada vie ca
poti face performanta si aici.

Cand mi-am dat seama ca eu singur pot ajuta un numadr limitat de oameni (nu spun pacienti,
pentru cd fiecare pacient e un OM, este mai mult decat ,dinti”), am dezvoltat o echipd de
profesionisti, oameni de calitate, dornici, ca mine, sd atinga excelenta In medicina dentard. Efortul
nu a fost mic, ci din contra, a fost nevoie de multd ambitie, determinare si, In primul rand, multa
munca pentru a ajunge aici.

Sunt si absolvent al Scolii de Arta — sectiunea grafica, si am fost mereu atras de artd si de
aspectul artistic al fiecdrui coltigsor din viata mea, dar si de executia medicald si estetica a lucrarilor
dentare, astfel ca echilibrul dintre acestea se regaseste in Dental Design. Clinica Dental Design este
imbinarea perfectd a esteticului cu functionalul.

Imi plac lucrurile bine ficute, de aceea munca mea este mereu orientatd spre rezultat. O buni
pregatire, o lucrare bine executatd va face un pacient fericit. Acesta se afla in centrul tuturor
preocupdrilor deoarece el este beneficiarul muncii noastre. Relatia medic-pacient se bazeaza pe
incredere, respect si empatie. Fiecare om are povestea lui, are viata lui, are necazurile si bucuriile lui
si cred ca un medic bun 1l ascultd pe cel care are nevoie de el, incearca sa 1i inteleagd problemele
medicale si sd gaseascd solutiile potrivite pentru el, iar astfel 1i cistigd Increderea si respectul.
Consider cd un stomatolog trebuie sa isi continue educatia mereu, sa ii pese cu adevarat de cel pe
care 1l trateaza si sd actioneze in cadrul unor norme morale, etice si profesionale clare, de care sa fie
mandru atunci cind seara pune capul pe perna. Eu nu simt rutina si ma bucura bucuria pacientilor,
de aceasta am creat si blogul drfondrea.ro in care am raspuns la peste 12000 de intrebari si in care
am depus mii de ore de munca, avand o bucurie reala de fiecare data cand reugesc sa fiu de folos.

Conform unui scriitor francez, Luc de Clapiers, ,,Perfectiunea unei pendule nu este de a merge
repede, ci regulat”. Cred ca este foarte important sa cdutam, In mod constant, sd ne perfectiondm, sa
facem ceea ce ne place si, foarte important, sd o facem Intr-un mod profesionist. Stomatologia nu
inseamna doar extractii si plombe, ci mult mai mult. Este arta, picturd, sculptura, modelaj, psihologie,
dar totodatd si stiinta exactd, precisa si logica! (text adaptat dupd Dental Design)
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a. Intrebari:

b. Cereti colegului de banci sa rispundai la una dintre intrebirile voastre, ca si cum el ar fi

medicul intrebat (Ce ai raspunde daca ai fi tu in locul doctorului Fondrea?). Notati rispunsul.

40. Medicii poartd imbriacaminte adecvata activititii lor.

a. Puneti verbele din prima coloani la reflexivul impersonal, prezent (p. a III-a, sg.).

b. Puneti verbele din ultima coloana la forma indicata, alegind voi unde este cazul timpul,
persoana si numirul potrivite in context.

c. Corelati cu informatia-pereche.

Haine medicale

principalele articole vestimentare care alcdtuiesc unifoma medicului stomatolog

Mainusile de pro-
tectie sunt de uni-
ca folosintd, ele nu

(a se spala) si nu
se sterilizeaza, ci
se Indeparteaza si
- (a
se arunca) dupa
fiecare pacient sau
manoperd efectu-
ata.

1

a

Este un articol menit (a proteja — conjunctiv) parul
medicului, att cel de pe cap, cat si cel facial (barba), are un rol
foarte important, adesea subestimat. Aceasta se poarta obligatoriu
in timpul efectudrii unor manopere terapeutice, mai ales cele care
genereaza cantitdti mari de aerosoli (detartraj), (a
preveni — gerunziu) contaminarea cu diversi agenti patogeni.

Halatul

(a se
imbrdca) curat la
inceputul fiecarei
zilede lucrusi____

(a se
schimba) de fieca-
re datd cand ob-
servam ca s-a
murdarit sau patat
(cu picaturi de
saliva, sange etc)./
Costumul: bluzi
si pantaloni

Protejeazd impotriva inhaldrii de substantd dentard glefuitd,
de placa bacteriand sau apd, ce pot contine microorganisme ale
pacientului tratat. O masca faciala ideala (a prezenta
— indicativ) urmatoarele caracteristici:

* (a confectiona — pasiva) dintr-un material
rezistent, fibra de sticla sau fibre sintetice, care realizeaza o
filtrare eficientd si este in acelasi timp confortabild, nu provoaca

alergii;

*se adapteaza perfect fetei medicului dentist;

*nu (a veni — indicativ) In contact cu narile sau buzele
acestuia;

*purtarea si indepartarea ei se realizeaza fara efort;
*isi pdstreazd forma initiald pe durata purtdrii sau cand
(a se umezi — indicativ).
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Boneta

Este acea cdmasa mai lunga, de obicei de culoare albd, pe care
medicul dentist o (a purta — indicativ) tot timpul cat se
afla In cabinetul dentar. Acesta nu se imbracd niciodata peste
hainele de strada, care sunt puternic contaminate, ci peste o noua
imbracaminte. Existd doua tipuri de halate, cele de unica
utilizare si cele refolosibile, dupa spélarea lor obisnuita sau dupa
sterilizarea la autoclav. Un halat ideal (a trebui —
conditional) conceput dupd urmatorul model:

*sd fie prevazut n zona gétului cu o bentita;

* (a se inchide — conjunctiv) la spate;

*sd nu prezinte buzunare, (a evita — gerunziu)
introducerea repetatd a mainilor sau a altor obiecte contaminate;
*sd aibd maneci lungi cu mansete, care se introduc sub manusa;

* (a confectiona — pasivd, conjunctiv)
din materiale rezistente.

Masca de
protectie faciala

(a se
schimba) dupa fi-
ecare pacient, du-
pad cel mult o ora
de purtare sau ori
de cate ori

Reprezintd principala barierd Tmpotriva transmiterii unor agenti
patogeni periculosi de la pacient la medic. Sunt confectionate din

latex. Pentru o protectie eficientd, manusile (a trebui —
indicativ) alese dupd forma si mdrimea mainilor medicului. E
important ca materialul din care (a realiza —

pasiva) sa fie rezistent la Intepare si uzura, dar sd nu afecteze
dramatic sensibilitatea tactild. Manusile se aplica doar dupa o
spalare atenta a maAinilor medicului, intotdeauna in fata
pacientului. Daca pe durata unei manopere o manusa

(a (a se rupe — indicativ) sau se inteapa, ea va fi imediat inlocuita,
se umezi). dupad ce se spald din nou méinile.
Ochelarii de Sabotii medicali (a fabrica — pasiva) din
protectie silicon injectat si au branturi care au fost turnate astfel incét sa

(a se curdta) si

(a se dezinfecta)
dupa fiecare paci-
ent.

fie detasabile. Pantofii sunt ugori, flexibili si moi, iar talpa a fost
creata astfel incat sa nu alunece, (a avea — gerunziu) o
forma anatomica stabild. Un alt avantaj al acestui tip de
incaltaminte este ca (a putea — indicativ) fi spalata
foarte usor, cu ajutorul unui jet caldut de apa.

Inciltimintea
medicilor trebuie
sd fie una con-
fortabila, care sa
ofere picioarelor
posibilitatea de a
respira side a avea
0 pozitie cat mai
buna.

Vor fi purtati atat de catre medic, cat si de catre pacient cu scopul
protejdrii ochilor Tmpotriva infectiilor care pot rezulta prin
stropirea lor cu micropicdturi de salivd sau sange contaminate.
Acestia (a purta — pasiva, viitor) si pe
durata spaldrii instrumentarului contaminat. Caracteristicile unor
ochelari de protectie ideali sunt:

* (a avea — conjunctiv) lentile transparente, cat
mai late, prevdzute cu apdratori laterale;

*s3 fie realizati dintr-un plastic dur si rezistent;

*sd fie usori, confortabili, flexibili si cu margini rotunjite;

* (a permite — conjunctiv) o dezinfectare rapida.

(adaptat dupd Vestimentatia unui medic)
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41. Puzzle cu substantive de la ex. 39.

a. Scrieti celelalte forme.

singular

plural

substantiv

cu articol
nehotirat

cu articol hotarat

substantiv

cu articol
nehotirat

cu articol
hotarat

F | haina

o0 haina

haina

haine

niste haine

hainele

unei haine

hainei

unor haine

hainelor

uniforma

manopere

unei fibre

buzele

o boneta

manseta

bariere

unei lentile

manusa

contaminarile

unei magti

nara

maneci

unei talpi

infectii

alergie

o inhalare

G-D

protejari

G-D

filtrarile

G-D

spalarea

G-D

purtare

G-D

pantoful

G-D

sabotii

G-D

pacienti

G-D

un agent

G-D

articole

G-D

detartraj

G-D

halatele

G-D
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N materialul

G-D

N buzunare

G-D

N

branturile

G-D

jet N

G-D

N scopul

G-D

b. Completati cu forma potrivita:

patogeni de la pacient la . Purtarea

contribuie la pastrarea sanatatii

1. medicala a stomatolog este formatd | medicul, medicului,
din mai multe componente. poartd in fiecare zi o uniformd, uniforma,
curatd. Halatul, boneta, masca si manusile formeaza
2. nu are . Orice este facut halat, halatul, un material
dintr-____ rezistent. El se spald la temperaturi ridicate si | dezinfectare, buzunare,
se calca, pentru se poate dezinfectarea,
realiza si 1n autoclav.
3. medicali sunt usori, flexibili si moi. Eu aleg acesti saboti, sabotii,
deoarece au cd talpa lor are forma anatomica | avantajul, avantaj
stabila. Un alt este faptul ca se spala foarte usor.
4. din latex Tmpiedica mastii, manusilor, doctor,

agentilor, protectie,
manusile, transmiterea,

doctorului

42. Folositi locutiunile verbale in propozitii cu continut medical, pe cat posibil:

1. | a atentiona a atrage atentia
2. | a semnala a face semn
3. | aexagera a face din
tdntar armdsar
4. | adistruge a face praf/
pulbere
5. | a supara pe a face cuiva zile
cineva negre
6. | afideacord, |acddeala
a se invoi invoiald
7. | adeveni a cddea pe
ganditor gdnduri
8. | afi pacalit a cadea de
prost/ de fraier

167




9. | afidisponibil | astala
dispozitie
10. | a pazi, a sta de pazd/
a supraveghea | de gardd
11. | a salutala a-si lua ramas
despartire bun
12. | a organiza, a pune la cale
a planui
13. | a contribui, a pune osul la
a lucra serios | treabd
14. | a impiedica a pune bete in
roate
15. | a gandi, a-si pune capul
a se implica la contributie
intelectual
16. | a amplifica o | a pune paie pe
disputa Jfoc
17. | a renunta a-si pune pofta-
ncui
18. | a accepta, a-si baga
a intelege mintile-n cap
19. | a se amesteca, | a-si baga nasul
a fiindiscret | unde nu-i fierbe
oala
20. | a ameninta, a-i biga cuiva
a intimida pumnul in gurd
21. | aremarca a bdga de
seamd
22. | areprosa, a baga de vind
a acuza
23. | a ajuta a da o ména de
ajutor
24. | a ajuta cu a sdri in ajutor
promptitudine
25. | afiincoerent | a sdride launa

la alta

43. Completati cu verbele potrivite, la imperfect sau la infinitiv, dupa caz. Atentie la sensurile
verbelor ©.

a. Bunicii mei locuiau Intr-o zond de deal, cu livezi si vie. Cand mic, dupa ce

merele se , bunicul ma in brate ca sa le pot din pom.

Bunica prajiturd cu mere si in cuptor mere cu scortigoara.

Bunica nu detergenti de sinteza, ea plita metalica a cuptorului afi

cu lesie (apa si cenusa de lemn, in proportie de 5 la 1), era economic si ecologic, a cadea
pentru ca lesia biodegradabila. Casa bunicilor intotdeauna foarte a bate
curata. a recolta

In fiecare toamnd, bunicul nucii din livada cu o prajind lunga, asa incit | a coace

nucile ,iarel le . Noi nucile la uscat in podul | a lasa

casel. Bunica le de coajd pe masurdcele . Uneori, dupd ploaie, | a ajunge

cand nucile in noroi, le bine Tnainte de uscare. Deoarece a spala
in noroi, imi apoi pantofii. a curata
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Bunicii ma sa merg la joaca. Eu intotdeauna la poarta a face

vecinilor, Tnainte de , pentru ca stiam ca asa se cade. Cand in | a folosi

casa, buna ziua. Vecinii ma lapte proaspdt, pentru ca vaci. | a calca

Ei un baiat care varsta mea, iar el _ multe jocuri. Ne a (se) duce
de obicei 1n aer liber, fotbal. Alteori fazan, un joc cu aridica

cuvinte. Dar cel mai mult ne placea cand ne in vie, unde se ada

strugurii. Uneori intrecere de alergare, mai si , ne juleam putin a intra

coatele sau genunchii. Bunicul ridea cind vedea juliturile, cd sunt semne | a (se) juca

de bund purtare. Bunica ma cu o tincturd de frunze de crin si Tmi a spune

sd am mai multd grija. Vara, cand foarte cald, bunicul ne la rdu pe | a trata

amandoi. cu bucurie Tn apa curata si racoroasd. De atunci, inot mereu cu | a avea

aceeasi placere.

b. Cand student, practica n spital si iti costumul medical
la 90 de grade, apoi il . Asail de microorganisme. Preferai
costumele albe, pentru cd, daca pete mai persistente, le jumadtate
de ord in apa pe care o cu clor, apoi le clateai bine. Asa le , astfel
inct si nu fie niciun risc de imbolnavire. In spital, asistentele sange in
fiecare dimineata, apoi il la laborator, pentru analize. Ele ulterior
rezultatele si le medicilor.

44. Evocati atmosfera copiliriei voastre, in casa parinteasca sau la bunici, intr-un text de
minimum 80 de cuvinte. Orientati-va dupa textul de la ex. 43 a. sau, daca preferati, dupa structura
din tabel. Dati la final un titlu textului. Atentie la timpurile verbale!

1. locul, zona,

forma de relief

2. persoanele

dragi

3. activitatile

preferate,

comportamentele

manifestate,

starile si

senzatiile traite

4. prietenii

5. atmosfera
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45. Activitate pe grupe! Discutati si decideti: ce intamplare amuzanta din copilirie puteti povesti
in minimum 80 de cuvinte, continuind fraza data? Elaborati textul impreuni, apoi puneti-i un
titlu potrivit. Atentie la timpurile verbale!

Eram destul de mic pe atunci, abia incepusem sa merg la scoala.

46. Cititi descrierile tipurilor de nevoi umane, dupa Solomon Marcus. Alegeti spre prezentare
una dintre ele, raspunzand intrebirilor:

1. Nevoia de a da un sens vietii, la nivel | 2. Nevoia de improspitare

elementar Asa cum avem grija zilnic sd ne Tmprospatim
Macar o datd pe zi savureazd faptul ca respiri, | corpul prin odihna, prin miscare si prin folosirea
cd privesti cerul si pamintul, cd te misti, | apei si sdpunului, avem nevoie si de o
trdieste-le ca mari evenimente. Toate acestea | improspdtare a mintii, a simturilor, a sufletului
sa-ti fie suficiente pentru a simti cd viata are un | nostru. Sa ne trezim in fiecare dimineata capabili
sens, cd merita sa fie trdita, ca este un dar pentru | de a arunca o privire proaspdta asupra lumii, cu
care cei care te-au adus pe lume si te-au crescut | dispozitia unui nou inceput! Intr-un anume sens, si

au dreptul la iubirea si recunostinta ta. recapatam candoarea copilariei.
4. Nevoia de indoiala si de suspiciune
3. Nevoia de intrebare si de mirare Ce poate fi mai uman decit ezitarea, nehotararea,

Dacia nu ne mentinem starea de curiozitate, de | nedumerirea? In justitie se lucreaza cu prezumtia
mirare, de dorintd de a Intelege lumea, nu doar de nevinovatie. In educatie si in nvitare, este
de a o inregistra, atunci nu ne putem forma | Fecomandabil —sa  adoptim  prezumtia ~ de

capacitatea de problematizare, de identificare a | SUSpictune. lsa pr1v1rg 0111 1ntere(:js, d;g Cil susp.lglune
. . orice ni se livreaza de la catedra, de la o tribuna
aspectelor neelucidate, nu putem sesiza ’ ’

amploarea si natura ignorantei noastre. de pe internet, d .in carti, din 0 rice fel de pub.hc?‘m’
’ ’ asa cum un politist care cautd pe autorul unei crime
suspecteaza totul.
6. Nevoia de joc
5. Nevoia de greseali si de esec Am in vedere jocurile care valorifica nevoia de
Greselile si esecurile sunt pretul pe care-1 platim | libertate, curiozitatea de a intelege cele percepute
pentru a ne imbogati intelegerea si pentru a | prin simturi sau prin observatie directd, nevoia de
acumula noi capacitati. Trebuie deci sa | sidreptul la greseald si esec, fara a fi pedepsit. Ma
distingem intre greselile de acest fel, care au un | voi referi la un joc, si el practicat, pe ciat mi-am
rol pozitiv, benefic, si greselile ordinare, facute | putut da seama, de toti copiii lumii: jocul de-a v-
din neatentie sau ca urmare a altor imperfectiuni | afi ascuns. Eu ma ascund, iar tu ma cauti si, daca
senzoriale sau psihice. ma gasesti, ai cistigat. Acest joc nu face decat sa
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7. Nevoia de identitate imite un altul, pe care natura, lumea il practica fata
Se intdmpla un lucru fard precedent in istoria | de noi, la orice varsta si de la Inceputurile omenirii.
omenirii: numeroasele identititi ale fiintei | In tentativd noastra fireasca de a intelege lumea,
umane, aflate Intr-o dinamicd permanenta si o | totul se intdmpla ca si cum lumea ne spune: «Cauti
interactiune continud, nu mai pot fi intelese | sd ma intelegi, dar eu ma ascund; si cu cdt lucrul
decat concomitent, formand un sistem. Sau le | pe care-l cauti este mai interesant, mai
intelegem pe toate sau pe niciuna. Globalizarea | semnificativ, cu atdt il ascund mai bine si il fac mai
si internetul au o contributie esentiala la aceasta | greu de gasit. Dar merita sa-l cauti. Chiar fara
noud configuratie a identitatilor. Tensiunile | rezultatul asteptat, cautarea iti va da satisfactii,
existente intre diferite identitati ale fiecarei | care insa ar putea fi altele decdt cele la care te-ai
persoane si intre identitatile unor persoane | gdndit initial. Cauti ceva, nu-l gasesti, dar gasesti
diferite sunt, in ultimd instantd, la radacina | altceva; uneori mai interesant decdt ceea ce cautai
multor conflicte si razboaie. inifial». Invati si savurezi acest spectacol.
Cautarea se dovedeste de multe ori mai importanta
decat gasirea.

8. Nevoia de omenesc si de omenie

La animale, o pornire instinctivd vede fin
diferenta o adversitate. Pentru ca oamenii sa nu | 9. Nevoia de cultura

reproduca si ei acest comportament, este nevoie | Omenirea a acumulat un imens tezaur de culturad
de o educatie corespunzatoare. De la omenesc | stiintifica, literar-artistica, tehnologicd, religioasa,
nu e decat un pas pana la omenie. Copiii care se | filosofica etc. Dar cine beneficiaza de el, citi sunt
formeaza in acest fel (iar internetul ar putea | ceicare au acces la aceste piscuri, le Inteleg, 1si pot
avea aici un rol esential) vor putea fi mai greu | umple sufletul si mintea de intelepciunea si
antrenati In razboaie de tot felul. frumusetea lor, se pot astfel indlta spiritual mult
10. Nevoia de transcendenti peste starea de animalitate ? Va fi In stare educatia
Etimologic, frans inseamna dincolo, iar verbul | publica sa preia acest mesaj ? Nu cumva eliberdm
latinesc ce i se alatura s-ar traduce prin a fe | pe bandd rulantd diplome de diverse grade, fara
catara. Obiceiul copiilor de a se catara in | acoperire culturald? Nu cumva se afla aici sursa
copaci, pe garduri, pe stdlpi exprimd nevoia, | principald a derapajelor de ordin civic, moral,
tentatia de a se Tndlta, de a se departa de sol. Asa | juridic, a violentei verbale, psihice, fizice? Care
incepe transcendenta. Sa treci dincolo de | este nivelul de culturd al celor ce ne conduc, ce
limitele, de cadrul ce ti-a fost impus prin | repere umane au ei ? Ce anume da un sens vietii

nastere, sa nu ramai sclavul perceptiei | lor?
senzoriale si empirice, sd incerci sa le depasesti.

1. Ce tip de nevoie este, conform piramidei lui Maslow?
2. Cat de constient esti cd ai aceastd nevoie?
3. Cum incerci sa o implinesti, prin ce activitati?
4. Cum anume te schimbd in bine implinirea acestei nevoi?

(text adaptat dupa Solomon Marcus — cele zece nevoi umane)

47. Care dintre aceste nevoi le poti realiza mai degraba in relatia cu un prieten decat singur?
Expuneti trei motive.

Nevoia umana pe care o pot implini mai usor Tmpreund cu un prieten decét singur este

primul Un prim motiv €St aCela Ca .......coviiviieiiiiiiiiiiiiee et e e
motiv
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al doilea | In al doilea rand, consider ca
motiv

al treilea
motiv O a treia ratiune pentru care ma refer la aceasta nevoie umana este aceea ca

Asadar, ma bucur ca am buni prieteni a caror afectiune ma ajutd la Tmplinirea acestei nevoi.

48. Discutati cu cineva apropiat despre cele zece nevoi umane. Formulati trei intrebari pe care i
le puteti adresa. Scrieti si intrebdrile voastre si raspunsurile primite.
Date despre persoana intervievata:

Numele si prenumele Varsta Statutul
Intrebiri Réspunsuri
Lo ettt et st bttt bt be bt ettt en e e e
2 ettt bt s h et ea st bttt et bt et bbb e
B et et sttt e a et bttt et bttt bbb e

49. Este ziua unchiului lui Amir, iar acesta ii scrie o felicitare amuzanta. Scrie si tu ceva
aseminator pentru un prieten stomatolog.

Draga unchiule,

La mulfi ani! Scaunul moale din cabinetul tiu
sda-i relaxeze pe pacienti, asa incdt cele mai bune
idei pentru a-si rezolva problemele sa le vind
chiar la dentist! Iti doresc si nu ai pacienti
deosebit de dificili!

Cu drag, nepotul tiu,
Amir

172



50. Concurs! Glume cu dentisti ©

Spuneti fiecare cite o gluma colegilor. Stabiliti apoi castigitorul. Tineti cont de continutul
glumei, dar si de felul in care a fost spusa.

Atentie, suntem civilizati: nu spunem glume incorecte politic ®.

1. Un baietel 1l intreaba pe tatal lui:
— Cand voi fi mare sa ma fac cardiolog sau dentist?
— Dentist, tata, pentru ca inima este doar una, dar dintii sunt 32.

2. La un cabinet stomatologic particular:
— Cum? Cinci sute de lei pentru extractia unei masele? Doar pentru 5 minute de munca?
— Daca doriti, o extrag ntr-o ora!
(sursa: Bancuri cu stomatologi )

51. Amir a scris o scrisoare unchiului sau, Farhad, care i-a diruit o carte deosebita ciand a venit
sa-1 viziteze. El pune aici ciateva probleme la care a reflectat, citind cartea.
Scrieti si voi o0 asemenea scrisoare (minimum 150 de cuvinte) unei persoane apropiate de voi.
Puteti scrie pornind de la un film, de la o carte, de la un spectacol care v-au impresionat.
Completati si coloana din stinga, pentru a urmiri constient structura scrisorii.

Variante de structuri pentru a cere pareri:

Ce crezi despre asta? Tu cum consideri aceasta situatie?
Care este pdrerea ta? Cum se vid lucrurile din perspectiva ta?
Tu ce zici? Cum fi se pare fie asta?

Variante de structuri pentru a exprima indoiala, neincrederea, nesiguranta:

Nu stiu ce sd zic despre asta. Ma intreb dacd nu cumva ma insel.

Cred ca nu am inteles prea bine. ~ Nu sunt sigur cd lucrurile stau chiar asa.

Ma indoiesc de... Poate nu am inteles eu prea bine.
locul si data scrierii Timisoara, 25 martie 2024
formuld de adresare Draga unchiule Farhad,

Ma bucur ca ai ajuns cu bine acasd, in Teheran, si ai dat tuturor
reluarea comunicarii | darurile trimise de mine. Sper ca cei din familie sunt foarte bine, la fel si tu.
As vrea ca aceastd scrisoare sa-ti ureze bun venit la revenirea in Timigoara,
unde stai de 20 de ani.

Sa stii ca am reugit sd citesc cartea pe care mi-ai cumpdrat-o: ,, Fuga.
contextul citirii cartii | Amintirile unui medic transilvanean”. Am avut la dispozitie un weekend mai
relaxat si am citit-o in trei zile, atdt de captivanta este. Cred ca ai ales
aceasta carte pentru mine tocmai pentru cd este vorba despre viata unui
dentist.

Povestea de viata a doctorului Horst Joseph Hermann este
prezentarea temei si | impresionantd. Cartea este un roman memorialistic, deci autobiografic,
a continutului care prezintd viata a trei generatii dintr-o familie in a doua jumatate a
secolului al XX-lea.

Acest dentist s-a nascut pe 30 iulie 1949 la Sibiu. Tatal lui era sas, iar

mama — unguroaicd. A absolvit Liceul Bruckenthal din Sibiu, apoi a facut
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reflectie: evaluarea
cartii — opinii,
aprecieri

solicitarea unor
opinii si sfaturi

exprimarea unor
ingrijordri

perspective de
reintalnire

formula de Incheiere
numele

armata, pe atunci obligatorie in Romdnia. Dupd aceea a facut cursuri de
tehnica dentara si apoi, intre 1974 si 1979, a studiat stomatologia la lasi. In
1981 a emigrat in Germania, unde si-a intemeiat o familie. La inceput a
lucrat ca medic asistent universitar in sectia de chirurgie maxilo-faciald a
Universitatii din Kéln, apoi a intrat in practica stomatologica privatd, iar
intre anii 1985-1990 a avut propria clinica in Burgbrohl, aproape de orasul
Sinzig. A calatorit mult si a lucrat in alte tari din lume — Jamaica, Paraguay,
Columbia. Dupa Revolutia din decembrie 1989 s-a intors in Romdnia,
impreund cu fiul sau Christopher.

Experientele acestui medic sunt deosebite. Felul in care vorbeste
despre copilaria lui la Sibiu, fericitd, in ciuda sardciei de dupa razboi si a
regimului comunist din Romdnia de atunci, mi-a amintit de copildaria mea
fericita alaturi de parintii si bunicii mei, care mereu m-au ocrotit. Cred ca
viata e foarte grea pentru cei care nu se bucurd de afectiune cind sunt mici.
Studiile au demonstrat ca iubirea §i securitatea emotionala stimuleaza major
dezvoltarea copiilor. Nu sunt sigur ca am ingeles foarte bine de ce a vrut
neapdrat sa emigreze, dar banuiesc ca socialismul de aici ii ingradea
libertatea. Gandindu-ma la regimul politic din Iran, pot sa-mi dau seama
cdt de opresive sunt regimurile politice constrdngatoare.

Ar fi putut sa fie foarte fericit in Germania daca nu ar fi fost afectat de
discriminare si daca nu ar fi esuat in casnicie. Md tem insa ca nu e posibil
cd in viata sa fie mereu bine, din toate punctele de vedere. Probabil trebuie
mereu sd existe probleme cu care avem de luptat. Dar a fost oribil ca nu i s-
a permis sa-si vada copilul, iar perioada in care a lucrat in tari exotice, in
cautarea linistii si a unui sens in viata, m-a impresionat. Eu, in locul lui,
cred ca m-as fi stabilit intr-una dintre tarile acelea. Pe el insa l-a atras tara
natala si a revenit in Romdnia, la Cisnadioara, ldnga Sibiu. Aici si-a gasit
linistea dupa ce a cutreierat lumea.

Tu ce crezi? Sa existe o legatura asa de puternica intre noi si locul
natal? De cand am venit aici, apreciez si mai mult lumea din care vin.
Incepand de atunci am ingeles, parcd, si mai bine ce ne este specific. Ce ai
simtit tu cdnd te stabilisesi in Timisoara, dupad terminarea facultatii? A fost
greu? Iti este greu si acum? Cum este sd-fi cresti copiii intr-o altd tard? Cum
e sd nu poti sa-ti vezi mai des parintii care imbatrdnesc?

Adevarul este ca nici eu nu prea stiu cum sa procedez la absolvire. As
vrea sd lucrez in Europa, poate chiar aici, cu tine, in Timisoara. Dar md tem
cd imi va fi mult prea dor de casa. Si as vrea sa am grija de sandtatea celor
din tara noastra, sa fiu alaturi de cei dragi. Chiar am o dilema... Contez si
pe pdrerea ta, referitor la decizia mea viitoare...

Sper ca nu te-am intristat cu gdndurile mele. Abia astept sd ne
revedem. Sund-ma cdnd ai timp sau vino pe la noi — eu si Matteo ne vom
bucura sa te revedem.

Cudrag,
Amir
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52. Citeste si fa notite. Prezinti apoi informatiile colegului, cu ajutorul notitelor.

Stomatologia in Romania

Studiul Clinicile Dentare Dr. Leahu a fost realizat in
ianuarie 2023 la nivel national impreund cu KANTAR, pe un
esantion de peste 1000 de persoane (55% mediul urban, 45%
mediul rural, in procente egale barbati-femei si pe categoriile de
varsta active profesional) si prezintd comportamentul pacientului
roméin din ultimul an, fiind barometrul care surprinde schimbarile
in privinta accesarii serviciilor stomatologice.

Concluzii macro privind comportamentul de consum
din ultimii 5 ani:

1. Evolutie pozitiva privind vizitele la stomatolog 1n randul
copiilor — semnificativ mai multi romani declara ca merg cu copiii
la medicul dentist, de la 67% in 2018, procentul ajungand la 72%
in 2022.

2. Tot mai multi romani nteleg importanta profilaxiei — daca in
2018, 74% vizitau medicul dentist pentru controale generale,
intentia pentru 2023 este de 80%.

3. Autodiagnosticarea reprezintd o problemd — daca in 2018
procentul celor care declarau cd nu merg la medicul stomatolog
pentru cd nu au probleme stomatologice ajungea la 65%, in 2023
procentul declarat creste pana la 78%.

4. Increderea in medicul dentist ca motiv de a alege o clinici a
crescut, de asemenea, de la 90% 1n 2018, la 96% 1n 2022.

5. Nevoia de proximitate a crescut de la 12,2% in 2018, la 19% in
2022.

Privire de ansamblu asupra domeniului serviciilor de
asistentd medicala stomatologica:

Romania ocupa penultimul loc Tn Uniunea Europeand dupa
numdrul mediu anual de consultatii stomatologice, cu 0.3 per
capita, potrivit Eurostat si studiului Ernst & Young — un decalaj
fata de Uniunea Europeand, in care media este de 0.9, sau fata de
state precum Olanda, in care indicele de accesare este de 2.5 per
capita. Domeniul asistentei medicale stomatologice din Romania
este finantat de sectorul public de sandtate intr-o proportie de doar
5%, comparativ cu media europeand de 30%.

Piata serviciilor dentare din Roménia este ntr-o pondere de
99% privatd. Numadrul cabinetelor dentare din sistemul de
sandtate de la noi a nregistrat cresteri anuale cu 2,5% in ultimii
10 ani, ajungind la aproximativ 16 000 de cabinete si clinici
stomatologice. Acestea sunt distribuite inegal la nivelul regiunilor
istorice, cu un numadr crescut in zona Bucuresti-Ilfov si in nord-
vestul tarii §i cu cea mai scazuta prezentd de unitdti stomatologice
in sud-vest (regiunea Olteniei). Existd un decalaj in privinta
gradului de accesare din partea populatiei intre mediile rural si
urban, dictat tot de distributia inegald a cabinetelor dentare.
Astfel, potrivit I.N.S. si studiului Ernst & Young, in mediul rural
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s-a inregistrat o medie de 3 801 locuitori pe cabinet dentar
comparativ cu 744 locuitori pe cabinet dentar in mediul urban.
Potrivit informatiilor programului de tratament stomatologic
mobil Zdna Maselutd, care efectueaza servicii de asistentd
medicald gratuitd copiilor de la sat prin intermediul cabinetelor
mobile, 7 din 10 copii din mediul rural nu au fost la medicul
stomatolog si doar 13% dintre cabinetele stomatologice se gasesc
in mediul rural, majoritatea fiind private.

(adaptat dupa Discutie deschisd in Parlament )

53. Reflectati si discutati in perechi:

a. Ce sculpturi expuse in Timisoara v-au atras atentia?
b. Ce expozitie de sculptura ati vazut recent?

c. Poti fi, concomitent, stomatolog si sculptor?

d. Aflati, coreland intrebdrile cu rispunsurile potrivite:

1. Cine este Dan
Alexandru Taban?

1-b

a. In copilarie, lectura a reprezentat una din preocuparile sale de baza.

2. Ce profesii aveau
parintii lui?

b. Dan Alexandru Taban este un medic stomatolog renumit in
Focsani si un apreciat artist — sculptor, pictor si fotograf.

3. Ce mare pasiune
avea in copilarie?

c. Tatal sau era Invatator, iar mama era asistenta medicala.

4. Ce a studiat?

d. Cand era mic, petrecea mult timp cu mama sa, la cabinetul medical.

5. Ce l-a facut sa
devina medic?

e. A absolvit Facultatea de Medicind Dentard in 1973, apoi s-a
specializat in paradontologie si in chirurgie buco-maxilo-faciala.

6. Cum si-a
descoperit pasiunea
pentru sculpturd?

f. Lucreaza in lemn, piatrd, bronz, in special portrete. Ii este la
indemana sd faca nasul, ochii, obrajii, pentru cd, fiind stomatolog, le
cunoagste bine locul.

7. Ce studii artistice
a facut?

g. Copil fiind, facea casute din lemn si construia personaje din bete.
Apoi, perioada studentiei nu a Tnsemnat doar un timp dedicat
studiului, ci si formarea sa ca intelectual, vizionind multe spectacole
de teatru, parcurgand toate muzeele de arta, toate expozitiile ce i-au
fost la indeméana.

8. In ce materiale
lucreaza?

h. A avut multe expozitii in tara si In strainatate. In atelierul de acasa
are multe sculpturi. Nu 1si vinde operele, ci le daruieste prietenilor.

9. Unde 1si expune
lucrarile?

i. A urmat cursurile Scolii Populare de Artd, dupd ce a fost
impresionat de atelierele unor mari artisti ai tarii.

(adaptat dupa Stomatologul care face chirurgie in lemn si bronz)

54. Exercitiu de imaginatie: la ce poate mai fi folosita o frezi dentara? La sculptat!
a. Scrie intrebarea la care raspunde fiecare enunt al textului:

1. Gary LeMaster este unul dintre cei mai inzestrati sculptori
contemporani.
2. El transforma coaja unui ou intr-o opera de arta.
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S-a nascut Tn Noua Zeelanda, unde tatal sau fusese trimis ca soldat
al armatei americane.

4. Tanarul a dovedit un talent deosebit 1n artele plastice.

S. Faptul ca suferea de daltonism nu i-a permis sd urmeze o carierd in
desen sau picturd, asa ca si-a canalizat intreaga energie spre
manipularea formelor.

6. Gary LeMaster executd opere de artd din oud infertile de gaind,
curcd, strut, gasca etc.

7. h. Pentru sculptura propriu-zisa, artistul foloseste instrumente cu

diamant si o piesa folositd in stomatologie, pe bazd de compresor,
care se roteste cu 400.000 rotatii pe minut.

b. Numerotati in ordine etapele de lucru pentru a sculpta coaja unui ou:

a. el alege materialul de lucru

f. curata oul

b. schiteaza cu creionul
modelele artistice pe coaja

g. Inldturd urmele de creion cu
o substantd abraziva

c. goleste oul de continut

h. pune oul la uscat

d. introduce oul in Tnalbitor ca
sa dizolve reziduurile de
membrand ramase pe
suprafata interioara

i. da citeva straturi de lac care
se usuca automat

j- acopera lucrarea cu o cupola
protectoare din sticla

€. se semneaza

k. sculpteaza

55. O expozitie de exceptie!

a. Priviti cu atentie afisul:

s

o

(adaptat dupa Gary Le Master si sculptura sa neconventionald)

Réaspundeti:
1. Care este numele expozitiei?

2. Unde sunt expuse obiectele de ceramica?

3. In ce perioadai poate fi vizitata?

4. Statueta de pe afis poartd numele de Ganditoarea
din Soborul Zeitelor. Ce va sugereaza acest nume?

5. La ce va duce cu gandul fondul negru al afisului?

6. La care dintre aceste Intrebari raspundeti mai usor
dupa citirea informatiilor de mai jos?
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Comunicat de presa:

Muzeul National de Arta din Timisoara este gazda unei noi expozitii, intitulata ,,Apogeul artei
preistorice europene — Cultura Cucuteni”, prezenta la Timisoara ca urmare a colaborarii cu Complexul
Muzeal National Neamt, Academia Roména — Filiala Timisoara si Universitatea Politehnicd Timigoara.

Exponatele care apartin culturii eneolitice Cucuteni reprezinta cea mai prestigioasa si cea mai
spectaculoasa colectie de artd preistoricd din Europa si cea mai cunoscutd de pe actualul teritoriu al
Romaniei, parte a complexului cultural Precucuteni-Cucuteni-Tripolye, care a cunoscut o perioada de
inflorire de aproximativ un mileniu si jumatate, intre 5000 — 3500 1.H. si a cuprins Moldova, nord-estul
Munteniei si sud-estul Transilvaniei, fiind identificatd, in perioada de maxima expansiune, pe o
suprafata de peste 150.000 de kilometri patrati. Primele vestigii au fost descoperite Incé de la sfarsitul
secolului al XIX-lea si de atunci au fost cercetate mai multe asezari apartinand acestei culturi, altele
fiind in curs de cercetare.

Cultura Cucuteni se remarca prin admirabila ceramica pictatd n doua sau trei culori — alb, rosu
si negru — decoratd cu motive spiralate in diverse combinatii si dispuse in registre de o remarcabild
simetrie si ritmicitate si formele elegante ale acesteia, dar si prin obiecte de podoaba si cult, adevarate
capodopere ale artei decorative si figurative, vechi de 5.500 — 7.000 de ani. Toate acestea au fost
modelate manual, roata olarului nu fusese inventata inca. Expozitia aduce la Timisoara peste 200 de
exponate, printre care celebrele ,,Hora de la Frumusica”, ,,Soborul Zeitelor” si ,,Sfanta Familie” de la

Poduri sau complexele de cult de la Ghelaiesti.
(adaptat dupd O expozitie de neratat la Muzeul de Arta din Timisoara)

7. Intre ce ani a inflorit cultura Cucuteni?

8. Care este motivul plastic central cu care sunt decorate obiectele? Ce simbolizeaza aceasta

reprezentare?

9. In ce culori este pictata ceramica de Cucuteni?

10. Ce alta intrebare mai poate fi pusa? Ad:augati-o si apoi raspundeti!

b. Explicati care dintre obiectele de arta de mai jos, apartinand Culturii Cucuteni, este preferatul
vostru si de ce.

1. statuete antropomorfe — 2. vas cu reprezentari animaliere — 3. statuete animaliere —
cele patru anotimpuri scene de vanatoare probabil jucarii
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dela’Ii. 7

cutent

4. vas ceramic 5. Ganditorul de la Tarpesti 6.Ganditoarea din Soborul Zeitelor

56. A sta pe ganduri, a contempla — teme frecvente in ceramica arhaici a culturilor de pe teritoriul
Romaéniei.
Ganditorul si femeia sa,
perechea de statuete antropomorfe
din Cultura Hamangia (Dobrogea)
Statuetele au o vechime de 5500 — 6000 de
ani si pot fi admirate la Muzeul de Istorie

Nationala si Arheologie din Constanta. Ele sunt
considerate capodopere ale artei primitive
universale.

In anul 2000, acest grup statuar a fost
desemnat, de cdtre o comisie internationald, unul
din cele 10 artefacte ale culturii pAmantene care ar
trebui sd ne reprezinte planeta. Gdnditorul si
femeia lui ar trebui sa fie unul dintre simbolurile
care sd fie trimise in spatiu pentru o eventuald

intalnire cu o civilizatie extraterestra.

a. incercuigi forma potriviti a adjectivelor:

Statuetele din ceramica sunt facute dintr-o pasta fin/ find/ fini/ fine de culoare negru/ neagra/
negri/ negre, avand suprafata lustruit/ lustruita/ lustruiti/ lustruite. Gdnditorul reprezintd un barbat
asezat/ asezatd/ asezati/ asezate pe un scaunel decorat/ decoratd/ decorati/ decorate geometric,
scaunelul respectiv fiind o replica fideld a scaunelelor de piatra neolitic/ neolitica/ neolitici/ neolitice.
Barbatul are coatele asezate pe genunchi si 1si sprijina capul in miini. El are capul modelat/ modelata/
modelati/ modelate cu precizie. Anatomia a fost modelatd in ample volume triunghiulare, piramide si
prisme, iar proportiile au fost cizelate 1n asa fel incat statueta sa fie o structura spatial/ spatiald/ spatiali/
spatiale autoportanta. Din acest motiv picioarele si bratele au devenit atat de lung/ lunga/ lungi. Detaliile
ca nasul si ochii au fost desenate si realizate Tntr-o geometrie triunghiulara. Ganditorul este insotit de o
variantd feminin/ feminind/ feminini/ feminine la fel de stilizata. Femeia sta direct pe pamant, cu un
picior flectat vertical pe care se odihnesc mainile.

Conform anumitor ipoteze, Gdnditorul ar reprezenta un zeu al vegetatiei, iar femeia — o zeita
a recoltei. (adaptat dupd Génditorul si femeia sa)
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b. Comparati Gdnditorul din Cultura Precucuteni si Gdnditoarea din Cultura Cucuteni
(ex. 50) si perechea de statuete antropomorfe din Cultura Hamangia (ex. 51) — Génditorul si
Jemeia sa. 1dentificati doua asemanari si doui deosebiri.

O prima asemanare este faptul ca

Cea de-a doua asemanare este reprezentata de

O deosebire este aceea ca

Cealalta deosebire consta in

57. Matteo si Maria au o disputa. Maria consideri ci pot fi mai clar studiate péartile corpului
uman cu ajutorul Omului vitruvian al lui Leonardo da Vinci. Matteo consideri ca ar fi mult mai
potrivita pentru asta o statuie antica din bronz, anonima, Boxer odihnindu-se. Voi ce parere aveti?
Cunoasteti o alta lucrare plastica si mai potrivita pentru asta? Exprimati-va opinia, sustiniand-o
cu trei argumente. Amintiti-va si folositi conectorii potriviti!

I A e

(sursa imaginilor: https:/ro.wikipedia.org/wiki/Omul Vitruvian; https://en.wikipedia.org/wiki/Boxer at Rest)

Ipoteza

Eu consider ca.../

Parerea mea este ca.../

In opinia mea, ...

181



Argumentul 1

In primul rand, .../

Un prim argument este

faptul ca...

Argumentul 2

In al doilea rand, .../

Un alt argument este

faptul ca...

Argumentul 3

In al treilea rand, .../

Al treilea argument

este acela ca...

Concluzie

In concluzie, .../

Asadar, .../

Prin urmare, .../

In consecinta, ...

58. Alege si memoreazi unul dintre poeme. Tradu-1 in limba ta materna.

Kaddish (fragment)

de Radu Vancu
(n. 1978)

Poezia e substanta de contrast a istoriei.

Ii documenteaza patologiile; i enunti &
denunta bolile; 1i indica necontenit rdul —
&, implicit, postuleazd ca bunatatea
existd. Pentru asta, poezia foloseste
frumusetea ca pe un marker esential;
toate constelatiile enorme de imagini
acumulate in cele vreo patru mii de ani de
poezie, in toate culturile si in toate
limbile, nu spun decat asta:

Chiar daca istoria e o oroare, bunatatea
existd — & frumusetea e urma trecerii ei
prin lume.

Sint alta (fragment)

de Svetlana Carstean
(n. 1969)

de cine oare sd-ti fie mai frica

de cel care stie precis pe cine sa ucida
de cel care alege la intimplare

sau de cel care omoara pe oricine
ajunge in dreptul tintei lui

poti oare Intelege o tard privind numai pe una dintre
ferestrele ei

poti cunoaste oare o familie iubind numai pe unul dintre
copiii ei

vorbe, vorbe, vorbe... (fragment)

de Mircea Ivanescu
(n. 1931 —m. 2011)

oricine poate sa facd vorbe unele dupa altele —
oricine poate sa vorbeascd — nu asta

e principalul — ar trebui poate alese

tocmai cuvintele care sd nu spund prea mult.
si pe urma fiecare din vorbele acestea

ca niste urme in zdpada...
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Transcrieri ale materialelor audio

Unitatea 2

Ex. 26 - solutii

https://www.youtube.com/watch?v=iRtX7biflGw OPEN YOUR MOUTH MIND

a. 1. Cristi, Alin; 2. ochelari; 3. Cristi, nu are; 4. obiectiv; 5. implanturi; 6. apa de guré; 7. scrie; 8. pe
tabletd; 9. mana; 10. cabinetul; 11. canal; 12. rosie; 13. dintii; 14. obturatorul.

b. rdspuns deschis

Text integral:

Cristi: Astazi o sd va prezentam cabinetele noastre si prima oard o sa va prezint cabinetul in care imi
petrec eu majoritatea timpului, dupa care...

Alin: O sa va prezint si eu cabinetul in care Tmi desfasor cel mai mult activitatea. Asta nu Tnseamna cu
nu putem sa le schimbam, dar frecvent el lucreaza aici, eu lucrez in celdlalt cabinet, o sd vedeti imediat.
Cristi: Bun, hai sa va fac turul cabinetului, asa cum fac vlogerii house, eu va fac cabinet tour.

Sa incep cu scaunul. La scaun, mi se pare ca cea mai interesanta chestie, pe langa faptul cd vedeti
monitorul dsta unde pacientii pot vedea mai cu exactitate ce se intdmpla la dintele lor, avem lumina
asta care se activeaza doar dacd trecem cu mana prin fata senzorului si asta ne ajuta sa fie treaba mai
igienica. Dupa care, aspiratorul dsta chirurgical este foarte util cAind facem manopere — ia sa si auzim
cum porneste — parcd decoleaza cind porneste asta... Si avem doua cabluri aici, la aspiratorul
chirurgical. Asta-i de calitate germani si e super bun atunci cind avem manopere unde se elibereazi
foarte multi aerosoli si unde se foloseste foarte multa apa sau unde pacientii singereaza foarte mult,
adica fatete, coroane sau in cazul sangerarii implanturilor. Ala — foarte util.

Dupa care sa mergem mai departe. V-am zis ca, desi avem la scaun jucaria asta, monitorul asta
pe care putem vedea poze, avem camera asta care € o camera speciala pentru pozele facute in gurile
pacientilor, cu un obiectiv macro si cu un blit, si se pot vedea cele mai mici detalii. In cazul in care, de
exemplu, e un dinte cariat, facem o poza cu macro si vedem exact panad unde e caria, cit e de adanca.
Din nou, asta este un fiziodispenser, este un aparat care ne ajutd sa punem implanturi. E o firma foarte
buna, BNR, e calitate elvetiana, si de asta sunt foarte mandru

Ce credeti ca fac eu cind am un caz complicat, care mi depaseste? Imi fac curaj si beau o gura
de aici ©. Aici tinem noi apa de gura. Este o modalitate creativa de a destinde atmfosfera si pacientii
mereu intreaba ce-i acolo si noi zicem ,,apd de gurd”. Aaa, super tare!

Ce pot sd va mai ardt In cabinetul asta? Cabinetul dsta e cu totul o poveste. Designul 1-am gandit
in asa fel incat sa fie o atmosferad confortabild. Stim cd la dentist nu prea e neapdrat ceva, o experienta
placuta, dar noi incercam sd atingem simturile pacientilor si anume vizual, auditiv. Avem boxa aia
Marshall de unde nu se aude niciodata radio, avem doar muzica noastra preferatd. Pe peretele asta
pacientii pot sa lase mesaje, pacientii multumiti. Mai avem tabloul asta de care sunt foarte incantat, dsta
cred ca e cel mai frumos cadou pe care l-am primit de la o pacientd, suntem noi caricaturizati. Mi se
pare foarte misto tabloul asta.

Si pot sd va mai ardt faptul cd Incepand din 2022 incercam sa scapam de toata hartogaraia, desi
ne luptdm un pic cu legislatia si vrem ca toti pacientii sa completeze fisa pe aceasta tableta, sd nu mai
existe hartii. Binelnteles, tot managementul pacientilor 1l facem din laptop, avem o aplicatie dedicata
pentru programari.

Un lucru vreau sa mai mentionez, care eu zic ca-i destul de important. Un medic m-a invatat la
inceput de cariera si am rdmas cu vorba aia: It ‘s not the arch, it's the indian, de foarte multe ori. Ok,
aparaturd, calitate elvetiand, germana, nu stiu ce, dar conteaza foarte mult mana omului care e pusa pe
acele instrumente. Conteaza foarte mult ce stie sa facd omul ala si cine este In spatele arcului. Asta am
vrut sd va zic. Mergem la Alin.

Alin: Acesta este cabinetul 2, se afla tot la etajul 3, langa cabinetul 1, langa cabinetul lui Cristi, aici Tmi
desfdsor eu activitatea. Aici e o zona 1n care vin pacientii si achita la final de tratament. Avem un laptop
unde facem programadrile. E un laptop pe care 1l folosim si la o altd manoperd, de amprentare, avem
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amprenta digitala, o sd va arat imediat scannerul nostru intraoral. Cu acest laptop foarte performat
ludm si amprente, facem si programiri pacientilor. In continuare avem scaunul. Asta-i scaunul la care
lucrez. Aici avem mai multe piese pentru turbind, avem contraunghi, ma rog, am pregatit asa, pentru
o prezentare a cabinetului, dar sunt mult mai multe instrumente pe care le folosim in zona aceasta.

Aici este aparatul de detartraj, cu acesta se face detartrajul la pacienti. Si aici avem cea mai
noud achizitie a noastrd si cea mai interesanta jucarie. Acesta este un scanner intraoral. Probabil ati
fost la dentist si vi s-au luat amprente cu acel mulaj, cu acea plastilind care s-a bagat in gura si e foarte
neplacutd chestia asta. Cu acest scanner scapi de chestia aia, adicd n-o sa mai ia amprentd, o sa fie o
amprentd digitald. Dupa cum spuneam, o sa fii conectat la laptopul ala si o sa apara in timp real exact
ce se scaneazd, ce se filmeaza. Sunt cadre foarte rapide si apar pe acel laptop.

Aici folosim lupele, sunt lupele colegei mele Alexandra. Lupele le folosesti In manoperele in
care trebuie sa vezi foarte clar, mai ales in tratamentele de canal. In tratamentele de canal, ca sa-ti faci
o idee, trebuie sa intri in interiorul unui dinte, iar in acel dinte ai trei canale sau patru sau doua si trebuie
s le identifici. E ceva foarte, foarte mic si ai nevoie de magnificatie. Asta este o magnificatie 3.5.
Imagineaza-ti ca vezi un obiect de 3,5 ori mai mare, ca sd-ti faci o idee ce face aceasta lupa.

Trusa de prim ajutor, asta-i foarte importantd, 1n caz de un lesin, de orice se poate intdmpla,
de o alergie la un anestezic sau ceva de genul acesta. E foarte important sd ai trusa de prim ajutor.

Aceasta este lampa de albire, se foloseste pentru tratamentele de albire. Avem foarte multi
pacienti care isi doresc dintii mai albi. Pentru aceasta manopera se foloseste un gel care este amplificat
de aceasta lampa, adica folosesti aceasta lampa, gelul acela este mai eficient si dintii tdi vor fi mai albi.

Dupa cum spuneam, ai nevoie de magnificatie cand faci un tratament de canal. Tratamentul de
canal se face cu aceste instrumente. Acesta este un micromotor electric, aici se pun acele ace care intra
pe canal. Sigur, ati aflat sau ati auzit de undeva ca sunt niste ace si toatd lumea este inspdimantata ca
intra acul ala pe canal. Acul ala se Tnvarte automat cand 1l punem la aceastd masinutd. Aici avem o alta
masinutd care ne ajutd sd sigildm canalele. Dupa ce le-am curédtat, le-am masurat, le-am ficut tot ce
trebuie sd facem, trebuie sa le sigilam, sd punem un material in ele. Se numeste obturator. Acesta este,
la fel, foarte util si foarte modern si foarte mult folosit n ultima perioada in stomatologie

Intotdeauna am incercat si avem o relatie frumoasi cu pacientii nostri, si avem o relatie
speciala si multi au dorit sa faca poze cu noi. Avem un aparat Fuji din ala care e instant care scoate poze
pe loc si avem foarte multe poze cu pacientii nostri. Si avem i pacienti creativi care au vrut sa ne lase
un mesaj pe perete la finalul tratamentului, evident. Au lasat un mesaj cd au fost foarte incantati de ce
s-a intAmplat si de experienta lor la dentist.

Cristi: Asta a fost vlogul de azi. Multumim frumos c ne-ati urmdrit. Pe noi ne putegi gisi pe Instagram:
cristinedelcu23 si aln_tns.

Alin: Sper ca v-a placut mai mult cabinetul meu, este mult mai frumos!

Cristi: Lasati-ne voi In comentarii parerea voastra — care cabinet vi s-a parut cel mai misto?

Unitatea 3
Ex. 20 - solutii
https://www.youtube.com/watch?v=AWvnzwrDV3g Premiere romanesti in Timisoara
A. 1.1718; 2.1745;1851; 3.1771; 4.1886
B. 5.1884; 6.1815; 7.1823; 8.1869; 1899
C.9.1932; 10.1938; 11.1953; 12.1996
Text integral:

Imediat dupa ce armata austriacd a eliberat Timisoara de sub ocupatia otomana, n anul 1716,
a fost emis un ordin prin care se cerea construirea unei fierbatorii de bere si a unui cazan de tuica.
Documentul interzicea aducerea berii si a tuicii din altd parte si mentiona obligatia tuturor satelor din
Banat de a prelua, pe baza de repartitie, anumite cantitati de bere si tuica. Fierbatoria de bere a fost
construitd aici, in Palanca Noua, cartier ce poartd acum numele de Fabric. Locatia a fost aleasd deoarece
in aceastd zona existau singurele fantani de apa potabild buna. Fierbitoria de bere de la inceputul
secolului al XVIII-lea, mai precis din 1718, trebuia sa suplineasca lipsa apei potabile si asa a si fost.
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Lucrurile Tnsa nu au decurs fard probleme si nu peste mult timp fabrica de bere va ajunge in pericol de
inchidere. In 1870 fierbatoria de bere din Fabric, societate pe actiuni, trece in propritatea unor timisoreni
si 1si reia activitatea. Dupa ce fierbatoria a fost salvata de la lichidare, berea din Timisoara, facutd in
prima fabrica de acest gen din Roménia, incepe sa fie apreciata si rasplatitd cu premii pentru calitate,
iar fabrica devine furnizorul oficial al Casei Regale de Romania.

In cladirea din spate a functionat pani nu demult primul spital din oras si de pe teritoriul actual
al Romaniei. Si acest lucru s-a intAmplat cu 24 de ani naintea Vienei si cu 34 de ani inaintea Budapestei.
In 1726 se infiinteazd Asociatia Fratilor de Cruce ai Sfantului Ioan de Nepomuck care construieste
aceasta cladire intre 1735 si 1737, in care se infiinteaza apoi un spital si o farmacie numita Zum
Granatapffel. Constructia spitalului si a farmaciei a costat 2664 de guldeni si 48 de creitari. Pe locul
acestei farmacii a fost construita intre anii 1748 si 1757 Biserica Mizericordienilor. De asemenea,
imparateasa Maria Theresa a contribuit cu suma de 6000 de guldeni. Un an mai tarziu, in 1738, in
Timisoara izbucneste o epidemie de ciuma. Spitalul construit recent primeste o importantd deosebita
pentru populatia orasului de pe Bega. In timpul epidemiei calugirii i-au ingrijit cu devotament pe
bolnavi, iar patru cilugari au murit ei insisi rapusi de cumplita boala. In timpul Revolutiei de la 1848,
in noaptea de 6 spre 7 iulie 1849, atat spitalul, cat si Biserica Mizericordienilor au ars pana in temelii.
In 1851 ambele cladiri au fost reconstruite in forma lor actual.

In 1885 in cartierul Fabric, la cafeneaua Printul Turcesc s-a produs o tragedie. O persoani a
alunecat pe gheatd de pe pod, a cazut in apa si s-a inecat. Acest lucru i-a determinat pe cativa timisoreni
sd infiinteze in 1886 prima statie de salvare din tara noastra, adica primul serviciu de ambulanta din
Romania. Serviciul nu era asa cum il stim noi astdzi, dar a functionat, s-a dezvoltat si s-a dovedit
deosebit de util. Primele ambulante au fost trasuri trase de cai, iar serviciul sanitar si-a procurat ulterior
si trei barci cu mai multe prajini pe care le-a pus In locurile cele mai periculoase ale canalului Bega.

In anul 1760 Timisoara devine primul oras din Imperiul Habsburgic care introduce limpi de
petrol si seu pentru iluminatul public. Iar aproape 100 de ani mai tarziu, In 1857, orasul trece la
iluminatul stradal cu gaz. Evolutia tehnologiei si revolutiile tehnice au ficut ca in seara zilei de 12
noiembrie 1884 in premiera europeanad, la ldsarea intunericului, pe strazile urbei de pe Bega sa fie
aprinse 730 de lampi de iluminat electric, iar reteaua avea in total o lungime de aproape 60 de km.
,Lumina ldmpii electrice este puternica si Intrece de departe pe cea a flacarii cu gaz. Lumina este de tot
blanda, aproape identicd cu luciul lunei. Nu numai ca nu conturba vederea ochiului, ci si o indulceste
oarecum” scria ziarul Lumindtorul in numarul 76 din 22 septembrie 1884. Introducerea iluminatului
electric pe strazile Timisoarei este unul dintre momentele importante pe care le-a Inregistrat Timigoara
de-a lungul existentei sale, iar Banca Nationald a Roméniei a emis Tn 2009 o moneda cu valoare
numismaticd, marcand aceastd premiera.

Pana la aparitia primului ziar, in Timisoara erau citite gazetele sosite din Viena, Bratislava si
Pesta. Dupa vizita In Banat a Tmparatului losif al II-lea din 1768, Maria Theresa trimite administratiei
Banatului o instructiune pentru gasirea unui ofertant care sd ridice, pe cheltuiala proprie si fara
contributia erarului, o tipografie in care sa fie tiparite att carti In limba germana, cat si in limbile romana
si sarba. Cel care va infiinta la Timisoara prima tipografie va fi Matthias Heimerl, care primeste de la
autoritdti asa-numita vechea casd a matasii din cartierul Fabric, pentru a porni tipografia. Asa au fost
create toate conditiile pentru aparitia primului ziar din Banat. Primul numar al ziarului Temeschwarer
Nachrichten a aparut la 18 aprilie 1771. La inceput, cititorii de ziare erau foarte putini si ei reprezentau
o elitd locald si se intdlneau in cele mai bune cafenele si in cazinoul orasului. Temeschwarer
Nachrichten, primul ziar de pe teritoriul actual al Romaniei, costa 2 creitari si aparea saptamanal. El
avea patru pagini si o data la doua saptamani edita si un supliment. Temeschwarer Nachrichten era un
ziar modern pentru acele vremuri. Avea articole din presa vieneza si stiri locale. Erau publicate decretele
administratiei tarii Banatului si preturile produselor de la targuri, anunturi de licitatii si avea o rubrica
de vanzare de cdrti si alte obiecte, dar articole educative si cu tematicd istorica Din Temeschwarer
Nachrichten s-au pastrat doar 13 numere, atat a durat aventura primului ziar din Timisoara. Si asta, n
principal, datoritd faptului cd erau putini cititori si acestia mai aveau acces si la presa din Viena, si, pe
de alti parte, burghezia locald nu atinsese inci un nivel cultural pentru a sustine ziarul. In ciuda aparitiei
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efemere a primului ziar din Roménia, Temeschwarer Nachrichten a avut un rol deosebit de important
in informarea si emanciparea populatiei si pentru dezvoltarea presei din Banat 1n secolul al XIX-lea.

La 15 mai 1815, Josef Klapka a deschis la Timigoara prima biblioteca publici din Imperiul
Habsburgic si de pe teritoriul de azi al Romaniei. Biblioteca avea o sala de lectura si oferea céarti cu
imprumut contra unei taxe lunare, dar nu oricine putea sd-si permitd sa imprumute o carte, deoarece un
abonament pentru Tmprumutul cartilor costa 2 florini pe luna sau 25 de florini pe an. Tipograf si editor,
Klapka a realizat si un catalog al celor 3550 de volume din fondul bibliotecii, multe tiparite chiar de el
a fost Josef Klapka a fost14 ani primar al Timisoarei si un adevarat sustinator al culturii si artei, a editat
ziare si reviste In limba germana si a spijinit mult dezvoltatea teatrului.

Janos Bolyai a devenit cunoscut abia dupd moartea sa. Oamenii de stiinta sunt unanim de acord
cd acest matematician genial a rdmas 1n istorie pentru cd a conceput o geometrie noud, diferitd de cea
clasicd, atribuita lui Euclid. Acest lucru s-a intAmplat chiar aici, pe malurile Begdi. De aceasta cladire,
cunoscuta ca fosta cazarma a statului major, se leaga una dintre cele mai frumoase povesti despre savanti
si descoperirile lor. In anul 1823, Janos Bolyai a devenit ofiter inginer al armatei austriece si a lucrat
pana 1n 1826 la fortificatiile Timisoarei. Tandrul sublocotenent in varsta de 21 de ani face aici marea
descoperire a vietii sale, legati de postulatul al unsprezecelea al lui Euclid. In scrisoarea din 3 noiembrie
1823, adresata tatalui sdu, scrie: ,,Am de spus atit de multe despre noile mele descoperiri. Acum nu pot
sd-ti spun mai mult decit cd eu am creat din neant un univers intreg!”. Geometria neeuclidiana
hiperbolici, descoperita in mod independent de Janos Bolyai si de Nicolae Lobacevski, reprezinta o
piatra de hotar 1n stiinta, ce nu va putea fi spulberata niciodatd de dezvoltarea matematicii si a fizicii.
Janos Bolyai va publica rezultatele muncii sale ca o anexa, intitulata Appendix, la tratatul tatalui sau,
Farcas Bolyai, Tentamen iuventutem studiosam, din 1832. Janos Bolyai nu a fost doar un matematician
ilustru, ci si un violonist pasionat si un foarte bun spadasin. Era si un poliglot desavarsit care vorbea la
perfectie noud limbi.

In anul 1868, la Timisoara se infiinteaz Societatea de Tramvai cu Cale ferata, o firma privata
ce a concesionat de la consiliul municipal dreptul de a construi si folosi liniile ferate cu tractiune animala
din oras pentru o perioada de 40 de ani. Un an mai tarziu, mai precis la 8 iulie 1869, este deschisa prima
linie de tramvai cu cai, aceasta fiind prima de pe teritoriul actual al Roméaniei. Prima linie de tramvai
tras de cai pornea de aici, din Piata Sfantul Gheorghe, si mergea pana in Fabric, pana la ospataria Regina
engleza. n total, ea avea o lungime de 6 km (muzici — formatia Phoenix, Vremuri — 1968, primul mare
hit al muzicii pop-rock romanesti, muzica de Dani Bordeianu, versuri de Nicu Covaci: ,,Hei, tramvai,
cu etaj si tras de cai,/ Hei, joben, ce umblai la Mon jardin,/ Hei, bunic, cu monoclu erai sic,/ Hei,
cancan, cu picioarele-n tavan!// Toate-au fost la timpul lor ceva exagerat,/ Vremea a trecut in zbor si
lumea le-a uitat,/ Da, da...” - hitps://www.romanianvoice.com/culture/phoenix/vremuri.php). Peste trei
decenii, In Timisoara se pune in functiune tramvaiul cu tractiune electrica. Atunci, in 1899, lungimea
liniilor de tramvai electric din Timigoara mdsura aproape 11 km Astazi, reteaua de tramvaie din
Timisoara are 10 linii si se intinde pe 70 de km. Daca tot vorbim de transportul in comun, trebuie sa
mentiondm si o premierd nationali. In 1942 Timisoara a devenit primul oras din Romania cu linie de
troleibuz. La inceput, municipalitatea a camparat 7 troleibuze Fiat-Marelli sau firobuze, asa cum le mai
spun timisorenii. Era o singura linie, din Piata Lahovary, trecea prin centru si pana la Gara de Nord.

In anul 1938 Cornel Miklosi a inventat la Timisoara o masini de sudat capete de sind fara
articulatii. Sudarea la capete a sinelor a permis si realizarea unei cai ferate continue de rulare, fara jante.
S-a introdus astfel in Romania calea feratd sudatd, atit pentru trenuri, cat si pentru tramvai. Instalatia
numitd Taurus a fost pusa In functiune Tn 1938, ea putind suda atit sinele cu canal, cét si cele de tren,
si a fost brevetatd in Romania si in Elvetia. Instalatia mobila de sudare electrici prin presiune cap
la cap cu topirea intermediara a sinelor, conceputa si realizatd de profesorul Corneliu Miklosi, a
deschis un nou drum in dezvoltarea ciilor ferate si a reprezentat o premieri mondiali. In memoria Iui
Corneliu Miklosi au fost instalate doud busturi, unul 1n fata cladirii Politehnicii, unde ne aflim acum,
si celalalt in curtea Regiei de Transport Timigoara.

In 1753, cAnd administratia Timisoarei a permis oficial ca o trupd de actori ambulanti s sustind
in oras reprezentatii teatrale Tn limba germand, nimeni nu s-a gindit ca urbea de pe Bega va fi, peste
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doud secole, singurul oras din Europa 1n care vor functiona trei teatre, in trei limbi diferite: roméana,
germana si maghiara. In anul 1758, ilustrii nostri predecesori au realizat in fosta clidire a magistraturii
sarbesti, astazi Liceul German ,,Nikolaus Lenau”, o sald de teatru pentru noua zabavd, se spunea in
documentul vremii, noua distractie a timigorenilor de atunci. Mai bine de un veac, timigorenii s-au
amuzat, au plans si-au aplaudat actorii veniti din Pesta, Viena, Berlin, Novisad sau Bucuresti. in 1875
la Timisoara se inaugureaza Teatrul Franz Josef, In actuala cladire a Palatului Culturii. De atunci,
generatii de actori romani, germani, maghiari, sarbi si de alte nationalitati au prezentat zeci si sute de
piese de teatru pe malurile Begai. Spectacolul cu piesa Die Karlsschiiller, adica Elevii scolii de cadeti,
de Heinrich Laube, prezentat in vara lui 1953, marca inceputul teatrului german de stat la Timisoara. in
acelasi an se infiinteaza si sectia maghiard, care, patru ani mai tirziu, va deveni teatru de sine statator,
iar din 1990 poarta numele cunoscutului dramaturg Csiki Gergely.

in Roménia, prima fertilizare in vitro a fost efectuati la Timisoara de profesor doctor Ioan
Munteanu, pe atunci sef al Clinicii Universitare de Obstetrica-Ginecologie Bega. Regretatul medic
timisorean a infiintat primul centru de fertilizare din Romania, la 20 mai 1995, cu o investitie initiala
de peste un milion de marci germane. Un an mai tirziu s-a nascut primul copil din Romania prin
intermediul fertilizarii in vitro. La trei ani dupd premiera timisoreand au fost realizate 1n tara si alte
centre specializate la Cluj si Bucuresti. In prezent, fertilizarea in vitro se realizeazi in peste 12 centre
din Roménia si numai in ultimii doi ani au fost nascuti peste 6000 de copii. Conceperea in eprubetd a
devenit foarte populara, multe cupluri apeland la ea datorita infertilitdtii. Conform statisticilor, unul din
zece cupluri se confruntd cu aceasta problema, procentul majorandu-se semnificativ Tn cazul cuplurilor
cu parteneri trecuti de 30 de ani, care au améinat conceperea primului copil din diverse motive, in special
de naturd financiara. Peste 10000 mii de cupluri au devenit parinti datorita profesorului loan Munteanu,
medic ginecolog specialist in fertilizare si membru al Academiei Romane.

Ex. 38 — solutii posibile
https://www.youtube.com/watch?v=0aLW8poHsUo Turul clinicii Dentalist

spatiul

tratamente/aparaturi/detalii — mobilier, culori

mansarda

spatiul de relaxare si
planificare al medicilor

sticld pe pereti, scaun de masaj
sedinte cu discutii interdisciplinare

bucdtaria si zona pentru
mancat

chiuveta ascunsa

grup sanitar

pentru medici

biroul Alexandrei

incaperea pentru radiografii

radiografii panoramice si 1n detaliu, pereti de plumb

camera de sterilizare

autoclavul

etaj cabinetul 5 chirurgie, implantologie
cabinetul 4 protetica si esteticd dentara
cabinetul 3 tratamente endodontice — microscop
birouri -
camera Smile discutii cu pacientii

parter cabinetul 2 detartraje si albire

cabinetul 1 (al Alexandrei)

scannerul iTero, perete transparent

toaletele pentru pacienti

desingul toaletelor nefinalizat

zona de asteptare

scaune gri si portocalii

receptie

primirea pacientilor

Text integral:

Salut! Bine ati venit la clinica! Pe aici intram... Please, come in! Deocamdata suntem aranjati
pentru sarbdtoare, dar, Tn mod normal, in locul bradului o sa vedeti aparatul pentru sigilat papucii pe
care va recomandam sa il folositi cu caldura. Aici este camera de primire a pacientilor, este receptia
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unde, de reguld, sunt doud domnisoare dragute care o sd vd ajute cu programarea $i cu directionarea
cdtre medicul la care veniti astdzi. Aici este sala de asteptare care va primi modificari astazi pentru ca
tocmai am primit niste colete surpriza.

Sa Incepem drumul cu cabinetul 1. Este cabinetul meu. Bine ati venit! Este Tnca pregatit pentru
filmare. De obicei softbox-ul sta in altd parte. Aici este biroul meu cu superoglinda care da adancime
spatiului. Aici este spatiul unde explic planurile de tratament pacientilor mei, le proiectam la acest ecran
si le explic mai bine pentru a intelege exact ce se ITntAimpla in momentul asta cu dintii lor si care sunt
tratamentele pe care le recomandam pentru a ajunge la o danturd sanatoasa si frumoasa. Bun. Dupa care
va prezint scaunele super, super comode cu o tapiterie ultrarelax. Sunt super, super comode, credeti-ma
cd am investit in cele mai bune scaune, asa incat voi sa va simtiti super relaxati si confortabili atunci
cand veniti la dentist si sd va uitati la Netflix! Puteti vedea Netflix, YouTube sau puteti sd va faceti o
proiectie din telefon, asa Incat sd vedeti pe tavan orice va doriti pentru ca procedurile la dentist sa fie o
placere. Si aici va prezint bineinteles si iTero pe care voi cu siguranta 1l stiti. Este scannerul dedicat de
la Invisaling care va aratd exact cum vi se va Tmbundtdti aspectul dintilor dacad voi purtati un aparat
dentar. Practic, aici este Tnainte de tratament, uitati ca dintii nu sunt corect aliniati si au spatiu intre ei,
iar aici este after (dupd), exact cum vor ardta dintii la sfarsitul tratamentului, in momentul in care facem
acest tratament cu aparatul. Si inca un lucru foarte simpatic vreau sa va ardt. Asa pot sa vad ce se
intampld 1n clinica, dacd a venit un pacient nou si, mai mult decét atat, mi se pare foarte dragut ca,
atunci cand nu existd pacient 1n interiorul cabinetului, cei de afard sd vada cum sterilizdm si cum
pregatim cabinetul pentru urmatorul pacient care a ajuns.

Sa trecem in urmatoarele cabinete! Aici sunt cele doua toalete pe care le avem 1n oglinda pentru
barbati si femei. Vreau sa fac a piece of art, sa fac un design special pentru toaletd, asa cd astept
propunerile voastre, daca aveti idei noi. Nu am ajuns inca si la aceasta parte, a designului toaletelor, ne-
am concentrat spre restul clinicii. Aici este cabinetul 2, cabinetul dedicat in mare parte detartrajelor.
Este un cabinet intim, unde din nou aveti tavan deasupra fiecdrui scaun, asa Incat in timpul detartrajelor
sd va relaxati, sa va uitati la ce vreti voi de pe Netflix sau de la televizor, sa treaca foarte repede timpul
programadrii la noi in cabinet. Deci, dupa cum va spuneam, aici se intAmpla detartrajele si albirile, Tntr-
un spatiu intim 1n care Mihai are grija de dintii vostri si de confortul vostru. Avem aici o camerd nou
aranjata, camera Smile. Nu este incd definitiv felul in care arata camera, dar este pur si simplu un spatiu
de discutie in care vom prezenta la acest televizor foarte, foarte mare, vom prezenta pacientilor planurile
de tratament pentru ca ei sa inteleagd exact care este parcursul In clinica Dentalist, care este urmatorul
lucru pe care trebuie si-1 facd si cum o si arate zambetul lor la sfarsit. In rest, aici va prezint pe scurt
birourile noastre, aici parte dintre ele, aici vedeti interiorul receptiei (si nu prea e voie), aici cele sase
aparate Invisaling care tocmai au venit cu curierul si hai s3 mergem si la etaj s vedeti si celelalte
cabinete.

Am ajuns in cabinetul 3. Acesta este cabinetul dedicat tratamentelor de canal sau tratamentelor
endodontice. Dupad cum vedeti, si aici este foarte foarte bine ambalat microscopul nostru care ajuta
foarte mult la marirea canalului radicular si marirea suprafetelor dintilor pentru ca sa fie mult mai exact
pentru medic in momentul in care trateaza pacientul. Este bine, bine ambalat aici si pazit de praf sa fie
totul perfect. Aici pitite, pentru ca sa arate bine, sunt foarte multe aparate pe care le foloseste doamna
doctor pentru tratarea corectd a canalelor radiculare si este un aparat care identificd varful canalului,
varful radacinii. Practic, aparatele de obturatie si aparatele de tratament, totul este mecanic, este facut
mult, mult mai rapid si mai exact pentru ca tratamentele pacientilor sd fie corecte si pentru ca ei sa
revind la noi doar pentru a verifica tratamentele din sase Tn sase luni, nu pentru a le reface. Cabinetul
numarul 4 este cabinetul in care se fac foarte, foarte multe lucruri de protetica si estetica. O sa vedeti ca
peretele acesta este vopsit intr-o culoare speciala si avem softbox-uri aici, pentru ca medicul face
pacientilor fotografii pentru a sti exact ce tip de fatete, ce tip de coroane li se potrivesc si se Tncadreaza
corect cu toate trasdturile fetei si se potrivesc mai bine aspectului facial. Din nou avem cele mai comode
scaune. Astea sunt in toata clinica, birourile unde discutd doctorul cu pacientii si ati vazut cu siguranta
si televizorul unde vedeti Netflix sau orice altceva va doriti. Acum ne Tndreptdm si catre ultimul cabinet
pe care 1l avem deocamdata, cabinetul 5. Este in acelasi fel aranjat ca si celelalte: scaunul foarte comod,
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cu televizorul deasupra capului pacientului. Aici se TntAmpla si manopere de chirurgie, dupd cum vedeti.
Asta este 0 mdsuta chirurgicald unde se pozitioneaza multe instrumente si, ca peste tot, am incercat sa
lasam cat mai alb si luminos, pentru ca sd aveti senzatia de multd lumina si veselie si energie. Aici este
un spatiu cu accesul interzis, este sterilizarea. Puteti sd aruncati o privire. Aici se spald, practic, astea
sunt toate cutiile in care sunt instrumentele. Aici este spatiul unde se spala instrumentele, apoi
instrumentele se ambaleaza cu aceste pungi pe care le-au pregétit deja asistentii nostri draguti ca sd se
miste mai repede. Asta este autoclavul, aparatul unde se sterilizeazi, dupa care instrumentele sterile,
uitati-le aici, cu o gramada de etichete, instrumentele sunt aici, pregatite pentru asistente sa le ia de aici
si s le distribuie catre restul cabinetelor de unde au venit.

Si acum vreau sd va ardt si mansarda. Mansarda este spatiul in care facem radiografii dentare
pacientilor nostri, pentru ca ne place sd avem toate lucrurile sub acelasi acoperis si ne place ca pacientii
sd nu trebuiasca sd mearga in alte clinici pentru a putea sd-si faca radiografiile dentare. Aici este spatiul
unde se fac radiografiile. Avem radiografii panoramice, adicd vedem absolut toti dintii Tn radiografiile
panoramice. Si radiografii de detaliu — vedem in detaliu anumiti dinti cAnd vrem s facem un lucru de
finete si ne trebuie informatii suplimentare despre dinti. Cele doud sorturi, pentru gat si pentru intreaga
suprafatd a corpului, care va vor proteja in momentul 1n care faceti radiografiile si e foarte important sa
stiti ca toti peretii astia, inclusiv usa, sunt de plumb, pentru ca aceste raze care ies de aici, care se fabrica
in aceasta incdpere, sd nu iasa nicdieri. Este un spatiu protejat pentru toata lumea, atit pentru cei care
sunt aici in interior, cat si pentru ceilalti care stau in afara acestui spatiu.

Bun, si am intrat in spatiul nostru de relaxare si de planificare. Aici sunt birourile unde facem
toatd planificarea, toatd strategia si discutdm lucruri pe care trebuie sa vi le explicam — planul de
tratament, toate detaliile de genul asta. Am pus sticld pe pereti ca sa putem scrie si sd ne putem descurca
mai bine cu planificarile. Aici avem un scaun de masaj pentru relaxarea celor care fac parte din echipa
Dentalist, iar aici ne-am creat un spatiu de discutii — pe televizor proiectim pozele pacientilor,
radiografiile, investigatiile lor si avem sedinte de doua-trei ori pe sdptdmind pentru a discuta toate
planurile de tratament ale pacinetilor nostri, cazuri, discutii transdisciplinare, pentru ca fiecare sa
beneficieze de cel mai bun tratament la care participd mai multi medici specialisti. In spatele nostru este
spatiul de masa si de relaxare, este spatiul In care pe vremuri noncovid ne intalnim cu totii, pe vremuri
covid mancdm doar doi céte doi pentru a fi in sigurantd. Bucataria noastra foarte draguta — si daca va
arat, aici, pitit, este si chiuveta pititd aici, ca si cAnd n-ai crede ca e aici. Dupa care mai avem aici un
grup sanitar $i... biroul meu, unde o sa vedeti foarte multe gadgeturi in momentul dsta, pentru ca am
facut un update la toate laptopurile si tabletele pe care le avem. E un spatiu mic pentru mine, sd mad pot
concentra mai bine si sd am sedinte dacd am nevoie, sau intalniri cu cte o persoana.

Asta a fost clinica, sper cd v-a placut! Va astept cu drag aci pentru orice problema ati avea si
pentru zambetul minunat pe care ti-1 doresti. Nu uitati s8 md urmariti si pe retelele de Social Media
TikTok si Instagram, unde vedeti ce facem 1n clinica In fiecare zi, inclusiv cum arata clinica. Md bucur
cd, In sfarsit, am reusit sa facem turul clinicii Intr-o zi In care nu era nimeni aici i va astept cu drag! Va
pup, ne vedem sdptdmana viitoare!

Unitatea 4

Ex. 16 - solutii

https://www.youtube.com/watch?v=orPSQXo1MyA Stadiile unei carii

1. carie, smalt, posibil, control 2. ajunge, mari, dintele 3. nerv, sigur 4. durerii, dentist, o sd moara, o
infectie, imunitatea, sa faceti, insuportabile, sase

Text integral:

1. Daca aveti o carie, in prima faza este superficiald, adica este doar in stratul de smalt pe care il
vedeti alb. E posibil atunci sd nu doara, dar se detecteaza la un control de rutind.

2. Daca nu mergeti s-o reparati, ajunge 1n stratul urmator, dentina, stratul galben, si sunt sanse mari sa
inceapa sa va doara dintele. Mergeti la dentist.

3. n caz contrar, caria va avansa si va ajunge la nerv sau pulpa asta rosie, moment in care sigur incepe
sd va doara.
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4. Daca rezistati durerii, din diverse motive, si nu va prezentati la un medic dentist, nervul acesta, pulpa
rosie, o sd moard, pentru cd asa se intampld, si o sa apard o infectie la varful radacinii Tn ceva timp.
Cand va scade imunitatea, e foarte posibil sd se declanseze un abces, adica sd faceti o infectie si aceea
sd iasd In gingie si durerile sunt insuportabile. Asa cd mergeti la sase luni la control!

Ex. 21

https://www.youtube.com/watch?v=PL.3vhV389aY Cu Matei la sigilat

a.de la minutul 4.00 la 5.55 - solutii: gata, protectie, cum, numeste, prevenire, dintii, carie, Dragos,
daca, intrebi, ndsuc, mare, spate, sd inchizi, mine, inchisa, sa vad, palma, a fost, asa, acum, gurita, bun,
pepene, sa mergi

Text integral:

— E bine?

—Da.

— Ma bucur.

— Gata?

— Nu e gata, mai avem si pe partea cealalta.

— Tot asa, sa@ punem protectie, da? Sa ai dintii puternici si sa nu faci carii. Stii cum se numeste protectia
asta? Se numeste sigilare. Si este cea mai eficientd metoda de prevenire a cariei dentare. Dacad facem
sigilari, tinem dintii tot timpul sigilati, nu faci cariuta in santuri si fosete.

— Dragos a facut carie .

— A facut Dragos carie?

—Da.

— Pai l-ai intrebat daca si-a sigilat dintisorii? Ia sa-1 intrebi! Tot timpul trebuie sa respirdm pe nasuc, da?
Si sa tinem gurita... cum?

— Inchisa!

— Mare!

— Deschisa!

— Deschide mare! Capul pe spate! Gata esti! Poti sa inchizi gurita! Stai sd-ti dea jos Thea bavetica!

— Stai, nu fugi! Uita-te la mine!

— Poti sa inchizi gurita!

— Gurita Inchisa! Buzele inchise! Capul sus, ca sa vad! Si pe fatuca ai!

— Gata! Bate palma! Super ai fost, bravo! Cum a fost, Matei? Ti-a placut?

—Da.

— Dar nu sta cu dintii asa, stiu ca se simt un pic lipiciosi acum. Dar n-are nimica. Poti sd-nchizi gurita.

— Are gust extrem de bun...

—Da?

— Pai da, de pepene, de pepene galben...

— Hai, poti sd8 mergi la activitati...

b.de la minutul 8.00 la 8.55 — solutii: o sa stea, spatiu, suficient, amandoi, foarte bine, cutiuta, sa
vorbeasca, minunat, un trainer, atunci, o sa fie, mergem

Text integral:

— Gata, am terminat. Matei a primit si un aparat, un trainer ortodontic. Ia sa te vad, ia zambeste! Super!
...Cu care 0 sa stea o ora pe zi si noaptea o sa doarma cu el Tn gurita, ca sd facem un pic de spatiu, ca se
pregatesc sa iasd dintisorii definitivi si nu este loc suficient, cd seamdna pe mama-sa i cu tata-su, care
amandoi am avut aparat. Te descurci foarte bine. Dar cred ca poti sa-I pui in cutiutd Tnapoi, ca plecim
la Mall si nu mergem cu el. Nu poate sa vorbeasca cu el in guritd, dar se descurca minunat. El a mai
avut un trainer din asta, cand avea doi ani jumate, dar pentru altd problema atunci, probleme de la suzeta.
Si acum mai trebuie sa poarte asta vreun an si-o sa fie bine. Poti sa-ti iei gecuta ca mergem!

Ex.34
https://www.youtube.com/watch?v=b7xh59409pU Cand se schimba dintii de lapte?
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a.solutii: 1.1a fel de; 2. incepe, varstei; 3. de jos, de sus, maseluta, ultima; 4. natural, sa scoatem; 5.
comunicam, Incredere; 6. dulce, mentolat, deloc; 7. dintisorul; 8. important, lactate, foarte rece, sa stam,
limba; 9. frumos.

b.raspunsuri:

1. Dupa o extractie dentard, copilul se poate spéla pe dinti a doua zi.

2.E neaparata nevoie de ajutorul medicului atunci cind dintele definitiv iese in pozitie atopica, iar cel
de lapte nu se clatind suficient. Atunci dintele de lapte trebuie extras, pentru ca cel definitiv sa iasa in
pozitie corecta.

3.Este important sd avem grija de dintii de lapte deoarece orice afectiune aparuta la dintii de lapte poate
avea consecinte asupra dintilor definitivi si a mugcaturii corecte.

Text integral:

Dintii de lapte sunt primii care apar si sunt la fel de importanti ca dintii permanenti. De obieci,
dupd varsta de 5 ani, copiii Incep sd-si piardd dintii de lapte si orice afectiune aparuta poate avea
consecinte serioase asupra dintilor definitivi si a muscaturii corecte.

Schimbarea dintilor de lapte este un moment foarte emotionant, vad la copilul meu de 6 ani ca
i-a erupt deja prima masea definitiva si, cum, totusi, vad n fiecare zi eruptii de molari, cu toate astea,
deja venim cu mari emotii. Schimbarea dintilor de lapte cu cei definitivi Incepe in jurul varstei de 6 ani
si se continua pana In jurul varstei de 12 ani. Schimbarea vine 1n etape: intdi schimbam dintii de jos la
varsta de 6 ani, urmeaza cei de sus la 7 ani, prima maselutd undeva la 10-11 ani si ultima maselutd la
11-12 ani. De ultima maselutd trebuie avuta mare grija, pentru cd ea erupe n jurul varstei de doi ani
jumatate — trei si, cum am zis, se schimba la varsta de 12 ani, iar in spatele ei apare la 6 ani prima masea
definitiva si, daca nu protejdm maseluta de lapte, putem imediat s-o Tmbolndvim si pe cea permanenta.

Dintii de lapte se pot schimba in mod natural, nu trebuie sa intervenim noi ca medici
stomatologi sd scoatem dintisorul. Doar daca vedem ca cel permanent a venit in altd pozitie decat cea
care trebuie, atunci noi trebuie s venim si ajutam. In primul si-n primul rind, comunicim foarte mult
cu copilul, ncat sa capete Incredere Tn noi. Apoi putem sd amortim cu un gel dulce si apoi cu un gel
mentolat si abia ulterior putem sd punem picdturelele, incat copilul sa nu simta deloc anestezia. Miscam
incet-Incet dintisorul pana el este pregatit sd cada.

Este important dupd o extractie dentara sa nu consumam lactate, sa nu mancam foarte fierbinte
sau foarte rece, sa nu facem efort, sd nu stdim cu capul aplecat, sa nu tragem de buza sau sda ddm cu
limba excesiv acolo. Trebuie sa avem grija de igiena. Nu 1n ziua extractiei, dar a doua zi Incepem si
igiena dintisorilor, incét sa nu se acumuleze mancare si sd nu dduneze extractiei.

Ideal e ca si parintele, si noi sd-1 monitorizdm pe copil. Périntele, la fiecare periaj, sd se uite in
gurita lui, mai ales cind este perioada de schimbat de dinti, iar dacd vine la un control periodic noi
putem sd ne ddm seama dinainte sa erupd dintele permanent cd el va iesi intr-o pozitie atopica, adica
undeva unde nu trebuie si iasa. In plus, dacd vedem dintisorul ca deja a iesit si dintele nu se clatind
suficient, avem nevoie de ajutorul medicului. Daca se clatina suficient de tare, avem, s zic, un termen
de doud saptdmani in care putem sd exersam de fiecare data, cu ménutele curate, miscarea dintisorului,
pana el se pregiteste sd cadd. Daca n-a cdzut In doud saptdmani, trebuie sd ajungem la un medic
stomatolog. Altfel, dintele permanent creste prea mult si nu o sd mai aiba putere sa vind Thapoi pe pozitia
lui.

Am ajuns la final. Ne gasesti pe pagina de Facebook a emisiunii La dentist cu doctor Leahu,
dar si pe site-ul www.drleahu.ro. Va astept si sdptamana viitoare cu noi subiecte. Si nu uitati: in spatele
fiecdrui zdmbet frumos se afld un dentist bun.

Unitatea 5

Ex. 16. meniu complet pentru pranz.

a.https://www.youtube.com/watch?v=HfeJL.gDtfhQ Supi-crema de linte rosie

Solutii: cubulete, doua, zece, condimentele, sare, apa, legume, frunza, spumiera, fiert, rosiile, acide,
sfert, dafin, blender, matasoasa

1. Morcovii, radacina de telina, tijele de telind apio, ardeiul gras se taie cubulete.
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2. Ceapa si usturoiul tdiate marunt se cdlesc doud minute in ulei Incins, apoi se adaugé legumele.

3. Legumele sunt lasate sa se cdleascd cinci minute, apoi se adaugd condimentele: boia de ardei,
chimion, fulgi de chilli (ardei iute), sare si piper.

4. Se adauga apa, lintea spdlata bine, cuburile de legume si o frunza de dafin, apoi se lasé sa fiarba la
foc mediu spre mic.

5. Spuma care se ridicd deasupra se adund cu o spumiera.

6. Legumele trebuie sa fiarbd 15-20 de minute, pana cand cartoful este fiert.

7. Acum se adauga si rosiile. Nu le punem de la inceput pentru cad sunt acide si impiedica cartoful sa
fiarba.

8. Se lasa la fiert inca 10 minute — un sfert de ora, pana cand rosiile sunt bine fierte.

9. indepartam frunza de dafin si pasim legumele cu un blender.

10. La final, supa este find si matdsoasa.

Text integral

Dragii mei, bine v-am regésit la o noua retetd. V-am adus astazi o retetd speciald, o supa crema
de linte rosie. Este supa mea preferatd dintre toate supele din lume. Este o retetd vegana sau de post,
cum vreti sa-i spuneti, dar va promit ca e atit de gustoasa incat nici nu are nevoie de smintana sau de
carne. Este o reteta care se face foarte ugor, nu are foarte mari secrete, as spune ca poate are doar niste
ingrediente secrete care ii dau o aroma speciala si un gust mai pliacut. Dar vd povestesc imediat despre
asta. Pe ecran avem ingredientele pentru 10 portii, le gasiti si la descrierea videoclipului.

Ingrediente pentru 10 portii (180 kcalorii/ portie)

400 g linte rosie

2 linguri de ulei

2 cepe

2 catei de usturoi

2 morcovi

1 ardei gras

1 felie de telind mare

4-5 tije de telina apio

1 cartof alb mediu

3 rosii mari (sau jumdtate de conserva de rosii pasate)

1 lingurita boia de ardei dulce

1 lingurita fulgi de chilli

1 lingurita chimion macinat

1 frunza de dafin

sare si piper, dupa gust

aproximativ 3,5 litri de apa

Pentru servit:

zeama de lamaie, dupa gust

mentd sau patrunjel verde

crutoane din piine

Ne trebuie asa: 400 de grame de linte, rosie va recomand eu. Puteti sd folositi si linte verde sau
linte maro, dar la supa-crema cel mai bine merge lintea rosie, are un gust mai dulceag, fierbe mai repede,
€ mai pastoasa, asa. Va recomand sd folositi linte rosie, daca puteti.

Ne mai trebuie doud cepe mici, doi morcovi, doi catei de usturoi, o felie de telind, raddcina, un
cartof, de preferat cartof fiinos, ca pentru piure, un ardei gras, de preferat rosu, pentru culoare, si un
ingredient secret ar fi tijele de telina apio, care dau o aroma foarte pldcuta. Stiu ca nu le avem mereu In
casa, dar, daca aveti ocazia, folositi-le. Ne mai trebuie doud linguri de ulei, in care vom céli legumele,
trei rosii, daca e vara, sau o conserva de rosii, daca e alt sezon, citeva condimente — sare, piper, dupa
gust, o frunza de dafin, boia de ardei dulce, cativa fulgi de chilli, neapdrat o linguritd de chimion, pentru
cd aroma lui se potriveste foarte bine cu lintea, iar pentru servit va recomand menta sau patrunjel, daca
nu va place menta, si putin suc de 1dmaie.
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Pentru ca lintea este unul dintre ingredientele mele preferate, am pe blog un articol foarte
detaliat despre cum sa gatim lintea, cum gatim diferite tipuri de linte, pentru ce sunt recomandate fiecare
tip — rosie, verde, galbend si asa mai departe, valori nutritionale, cite calorii, cite proteine, cati
carbohidrati, iar la final v-am lasat acolo si citeva retete de mancdruri cu linte. Dragii mei, sper sa va
foloseasca, va las la descrierea videoclipului link cétre acest articol.

Haide sa ne apucam de treaba si, daca va place reteta, neaparat abonati-va la canal, pentru ca in
fiecare saptamana va aduc astfel de retete simple si bune, cu ingrediente ieftine.

Mod de preparare

Cu toate ca la final vom pasa toate legumele cu un blender, trebuie totusi sa le tdiem cubulete
pentru ca le vom cdli 1n putin ulei Incins, ca sd-si dezvolte mai bine aromele si atunci avem nevoie ca
ele sa fie tdiate relativ marunt. Asa cd ceapa, usturoiul, morcovul, ardeiul gras si telina, att telina
radacind, cat si tijele de telina, trebuie sa le tdiem cubulete. Cartoful nu 1l cilim, asa cd puteti sa-1 tdiati
cuburi mai mari, la fel si rosiile, daca folositi rosii proaspete, le puteti 1asa cuburi mai mari, le vom
fierbe si le vom pasa cu blenderul, asa ci nu conteazi prea mult cum sunt tdiate. Intr-o oald incapatoare
— cam de 5-6 litri sa fie oala — punem uleiul la Incins, punem aici ceapa, apoi usturoiul, le ldsdm cam
doua minute sa se Infierbante foarte bine si apoi addugdm restul legumelor — morcovul taiat cubulete,
telina raddcind, ardeiul gras, tijele de telind — si lasdm legumele sa se caleasca, cam 10 minute, nu vrem
sd le prajim de tot sau sd le gatim de tot, ci doar sd-si dezvolte aromele. Punem apoi condimentele — am
pus boia de ardei, chimion, fulgi de chilli (puteti s puneti ardei iute 1n loc de fulgi de chilli), sare si
piper. Amestecam si mai lasdm putin pe foc, ca sd se combine aromele, apoi Incepem sa addugam apa.
La supa aceasta, pentru 10 portii, eu am pus 3 litri si jumatate de apd. Am pus lintea spalata bine Intr-o
sitd, ca sd nu aiba praf, punem si cuburile de cartofi, am completat cu apa, punem si frunza de dafin si
lasdm supa sd fiarba la foc mediu spre mic. Se va forma putind spuma deasupra si trebuie sd o
indepartdm cu o spumierd. Lasam legumele sa fiarba cam un sfert de ora — 20 de minute, pand cand
cartoful este fiert. 1l incercim si daci intra usor furculita in el inseamni ci e gata. In momentul acesta
am gustat supa si am adaugat putind sare. Veti vedea ca lintea rosie nu-gi pastreaza forma dupa fierbere,
parca e explodatd, asa. Nu va faceti griji, asa trebuie sa arate. Deci, atunci cand este fiarta, ea va fi
efectiv faramitatd, ca sd zic asa. Acum putem sd addugdm si rosiile. Nu adaugam rosiile de la Inceput,
pentru cd sunt acide $i Tmpiedica cartoful sa fiarba. Si lasdm supa inca zece minute, un sfert de ord, pina
cind i rosiile sunt bine fierte. Indepartim frunza de dafin si acum putem si pasim supa cu un blender
de mana. Puteti sd o puneti si intr-un blender vertical, dacd aveti unul de capacitate atat de mare. Eu m-
am descurcat foarte bine cu un blender de ména. Si asa aratd supa noastrd la final, este foarte find si
matasoasa.

Pentru servit, mie Tmi place sa pun in fiecare farfurie putind menta proaspata taiata marunt si
apoi si pun supa. In felul acesta, menta se infuzeaza in supa fierbinte si las o aromi absolut delicioasa.
Daca nu sunteti atat de indrazneti cu aromele, puteti sa folositi patrunjel in loc de menta.

Cateva crutoane si supa noastra este gata de servit.
Sper sa va placa reteta de azi si pand data viitoare la revedere si numai bine!

b.https://www.youtube.com/watch?v=QYjOZQERrug Cartofi tirinesti la tigaie cu ceapa si boia
Solutii: 1. Se folosesc cartofi roz. 2. Cartofii se fierb cu cateva ore inainte sau cu o seard Inainte, cd sa
fie reci la folosire, sa se taie frumos in cubulete, fara sa se zdrobeascd. 3. Usturoiul poate fi tocat cu
cutitul sau stors in presa de usturoi. 4. Condimentele care se folosesc sunt boia, sare si piper. 5. Se poate
folosi boia dulce sau boia iute. 6. in varza rosie murati se pot adiuga ulei si piper.
Text integral

Dragii mei, bine v-am regasit la o0 noua retetd. Astdzi avem o reteta de post, pentru ca n-am mai
postat de mult o retetd de post. Este foarte simpld si foarte gustoasa. Asa cum 1i spune si numele, este o
retetd tardneasca cu foarte putine ingrediente: cartofi tardnesti la tigaie cu ceapa si boia.

Mai stiti reteta de varza rosie muratd la borcan, pe care v-am ardtat-o acum o sdptdmana si va
spuneam atunci ca e prima muraturd pe care o pun in fiecare an? Ei, bine, a mea deja s-a murat si a fost
garnitura perfectd 1angd acesti cartofi aromati. VA las la sfarsit si reteta de varza rosie murata, ca sa
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ajungeti usor la ea, si va arat, tot la finalul videoclipului, cum am desficut primul borcan si cét de bine
arata varza rosie. Pe ecran aveti lista ingredientelor pentru doud portii, multiplicati dupa cati membri
are familia voastrd. Aveti acolo si valorile nutritionale.

Ingrediente pentru douéa portii:

600 g cartofi roz

30 ml ulei

2 cepe mijlocii

2-3 cdtei de usturoi

1 lingurita seminte de chimen

1 lingurita boia de ardei dulce

sare si piper, dupa gust

Valori nutritionale / portie

Calorii: 371 kcalorii; Carbohidrati: 54 g; Proteine: 7 g; Grasimi: 16 g; Fibre: 6 g; Zahar: 6 g.

La reteta aceasta folosim cartofi roz, pentru ci isi pastreaza mai bine forma dupi fierbere. i
vom putea tdia cubulete si 1i cdlim in tigaie, deci nu vrem sd se sfardme Nu folositi cartofi albi fainosi,
care sunt buni doar pentru piure. Avem nevoie de doud cepe albe sau rosii — eu intAmplator doar am
folosit una alba si una rosie. Folosim chimen si boia dulce ca sa dam aroma si culoare acestor cartofi,
trei catei de usturoi, sare si piper dupa gust si doar 30 ml de ulei, pentru ca nu vrem o méancare foarte
grasd, nu-i asa? Haide sa vedem cum se prepara si, daca va place reteta, nu uitati sd va abonati la canal,
pentru ca in fiecare saptamana va aduc astfel de retete simple si delicioase.

Mod de preparare:

Avem nevoie de cartofi fierti la reteta aceasta si ideal ar fi sa ii fierbeti cu cateva ore nainte,
asta ca sa se curete si sd se taie frumos in cubulete, fara sa se zdrobeasca. Eu, cand stiu ca e post a doua
zi si vreau sa fac cartofi taranesti, 1i pun la fiert de seara. Taiem cartofii cubulete cam de 3 cm, sa nu fie
foarte mici, usturoiul 1l zdrobim asa cum vedeti la mine, cu lama cutitului, si apoi il tocam marunt sau
il puteti trece si prin presa, dacad va este mai usor asa. Ceapa o tdiem solzisori sau, cum vedeti la mine,
jumatati de solzisori. Punem uleiul la Incins intr-o tigaie Incdpatoare in care urmeaza sd punem $i
cartofii, aga ca trebuie sa aveti in vedere sa incapa si cartofii acolo. Punem ceapa la calit, amestecam
doar cat sa se incdlzeasca putin, apoi punem si usturoiul si le cdlim impreund doar pand cand ceapa
devine usor translucidd. Nu vrem s-o prdjim, vrem doar sd o inmuiem un pic. Punem acum semintele
de chimen si boiaua. Boiaua poate fi dulce, iute, afumata sau puteti sd faceti voi o combinatie dupa
gustul vostru intre cele trei tipuri de boia. Eu aici am folosit boia dulce, dar alteori am folosit o
combinatie si cartofii au fost, de asemenea, foarte gustosi. Am pus cuburile de cartofi si din acest
moment amestecdm continuu pentru ca toate cuburile de cartofi sa fie imbracate in ulei aromat si in
fasiute de ceapa si de usturoi. Trebuie un pic mai multa sare la cartofii acestia ca sa aiba gust. La fel,
ideal ar fi sa folositi piper proaspat macinat, nu din acela gata macinat la pliculet. Cartofii nostri vor fi
patrunsi de arome delicioase, vor capdta o culoare aurie foarte frumoasa si foarte apetisanta. Lasati-i pe
foc pana cand se infierbanta bine si chiar Incep sd se rumeneascd putin. Deci cartofii trebuie sa fie
fierbinti.

Si iatd acum primul borcan de varza pe care il desfac impreund cu voi. Asa aratd. Vedeti ca
varza, desi pusesem destul de multd saramurd acolo, a absorbit toatd saramura, abia dacad are putind
zeama. Nu-i mai trebuie decat, poate, un fir de ulei presdrat si niste piper proaspat macinat deasupra,
dar eu, sincera sa fiu, am uitat de data aceasta si am servit-o ca atare, exact asa cum era in borcan.

Uitati cat de bine arata cartofii nostri taranesti si cat de usor si de rapid i-am facut! Desi au
cubuletele perfect intacte, totusi sunt foarte moi si cremosi, sunt foarte aromati, sunt patrunsi de arome
delicioase si sunt numai buni intr-o zi de post.

Dragii mei, sper sa Incercati reteta si sd reveniti cu un comentariu, sd-mi spuneti cum v-au
placut. Pand data viitoare, la revedere si numai bine!
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c.https://www.youtube.com/watch?v=WjtTlhsamCA Papanasi cu branza de vaci

Solutii: 1. Acesti papanasi sunt crocanti la exterior, moi, pufosi in interior. 2. Branza uscatd cere mai
putind faina 1n aluat. 3. Avem nevoie de 500 ml de ulei pentru préjit, pentru ca papanasii se prajesc in
baie de ulei. 4. Nu punem zahar 1n aluatul de papanasi fiindca zahdrul Tnmoaie branza de vaci, o face sa
devind apoasa si pananasii nu-si vor pastra forma la prdjit. 5. Este necesard gaura la papanasii din acest
aluat pentru ca prin gaura sa intre uleiul, iar ei sa se prajeasca uniform si rapid. 6. Ingredientul meu
preferat folosit Tn aceastd retetd este branza de vaci. 7. Eu folosesc acest ingredient cand pregatesc
strudel cu branza si stafide.

Text integral:

Bun gasit, dragii mei! Va plac si voua papanasii, nu-i asa? Sunt convinsa cd va plac. Papanasii
sunt probabil desertul cel mai iubit de romani si cel mai comandat In toate restaurantele din tara. Cel
putin eu ii comand mereu atunci cand merg in concediu. Dar astdzi o sa va arat cum fac eu papanasi
acasd, papanasi foarte crocanti la exterior, moi, fragezi si pufosi in interior. Ii puteti servi cu cata
smantana doriti si cu dulceata preferata. Pe ecran avem ingredientele pentru sase portii. Am zis eu ca
un papanas ar fi o portie. Si un papanas are 575 de kcalorii. Lista ingredientelor o gasiti si la descrierea
videoclipului, ca sa o cititi mai usor.

Ingrediente pentru sase portii:

aluat

275 branza de vaci

2 oud

10 g zahdr vanilat Bourbon

un praf de sare

o lingurita coaja rasad de lamaie

220 g faind (+ 1 lingurd, dacd mai este nevoie)

1 lingurita praf de copt

pentru prijit — aproximativ 500 ml de ulei

pentru servit

smantand fermentata

optional, zahar vanilat pentru Indulcit smintina

dulceatd de afine, capsuni, cirese, visine etc.

Le luam putin pe rand. Am pornit de la o cantitate de 275 de grame de branza, pentru ca atat a
avut pachetul de care l-am cumpadrat eu si va ardt putin mai ncolo exact ce branza am folosit. Avem
nevoie de o branza de vaci grasa, foarte bine scursd, chiar usor uscatd, ca sa nu fim nevoiti sd adaugam
prea multa faind in aluat. Mai folosim doud oud, 220 de grame de faind si mai tineti aproape inca o
lingura, la nevoie, in caz cd aveti o branzd mai umeda si aluatul rdméane lipicios, 5 grame de praf de
copt, 10 grame de zahar vanilat, o linguritd de coaja rasa de lamaie si un praf de sare. Papanasii se
prajesc in baie de ulei, de aceea avem nevoie cam de 500 de ml de ulei pentru prajit. Nu va faceti griji,
nu absorb papanasii atita ulei, ba chiar absorb foarte putin, veti vedea.

Pentru servit, dulceata preferatd, o smantana fermentata, grasa si, daca doriti, puteti sa Tndulciti
smantina cu putin zahdr pudrd sau zahar vanilat. De obicei, papanasii se servesc cu dulceatd de afine
sau cu dulceata de visine, dar e foarte bun si un gem de capsuni sau un gem de zmeura sau orice aveti
in casd, va merge la fel de bine.

Dragilor, pe canal, dacd va amintiti, avem Inca o reteta de papanasi, sunt papanasi fierti, uneori
ii tavdlesc prin pesmet, alteori ii servesc tot asa, cu smantand si dulceatd sau, din acelasi aluat, uneori
fac si cativa papanasi prajiti. Va las la sfarsit link si catre reteta aceasta. Haide sa ne apucam pe papanasi,
dureaza cam treizeci de minute pand cand sa-i putem servi. Dacd va place reteta, abonati-va la canal,
pentru ca de doua ori pe saptdmand va aduc astfel de retete, simple si bune.

Aceasta este branza pe care am folosit-o, are 275 de grame pachetelul, am cumparat-o din Lidl.
Si sd va arat cum este. E foarte uscatd, eu am pus-o Intr-o sitd doar ca sa va arat cd brinza ar trebui
scursd de zer, dar de la aceasta nu a avut ce sa se scurga, atat a fost de uscatd. Vedeti, si cand o desfac
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cu furculita, se desface in bulgarasi, deci nu este branza de vaci din aceea cremoasd cum este cea la
gdletica, este mult mai uscatd. Peste branza am pus sarea, zahdr vanilat — eu am folosit zahar Bourbon,
de aceea este mai negru — coaja rasad de lamaie. Aluatul pentru papanasi trebuie foarte bine aromatizat.
Nu punem zahar 1n aluat, pentru cd, asa cum v-am mai spus si la alte retete, zaharul inmoaie branza de
vaci si o face sa devind apoasa si de aceea papanasii nu-si vor pastra forma la prajit. Deci nu punem
zahar 1n aluat, in afard de un pliculet de zahdr vanilat. Am pus aici faina si praful de copt. Aducem
aproape si faina de rezerva, ca sa zic asa. Amestecdm la Inceput cu o lingura, dupd aceea fraimantam
putin cu méina. Scopul nostru este sa formam o bila de aluat care nu se mai lipeste de castron, pe care
sd o fraimantdm cat mai putin si in care sd punem cat mai putind fdina. Deci puneti fdind doar daca
aluatul raméane lipicios. Am dat asa o formd de cilindru aluatului i am taiat cam doi centimetri din
fiecare capat si apoi din aluatul ramas am tdiat sase parti egale. Din capete am tdiat tot sase parti mai
mici din care vom face bilute. Luam cate o bucatd de aluat, ne ajutdm de putina faina ca sa facem o
gaurd 1n mijloc, pentru ca in interior aluatul este mai lipicios, si modeldm papanasul ca un inel, ca un
covrig sau ca o gogoasa cu o gaurd In mijloc. Pentru fiecare papanas modeldm si o biluta. Haide sa mai
facem inca un papanas impreund. Am facut o bild de aluat si cu degetul mare am gaurit bila si am largit
putin gaura. Avem nevoie de gaura aceasta pentru ca uleiul sa intre pe acolo si sa coaca papanasii si din
interior si din exterior.

I-am modelat pe toti, avem sase papanasi si sase bile, mergem sa-i prdjim. Am pus uleiul sa se
incingd Intr-o tigaie Incapatoare 1n care sa pot praji trei papanasi fara sa aglomerez tigaia. Papanasii mai
cresc putin la prdjit, de aceea nu puneti prea multi. Eu am prajit trei papanasi si bilele aferente pentru
fiecare. Dupa ce puneti papanasii, dati focul la moderat. Uleiul trebuie sa fie bine incins la inceput, cand
puneti papanasii, iar dupa ce i-ati pus micsorati focul la mediu. Papanasii se prajesc la foc moderat cate
doud-trei minute pe fiecare parte sau pand cand se rumenesc frumos, asa cum vedeti aici la mine. Cand
sunt rumeniti $i pe partea cealaltd, 1i scoatem cu o spumiera si 1i punem Intr-o farfurie in care am pus
servete de hartie care sa absoarba uleiul Tn exces. Dar veti vedea ca tipul acesta de aluat nu se imbiba
cu ulei, papanasii vor fi destul de uscati si deloc uleiosi.

Si gata, papanasii nostri sunt numai buni pentru servit, se servesc cat sunt calzi, cu smantana
cat de multa doriti, fie ca o Indulciti sau nu, bineinteles, cu biluta deasupra si cu dulceata preferata, la
fel, cat de multd va place. Haide sa va arat si cum se taie un papanas. E foarte crocant la exterior, iar in
interior e fraged, e moale si foarte pufos. Aluatul e foarte aromat si € minunat. Dragii mei, sper sa va
placa papanasii, sper sd va incantati familia incercind reteta mea si sd-mi spuneti cum au iesit. Pana
data viitoare, la revedere si numai bine!

Ex. 34. Recomandiri pentru igiena dentara.

a. https://www.youtube.com/watch? v=hExdXHcFVKo Periajul dentar corect

Solutii: 1. dinti, bob; 2. 45; 3. perpendiculare; 4. jos, sus; S. orizontale; 6. minute; 7. putin, sculare,
culcare; 8. racit, detartraj, luni; 9. doi; 10. portocalie.

1. Pe periuta se pune putina pasta de dinti, cat un bob de mazare.

2. Periuta se tine la 45 de grade inclinatie fata de suprafata dintilor.

3. In spatele dintilor de sus din fata miscirile de periaj vor fi perpendiculare.

4. Dinti de pe arcada de jos se periaza de jos in sus.

5. Singurele miscari orizontale de periaj permise sunt pe suprafata ocluzald (suprafata pe care
mestecam).

6. Trebuie sa periem dintii cel putin doud minute de fiecare data.

7. Ne spalam pe dinti cel putin de doua ori pe zi, dimineata la sculare si seara Tnainte de culcare.

8. Schimbi periuta de dinti daca ai fost racit, ai fost la detartraj sau daca au trecut trei luni de cand o
folosesti.

9. Alexandra a folosit doi voluntari ©.

10. Periuta folosita de Alexandra pentru demonstratie are culoare portocalie.
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Text integral:

Nu stii sa te speli corect pe dinti? Imediat iti arat. Avem nevoie de recuzitd: periutd. Prea mare.
Super! Pasti! Si acum avem nevoie de un voluntar. CAtd pasti de dinti punem pe periuti? in reclame se
face risipd si se pune cam atita. Noi o sa punem doar cat un bob de mazare. Care sunt miscarile corecte
de periaj? Avem un voluntar. In primul rand, periuta se tine la 45 de grade inclinatie fata de suprafata
dintilor. E important sa tii periuta si pe gingie, faci usoare miscari de vibratie, dupa care dai toate
resturile alimentare jos. Continui sa faci miscarea asta pe toti dintii, la canin schimbi sensul periutei si
speli si ceilalti dinti, pAna in spate. In momentul de fati, ai spalat toatd arcada de sus, partea care se
vede a dintilor. Si, pentru ca voluntarul nostru avea dintii inclestati, avem nevoie de alt voluntar ©.
Dupa ce ati spalat toatd suprafata dintilor care se vede, nu uitati ca trebuie sa spalati suprafata dintilor
dinspre limba, cu aceleasi miscari verticale de periaj. Cand ajungem 1n spatele dintilor de sus, din fata,
miscarile sunt perpendiculare pe suprafata dintelui si apoi ne mutdm la arcada de jos. Continudm cu
aceleasi migcari verticale, de jos in sus de data asta, pe absolut toate suprafetele dintilor. Din nou cand
ajungem la canin schimbdam sensul periutei si periem In continuare pana la ultimul dinte. Ne intoarcem
pe partea dinspre limba, aceleasi misciri verticale de periaj. in dreptul dintilor din fat iar avem miscari
perpendiculare pe dinti, de maturare. Continudm péana la ultimul dinte. Singurele miscari orizontale
acceptate de periaj sunt pe suprafata pe care mestecam. Usor cit ai spune ,,miscari de periaj la 45 de
grade”!

Ce pasta de dinti sd folosesti? Daca medicul tau dentist nu ti-a recomandat o pastd de dinti
pentru probleme gingivale sau pentru cariile multiple pe care le-ai putea avea, atunci poti sd folosesti
orice tip de pasta de dinti. Conteaza mai putin firma pastei de dinti, cat miscarile de periaj pe care le
folosesti atunci cind te cureti pe dinti. Like, share si subscribe daca nimeresc asta!

Dar de céte ori trebuie sa ne spalam pe zi? Minimum de doua ori pe zi, dimineata si seara, cel
putin doud minute. Trebuie sa te speli pe dinti dupd fiecare masa? Ai méncat usturoi sau ceapa? Te duci
la o Intalnire? Cred ca e cazul sa te speli pe dinti chiar si in timpul zilei. Altfel, inteleg ca nu ai cu tine
periuta tot timpul, asa ca e corect sd te speli cel putin de doua ori pe zi, dimineata si seara. Dupa mese
poti sa trisezi, mestecAnd o guma de mestecat fara zahir. Intrebi cind trebuie si te speli pe dinti? in
fiecare dimineatd, exact dupa ce te-ai trezit, inainte s maninci, ca sa cureti gura de microbii ramasi
peste noapte. Si intotdeauna seara, Tnainte sd te culci, ca sd te culci cu dintii curati. Cand trebuie sa
schimbi periuta de dinti? Ai fost racit? Ai fost la detartraj? Au trecut mai mult de trei luni de la
schimbarea periutei?

Nu pleca, nu pleca! Am un sfat pentru tine! Daca astazi incepi sd te speli pe dinti din partea
dreaptd sus, maine Tncepe sa te speli pe dinti din partea stanga jos si 1n fiecare zi altfel, ca sa fii sigur ca
speli corect si Tn mod egal toti dintii. Sunt Alexandra Mircea si ma gasesti in fiecare zi la Dentalist,
alaturi de echipa mea de medici specialisti. Ne gasesti si pe retelele de Social Media, TikTok, Instagram,
si nu uita sd dai subscribe pe YouTube. Am nimerit!

b. https://www.youtube.com/watch?v=pyucOF7pDrY Folosirea atei dentare

Solutii: 1. Prin periaj se curatd 60% din suprafata dintilor. 2. Putem curata suprafetele interdentare cu
ata dentard sau cu dusul bucal. 3. Alexandra preferd o atd dentara fabricatd de Oral B, care va intra
curand pe piatd. 4. Este indicat sa folosim atd dentara cel putin o data pe zi. 5. Bucata utilizata trebuie
sd fie lungd cat antebratul. 6. Ata dentard se ruleaza pe degetele aratatoare. 7. Ata interdentara se
introduce intre dinti cu presiune controlatd, cu miscari de du-te-vino. 8. Indiciile care arata daca am
folosit ata dentara sau nu sunt placa bacteriand pe suprafetele interdentare si inflamarea gingiilor.

Text integral:

Bund! Sunt Alexandra, sunt medic dentist Tn Bucuresti si bine ai venit pe canalul meu de
YouTube unde saptaménal revin cu informatii din stomatologie. Astazi as dori sa discutam despre ata
dentard. Este un subiect destul de discutat, mare parte si pentru ca oamenii nu stiu beneficiile atei
dentare, pentru ¢ nu stiu si o foloseasca si atunci fug de ea. Dar si intrim un pic in context. In
momentul in care va faceti periajul dentar, de doua ori pe zi cite doua minute, nu reusiti sa spalati decat
60% din suprafetele dentare, pentru cd restul de 40% sunt suprafetele dintre dinti, interdentare.
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Suprafetele respective se pot curdta fie cu atd dentard, pentru oamenii care sunt mai harnici si mai
constiinciosi — ata dentard este cea care spald foarte bine suprafetele interdentare, le sterge — sau mai
puteti folosi dusul bucal, un aparat care printr-un jet puternic de apa arunca resturile alimentare care
sunt Intre suprafetele dentare. Nu este la fel de bun ca si ata dentara, dar este mult mai bun decat daca
nu ati folosi nimic. O sa revenim Intr-un clip separat cu mai multe detalii despre dusul bucal, tipuri de
dusuri bucale si modul lor de functionare, dar astazi dedicim acest clip atei dentare. Este foarte
important sa folositi, dupd cum spuneam, un mijloc de curdtare a suprafetelor interdentare. Eu incerc
sd-mi educ pacientii sd foloseasca ata dentara si raspunsul de care ma lovesc de cele mai multe ori este
cd ,,De fiecare data cand folosesc atd dentard imi da sdnge.” Asta pentru ca, Intr-adevar, poate cd nu a
petrecut nimeni timp suficient de mult sa le explice cum s-o foloseasca si poate cd nimeni nu s-a gandit
sd se uite la un clip pe YouTube sd vadad exact modul de utilizare. Si atunci, ce trebuie sa stiti?

Existd mai multe feluri de ata dentard, sunt foarte multi producatori. Nu conteaza atit de mult
tipul de ata dentari pe care o alegeti, ci conteaza foarte mult si o folositi. Intr-adevir, existi un anumit
tip de ata dentara pe care eu 1l prefer, din pacate nu a ajuns inca la noi pe piata, este o atd dentara
fabricata de Oral B, urmeaza sa intre pe piatd, deocamdata abia a ajuns in Europa din America. Eu am
avut norocul sd o testez si recunosc cd, de cand am folosit-o, nu am mai folosit alt tip de atd dentara,
pentru cd este foarte, foarte find si intrd cu usurintd in toate spatiile interdentare, fara sd trebuiasca sa
pui presiune in momentul cand introduci ata dentard in spatiile interdentare. Atunci cand discutdm
despre atd dentard, nu as vrea sa devind o corvoada pentru voi si nu as vrea neaparat sa folositi ata
dentard dupa fiecare periaj. As fi foarte fericitd daca ati folosi atd dentara o data pe zi. Puteti face lucrul
asta Tnainte de periaj, dupd periaj, in masind, la semafor, la serviciu, cand aveti cinci minute de pauza,
oricind. Ideea este: mai bine sd o faceti oriunde decat sa nu folositi atd dentara deloc. Daca ar fi sd ma
intrebati pe mine, eu folosesc atd dentara dupa periaj, pentru cd sunt mai putine resturi alimentare pe
care trebuie sd le indepartez dintre dinti, practic, mai putine suprafete raimase de periaj. Daca simt nevoia
sd md mai periez sumar Inca o datd, dupa aceea, pot sa fac lucrul asta, dar de obicei folosesc ata dentara
dupa periaj. Dupd cum va spuneam, puteti folosi orice atd doriti. Astdzi as vrea sa va prezint
dragaldsenia de atd dentard cu care va voi demonstra cum sa o utilizati. Conteaza doar sa o folositi.

Trebuie sa va luati o bucata de atd dentara cam cét antebratul vostru pentru a va ajunge sa o
utilizati pentru toata gura. Si acum haide sd va arat pe Gigel cum sd se foloseste ata dentara. Dupa cum
va explicam, eu aleg o lungime de atd dentard cat antebratul meu. Important este ca In fiecare spatiu
interdentar sa intrati cu o noud suprafata de atd, cu o atd noud. Cum faceti? Va rulati ata dentard pe
degete, sd nu va stranga prea tare, dupa care incepeti sa o introduceti n spatiun interdentar.

Aici e foarte important sa stiti ci introduceti ata dentard cu miscri de du-te-vino. In niciun caz
nu faceti o presiune asa, pentru ca Tn momentul asta veti intra Tn gingie, care va sangera, si nu o sd va
placa sa folositi atd dentard. Deci, revenim. Introduceti ata dentard in spatiul interdentar cu presiune
controlatd, faceti miscari de du-te-vino pand cind ea trece de punctul de contact dintre cei doi dinti pe
care-i curdtati. Dupa ce ati trecut de punctul de contact, trebuie sa ganditi cd voi vreti sa spalati suprafata
dintelui si atunci mergeti pe 1anga dinte, dupa care va ridicati pand in punctul de contact cu dintele vecin
si spalati si dintele din fata lui. Dupa care ridicati, luati o altd bucatd de atd dentara pe care o suflecati
pe degete si intrati in urmatorul spatiu interdentar, unde vreau sa intrati tot cu presiune controlata, cu
miscari de du-te-vino, pand treceti de punctul de contact, spalati dintele tot, treceti pe partea cealaltd,
pe dintele din fata lui, ati scos ata dentara si tot asa mergeti din spatiu in spatiu, pdna cind ati spalat toti
dintii. Daca nu va ajunge aceasta ata dentara, completati cu o noua bucatd de atd dentard. Spor!

Dragii mei, va rog mult sa folositi atd dentara! Daca aveti nevoie de orice fel de informatii, daca
aveti nevoie de a va ardta exact cum sa folositi ata dentara, va astept la consult unde pot sa arat fiecarui
pacient in parte cum sd facd lucrul asta si nu vreau sa va mai aud cd ,,M-am lovit, Tmi sangereaza
gingiile, nu-mi intra ata dentara intre dinti, nu vreau sa folosesc asa ceva”. In plus de asta, sa stiti ci eu
stiu foarte bine daca ati folosit atd dentara sau nu, sunt un fel de ghicitor 1n dinti, asa. Asa ca nu Incercati
sd ma mai pacaliti atunci cand va intreb ,,Si folosesti atd dentara?” ,,Da.” Urmatoarea mea intrebare este
,»Cand, doar duminica?” Pentru cd vad foarte bine daca ati folosit atd dentara in timpul sdptamanii sau
doar duminica. Se vede clar in functie de incdrcatura de placd bacteriand care va ramane intre dinti, se
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vede clar in functie de inflamatia gingiilor intre dinti. In momentul in care rimane placa bacteriana intre
dinti, gingiile reactioneaza consecutiv si se inflameazd. Atunci cand se inflameaza, singereaza prima
oara cind folosesti atd dentara si atunci eu stiu ca voi nu ati folosit deloc sau suficientd atd dentara.

Asa ca astept din partea voastrd comentarii mai jos cu experienta pe care ati avut-o incercind
sd utilizati ata dentara si, dacd simtiti nevoia de mai multe explicatii, va rog, scrieti-mi sau sunati-ma,
sunt aldturi de voi sa va ajut cu orice aveti nevoie. Nu uitati sa dati subscribe canalului meu de YouTube
pentru a afla informatii noi din stomatologie in fiecare sdptamand. Cu bine!

c. https://www.youtube.com/watch?v=JOatRxMiJ24 Folosirea dusului bucal

Solutii posibile: 1. Este mai comod sa folosesc dusul bucal 1n locul atei dentare. 2. Se umple rezervorul
cu apa in care se poate adduga si apa de gura, se directioneaza cdtre santul gingival dispozitivul cu varf
ascutit, se porneste dusul si se curdta cu acel jet de apd pulsatil fiecare spatiu interdentar si zona
gingivala. 3. Prefer ata dentara, deoarece curdta mai bine dintii, dar si dusul bucal este util.

Text integral:

Bund! Sunt Alexandra, sunt medic dentist Tn Bucuresti si bine ai venit pe canalul meu de
YouTube unde saptdmanal revin cu informatii noi din stomatologie. Subscribe si nu o sa regreti! Daca
ai orice fel de Intrebare sau curiozitate din stoma, las-o intr-un comentariu si voi face un clip separat In
care raspund Intrebarii tale.

Astazi vreau sa povestim despre dusul bucal, este un clip cu care recunosc ca sunt datoare de
ceva timp. Vi-1 prezint, el este unul dintre dugurile bucale pe care le am astazi si pe care vreau sa vi le
explic si sd va ardt cum functioneaza. Va reamintesc cd, in momentul 1n care va periati dintii, va spalati
numai 60% din suprafetele dentare, 40% dintre ele reprezinta suprafetele dintre dinti, pe care nu reusiti
sd le spalati la un periaj normal, si atunci trebuie sd completati periajul dentar cu utilizarea atei dentare
sau, pentru cei care sunt putintel mai comozi, cu dusul bucal.

Diferentele dintre ata dentara si dusul bucal ar fi ca ata dentara — apropo, verificati clipul pe
care l-am postat despre cum sa folosesti corect ata dentard — ata dentara sterge corect toatd suprafata
dintelui aflata 1n relatie cu celdlalt dinte, deci fatd in fatd cu celdlalt dinte, o sterge corect pe toata si
indeparteazi toate depunerile de alimente de pe suprafata respectivd. Intr-adevir, este un pic mai
laborios sa folosesti asa dentard, dureaza ceva mai mult si, dacd nu folosesti ata dentara corect, este
posibil sa iti lezezi gingiile, sa produci sangerare si sd nu-ti placa sa folosesti atd dentara sau pentru
personalele mai comode, dar care totusi sunt preocupate de igiena lor, existd varianta dusului bucal,
care prin acest varf emite un jet pulsatil de apa puternic, care in momentul in care il mentii la baza
gingiilor, acolo unde gingia urca pe dinte, indeparteaza cu presiune, cu putere, toate resturile alimentare
care se depun pe suprafetele respective si, bineinteles, interdentar. Eu il recomand, mi-este foarte
prieten, o sd vedeti cd am si doud variante de dus bucal, un dus bucal mic, care se leaga la priza, cat si
unul portabil, pentru momentele in care plec si nu pot sd folosesc dusul bucal la priza. Vi-l1 recomand
pentru a va completa igiena dentara. Daca doriti, puteti Tn momentul 1n care-1 folositi in apa respectiva
sd addugati si un cdpacel de apa de gura ca sa va improspdteze respiratia si haideti acum sa va explic
exact cum functioneaza.

Aveti varianta de dus bucal la priza. Acesta este cel mai mic dus bucal la prizd pe care l-am
gdsit, exista si variante mult mai mari, care au mai multe trepte de presiune. Aici eu am doar trei trepte
de presiune, 1, 2 si 3, si doar optiunea de pornit si oprit, dar gasiti de cumparat dusuri bucale care au
zece variante de presiune. Doar cad eu am ales aceasta variantd mai micutd pentru ca imi ocupa mai putin
spatiu si, pana la urma, face acelasi lucru.

Asadar, pui apa de la chiuvetd, se umple de obicei rezervorul, il fixezi bine aici, pui apa de gura
daca vrei sa-ti reimprospdteze respiratia, dupa care ai acest dispozitiv cu varful ascutit din care dai
drumul la dusul bucal si va emite un jet pulsatil de apa pe care-1 directionezi catre gingiile tale.

Celalalt dus bucal, care este wireless, este cel pe care eu il prefer pentru calatorii. La fel, am
umplut rezervorul de aici cu apd, unde putem pune apd de gura. Observati ca acesta are doar doua trepte
de presiune, 1 si 2, si varianta de pornit-oprit. In momentul in care dati drumul la dusul bucal, se emite
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jetul pulsatil prin varful respectiv pe care voi il directionati cédtre gingie, cdtre santul gingival, adica
acolo unde gingia vine pe dinte, si cdtre spatiile interdentare.

Ce este important atunci cand utilizati dusul bucal, va zic din proprie experientd, este sa aplecati
capul catre chiuveta si s utilizati dusul bucal in timp ce va uitati in chiuveta, pentru ca daca va veti uita
in oglinda, credeti-ma, veti spala toatd baia, pentru ca jetul de apa pulsatil vine 1n dinti, dupa care se
duce 1n oglinda. Dureaza cam un minut sa faceti toatd aceastd operatiune. Daca simtiti nevoia, puteti sa
reumpleti rezervoarele dusurilor bucale cu apa pentru a continua curatarea.

Din punct de vedere al brandului, nu suntem sponsorizati, pur i simplu eu vd recomand
Waterpik, pentru cd ei sunt pionierii dusului bucal, ei sunt cei care au inventat dusul bucal. Daca aveti
nevoie de orice alte informatii din domeniul igienei dentare, lasati-ne un comentariu $i o sa revin cu un
clip. Nu uitati sd verificati toate clipurile din canal legat de igiena dentard, ata dentard, cum se face
periajul corect si acum si dusul bucal si sd ne revedem cu bine saptdméana viitoare. Pa-pa!

Unitatea 6

Ex. 34

a._https://www.youtube.com/watch?v=0TiiEY10OTMk Antrenament pentru medici stomatologi
Solutii: prieteni, alaturi de, seara, antrenament, unul, sd lucrezi, m-am géandit, cele mai, manusi, n
acelasi timp, pentru ca, functional, pregatit

Text integral:

Alex: Salutare, prieteni, sunt Alex Stanciu si astdzi, impreund cu Decathlon, v-am pregétit un
antrenament cu totul si cu totul deosebit. Alaturi de mine este Octavian Honciu, vechiul meu prieten...
Octavian: Buna seara!

Alex: Care nu intAmplator este si medic stomatolog.

Octavian: Ce antrenament facem astazi? Sa trecem la subiect, nu?

Alex: Sa trecem la subiect. Antrenamentul de astézi este unul functional, vrem sd marim capacitatea de
efort, vrem ca tu sa stai cit mai mult, sa lucrezi cu cit mai multi pacienti, sd faci cat mai multi oameni
bine. Pentru asta m-am géndit si la maiinile tale, pentru cd sunt foarte importante pentru stomatologi
mainile, de fapt, sunt cele mai importante, nu-i asa?

Octavian: E adevarat.

Alex: Si din aceasta cauza puteti sa folositi aceste manusi din magazinele Decathlon care sa va protejeze
mainile si Tn acelasi timp sunt benefice si pentru igiend. Si nu uitdm niste gantere, pentru ca vom folosi
si gantere azi 1n acest antrenament, asa cum am spus, este un antremament functional, un antrenament
fit, de tip Tabata. Haide sa Incepem. Pregatit?

Octavian: Pregatit!

b-c. https://www.youtube.com/watch?v=ayOEKyXWbGs O zi din viata mea de medic dentist
b.Solutii: dimineata, sd ma spal, ma rog, fiecare, oricind, Tnainte de, pana la urma, gata de, cit de multe,
productiva, avand, un pic, Tnainte sd, astfel incit, numai ce, asa ca
c.Solutii: 1. Andrada lucreazd in tura de dupd-amiaza. 2. La cabinet, Thea face cafeaua. 3. Andrada
pune laptopul in priza si 1l porneste, ca sd mai lucreze in pauzele dintre pacienti. 4. Pacienta este
cantareatd de muzica populara. 5. Pacienta a venit pentru detartraj. 6. Ele mananca salata verde, ridichi
si rosii cherry. 7. Andrada citeste sau editeaza video-urile pe cale le face pentru vlog. 8. Thea a facut
semnele de carte. 9. Pe peretii din sala de asteptare sunt pictati minioni. 10. Andrada are multi pacienti
copii. 11. S-a ars becul din camera de sterilizare. 12. Cabinetul Andradei este luminos deoarece o
oglindd mare de pe perete amplifica lumina care intra prin ferestre. 13. Atmosfera de la serviciu este
foarte vesela, pentru cd ele se comporta ca niste prietene: glumesc mult, rid, mdnancd impreuna.
Text integral:

Salut, dragi prieteni, sunt Andrada Miron, bine ati venit pe canalul meu!

Astazi Incepem un nou vlog si ati fost ctiva dintre voi care mi-ati scris la video-ul In care am
sarbatorit 10000 de abonati cd va doriti sa fac un video intr-o zi de cabinet, intr-o zi din timpul
sdptamanii, astfel incat asta o sd facem astazi.
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Astazi lucrez tura de dupd-amiaza si asta automat inseamna ca e una din acele zile 1n care pot
sa stau linistitd — sau nu? — sd-mi savurez cafeaua aici in fotoliu. Asta e fotoliul meu, nu stiu daci v-am
mai zis, e fotoliul meu preferat, l-am luat second-hand. Ma lasi si pe mine sd vorbesc? Hai, fa-te
comoda! Cam asta se-ntampld dimineata cand imi beau cafeaua. Gata? Te-ai facut comoda? Asadar, va
spuneam de fotoliul asta pe care l1-am cumparat Tn urma cu patru ani second-hand si in momentul in
care l-am adus acasa, fotoliul dsta a devenit locul meu preferat din casa. Aici imi fac veacul in fiecare
71, aici imi beau cafeaua, aici citesc, am si cartile la-ndemana, acolo, aici va raspund voud la comentarii
si la mesajele dragute pe care mi le trimiteti Tn particular si pentru care vd multumesc din suflet. Apropo
de asta, ma gasiti si pe Instagram, Andrada_miron @INSTAGRAM, si acolo putem vorbi mai multe,
daca va face placere, bineinteles.

Primul lucru pe care-1 fac dimineata este sd ma pregatesc, sd ma duc la baie, sd-mi fac rutina de
ingrijire, sa ma sa spal pe dinti, s md machiez, s ma pieptan, ma rog, toate chestiile astea pe care le
facem cu totii in fiecare zi, astfel incat sa fiu pregatitd de plecare oricind. De multe ori mi se intAmpla
sd mai am urgente pe care le am fnainte de program. Chiar si astazi trebuia sa lucrez de la ora 12 si pana
la urma ma duc de la 11 la cabinet pentru ca am o urgentd. Si in felul asta ma asigur ca sunt tot timpul
gata de plecare. Totodatd, 1n zilele in care lucrez de dupa-amiaza incerc sd mai fac una-alta pe-acasa.
Incerc si fac cat de multe pot in timpul saptimanii si de cele mai multe ori reusesc si fiu mai productiva
in zilele 1n care lucrez de dimineata si am liberd dupd-amiaza, dar astizi, avand doar céteva ore la
dispozitie, am zis macar sa stau sa-mi savurez cafeaua si ma pun s-adun un pic de pe-aici.

Un alt lucru pe care-1 fac inainte sa plec la cabinet este sa ma asigur cd am costum pentru ziua
respectiva. In general, incerc si calc mai multe si si le duc la cabinet, astfel incit sa-mi ajungi o perioada
mai lungd de timp. Astazi, insd, numai ce-am adus ieri acasd o turd de costume la spdlat si trebuie sa
duc altul 1n loc. Asa cd o s ma pun sa-1 calc acum si apoi ne pregdtim sd plecam.

Gata, sunt pregatitd de plecare, n-am suficiente maini. Am aici halatul, am poseta, am si
rucsacu-n spate, mai trebuie sd va las pe voi jos ca sd pot sa Incui usa si ne vedem la cabinet!

*
Andrada: Hello! Am ajuns intr-un final! Se aude cafeaua! Thea face cafea! Avem si lapte?
Thea: Avem si lapte.
Andrada: Perfect! Ma duc sd ma schimb si revin
Thea: Andrei statea in capul scdrilor aicea si se uita In jos.
Andrada: Andrei?
Thea: Andrei era aicea sa-si ia lucrarea de la tehnician.
Andrada: Asta-i outfitul meu de cabinet, asa sunt, in costume din astea toata ziua. Acum, iarna, avem
extra layer, pentru ca e destul de racorica si atunci, Intre pacienti, stau cu suba asta groasa. Hai sa punem
cafea! Indiferent de la ce ord lucrdm, primul lucru cand ajung la cabinet si Thea primul lucru cand
ajunge este sa puna cafeaua, pentru cd avem nevoie de energie pe parcursul zilei, aga cd asta ne ajuta.
Nu mai conteaza cu am baut deja una acasd, mai bag una si la cabinet. Vad ca Thea a pregatit doud cani,
asta inseamna ca o sa bea si ea astdzi cafea. Ea nu bea cafea in fiecare zi, pentru ca face urat atunci cand
bea cafea. Devine hiper energicd. Poate o s-o vedeti astdzi, cum se desfasoard o zi in care Thea bea
cafea. Eu tot timpul fac misto de ea. Ea de obicei e super tdcuta, dar atunci cand bea cafea nu-i mai tace
gura. Is curioasa daci astizi poate o sa fie timoratd de camera, dar vedem. Si-i las si eu si-si puna cat
vrea. Si acuma ma pun sd-mi pregdtesc laptopul, il scot de cum ajung la cabinet, pentru ca altfel nu
reusesc sd fac nimic daca nu il pun primul lucru cind ajung, trece ziua si eu fac tot altceva intre pacienti,
mai putin sa editez. Sa citesc, era sd zic, cd am i carte, o sd va arat imediat.Thea, am vazut ca ai scos
doud cani Chiar acuma le ziceam ca tu cand bei cafea esti hiper.
Thea: Da, sunt bine astazi! Si s-ar putea sa fiu si hiper!
Andrada: Minunat!
Thea: Chiar am luat si dulciuri.
Andrada: Ai luat dulciuri? Dar vad ceva salaté acolo...
Thea: A, da, pentru cd trebuie sd compensam.
Andrada: Am si eu salatd. Sa-mi iau castile. Castile astea le-am ldsat la cabinet ca s nu mai trebuiasca
sd le car si nici sd nu le aduc pe alea de la iPod aici, ca sa nu le uit, pentru ca am nevoie de ele acasa
unde ma misc mai mult. Imi pregitesc laptopul si ar trebui si ajunga primii pacienti.
Nu a ajuns nimeni, nu?
Thea: Nu.
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Andrada: Nu stiu ce incalceala lui peste am facut aici... Ce-ti scot de aici, din priza, infoliatorul?
Thea: Da, scoate infoliatorul.
Andrada: Imm... Nu pot! Ba pot! Cafeaua...
Thea: Sa traiasca!
Andrada: Morning! Tocmai a ajuns prima pacientd, asa ca trebuie sa ma maschez. De multe ori m-am
gandit daca trebuie s& ma machiez atunci cand vin la cabinet, pentru cd stau cu mascd, cu boneta, cu
viziera si in cele din urma, la final de zi, tot machiajul ajunge pe mascd. Dar ma face pe mine sa ma
simt mai bine. Asadar, masca on, boneta... Degeaba mi-am pus eu agrafa asta draguta, ca n-o sa se mai
vada. Parul sub boneta. Tot timpul am un elastic din asta pe mand, in cazul in care chiar simt nevoia sa-
I prind, dar incerc sa-1 prind mai putin, pentru ca mi se rupe daca 1l tin strans. Hai sa mergem. V& iau
cu mine. Sper sd nu dau cu telefonul de pamant. Am un trepied nou, pe care mi l-a luat Andrei zilele
astea si nu e cel mai potrivit... Am Intrebat-o pe pacientd daca este de acord sd o filmam si a zis ca da.
Ea este una dintre cele mai...
Pacienta: Da, dar nu v-am zis cit va costa!
Andrada: Aha! Aia-i! Acum voiam s zic ca este una dintre cele mai funny paciente ale noastre, asa
cd am nimerit bine astdzi. Pregatita?
Pacienta: Da, da.
Andrada: Imi ziceti la final nota, dupi ce v zic si eu!
Pacienta: Eu o sa zic ceva de genul A, ne-nfelegem...
Andrada: Facem sa fie bine! Poate ne si cantati ceva.
Pacienta: Bineinteles!
Andrada: Doamna este cantdreatd de muzica populara. Puteti s luati loc.
Pacienta: Multumesc
Thea: Vi place rozul?
Pacienta: O, foarte mult, bine ca-mi puneti de fete.
Thea: Da. Pai aicea si scaunul e mov, dar avem si baieti.
Andrada: Ce fasaie? Fasdie ceva!
Thea: Nu vrea.
Andrada: Dar chiar nu vrea,
Thea: Nu, serios nu vrea, am incercat si eu si Andrei.
Andrada: Ai vazut?
Thea: La tine vrea, te cunoaste.
Andrada: Ma cunoaste... O sa va las pe spate, bine?
Thea: XS sau S?
Pacienta: S. Astdzi ma simt slim.
Thea: Si eu.
Andrada: Nu pot s cred. Va ajutd Thea cu tetiera.
Pacienta: Da, da, 1i ok. Stau oricum, numai sa nu ma doara... cocul.
Andrada: Nu va doare nimic. V-a durut vreodata?
Pacienta: Niciodata, aici nu doare nimic.
Thea: Stati bine asa, veniti mai sus?
Pacienta: Da, e perfect!
Thea: Numai sd nu va doara spatele. Va trebuie un model de la coafura-frizerie.
Pacienta: Ce, sa ma tunzi tu? Vezi de treaba! Detartraj te las sa-mi faci, dar sd ma tunzi nu.
*
Andrada: Sper cd nu v-am chinuit prea tare!
Pacienta: Nu, nu, s aproape vie.
Aproape vie! Nu ne-ati cantat.
Pacienta: Ce sa va cant? Stati s ma gandesc... Ceva pentru dumneavoastrd si pentru doamna care va
std alaturi 1n fiecare zi si pentru doamne, pentru domnigoare, ce mai, pentru toatd lumea, si pentru
domni, cd fara ei nu putem.
O, femeie, ce esti tu, femeie,
Esti si apa, esti si foc,
Inger si zand, roabad si stapand,
Tu esti toate la un loc.
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Jos palaria pentru femei,
Si da-ti-i femeii ce este-al ei
E mintea si sufletul tau,
E tot ce vrei!
Sotie, prietend, mamad,
Ce tace, asculta, ia seamd,
Dar, mai presus de orice,
E o doamna!
Pentru dumneavoastra!
Andrada: Multumim! Wow, si neincélzita la ora asta! Si dupa detartraj! Chinuita? Ai zis chinuita?
Pacienta: Nu, a fost super! Stergeti petele alea de sdnge, va rugam!
*
Andrada: Doamne, ce faind-i doamna! Viorica Magda Pricop o cheama. O gasiti, ea face si Tik-Tok,
spune bancuri pe Tik-Tok. Data trecuta ne-a zis un banc, astdzi ne-a cintat. E tot timpul o placere s o
primim. Si mai ales cand vine asa si e primul pacient, cumva rdmine vibe-ul dsta pozitiv toatd ziua de
la ea, e minunatd. Acuma am un pic de pauza, pana urmeaza sa vind urmatorul pacient. Thea pregateste
in cabinet, 0 sd mergem si in cabinet sd va arat, dar deocamdata trebuie sd faca ea sterilizarea, sa
porneascd lampa UVC si, cat timp st lampa si pand vine urmdatorul pacient, ma pun sa editez video-ul
asta.
*
Andrada: Avem o pauza, trebuie sd pregitim sd& mancdm ceva, n-am apucat sd mananc pand la ora
asta...
Thea: Facem foame, ce sa zic...
Andrada: Facem foamea, da... Avem aicea si dulciuri, Theea a zis cd a mai adus si ea dulciuri, eu am
aici un After Eight de la un pacient dragut, dar...
Thea: Avem si salatd sd compensam.
Andrada: O sa facem tortilla-wraps. Hai, mananci cu mine, nu?
Thea: Daca stiam, ma uitam si luam si-o rodie.
Andrada: A facut zilele trecute Thea cu rodie si a fost... Mama... Si cu branza din aia President. Wow,
ce bun!
Thea: Cre’ cd nu mai e din aia, dar am adus cascaval
Andrada: Ce flicare imaginea... Dar e super Intunecat afara si... Avem neoane si de aia flicare...
Thea: Hai sd-ncercam sa deschidem...
Andrada: Nu, ca-i intunecat afara, n-ai ce sa... Cum deschid eu astea?
Thea: Cu dintii! Ha-ha!
Andrada: Nu cu dintii! Niciodata sa nu faceti asta! Nu de alta, dar dupa aia ajungeti la noi in cabinet.
Thea: Mai ales eu! Cu dintii deschideam...
Andrada: Tu? Vrei sa ramai fara ei?
Thea: Nu, Doamne fereste...
Andrada: Salata numa’ trd’ s-o spaldm. Mai am si humus... De ridichile alea am uitat. Hai s punem si
ridichi, vrei?
Thea: Da, punem si ridichi, daca n-ai probleme cu stomacul...
Andrada: Si punem si rosii cherry?
Thea: Da.
Andrada: Punem de toate!
Thea: Avem di tati...
Andrada: Avem di tati...
Thea: Zici ca nu flicare?
Andrada: Nu flicare, daca filmez cu camera frontala nu flicare, dar am zis ca-mi tai capul... Da’ n-are
nimic. Pun mai sus? Nu-s obisnuita aicea, In cadrul asta sa filmez... Vrei sa le tai asa mici?
Thea: Cum stii si cum iti place tie.
Andrada: Le tai si le pun inapoi, nu? Nu prea avem aicea nici ustensile, nici... Avem o farfurie, un bol,
doua boluri — un bol si-un bolulet.
Thea: Si spatiu avem...
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Andrada: Avem spatiu de numa’... Dar ne descurcim. Avem voie bund, aia-i cel mai important. De
care vrei, Philadelphia, President sau branza cu ierburi?
Thea: President.
Andrada: Manci, calule, ovaz? Te-ntreb si eu... Culmea, aia-i cea mai buna! Pai nu?
Thea: Da. Da’ stiu ca si tie-ti place.
Andrada: Da’ las’ ca ménanc din asta.
Thea: Nu, cd mie-mi pui din aia, Philadelphia, ca la aia ma refeream.
Andrada: Si asta, ce fac cu ea?
Thea: O mananci tu!
Andrada: Nu.
Thea: De ce?
Andrada: O mananci tu.
Thea: Nu, nu?
Andrada: Ce-ti pun, din asta? S&-mi zici cat. Eu pun.
Thea: Mai pune. Da’ nu, pune-ti tu pe aia.
Andrada: Da’ este destul, Thea, eu mananc una. Atita?
Thea: Da.
Andrada: E buna ... Oh...
Thea: Suna si pacientul...
Andrada: Sun eu dupa aia fnapoi, ca nici nu pot sa vorbesc de foame ce-mi e. Ha, ce bun! Si sanatos!
Thea: iti dau servetele?
Andrada: Da... Am aicea... Ia si vedem ce-am facut aici... incd n-am ajuns la branza... imm, foarte
bun... N-am pus ridiche, dar iau de acolo. Ce vanataie am... O sd vd povestesc ce-i cu vandtaia aia, dar
intr-un alt video, peste vreo doud saptamani, asa... Poftd mare!
Thea: Multumim, sa ne fie!
Andrada: Sa ne fie de bine!

*
Andrada: Asta-i efectul Tik-Tok. Ne-am uitat la negrul ila care citeste tiri. Si dupi aia, dupa ce ne-am
uitat la video-ul dla, eu Intruna am facut... Si Thea: o-eo-eo-eo! Asa suntem mereu, pe voie buna, ca asa
trebe... O viatd avem... Pacientii nostri mai vin? La si jumate. Mai avem fix 9 minute.
Thea: De nu vin, ei pierd.
Andrada: Da. Sinoi. Dar mécar ne distram! Tu-ru-rum-tum... O-eo-eo-eo! Sper din suflet cd n-or ajuns
pacientii 1n sala de asteptare, ca dac-au ajuns, o sd fuga daca ne-aud.
Thea: Sau ne Inregistreaza...
Andrada: Acuma urca? Oai, cid mi-a stat inima-n loc!

*
Andrada: Thea citeste de zor cartea mea, pe care-am primit-o cadou de la ea de ziua mea, Fetele care
ard. Doamne, cit mi-a plact romanul asta. Tie-ti place?
Thea: Pfaii... N-ai cum!
Andrada: Te-o prins!
Thea: M-o prins riu de tot! O iau si cu mine-acasa. Intre activitati, mai stau, mai citesc.
Andrada: Asa facem si la cabinet. Intre pacienti mai citim, mai editim, iaca-ti... Eu citesc Rodica
Ojog-Brasoveanu, Cianurd pentru un surds. Mi-am luat o teapad cu colectia asta a Rodicdi Ojig-
Brasoveanu, pentru cd am vrut sd incep sa citesc colectia Melania Lupu si cumva am citit pe net, undeva
unde nu trebuia si unde era gresit scris, ca prima carte din serie este Bund seara, Melania! Si am inceput
cu aia. Ca dupa aia sd-mi dau seama, de fapt, citind cartea, cd este a doua carte si ca asta este prima.
Asadar, cu toate cd stiu oarecum ce se intAimpla 1n prima, pentru cd am aflat 1n a doua, o citesc oricum,
pentru cd e delicioasa doamna asta, are un stil de a scrie foarte diferit, foarte altfel, asa ca-mi place super
mult. A3i, na...
Thea: Mesaj de interes public: Pentru-o minte sdndtoasa, cititi cate-o carte groasa!
Andrada: Am vézut si eu asta in ultima vreme, ati vdzut? Nu-mi vine sa cred!

205



Thea: Noi avem o biblioteca aici.
Andrada: Thea vrea sa va prezinte cartile pe care le citim noi la cabinet. Eu am...
Thea: Le-am citit!
Andrada: Le-ai citit pe toate?
Thea: Din toate... Da, unele-s toate...
Andrada: Din toate, asa.
Thea: Eu am un stil, sd incep o carte si sd-mi trezeascd interesul alta carte si n-apuc sa le termin.
Andrada: Da. Asta-am terminat-o si uite, am uitat-o pe-aici, Provence de la A la Z. Hemingway,
Pentru cine bat clopotele, pffai... deci asta... cu toate ca-mi place super mult cum scrie Hemigway,
foarte, foarte greu am ajuns la... cat? Unde-s? De ce nu mai am semn?
Thea: Este, este aicea semnul de carte, ca tu tot schimbi semnele...
Andrada: Na, acolo am ajuns. Asa, ce mai avem? Drama copilului interior, aia-am citit-o...
Thea: Dezvoltare personala...
Andrada: Aia-am citit-o pe toata.
Thea: Alta dezvoltare personala...
Andrada: Asta e a Theei, eu n-am ajuns inca la ea, Cum sa le vorbim copiilor. Si Cand corpul spune
Nu, Gabor Maté, cu asta iara ma chinui de cand? Din vara...
Thea: Si eu.
Andrada: Si avem doud semne de carte, c-asa facem tot timpul, noi, cum citim aceleasi carti, asta-i
semnul meu si dsta-i semnul Theei.
Thea: After eight!
Andrada: After eight e si acuma! Hai sa mergem acas’.
Thea: Uite, stai ca n-am ardtat semnele de carte, ce semne de carte dragute ai...
Andrada: Da, facute de ea.
Thea: Sa ma laud si eu...
Andrada: Foarte bine, foarte bine. Thea-i foarte talentatd, da cred c-ati mai vazut-o, ea mi-a pictat
peretele in dresing, m-a pictat pe mine... Ala e superb...
Thea: Inspiratie. Bine. M-am inspirat si eu.
Andrada: E foarte frumos.
Thea: After eight, hai acas’!
Andrada: Hai acas’!

*
Andrada: Acuma ne pregateam sa plecim si mi-am dat seama cd eu nu v-am aratat cabinetul deloc.
Aici este sala de asteptare. Acolo unde ne-ati auzit i ne-ati vazut pe noi toata ziua, ala este biroul nostru.
Si asta este sala de asteptare unde avem foarte multi minioni. Planul era sd avem vreo-trei patru pe
pereti, numai cd domnul care i-a pictat, din exces de zel si intr-un puseu din asta artistic, a facut minioni
peste tot. Dar sunt foarte draguti, mai ales ca eu lucrez foarte mult cu copiii. N-am filmat astazi niciun
copil, din motive evidente, dar... Te duci 1n spate, la steri? Stati s va arat In spate la steri.
Thea: Ar trebui sd am o bilbioteca aici...
Andrada: Da, avem biblioteca acolo, doar cd n-avem bec, pentru ca s-a ars astazi becul si am zis ca o
sd-1 rog pe Andrei miine, cand vine la cabinet, sa-1 schimbe. Asta-i camera de sterilizare, dsta-i spatiul
Theei si asta-i biblioteca, da? Si aici mai avem...
Thea: Foarte mindra de ea!
Andrada: Nimic foarte interesant, chestii, protocoale, dezinfectanti la rece si, cel mai important,
autoclavul cu care sterilizam instrumentarul. Si dsta este cabinetul in care eu Tmi desfasor activitatea
Avem, desigur, scaunul stomatologic. Mobilier, adica nimic interesant, avem oglinda foarte mare si
astdzi a fost o zi Tnnoratd, dar e foarte fain ca, pentru faptul cd avem Velux, suntem la mansarda, si mai
avem si geamul acolo, si, oglinda reflectind toata lumina asta, e foarte luminos spatiul asta. lar aici n
spate avem televizorul, cinema-ul pentru copii, pastd de dinti, Fixodent si, bineinteles, poate cea mai
importanta chestie din cabinetul dsta este Thea, asistenta mea fara de care viata mea n-ar mai fi la fel
de usoara.
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Thea: Si faina!
Andrada: Si faina, da, neaparat!
Thea: Ce mai trai aici!
Andrada: Trai pe vatrai!

*
Andrada: Opt ore mai tarziu si eu sunt ruptd, nu mai am nici machiaj, parul, cred cé-s toata ciufulita,
agrafa asta nu stiu pe unde mai e, dar a fost o zi foarte faina si s-a Incheiat apoteotic. Tocmai am primit
un telefon pe care il astept cu sufletul la gura de cét, o luna? Cel putin o lund. Si, in sférsit, l-am primit.
Asa cd a fost 0 zi minunatd astazi. Sper ca v-ati simtit si voi bine alaturi de mine, nu uitati s dati un
like daca v-a pldcut acest video. Abonati-vd la canal, dacd n-ati ficut-o Incd, si o sd-ncheiem aici.
Mergem, scoatem zetul, c-am uitat, Inchidem casa.
Thea: Iee, ce zi minunata! O-eo-eo-eo!
Andrada: Da, asa trebuie sa se-ncheie video-ul asta! Cum ai zis? O-eo-eo-eo! V-am pupat, pa-pa! Vrei
sd zici §i tu pa?
Thea: Pa!
Andrada: Pa-pa!

d-e. https://www.youtube.com/watch?v=azGT286Z1V0 De ce avem dintii galbeni?
d. Solutii: raspuns deschis
e. Solutii: raspuns deschis
Text integral:

Bine ati venit pe canalul de TouTube Dentristy-Hub! Eu sunt Cristi, sunt dentist in Bucuresti.
Nu stam prea mult la discutii cu introducerea si o sd va spun astdzi 15 lucruri destul de interesante, zic
10, despre dinti.
1. In medie, un om petrece 38,5 zile din viata lui ca sa se spele pe dinti.
2. Oamenii care beau trei sau mai multe pahare de bauturi acidulate pe zi — Cola, Fanta, Sprite, bere —
au cu 62% mai multe carii decat restul, cei care nu beau deloc bauturi acidulate. Nu sunt absurd acum,
dar va zic sa creati un echilibru intre bauturile acidulate si apa platd — reclama la Aqua Carpatica.
3. Smaltul dintilor este cea mai durd substantd din organism. Cu toate astea, nu Incercati sa desfaceti
sticle de bere cu dintii... Pentru cd, daca Incercati asta, eu voi deveni bogat...
4. Daca esti dreptaci, sunt sanse mai mari ca tu sd mesteci pe partea dreapta si, bineinteles, daca esti
stingaci, sanse mai mari sd mesteci pe partea stingd. Am stat si m-am gandit — io-s dreptaci si da,
mestec mai mult pe partea dreaptd. Ganditi-va si voi si scrieti-mi in comentarii daca si la voi se respecta
treaba asta.

5. Femeile, in medie, zdmbesc de 62 de ori pe zi. Barbatii — de opt ori. Poate daca n-ati mai fi voi, am
zambi si noi de... nici macar opt ori pe zi?

6. Copiii isi expun dintii prin zambet de circa 400 de ori pe zi, iar adultii de doar 15 ori pe zi. B4, copii,
asteptati sd aveti de platit curent, facturi si sd aveti griji. Vorbim dupa.

7. La fel ca amprentele de pe degete, fiecare forma, fiecare striatie a dintilor nostri este unica. Ceea ce
pot sd va zic, In schimb, ceea ce se poate face in ziua de astdzi datoritd tehnologiei, exista un scanner
intraoral cu care se scaneaza niste dinti, sd zicem, naturali, sdndtosi si atunci cand o persoand vrea sa-si
schimbe complet zAmbetul, acei dinti scanati sunt introdusi intr-o librarie digitald. Este cineva care se
pricepe sa ia un dinte de la o persoand, un dinte de la o persoand, un dinte de la o persoand — unul de la
mine si unul de la tine si o s incropeasca un zambet ideal, format din dinti naturali. in felul sta evitim
artificialul, creat in laboratorul de tehnica dentara.

8. Cel mai valoros dinte din istoria omenirii care s-a vandut — stiu ca nu-i ceva comun, ca, de obicei
dintii nu se vand, doar pacalim copiii ca-i dim la Zana Maseluta si ea le bagd 5 lei sub perna — cel mai
scump dinte din istoria omenirii a fost al lui Isac Newton. Unul dintre dintii lui a fost vandut in 1916 in
Londra cu 3633 de dolari — esti nebun? 3633 de dolari? —, care cica astdzi ar valora 35700 de dolari.
Sursa este Guiness World Records 2002.

9. in 1866, Lucy Beaman Hobs (Lucy Hobs Taylor) devine prima femeie dentist.
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10. Cel mai vechi dentist se spune ca a trait acum vreo 5000 de ani, il cheama Hesi-Re si el a facut parte
din poporul egiptean.

11. Stiti ca exista meseria de igienist dentar. In anul 1905, o asistentd stomatologici a fost invatata si
curete dintii, adica sa facd detartraje si uneori si albiri, si uite-asa a aparut prima igienista dentard in
1905 si o chema — sau poate chiar o cheama, cine stie? — Irene Newman.

Asta este destul de interesanta.

12. Ata dentara a parut in 1882. Repet: ata dentara a parut in 1882. Si nici macar pana in ziua de astazi
nu este folosita zilnic.

13. Copiii din America se presupune cd ar cheltui 500 de milioane de dolari pe an pe guma de mestecat.
Which is great, dar dacd guma de mestecat nu are zahar.

14. Dintii isi Incep formarea inainte ca noi sa fim nascuti, chiar de cand suntem in burtica la mamica.
Ei, practic, sunt sub gingie cind ne nastem si urmeaza sd apara pe arcada, in gura, undeva la varsta de
6 luni. Acum, recomandarea mea este, dacd aveti copii mici, sa nu Incercati sa cdutati dintii aia pe sub
gingie. Credeti-ma pe cuvant.

15. Se spune ca, In medie, un om se spala pe dinti intre 45 si 70 de secunde la o spalare, ceea ce nu este
deloc corect, trebuie sa ne spalam undeva Intre 2 si 3 minute.

©

Dom’le, ma simt ca un reporter, zici cd sunt Catalin Radu Tanase, reporter ProTv:

Buna ziua, ne aflam aici la fata locului, cu domnul Dinte si haideti sa-l intrebam ce se intdmpla.

- Buna ziua, domnule Dinte, ne puteti spune ce s-a intdmplat?

- Dom’le, pur si simplu, parca de nicdieri, a venit apa peste noi, dom’le.

©

Dintii nostri sunt galbeni din motive genetice, suntem ndscuti programati sd avem o anumita
culoare a dintilor. De aceea, dacd eu am dintii mai galbeni dect ai tai, asta nu inseamnd cd dintii mei
nu sunt sandtosi. Totusi, trebuie sa intelegeti faptul ca dintele este format din mai multe straturi, smalt
la suprafatd, dentind si cementul la nivelul radacinii. Smaltul este translucent, iar dentina este galbena.
Cu cat avem smaltul mai subtire, cu atat transpare mai mult din interior dentina galbend. De aceea avem
dintii galbeni. O datd cu varsta, smaltul nostru devine din ce Tn ce mai subtire si, evident, dintii vor
deveni din ce 1n ce mai galbeni. Daca urmeazad sa ma intrebati despre albire, da, eu mi-am facut albire,
am facut la o grimad3 de pacienti albire, nu este ceva contraindicat, doar cd nu trebuie s-o faceti mai
mult de o data sau maximum de doua ori pe an.

Lasati-mi la comentarii mai jos care vi s-a parut voud cea mai interesanta chestie despre dinti
din clipul asta si, dacd mai stiti si voi altele, la fel, bagati-le-n comentarii. Mersi frumos ca m-ati urmarit,
eu am fost Cristi, ne vedem 1n clipul urmétor! Pa!

Asta-i bonus, cd n-o bagasem 1n astea 15 lucruri esentiale despre dinti: 30% din placa bacteriana
ramane Intre dintii vostri. De aceea este indicat sd folositi atd dentard, ca sa scoateti si bacteriile dintre
dinti. Bini!

Daca si numai dacd acest clip ti s-a parut util, nu uita sa apesi pe Subscribe, nu uita apesi
clopotelul de notificari, ca sa stii de fiecare datd cand postez un clip nou, mersi frumos ca m-ai urmarit.
Eu am fost Cristi, ne vedem 1n clipul urmator! Pa!

Asta a fost asa, un clip a la Zaiafet! (https://www.youtube.com/ @ zaiafet/featured )

V-am pupat, pa!

Ex. 38
a. https://www.youtube.com/watch?v=pSWkXiu9ZDk Despre inserarea unui implant dentar
Solutii: nu doare, efectul, locald, cavitatea, dar, presiune, anesteziei, dureroasd, medicamente,
organism, medicul, folosit, calitatea, pacientul, buna, control, implant, probleme
Text integral:

Sunt doctor Fondrea, Dental Design Timisoara. Astdzi voi detalia putin interventia de inserare
a unui implant dentar, pentru cd existd o sumedenie de mituri si credinte populare privitoare la acest
subiect. Uneori, ati auzit poate de la un vecin sau de la o matusa care a trecut printr-o astfel de interventie
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cd implantul dentar doare, cd se umfla, ca implantul dentar nu este acceptat de organism. As vrea putin
sd vedem, in detaliu, ce se intAmpla in cazul unei astfel de interventii.

Unele interventii sunt mai usoare, poate dureaza cinci minute, si alte interventii sunt foarte,
foarte complexe si pot sd dureze ore. Indiferent de complexitatea acestei interventii, exista cativa
parametri care sunt general valabili. Ce trebuie sd stiti este ca interventia in sine nu doare, se face sub
efectul anesteziei dentare. Uneori anestezia este locald, doar Intr-o zona minora, unde se pune implantul,
alteori poate fi generalizata pe toata cavitatea bucald. Indiferent ca este vorba despre un implant sau
despre mai multe implanturi, Intotdeauna se face anestezie, iar In momentul 1n care, totusi, poate simtiti
ceva in timpul interventiei, puteti s comunicati foarte usor medicului pe care l-ati ales pentru a duce la
bun sfarsit aceastd operatie cd simtiti ceva si efectul anesteziei va fi imbunatatit prin administrarea unei
alte doze de anestezic. In cadrul interventiei, cum spuneam, durere nu existi, dar existd o senzatie de
presiune, pentru ca anestezicul blocheaza doar senzatia dureroasa si nu cea de presiune, asa ca veti simti
tactil ca ceva se IntAmpla, ca se lucreaza acolo. Asistenta poate va departa cu departatorul buza, veti
simti un pic tractionatd buza respectiva, dar, din nou, nu vorbim de durere. Asa cd, daca cumva simtiti
cd ceva este n neregula, medicul va poate ajuta cu sigurantd in cadrul interventiei. Altceva nu veti sti
decat dupa ce trece efectul anesteziei, cand, intradevar, efectul anesteziei, cum spuneam, diminuandu-
se in timp, in urmatoarele minute, ore dupa ce ati plecat de la clinica, veti simti cd ceva s-a intamplat
acolo si poate sd apara o senzatie dureroasa care poate fi tinutd sub control destul de usor cu anumite
medicamente care v-au fost prescrise.

Referitor la durere, cam asta trebuie sa stiti i faptul cd peste citeva zile de la interventie nu veti
mai simti nimic. Nu trebuie sa existe durere, nu trebuie sa existe un miros neplacut al gurii sau nimic
ce sa curgd din zona interventiei. Pentru ca, dacd este asa, cel mai bine ar fi sd sunati la medic si sd va
prezentati la o consultatie, sa vedeti daca totul decurge conform planului.

Pe langa asta, o altd credintd populard este cd implantul poate fi respins de organism. Da, el
poate sa nu fie integrat, dar respingerea biologica a implantului nu se Intampla. Se poate intdmpla ca
medicul sa fi facut poate ceva ce nu este chiar recomandat, se poate intimpla ca implantul folosit sa fi
fost contaminat sau calitatea lui sa nu fie cea recomandata de literaturd sau se prea poate ca pacientul,
adica tu, sa nu fi ascultat indicatiile date de medic: poate fumezi, poate nu ai o igiend buna sau poate nu
te prezinti la control. Respingerea de cétre organism a implantului nu se IntAmpla. Vorbim aicea doar
de factorul medic, din nou, cum am spus, implant si pacient, si dacd acesti trei factori 1si fac treaba intr-
un mod corespunzator, atuncea nu vor fi probleme pe viitor.

b. https://www.youtube.com/watch?v=4ilVkhSD37Y Tipuri de implant dentar

Solutii: 1. numarul de implanturi, tipul de implanturi, pozitia acestora in os; 2. aditia de os, operatia de
sinus lift, mutarea de nerv alveolar; 3. volumul osos, volumul gingival, calitatea osului; 4. stabilirea
pozitiei implantului, cuplul la care se va stringe in os implantul, unghiul de inserare, adancimea
inserdrii; 5. cat de mare este surubul de vindecare, cat de mult stringi surubul de vindecare, cu ce cheie
strangi surubul de vindecare.

Text integral:

Sunt doctor Fondrea, Dental Design Timisoara. Ai luat decizia de a folosi un implant dentar
sau poate mai multe pentru a-ti inlocui un dinte lipsa sau poate mai multi. Asta este foarte bine. Ai
inteles avantajele implantului dentar si consideri ca@ pentru tine cea mai buna solutie este de a trece prin
aceasta interventie. Urmeaza sa avem un raspuns la intrebarea Ce implant dentar vom folosi? Pentru
aceasta, trebuie sa stii cd existd mai multe tipuri, au mai multe caracteristici implanturile care se
folosesc, existd mai multe firme de implanturi, au mai multe forme, marimi, dimensiuni $i mai multe
tipuri de materiale.

In general, ai inteles ci implantul dentar este o formi de surub, un implant este o piesa de titan,
de obicei, si ea se inserd in osul mandibular sau maxilar pentru a inlocui un dinte. Doar cd nu stii sigur,
pentru ca ai vazut numeroase reclame la televizor sau ai citit pe internet ca existd implanturi mai bune
sau mai putin bune, cd unele sunt garantate pe viatd sau ca unele sunt mai scumpe si altele mai ieftine
si este evident si normal sa fii confuz In ceea ce priveste alegerea unuia dintre ele. De fapt, raspunsul
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este relativ simplu. Tu nici nu trebuie sd alegi un tip de implant, tot ce trebuie tu sa faci, de fapt, este sa
alegi medicul Tn miinile caruia tu iti vei pune sperantele, sdnatatea si zambetul tdu. Medicul este cea
mai importantd componentd in succesul interventiei si medicul va fi cel care va alege, de fapt, cu ce
firmad de implanturi lucreaza, medicul este cel care te va sfatui 1n alegerea unuia sau a altui implant, in
functie de caracteristicile cazului tau, in functie de bugetul pe care il ai alocat si in functie de alte, poate,
mai mult sau mai putin importante individualizari ale cazului pe care il prezinti.

De obicei cu pacientii mei in clinicd Tncepem aceastad discutie in momentul in care se prezinta
pacientul la consultatia implantologica si pe baza computer-tomografului urmirim Tmpreuna calitatea
osoasd, pozitia anumitor structuri anatomice, cum ar fi sinusul maxilar sau nervul alveolar inferior si,
in functie, cum spuneam, de dorintele pacientului si de bugetul acestuia, putem sd alegem intre mai
multe tipuri de implanturi. Unele dintre ele sunt mai ieftine, altele sunt mai scumpe, unele dintre ele
pastreazad nivelul osos 1n timp, altele poate chiar 1l stimuleaza si astfel integrarea osoasa a acestui
implant este mai bund de la prima etapa, de la etapa chirurgicald. Implanturile dentare pot fi de mai
multe feluri si felul in care se conecteaza cu piesa protetica, de deasupra, care vine peste cateva luni,
face toatd diferenta uneori, pentru cd unele pot sa fie din ceramica, ceramica integrald, ceramica pe
zirconiu, sisteme Insurubabile. Toate aceste caracteristici fac ca la final reconstituirea pe care o veti
avea in gura sa aiba o duratd mai mare de timp, sa fie cu mai putine riscuri si alegerea pe care ati facut-
o Inspre un implant sau un alt tip de implant poate sa fie esentiala.

In concluzie, va sugerez si alegeti medicul care va pune implantul, nu implantul propriu-zis.
Medicul va fi cel care vd va ajuta si va va asista in alegerea tipului de implant. Astfel, veti avea
certitudinea ca veti beneficia de sanse maxime pentru ca rezultatul sa fie cel pe care vi-1 doriti.

c. https://www.youtube.com/watch?v=D 4rXhijzmU Procesul de gindire din spatele
implantului

Solutii: 1. un surub din titan; 2. in osul mandibular sau maxilar; 3. medicul tau; 4. cu piesa protetica;
5. ceramica, ceramica integrald, ceramica pe zirconiu, sisteme ingurubabile; 6. medicul

Text integral:

Sunt doctor Fondrea, Dental Design Timisoara, si vom vorbi despre procesul de gandire din
spatele unui implant dentar. Nu ma refer aici la felul in care s-a facut designul implantului, felul in care
s-a realizat el freznd un fir de titan in laboratorul si 1n fabrica de implanturi din tara de unde provin
ele, ci ma refer la inserarea implantului in corpul pacientului. Pentru cd implantul dentar este piesa si
insertia lui este manopera stomatologica prin care pacientul beneficiazd de un implant si, peste sase
luni, de o coronitd finala pe care va putea s-o foloseasca mancand, zambind si vorbind cu ajutorul ei.
Nu stiu cum fac alti medici, dar pot sd va povestesc putin despre cum fac eu.

Dupa ce avem consultatia si discutdim despre posibilele variante de tratament, sd spunem ca
pacientul alege sa inlocuiasca dintele sau dintii lipsd cu niste implanturi dentare. Vom alege apoi, In
functie de buget si de caracteristicile cazului, tipul de implant, numarul de implanturi si pozitia acestora.
Vom discuta daca este nevoie de aditie de os, vom discuta daca este nevoie de operatii suplimentare de
sinus lift sau mutarea nervului alveolar si orice alte tipuri de manopera care uneori sunt, alteori nu sunt
necesare in procesul terapeutic medical. Pentru a insera acest implant Tn os e nevoie de o pregatire foarte
buna, pentru asta e nevoie de o analizd radiologicd computerizata tridimensionald, computer-tomograf
se numeste, si ea ne di mai multe indicatii despre volumul osos, despre volumul gingival, despre
calitatea osului si vom putea sd stabilim pozitia exactd a implantului pe care o vrem, simuldnd acest
lucru 1n programul de la computer-tomograf, vom vedea daca osul are o calitate mai buna sau mai slaba,
daca este mai dens sau mai moale, astfel incat este vital sa stim la ce cuplu se va strange in os acel
implant, fie ca este vorba de 20 de Nm (newton metru), de 40, de 70 Nm, va trebui sa stim unghiul In
care va fi inserat implantul respectiv — la 10 grade, 15 grade, 20 de grade, toate aceastea facand o
diferenta fundamentald peste sase luni, cAnd vom avea acea coronitd pe implant. Va trebui sa stim care
este grosimea gingiei si cat de adanc va fi inserat implantul respectiv. Poate cad-1 vom insera la nivel
crestal sau subcrestal, adica sub nivel osos, in functie de calitatea si dimensiunea gingiei. Va trebui sa
luam toti acesti parametri in calcul Tnainte de a lua bisturiul in mana, pentru ca la final, peste sase luni,
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cand pacientul se va uita in oglinda si va pune intrebarea Dar de ce dintele asta este asa de lung? nu
putem sa mergem in urma cu sase luni si sd spunem A, pdi trebuia ca sa-ti fi pus implantul un pic mai
addnc sau Trebuia sa-fi fi pus implantul putin mai la stdnga si acuma nu ai papila dentard. Trebuie
luati in calcul toti acesti parametri pentru ca, peste sase luni, cu oglinda Tn ména, pacientul sa spuna Da,
imi place ceea ce vad si tu, ca medic, sa te simfi mandru de munca pe care-ai facut-o din punct de vedere
medical si functional. Este important sa stii cuplul de insertie, unghiul de insertie, adancimea de insertie
a implantului, grosimea gingivald, grosime osoasa, calitate osoasa si calitate gingivald. Este important
apoi, cand pui surubul de vindecare, s stii unde faci incizia, o pui mai spre palatinal, o pui mai spre
vestibular, cum vei muta gingia aceea prin decolarea ei de pe os, cit de mare este surubul de vindecare,
ce diametru are surubul de vindecare, cat de mult strangi surubul de vindecare, cu ce cheie strangi
surubul de vindecare, cat de curat este, cum a curdtat asistenta, cu ce perie a curatat asistenta surubul
de vindecare. Pentru ca la final — toate lucrurile astea atita de mici nu conteazd — dar cand aduni o suta
de mici, mici, mici detalii, la final rezultatul poate fi unul de 95% sau poate fi unul de 60% sau poate fi
unul de 50%. Depinde cu ce esti tu multumit.

Vrei ca sd cresti sansele de reusitd, ai nevoie sa iei in calcul toti acesti parametri. Si cum poti
tu, ca pacient, sa controlezi asta? Foarte simplu. Te lasi pe mana medicului in care ai incredere si-1 lasi
pe el sd ia deciziile in locul tau. Pentru cd, odata ce te-ai pus pe scaun si ai gura deschisa, nimic nu mai
este 1n controlul tdu. Adevarul este ca habar nu ai ce-ti face medicul In gurd, drept urmare singura
decizie pe care trebuie s-o iei tu si singurul control pe care trebuie sa-1 ai tu este alegerea medicului
dentist. Restul cade in responsabilitatea lui.
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Solutii

Unitatea 1 — Student in Timisoara
A.1. dialoguri posibile:

— Buna seara, doamna Ionescu! — Salut, Andrei!

— Buna seara, domnule Marcu! Ce mai faceti? — Ciao, Bogdan! Ce faci?
— Bine, multumesc. Dumneavoastra? — Foarte bine. Tu?

— Si eu sunt bine. La revedere! O zi buna! — Sunt ok. Salut! Zi faina!
— Multumesc la fel! La revedere! — Salut!

2. politicos: 7.30 — Buna dimineata! O zi buna! 21.15 — Buna seara! Noapte buna! 10.45 — Buna ziua!

O zi placuta!; 16.00 — Buna ziua! Dupd-masa placuta! 23.30 — Buna seara! Noapte buna!
familiar: 6.10 — Neata! O zi faind! 8.50 — Salut! Zi buna! 22.30 — Servus! Somn usor! 12.15 — Buna!

Zi faina! 15.45 — Ciao! Noroc!
B.2. a. marti, 6 octombrie, toamna b. vineri, 9 aprilie, primavara c. luni, 23 iunie, vara d. simbata, 17
decembrie, iarna

3. raspuns deschis

4. a. solutii posibile: Prietenul meu este nascut in 22 iunie. Prietenul meu este ndscut vara.

5. a. Cand esti ndscut? b. Cand este ndscutd Alina? c. Care este anotimpul tau preferat? d. Care este
luna ta favorita? e. Care este ziua ta preferatd? f. Cine este prietenul tau?

6. a. raspuns deschis b. este, de, ani, multumesc, ciao; alo, da, azi, de, ani, eu

7. A FI 1-b, 2-e, 3-f, 4-a, 5-c, 6-d A AVEA 1-c, 2-a, 3-f, 4-¢, 5-d, 6-b. A STI 1-c, 2-a, 3-d, 4-b, 5-
f, 6-e AFACE l-c, 2-d, 3-a, 4-f, 5-b, 6-¢ A STA 1-b, 2-d, 3-f, 4-a, 5-c, 6-e A STUDIA 1-c, 2-e, 3-
a, 4-b, 5-f, 6-d

8. a. Sunt student la Medicina Dentara. b. Prietenul meu se numeste Dan. ¢. Maria nu este colega mea.
d. Noi nu suntem studenti la Biologie. e. Tu stai pe strada Teiului, la numarul 10. f. Nu sunt roman, dar
studiez aici, in Timisoara. g. M bucur ci sunt coleg cu Alin. h. Imi place ci stau pe strada Filipescu.

9. a-2, b-4, c-5, d-1, e-6, £-3, g-8, h-9, i-7, 1-12, j-10, k-11, I-14, m-15, n-16, 0-13

10. A. a-d-c-b B. a-c-b-d C. a-d-b-c

11. a. colega, mea, sunt, de. b. esti, din, ta, studiati. ¢. si, suntem, pe, la. d. eu, student, tu, esti

12. a. francez, frantuzoaica b. neamt, nemtoaicd ¢. marocan, marocana d. sirian, siriand e. chinez,
chinezoaica f. rus, rusoaica

13. a. Eu stau aici cu o colega. Colega mea se numeste Adriana. Ea este o prietend buna.

b. Prietena ta Andreea este studentd in anul I. Ea este acum pasionata de anatomie.
14. a. Amir, colegul meu, este iranian. El este nascut primavara, chiar la sarbatoarea Nou Ruz.
b. Prietenul tau, Dorin, este student. El nu este inca profesor. Este pasionat de biologie.

15. raspuns evident

16. a. Si Diana studiaza ot la Timisoara, in Roméania. b. Si Cristina este tof in anul al doilea la Chimie./
Si Cristina este in anul al doilea tof la Chimie. ¢. i eu stau fof cu colega mea, Adela. d. Si tu studiezi
fot astazi cu prietenul tdu, Calin. e. Si voi faceti fot acum cursuri aici./ Si voi faceti acum fot cursuri
aici./ Si voi faceti acum cursuri tot aici. f. Si noi stam fot pe strada Brediceanu. g. Si eu am fot multe
cursuri astazi, de la ora 8./ .Si eu am multe cursuri fot astdzi, de la ora 8./ Si eu am multe cursuri astazi,
tot de la ora 8.

17. de, la, la, din, in, din, cu, de, de, de la, la, pe, la

18. a. Cum te numesti?/ Cine esti? b. Cati ani ai? Ce vérsti ai? c. In ce an studiezi?/ In ce an esti? d.
De unde esti?/ Din ce tara vii? e. Cu cine esti colega?/ Cine e colegul tdu? f. Ce pasiune ai?/ Care este
pasiunea ta? g. Ce adresa ai? Care este adresa ta? h. Ce zi este astizi?/ In ce zi suntem azi? i. Cét este
ora?/ Cat e ceasul?

19. raspuns deschis

20. a. radacina, colet, coroand; smalt, dentind, pulpa dentara, nerv, vase, singe b. langa, intre, intre,
intre, 1anga, Intre, 1anga, sub, in

21, 22, 23. raspuns deschis
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Unitatea 2 — Familia mea

2. A. 1-c, 2-d, 3-b, 4-¢, 5-a B. 1-b, 2-d, 3-a, 4-c, 5-¢ C. 1-c, 2-a, 3-d, 4-b D. 1-b, 2-c, 3-d, 4-a

3. raspuns deschis

4. a. raspuns deschis; b. ani, multumesc, an, ciao; alo, da, eu, ani, si eu, an, multumesc ¢. 1. Draga
Maria, An Nou fericit cu sanatate si bucurii! 2. Draga Andreea, multe vise implinite in noul an! 3. Draga
Bogdan, Craciun binecuvantat pentru familia ta! 4. Draga George, Paste fericit impreuna cu cei dragi!
5, 6. raspuns evident

7. Ba da, imi place ciocolata. Ba da, stiu Limba engleza. Ba da, sunt student in Timisoara. Ba da, este
dimineatd acum. Ba da, sunt fericit acum. Ba da, stau in Timisoara. Ba da, studiez astazi. Ba da, suntem
prieteni cu Bogdan. Ba da, avem multe cursuri azi. Ba da, deschidem fereastra imediat. Ba da, preferam
apa plata. Ba da, discutdm despre filme.

8. a, b. raspuns deschis

9. A. nutritionist, economie, anestezist B. biologie, inginer, astronomie C. fizician, muzica, genetician
10. a.Ce este fratele tau?/ Ce profesie are fratele tau? b. Citi ani are bunica lui?/ Ce varsta are bunica
Iui? ¢. Unde stau bunicii tai? d. Ce este tatal tdu?/ Ce profesie are tatdl tdu? e. Ce este sora ta?/ Ce
profesie are sora ta? f. Ce pasiune are ea?

11. A COMPARA 1-c, 2-a, 3-d, 4-b, 5-f, 6-¢ A LUCRA 1-¢, 2-d, 3-a, 4-f, 5-c, 6-b A iNIELEGE 1-
c, 2-e, 3-b, 4-a, 5-f, 6-d A SPUNE 1-c, 2-d, 3-f, 4-a, 5-b, 6-¢ A iMPARII 1-d, 2-a, 3-f, 4-b, 5-c, 6-c A
LOCUI 1-b, 2-¢, 3-f, 4-c, 5-a, 6-d

12. a. esti, ai, Incepe, se termind, esti, studiezi, ai, faci, traduci, asculti, scrii, spui, ai, sunt, este, este,
este b. sunt, lucrez, se afla, este, incepe, deschide, am, suntem, tratdm, place, are, sunt, avem, stau, fac
13. A STI stiti formula, stiu traduce, stiu conjuga, stim exprima, stie numara, stii explica A PUTEA
putem face, poate trata, pot scrie, puteti studia, pot citi, poti asculta

14. raspuns deschis

15. A. a. am, colegul meu, neamt b. ai, fratele tdu, spaniol ¢. avem un bunic, nostru, grec d. aveti,
prietenul vostru, suedez e. are un dentist, lui, italian f. au, antrenorul lor, roman B. a. am o colega, mea,
nemtoaicd b. ai, sora ta, egipteancd c¢. avem o bunicd, noastrd, siriand d. aveti, prietena voastra,
englezoaica e. are o dentistd, ei, romanca f. au, antrenoarea lor, daneza C. a. am niste colegi, mei,
studenti b. ai, surorile tale, studente ¢. avem niste bunici, noastre, pensionare d. aveti, prietenele voastre,
ghizi turistici e. are niste colege, ei, studente f. au, fratii lor, elevi

16, 17. raspuns evident

18. a. bun, renumita b. serioasa, lungi c¢. pasionati, inalt d. entuziasmata, colorate, parfumate e. moderna,
vechi, africane f. competenti, complicate, dificile

19. a-4, b-6, c-10, d-3, e-11, -7, g-1, h-5, i-2, 1-12, j-8, k-9

20. a. Sora mea studiaza canto clasic la Viena. b. Comparam doua texte despre bunicii nostri. ¢. Matteo
spune cd dentistul lui este bun. d. Acest cabinet stomatologic este aici, in centru. e. Eu ordonez logic
cuvintele 1n propozitii. f. Tu formulezi intrebari si eu raspund la ele. g. Toti prietenii mei prefera muzica
rock. h. Noi lucram azi la biblioteca cu multi colegi.

21. A. 1-a, 2-e, 3-c, 4-b, 5-d, 6-f B. 1-a, 2-f, 3-d, 4-b, 5-¢, 6-¢c C. 1-a, 2-¢, 3-d, 4-b, 5-f, 6-c

22. raspuns deschis

23. a. metalice, utilizate, diverse, comprimat, dentare, direct; intermediara, separata, simpla, centrala;
exterior, invers; ridicat, stomatologice; scdzutd, protetice, anumite, apicald, osoasa; active; mica,
profesional, endodontice; 1-b, 2-d, 3-a, 4-c

24. a. raspuns evident b. 1. o rezectie, rezectia, rezectie, piesa dreaptd 2. turbinele, turbina, un
instrument, rotatie 3. micromotorul, rotatia, ceasornic, sensul, inel 4. piesele, instrumente, aerul, freze,
dintele

25. raspuns deschis

26. a, b. solutii in capitolul Transcrieri audio

27. 1n, la, impreuna cu, de, cu, de, pentru, pentru, pentru, ca, intre, in, de, dintre, pentru, pentru, despre,
de la, de, de
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28. a. Cum se numeste studentul?/ Care este numele studentului? b. in ce an este el?/ In ce an studiaza?
c. Ce stie despre piesele de mand? d. De unde stie despre ele? e. Ce opinie are despre aceasta informatie?
29, 30, 31, 32, 33. raspuns deschis

Unitatea 3 — Locuinta mea

2. covoras, vaporas, birouas, dulapior, pantofior, scaunel, orasel, masuta, straduta; propozitii — raspuns
deschis

3. 1n, langa, vizavi de, la, cu; In, pe, de, pe, deasupra, vizavi de; de, intre, vizavi de, sub, pe; sub, de,
pentru, langa

4. raspuns deschis

5. a. niciodata, intotdeauna b. uneori, tot timpul c. rar, de obicei d. citeodatd e. des f. niciodata,
intotdeauna g. rar h. de obicei, uneori i. tot timpul, intotdeauna j. uneori k. rar, de obicei l. intotdeauna
6. raspuns evident

7. A DA 1-b, 2-d, 3-f, 4-c, 5-a, 6-e A LUA 1-b, 2-e, 3-f, 4-a, 5-c, 6-d A TRIMITE 1-c, 2-¢, 3-b, 4-a,
5-f, 6-d A TRECE 1-c, 2-¢, 3-f, 4-a, 5-b, 6-d A DESCOPERI 1-d, 2-f, 3-b, 4-a, 5-c, 6-¢ A FOLOSI
1-b, 2-e, 3-f, 4-c, 5-a, 6-d

8. a. locuiesti, mergeti, aveti, sunteti, vedeti, jucati, aveti, dati, vine, repara, faceti, invitati, este, este; b.
renoveaza, doreste, pune, foloseste, ia, pune, discutd, are, merge, cautd, se bucura, merg, este, da; c.
trece, plec, merg, locuiesc, ajung, trec, este, vin, este, cumpar, sunt

9. a. raspuns evident b. camera, fereastra, perdele, covor, praf, patul, camera, o cuvertura, cuvertura,
pat, birou, biroul, carti

10. A STI sa obturez, sa dansezi, sa utilizeze, sa explicam, sa vindecati, sa extragd A PUTEA sa repar,
sd faci, sa rdmand, sa recomanddm, sd dormiti, sd invite

11. raspunsuri posibile: b. Eu trebuie sa caut un apartament mic. ¢. Noi preferam sa studiem la
Timigoara. d. Voi nu doriti sa jucati jocuri pe computer acum. e. Tu vrei sa discuti cu parintii despre
locuinta. f. Amir poate sd mearga la facultate cu Matteo. g. Maria si Adina vor s cumpere perdele
albe. h. Noi dorim sa locuim aproape de facultate. i. Colegii mei doresc sa vina la petrecerea de azi. j.
Prietenele noastre trebuie sa plece acasa.

12. vrea sa studieze, doreste sd stea, pot sd inchirieze, preferd s locuiasca, stie sd giseasca, vine sa
vada, trebuie sa vorbeasca, vrea sa fie

13. A SE DISTRA el se distreaza, ea se distreaza, noi ne distram, voi va distrati, ei se distreaza, ele
se distreazd A SE DUCE el se duce, ea se duce, noi ne ducem, voi va duceti, ei se duc, ele se duc A
SE RELAXA el se relaxeaza, ea se relaxeaza, noi ne relaxam, voi va relaxati, ei se relaxeaza, ele se
relaxeaza

14. a. ma, ne, se b. te, te, te, va c. se, se, se, se d. te, ma, se, se, ne e. va, ma, ma, se, va, ne f. ma, ma,
ma, se, se, ma, ma, ma, se, ne, ne g. se, ne, ne, se, ne, ne, se, se, nNe, ne, se, se, se, ma

15. A UITA - A SE UITA uit, uiti, uitd, uitd, ne uitam, va uitati, se uita, se uita A AFLA — A SE
AFLA aflu, afli, afla, afla, ne aflam, va aflati, se afla, se afla

16. a. renovat, renovatd; invitat, invitata; gasit, gasita; cautat, cautata; preferatul, preferatd; cumparat,
cumparatd; ascultat, ascultata; vazut, vazuta b. introdus, introdusd; interzis, interzisa; trimis, trimisa;
rdmas, ramasa; permis, permis; produs, produsa; inclus, inclusa; extras, extrasa

17. raspuns evident

18, 19. raspuns deschis

20. A, B, C solutii in capitolul Transcrieri audio

21, 22. raspuns deschis

23. A. scuze, sigur, aici, meu, trebuie, in, aceste, sd merg, aceasta, ce, ziua, Victoriei, foarte, imediat, in
dreapta, Alba Iulia, mult, revedere B. Unirii, imposibil, trebuie, micar, sa studiem, bine, corect, este,
parere, din pacate, obligatoriu, libera, acasa, luni, abia, greu, asa, ne, sun

24. a. un apartament, in dormitor, rosu, trei, doua, intre, trei, trei, deasupra b, ¢, d. raspuns deschis e.
Nu, nimeni nu are niciodata fotoliul in baie. Nu, nimeni nu are niciodatd masuta de cafea in hol. Nu,
nimeni nu pune niciodatd aragazul in dormitor. Nu, nimeni nu pune niciodatd pernele pe masa. Nu,
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nimeni nu are niciodatd televizorul in baie. f. sd cumpar, sa vad, sa aleg, sa fie, sa fac, sa fiu, sa ajung,
sd stau, sd studiez, sa caut, sa gasesc, sd dau g. raspunsuri posibile: Nu pot veni joi la ora 18, dar pot
ajunge la 18.30. E bine asa?/ Nu sunt liber joi la ora 18, din pacate, dar pot veni vineri. Ce spui?/ Sunt
la biblioteca joi dupd-masa cu grupul meu de studiu, pand la ora 18, dar pot pleca mai devreme. Unde
sd fiu la ora 187 h. raspunsuri posibile: Pot veni sd vad apartamentul nu la 18, ci la 18.30. Vin cu fratele
meu, iar el nu este disponibil mai devreme. Este bine pentru dumneavoastra?/ Nu putem veni joi la ora
18. Se poate sd venim vineri, dupa 16? Ce spuneti?/ Fratele meu poate veni joi la ora 18 la apartament,
va asteptam acolo.

25. A.1-a, 2-g, 3-c, 4-e, 5-b, 6-i, 7-d, 8-h, 9-j, 10-f B.1-a, 2-e, 3-h, 4-f, 5-j, 6-b, 7-d, 8-g, 9-c, 10-i, 11-k
26. scuzati, induntru, nu intru, sa dau, se numeste, sa deschida, parter, poti, este, multumesc, bine

27. a-1,b-4, c-3, d-2

28. raspuns evident

29. a. Vlad o suna pe Ana, sora lui./ Vlad o suna pe sora lui, Ana. b. Eu iau cartile si le pun pe masa. c.
Pe mine mi saluti Amir in aceastd dimineatd./ Amir ma saluti pe mine in aceastd dimineata./ In aceasta
dimineatd Amir ma salutd pe mine. d. Eu nu le cunosc inca pe prietenele Mariei. e. Sunt acum la cabinet,
il vad si imi place. f. Noi avem o masuta de cafea si o punem 1n living. g. Ei duc frigiderul in bucatarie
si 1l pun langa dulap. h. Eu te invit la o cafea maine, dar tu nu poti veni.

30. a-3, b-6, c-10, d-2, e-11, -7, g-1, h-5, i-4, j-12, k-8, 1-9

31. a. un cabinet, cabinet, cabinet, camera de sterilizare, patru, doua, vestiar, departe de, mai mica,
vizavi de b. raspuns deschis c. 1. In acest spatiu sunt patru fotolii. 2. in cabinet este un singur unit
stomatologic/ scaun stomatologic. 3. In acest spatiu sunt patru chiuvete. 4. Cabinetul are trei usi. 5.
Vestiarul si camera de sterilizare nu au fereastra. 6. Locul potrivit pentru cuier este zona de asteptare,
aproape de receptie. 7. O canapea poate fi amplasata in zona de asteptare. d. raspunsuri posibile: mai
mare; mai spatios; mai micd; mai intunecoasd; la fel de intunecoasd; cel mai agreabil spatiu; foarte
spatios; mai putin mare decat zona de asteptare; mai putin luminos decét cabinetul e. raspuns deschis f.
1. acestea 2. acestia 3. aceasta 4. acestia 5. acesta 6. acestea 7. aceasta 8. acesta 9. acesta 10. acestea g.
raspunsuri posibile: Nu pot veni la 13, sunt inca la serviciu, dar pot veni la 14.30. Ce spui?/ Marti la ora
13 nu sunt inca liberd, iar dupa-masa sunt destul de ocupata. Se poate sa-1 vad miercuri dupa 14? h.
raspunsuri posibile: Sora mea nu poate veni marti la 13. Este bine daca venim la 14.30?/ Sora mea este
foarte ocupata marti. Putem veni miercuri dupa ora 14 sa vedem cabinetul? i. sa inchiriez, sa am, sa fiu,
sd vind, sa lucrez, sa caut, sa fiu, sd merg, sd ajung, sa vad, sa vina, sd gasim

32. a. este, sunt, functioneaza, are, pierde, genereaza, include, formeaza, are, produce, deosebeste, este,
are, functioneaza, are, este; 1-d, 2-a, 3-b, 4-c b. raspuns deschis

33. a, b. raspuns deschis

34. a. Lampa functioneaza cu laser. b. Eu folosesc azi o frezd de ména. c. Tu locuiesti intr-un
apartament. d. Dan merge la facultate. e. Noi lucram la spital. f. Lampa genereaza céldura. g. Aparatul
include filtru. h. Eu nu deosebesc lampile. i. Voi manuiti aparatele. j. Tu schimbi piesa defecta.

35. 1n, la, de, pentru ca, si, cu, cu, fiindca, 1n, deoarece, fara, in, de, si

36. a. Cum se numeste studentul?/ Care este numele studentului? b. In ce an este?/ in ce an studiaza? c.
Ce face el astazi? d. Cu ce lucreaza el azi?/ Ce lampa foloseste el azi? e. Care este lampa lui preferatd?/
Ce lampa prefera el?

37. raspuns deschis

38. solutii in capitolul Transcrieri audio

39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46. raspuns deschis

Unitatea 4 — Prima data la dentist

2. A. 1-d, 2-c, 3-e, 4-a, 5-b B. 1-b, 2-d, 3-a, 4-¢, 5-c C. 1-d, 2-¢, 3-b, 4-a, 5-c D. 1-d, 2-a, 3-b, 4-¢, 5-c
3. A. 1-a, 2-c, 3-e, 4-b, 5-d, 6-f B. 1-a, 2-f, 3-b, 4-¢, 5-d, 6-c C. 1-a, 2-c, 3-b, 4-f, 5-e, 6-d

4. cuvinte taiate: A. receptie, marti, cabinet, strada, timp, profesor, asistentd; spatios, luminos, mare,
colorat; a prepara, a studia, a pleca, a veni, a merge, a locui, a ajunge, a inventa B. iarnd, casa, medic,
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profesie, familie; negru, gri, alb, roz; a explica, a intreba, a scrie, a completa, a gasi, a cauta, a trimite,
a primi
5. liniste: neliniste, linistit, nelinistit, a (se) linisti, a (se) nelinisti, linistitor, nelinistitor a multumi:
multumire, nemultumire, multumit, nemultumit, a mulfumi, a nemulfumi a pretui: a dispretui, pretuire,
dispret, pret, pretuit, nepretuit, dispretuit, dispretuitor vesel: veselie, a (se) Tnveseli, Inveselit a iubi:
iubire, iubit, neiubit, iubitor
6. a. Tu esti obosit de invatat. Ea este surprinsd de ideea ta. Voi sunteti dezamagiti de raspuns. Noi
suntem bucurosi ci plecim. Eu sunt plictisit de acest film. Ei sunt entuziasmati de spectacol. b. invatatul
te oboseste. Ideea ta o surprinde. Raspunsul va dezamdgeste. Plecarea noastrd ne bucurd. Acest film ma
plictiseste. Spectacolul i entuziasmeaza.
7. A. 1-c, 2-f, 3-d, 4-b, 5-a, 6-¢ B. 1-b, 2-e, 3-a, 4-c, 5-d, 6-f C. 1-e, 2-a, 3-b, 4-d, 5-c, 6-f D. 1-b, 2-f,
3-e, 4-c 5-a, 6-d
8. Optimdent, nevoie, stomatologica, daca, rau, pacienti, luni, zilnic, online, prefer, imediat, doctor, ora,
dumneavoastrd, mi, niciun, foarte, numele, eu, rog, domnul, sd rezist, doare, suportabila, trebuie,
incercati, dimineata, niste, multumit, domnule
9. raspunsuri posibile: a. Poate plecam 1n vacanta la mare. b. Este sigur ca o sa vina saptimana asta. c.
Precis va fi destul de cald toata ziua. d. Ma bucur ca veniti la film. e. Cred cd renuntam la ideea de a
face plaja. f. Este rau daca ai renuntat la aparatul dentar. g. Este dificil s& luam o decizie. h. Este
imposibil sa ploud. i. Este posibil sd v programez chiar maine. 1. Este necesar sa obturdm caria. j. Ma
bucur de decizia luata de tine. k. Cu sigurantd nu va renunta. l. Regret, nu stiu sd va spun. m. Este
obligatoriu sa mergi la medic. n. Este regretabil cd nu am mers atita vreme la control. 0. Ce minunat
ca stam de vorba! p. Precis ramanem aici. r. Este sigur cd Tmi place muzica clasica. s. Regret ca nu mai
putem face nimic pentru el.
10.a.1.a2.al 3. ai4. al 5. ale 6. al 7. a 8. ale 9. a 10. al b. raspunsuri posibile: 1. Scaunul stomatologic
din dreapta este al colegei mele. 2. Aceste instrumente vechi au fost ale bunicului meu. 3. Acesti pacienti
sunt ai nostri. 4. Asistenta cea noud este a doctorului Georgescu. 5. Apartamentele libere sunt ale
vecinului tau. 6. Ciinii din parc sunt ai medicului veterinar. 7. Camera din stanga este a lui Amir. 8.
Telefonul de pe banca este al Adinei. 9. Lucrurile de aici au fost ale proprietarului. 10. Portretul din
fotografie este al bunicii noastre. c. raspunsuri posibile: 1. Al cui este cabinetul de la parter? 2. A cui
este lampa de fotopolimerizare? 3. Al cui este postul de asistenta? 4. Ale cui sunt covoarele? 5. Ale cui
au fost computerele? 6. A cui este masina de spalat? 7. Ai cui sunt acesti studenti? 8. Ai cui sunt
profesorii aceia? 9. Al cui este orarul afisat? 10. Ale cui sunt florile de la fereastra?
11. a. ortodontiei, dintisorilor, unui tratament, mele, igienei, produselor, regulilor, purtarii, unui aparat,
unui profesor b. sedintelor, pacientilor, medicului, instrumentarului, igienizarii, fluorizarii, copiilor,
increderii, dintilor, Intalnirilor, parintilor, micutilor, discutiilor, explicatiilor, rezultatului, vietii
12. dinozaurilor, dinozaurului, scaunului, cartii, animalelor, padurii, florilor, greierasului, izvorului,
cascadei, albinutei, greierasului; a-2, b-1, c-4, d-3
13.b,a,d, c
14, 15. raspuns deschis
16. solutii 1n capitolul Transcrieri audio
17. A VERIFICA 1-b, 2-c, 3-d, 4-a, 5-f, 6-e A APRECIA 1, 2-d, 3-a, 4-c, 5-b, 6-¢ A PRINDE 1-b,
2-a, 3-e, 4-d, 5-f, 6-c A ATRAGE 1-b, 2-d, 3-a, 4-f, 5-c, 6-e A PORNI 1-d, 2-f, 3-a, 4-b, 5-c, 6-¢ A
CONSTRUI 1-c, 2-¢, 3-b, 4-a, 5-f, 6-d
18. a. devenit, avut, fost, avut, trebuit, vrut, sperat, invatat, facut, participat, colaborat, fost

b. hotarat, vizitat, fost, luat, spus, ajutat, descoperit, venit, renuntat, bucurat, sustinut, putut
19. a. ai fost, ai descoperit, am avut, am mers, am rugat, a primit, a explicat, a lucrat, am vazut, am aflat,
am dorit b. a stiut, a intentionat, a trdit, a extras, a avut, a uitat, a luat, a devenit, a afectat, s-a dus, s-a
terminat, a decis, a Inceput ¢. am renovat, a organizat, au refacut, au montat, am ales, au schimbat, au
pus, am ales, au reparat, au zugravit, am cautat, am comandat, am uitat, a durat
20. a. spune, sa spund, o sa spuna b. respecta, sa respecte, o sa respecte c. spala, sa spele, o sa spele d.
supravegheaza, sa supravegheze, o sa supravegheze e. se utilizeaza, sa se utilizeze, o sa se utilizeze f.
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se pune, sa se pund, o sd se puna g. are, sa aiba, o sa aiba h. periaza, sd perieze, o s perieze i. aduce, sa
aduca, o sa aduca j. realizeaza, sa realizeze, o sa realizeze k. se face, sa se faca, o sa se faca

21. a, b. solutii in capitolul Transcrieri audio

22. a. Acel medic a lucrat in Timisoara, 1n acea clinica a prietenului meu. b. Cabinetul acela nu a fost
in acel cartier, ci 1n cartierul Fabric. ¢. Am cunoscut-o pe acea asistentd, am colaborat cu ea, a fost
foarte capabild. d. Am mers regulat la clinica aceea, am stiut cat de competenti si amabili au fost acei
medici. e. Copiii aceia au avut o danturd ingrijita, ei au venit mereu la control la acel cabinet. f. Acei
parinti au meritat aprecierea noastra, ei au fost responsabili pentru igiena dentara a copiilor. g. Nici nu
am discutat despre acele materiale, am fost foarte nemultumit de acel furnizor! h.M-am ocupat eu de
problemele acelea, am vdzut cd nu ai avut timp n acea zi. i. Acea atd dentard a fost extraordinara, am
folosit-o 1n acele saptdmani. j. Oamenii aceia nu au venit regulat la dentist, au avut multe probleme de
sanatate dentara din acel motiv.

23. a. Nu despre acesta ti-am spus, ci despre acela. b. Nu pe acesta 1-am gasit, ci pe acela. ¢. Nu pe
aceasta o0 cunosc, ci pe aceea. d. Nu despre aceasta ai aflat, ci despre aceea. e. Nu la acestia o sd facem
stagiul de practica, ci la aceia. f. Nu cu acestia o sa mergem la munte, ci cu aceia. g. Nu pe acestea le
recomand, ci pe acelea. h. Nu despre acestea ti-am povestit, ci despre acelea. i. Nu pe aceasta o
prescriu, ci pe aceea. j. Nu pe acesta 1-am sterilizat, ci pe acela.

24. copiilor, capului, gitului, fetei, maxilarului, ale fetei, ale gurii, canalelor, canalelor, dintilor,
copiilor, adultilor, corectarii, danturii, cariilor, chirurgiei, a implantului, afectiunilor, gingiei, ale
ligamentelor, bolii; 1-d, 2-e, 3-a, 4-b, 5-c, 6-g, 7-h, 8-f

25. raspuns deschis

26. a. raspuns evident b. 1. dantura, danturii, o dantura, coroane 2. endodontul, canalelor, canale, canal,
tratament, dintelui 3. chirurgiei, dintii, implanturi, un implant, masticatie 4. afectiuni, gingiei,
ligamentelor, ligamentele, dintele, gingivita, bolii

27. 1-d, 2-a, 3-f, 4-h, 5-b, 6-c, 71, 8-¢, 9-g, 10-i, 11-k, 12-]

28. raspuns deschis

29. a. Medicul a tratat dintele. b. Eu am indepartat lumina. ¢. Tu ai luat un pliant. d. Dentista a oprit
freza dentara. e. Noi am inchis cabinetul dentar. f. Voi afi mers la dentist. g. Eu am scos piesa din
micromotor. h. Ei s-au bucurat. i. Muncitorii au distrus cladirea. j. Tu ai terminat un tratament.

30. a. Medicul o sa plombeze cavitatea. b. Eu o sa doresc un cabinet bine utilat. ¢. Tu o sa realizezi o
lucrare dentara. d. Dentista o sa utilizeze piesa dreapta. e. Noi o sd renovam cabinetul dentar. f. Voi o
sa va si amuzati la serviciu. g. Eu o sa ma gandesc la aceasta situatie. h. Ei nu o sd accepte aceasta
atitudine. i. Eu o sa selectez materialele necesare. j. Tu o sd termini un tratament.

31. raspuns evident

32. a. lunar b. saptamanal c. anual d. zilnic e. rareori f. in fiecare seara g. in fiecare an h. de trei ori pe
zi i. de fiecare data j. frecvent

33. a. Am de obturat/ am avut de obturat/ o sa am de obturat trei cavitati carioase. b. Am de tratat/ am
avut de tratat/ o sa am de tratat patru pacienti pe zi. ¢. Voi aveti de citit/ ati avut de citit/ o sa aveti de
citit o carte. d. Avem de sterilizat/ am avut de sterilizat/ o sa avem de sterilizat instrumentarul. e.
Dentistul are de extras/ a avut de extras/ o sa aiba de extras un molar. f. Ei au de dezinfectat/ au avut
de dezinfectat/ o sa aiba de dezinfectat mobilierul.

34. a, b. solutii in capitolul Transcrieri audio

35.1n, la, cu, cu, de, pentru, la, la, de, de, de, pentru, si, pentru, fara

36. a. Cum se numeste acest medic stomatolog?/ Ce nume are acest dentist? b. Unde lucreaza el?/ In ce
oras lucreazd? c. Ce spune Vlad despre primul pacient?/ Ce aflam despre primul pacient? d. Ce spera
Vlad referitor la caria lui Dan? Ce sperante are Vlad in legatura cu caria lui Dan? e. Care este pacientul
preferat al lui Vlad?/ Ce pacient prefera Vlad astazi?

37, 38, 39, 40, 41. raspuns deschis

42, terapeutica, stomatologic, priceput, deprimata, urmatoarea, larga, relaxat, minunata, mare, multa,
aceastd, medicale, muzicald, specifica, anumite

43. a. sa asculte, sa introduci, sa descopere, sa aprecieze b. 2-c, 3-d, 4-a, 5-f, 6-g, 7-e c. raspuns deschis
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44. 2-c, 3-b, 4-g, 5-a, 6-h, 7-d, 8-f, 9-j, 10-i, 11-m, 12-k, 13-1
45, 46, 47, 48. raspuns deschis

Unitatea 5 — Programul meu zilnic

2. raspunsuri posibile: rdddcina: morcov, pastirnac, patrunjel, telind; fulpina: telind, gulie, ridichi,
cartof; frunzele: spanac, varza, salatd; floarea: conopida, broccoli; fructul: rosii, ardei, vinete,
dovlecel

3. paharel, servetel, farfurioara, dintisor, gurita, lingurita, canita, tavita, cutitas, laptic, painica, branzica,
mancdricd, fripturicd, manutd, masuta, cafelutd; propozitii: raspuns deschis

4. raspuns deschis

5. a. Unii prefera fructele mai dulci, alfii le vor pe cele acrisoare. b. Unele sunt proaspete, dar altele nu
sunt. ¢. Unele se recolteaza vara, altele toamna. d. Unii Invatd si 1n timpul saptdmanii, altii doar in
weekend. e. Unul are cursuri pana tarziu, altul face camparaturi. f. Una merge la Arad, alta la Resita.
g. Unul alege endodontia, altul preferd paradontologia. h. Una predd Engleza, alta preda Franceza.

6. b. Unele rosii sunt proaspete, dar alfe rosii nu sunt. ¢. Unele cereale se recolteazd vara, alte cereale
toamna. d. Unii studenti invatd si in timpul sdptamanii, alti studenti doar In weekend. e. Un baiat are
cursuri pand tarziu, alt baiat face cumparaturi. f. O fata merge la Arad, alta fata la Resita. g. Un student
alege endodontia, alt student prefera paradontologia. h. O profesoara preda Engleza, altd profesoara
preda Franceza.

7. a. aceeasi, aceeasi b. acelasi c. acelasi d. aceeasi e. aceleasi f. acelasi g. aceiasi h. acelasi

8. b. Nu voi discuta cu niciun coleg despre sectiuni de tesut, niciunul nu este bine pregatit. ¢. Nu voi
comanda materiale de pe niciun site, niciunele nu sunt de foarte buna calitate. d. Nu cumpér niciodata
branza de vaci proaspata din piatd, de la nicio tdranca. e. Nu vom merge la film cu nicio prietena, nu ne
simtim bine impreuna. f. Nu am sunat niciodata la niciun numar, nu raspunde nimeni. g. Nu ne place
niciun actor, de asta nu mergem nicicdnd sa-i vedem in filme.

9. a. nimanui, niciunui, niciunei, niciunui, niciunora b. niménui, niciunuia, niciuneia, niciunora

10. in centru, spre, impreuna cu, 1n fata, pentru, n, Tmpreuna cu, peste, la, daca, sau

11, 12, 13. raspuns deschis

14. a. consumati, va creste, va neutraliza, cariilor, gingiilor, dintilor b. beti, va distruge, zaharului, va
ajuta, bacteriilor c. rontaiti, va dilua, va stimula, se va realiza, se va diminua, se va putea, afectiunilor
d. mancati, vor ajuta, vor curdta, veti manca, veti secreta, veti putea e. consumati, proteinelor f. nu uitati,
va proteja, gurii, resturilor

15. A. 1-a, 2-d, 3-f, 4-e, 5-c, 6-b B. 1-a, 2-e, 3-c, 4-f, 5-b, 6-d C. 1-a, 2-e, 3-c, 4-f, 5-d, 6-b, 7-g

16. a, b, c. solutii 1n capitolul Transcrieri audio

17. a. in scopul b. 1n urma, In comparatie cu, in loc de c. in afara de, pe 1anga d. referitor la, in cursul,
altfel e. pe parcursul, in timpul f. in legatura cu, de preferinta

18. a. le, 1i, €i, le, lor b. €1, lor, ii c. e, 1i, €i, le, lor d. €i, le, le, -1, -1 e. €1, 11, le, ei

19. independenti — dependenti, siguri — nesiguri, favoarea — defavoarea, antisociali — sociabili

20. a. profunda, endodontic, afectat, drepte, extrem b. autoritar, dependent, indiferent, antisocial,
sociabil ¢. autoritar — lasd-md, domnule, in pace; scoate-l si gata; scoate-l chiar azi si am incheiat;

trebuie sa-1 scoti acum, imediat; dependent — nu stiu ce sa spun; facem cum credeti dumeavoastra ca e
mai bine, eu nu md pricep; ce e necesar e necesar; vd rog sd anesteziati bine acolo, sa nu simt nimic;
indiferent — nu-mi pasd, doar faceti cumva sa nu ma mai doard; trece ea si asta; cu cdt mai repede, cu
atdt mai bine; antisocial — ce pdrere sa am eu; ce, eu sunt doctor; oricum, dumneavoastra faceti cum
vreti, de unde pot sda stiu eu ce faceti acolo; stati, mai bine nu; nu cumva sunteti cam tdnar ca sa fiti
deja medic; nu-mi sunteti simpatic;, nu prea cred ca va pricepeti; mai bine sa caut un medic cu
experientd; sociabil — sunt de acord cu dumneavoastra; fac radiografia chiar azi; sunt sigur ca totul va
merge bine; apreciez cd suntefi tanar, la medicii tineri inca se mai simte pasiunea pentru profesie si
interesul pentru pacient; precis sunteti la curent cu toate noutdtile tehnice

21. A. a-3,b-4, c-1, d-2, e-6, f-5 B. a-3, b-5, c-1, d-2, e-6, f-4 C. a-4, b-3, c-1, d-2, e-6, {-5

22. raspuns deschis
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23. a. Eu voi urca scarile. b. Tu vei adormi la ora potrivita. ¢. Somnul tdu va fi superficial. d. Noi vom
incepe cursurile. e. Vom lua un mic dejun frugal. f. Voi vefi tacea prea mult. g. Eu voi expira in doud
secunde. h. Medicul va permite accesul aici.

24. a. Amir a pleacat spre universitate. b. Matteo a preparat cina. ¢. Ei s-au separat pentru o vreme. d.
Tu nu ai alergat dupa tramvai. e. Eu am impadrtit studentilor fisele. f. Eu mi-am imaginat situatia ei. g.
Voi ati observat oboseala lui. h. Ele au vorbit despre extractie. i. Noi am prezentat solutia problemei.
Jj- Eu am inlocuit piesa dreapta cu turbina.

25. a-2, b-4, c-1, d-3; c-1: am reusit, a fost, am ales, voi pleca, sd nu am; a-2: ia loc, Intinde-te, sa
cercetam, voi porni, sd programez; d-3: sa lucrez, sa incepem, deschide, voi ruga, voi lovi, nu simti,
pun; b-4: s-a agatat, sa ma spal, s insisti, nu uita, ai putea

26. 1-c, 2-a, 3-d, 4-b

27. a. Pentru ce vine la dentist Adina an de an?/ Cum vine Adina la dentist pentru control? b. Cand va
pleca Adina in Olanda?/ Unde va pleca Adina peste o lund? c¢. Ce are nou Dora in cabinet? d. Ce
problema dentard are Adina? e. Cand revine Adina la control? f. Ce fel de pacient este Adina?/ Cum
este Adina ca pacient? g. Cum trebuie schimbata periuta de dinti?/ Din cét in cat timp trebuie schimbata
periuta de dinti? h. Cum este anul III pentru Adina?

28, 29. raspuns deschis

30. a. Dora este revazuta de Adina. b. Adina este Intrebata de Dora despre scoala. c. Picturile lui Van
Gogh sunt vazute de Adina. d. Ata dentara este folosita de Adina. e. Gura noastra este clatitd cu apad de
gurd. f. Adina este programatd de Dora pentru vineri. g. Caria va fi plombata de Dora.

31. 1-foloseste 2-pregateste 3-incepe 4-schimba 5, 6, 7, 8, 9-periaza 10-clateste a-uda, aplica, alege,
incearca b-incepe, tine, periaza c-continud, repetd d-rupe, infasoar(-0), tine(-0), curatd e-intoarce f-
asteapta, clateste, nu cliti, asteaptd, clateste, nu manca, nu bea g-periaza, orienteaza h-indreapta i, j-
periaza; 1-d, 2-a, 3-b, 4-e, 5-c, 6-g, 7-h, 8-i, 9-j, 10-f

32. a. raspuns evident b. dentina, smalt, gingiei, linia, dentinei, canalicul, dintelui, temperatura,
33. nicaieri, undeva, acolo, cindva, chiar, niciunde, cumva, oricum, nicicand, atit de, mai, nicicum,
ajuta, precis, vreo, aproximativ, toate, punga, -o, interior, scuze, oricand, viitoare

34. solutii in capitolul Transcrieri audio

35, 36, 37, 38, 39, 40. raspuns deschis

41. 2-e, 3-d, 4-a, 5-g, 6-b, 7-i, 8-f, 9-k, 10-h, 11-j

42. a. fruntea, arcada, timpla, spranceana, ochii, pleoapa, geana, urechea, obrazul, nasul, nara, gura,
buza, barbia, mustata, barba, gitul, umarul, trunchiul, ména, degetul b. forma, realizat, cateva, nuantele,
existd, mai, umana, bleumarin, luminate, lucrdrii c¢. tablou, privire, albastri, capul, spre, forma, deja,
barbat, brunet, des, barba, este, largi, culoare, zimbeste, vizibila, mustata d. raspuns deschis

43, 44, 45. raspuns deschis

Unitatea 6 — A trii in echilibru

2. a indeparta, a intrista, a intemeia, a Ingriji, a Intineri, a invechi, a imbunatati, a inverzi, a invineti, a
ingalbeni, a indrepta, a improspata, a infiinta, a implini, a Tmbdatrani, a Tmbogati, a inrdutdti, a inveseli,
a Tnnegri, a innora — majoritatea se folosesc si la diateza reflexiva, cu pronume relfexiv

3. raspuns deschis

4. adjective propriu-zise: cald, bolnav, rosu, negru, drept, scurt, inalt, lung, senin, limpede — propozitiile:
raspuns deschis

5. a-arde b-ma ard c-inteapa d-s-a intepat e-simtim f-va simtiti g-supard h-se supard i-pricepi j-se
pricepe

6. A. Te furnica palma stanga/ in palma stinga. Pe Dan 1l mandnca pielea. Pe Anca o apasa la inima.
Pe tine te doare capul. Pe mine ma arde in cosul pieptului. B. Te furnica palma stanga/ in palma stanga.
Pe Dan 1l mdnca pielea. Pe Anca o apdsa la inima. Pe tine te durea capul. Pe mine ma ardea in cosul
pieptului. C. Te furnicase palma stanga/ in palma stanga. Pe Dan 1l mdncase pielea. Pe Anca o apdsase
la inima. Pe tine te duruse capul. Pe mine ma arsese in cosul pieptului.
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7. a. md imbracam, era, purtam, ma Tncadltam, aveam, preferam, foloseam b. te imbrécai, era, purtai, te
incaltai, aveai, preferai, foloseai ¢. se Tmbraca, era, purta, se Incélta, avea, prefera, folosea

8. a. ma imbracasem, fusese, purtasem, ma Incaltasem, avusesem, preferasem, luasem b. te imbracasesi,
fusese, purtasesi, te incaltasesi, avusesesi, preferasesi, luasesi c. se Tmbracase, fusese, purtase, se
incaltase, avusese, preferase, luase

9. raspuns deschis

10. Zona capului: 1.craniu 2.gura 3.frunte 4.pleoape 5.sprancene 6. mandibulé 7.barbie 8.tampla 9.buze
10.ureche 11.gene 12.dinti 13.artere coronare 14.limba 15.ochi 16.obraz 17.nas 18. nervul trigemen
19.maxilar 20.artere 21.piele Zona trunchiului: 1.stomac 2.umér 3.maduva spinarii 4.inima 5.ficat
6.ovare 7.coaste 8.torace 9.pancreas 10.coloand vertebrala 11.intestine 12.rinichi 13.plamani 14.vena
cava superioara 15.vezica urinard l16.artera aortd 17.esofag 18.uter 19.omoplati 20.trahee 21.artere
22.piele Membrele superioare: 1.cot 2.biceps 3.incheietura mainii 4.deget 5.brat 6.antebrat 7.palma
8.radius 9.cubitus 10.metacarpiene 11.unghie 12.artere 13.piele Membrele inferioare: 1.metatarsiene
2.vena cava inferioara 3.cdlcai 4.tibia 5.gamba 6.glezna 7.coapsad 8.genunchi 9.nervul sciatic 10.talpa
11.femur 12.unghie 13.artere 14.piele

11. raspuns deschis

12. A. 1-c, 2-¢, 3-a, 4-b, 5-f, 6-d B. 1-d, 2-c, 3-b, 4-f, 5-a, 6-¢ C. 1-c, 2-a, 3-e, 4-f, 5-b, 6-d D. 1-b, 2-d,
3-a, 4-f, 5-c, 6-¢

13. raspuns deschis

14. termenii care nu sunt medicali: pantofi, bucatarie, rochie, usor, civilizat, verde, alb, vesel, amabil,
agreabil, a sosi, a sta, a dansa, caldtori, a spune

15. sistemul osos: articulatii, osteoporoza, mandibuld, osteopat, entorsa, ortoped, ortopedie, 0sos,
articular, a luxa, a fractura, a pune o tija metalica sistemul muscular: muschi netezi, muschi striati,
ligamente, muscular, a relaxa, a contracta sistemul nervos: neurologie, neuron, nervi, neurolog, sinapsa
aparatul digestiv: esofag, ficat, gastro-enterologie, intestine, cavitatea bucald, gastro-enterolog,
glicemie, colonoscopie, esofagian, stomacal, bucal, gustativ, digestiv, hepatic, supraponderal, a digera,
aasimila, anghiti, a mesteca aparatul urinar: rinichi, vezica urinara, urolog, urologie, urinar, urologic,
excretor, a excreta, a urina aparatul respirator: plamani, alveole pulmonare, pneumolog, trahee,
pneumologie, spirometrie, pulmonar, a respira, a se sufoca, a tusi, a stranuta aparatul reproducator:
ginecologie, uter, testicule, ovul, ginecolog, ovarian, a fertiliza, a ramane Tnsarcinatd/ gravida, a purta o
sarcind organele de sim¢: dermatologie, piele, ochi, anestezie, urechi, oftalmolog, otitd, dermatolog,
dermatologic, oftalmologic, aural, olfactiv, sonor, a zgiria, a invineti, a auzi, a vedea sistemul
endocrin: insulind, pancreas, hipotiroidism, glande suprarenale, hipofizar, tiroidian, a secreta

16. a. este, a facut, discutd, ortoped, a dat, au fost, s-a umflat, poate, ortopedul, este b. ma dusesem,
urolog, simtisem, prescria, terminam, mergeam, dispareau, considera, sunt ¢. ai avut, ai mers, medicul
de familie, a consultat, a constatat, ai, vei avea, va face, cardiolog, trebuie, va fi, va fi, vada,
endocrinolog, a prescris, a recomandat

17. raspuns deschis

18. a. raspuns deschis b. luind, risipind, mancand, band, facand, fiind, lucrdnd, nefumind,
neconsumand

19. 1. la timp, nu au habar 2. potrivit, in ceea ce priveste, In timp ce, de asemenea, paradontoza 3. pe
langa faptul ca, la nivelul, de dedesubt 4. 1n special de, totodata, pe termen lung S. de asemenea, infectie
a valvelor inimii, prezinta un risc 6. un factor agravant, in special la 7. unui risc crescut de 8. precum
si, de asemenea, ingerarea de puroi, dar si 9. grad de infectiozitate, in cavitatea bucala, in asociere cu,
din pacate, spre exemplu

20. a. nu ti-ai trata, ai putea; nu si-ar trata, ar putea; nu ne-am trata, am putea; nu v-ati trata, ati
putea; nu si-ar trata, ar putea b. nu ai merge, te-ai imbolndvi; nu ar merge, s-ar Imbolnavi; nu am
merge, ne-am Tmbolnavi; nu ati merge, v-ati imbolnavi; nu ar merge, s-ar imbolnavi c. ti-ai obtura,
nu ai avea; si-ar obtura, nu ar avea; ne-am obtura, nu am avea; v-ati obtura, nu ati avea, si-ar
obtura, nu ar avea
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21. areduce, reducand; a preveni, prevenind; a curita, curatind; a micsora, micgorand; a folosi, folosind;
a indeparta, indepartand

22, a face, facandu-mi; a alege, alegandu-ti; a corecta, corectandu-i; a imbraca, imbracandu-ne; a albi,
albindu-va; a Indeparta, indepartandu-le; a curdta, curatindu-ne

23. a grabi, grabindu-ma; a pregati, pregatindu-te; a asculta, ascultandu-l; a saluta, salutandu-ne; a
gandi, gandindu-vi; a Tmbraca, imbracandu-i; a se duce, ducandu-se

24. 2. cel; Celui din fata i-am dat cursurile de saptdmana trecutd, pentru ca fusese bolnav. 3. cei; Celor
de langa mine le spun tot ce 1i intereseaza. 4. cea; Celei din cabinet i explic toate etapele tratamentului
de canal. 5. cei; Celor din balcon le spun care sunt efectele fumatului asupra sénatatii. 6. cele; Celor
din farfurie le vom curita coaja, apoi le vom manca. 7. cel; Celui despre care ti-am povestit 1i scriu
acum un mesaj. 8. cea; Celei care ma asculta i spun ce am mai facut zilele astea.

25. 1. se micsoreaza, va calma, atenueaza, reduc 2. confectionez, fac, fabrica, realizez 3. desemneaza,
ai indicat, am numit, ai arata 4. contine, am cuprins, am inclus, inglobeaza 5. sintetizeaza, acumuleaza,
strang, aduna 6. alcatuiesc, reunesc, formeaza, compune

26. a-4, b-3, c-1, d-2, e-7, f-5, g-6, h-10, i-8, j-9

27. d. as dori, as putea, ati privi, ati vedea, stau, aveti, oferind, ar interesa, va fi, exista, ar antrena, as
descurca a. vor explica, sd dozati, ati veni, veti gdsi, mulfumesc, ati recomanda, ar fi, ar potrivi,
combind, imbunatatind, dezvoltand, ar ajuta b. practicati, as vrea, a imbunatatit, doare, inseamna, ador,
ar placea, presupune, este c. pare, ati simti, am inteles, ati putea, ati putea, ar fi, sd veniti, as lua, as
decide, voi veni, multumesc, sd reveniti, ati decis, doresc; d-1, a-2, b-3, c-4

28. a. 1-d, 2- a, 3-b, 4-c b. 1. O posibila clientd venise pentru a se informa la un centru sportiv, iar
receptionera 1i vorbise despre sala de fitness. 2. Ele discutasera despre antrenori si despre
Bodybalance. 3. Discutia despre programele de antrenament de grup continuase. 4. Dupa informatiile
despre piscina, clienta isi luase ramas bun.

29. a. Cum sunt aparatele Technogym, Pulse Fitness si Rogue? b. Care este programul antrenorilor?/
Cand sunt prezenti la sald antrenorii? ¢. Ce este Bodybalance?/ Ce elemente combina Bodybalance?

d. Ce efecte benefice are Yoga? Ce anume Tmbunatateste Yoga? e. Ce este Sh’bam?/ Ce elemente
combind Sh’bam? f. Cum este apa din piscind?/ Ce temperatura are apa din piscina?

30, 31, 32. raspuns deschis

33. a. reglati, rotiti, puneti, Tmpingeti, blocati, reveniti b. pozitionand, securizind, selectind,
asigurndu(-va), asezandu(-va), mentinind, facind, selectind e¢. suportului, soldului, genunchilor,
placii, soldurilor, intervalului, deschiderii, rezistentei; de, talpile, cdlcéiele, controlatd, blocati, revenind,
fara sa, si, suport, inspre, fiecarei

34. solutii in capitolul Transcrieri audio

35. a. ale caror, a carui, ale caror, a caror, al caror, a carui, al carei, a carei b. al carui, al carei, al caror,
ale caror, a carui, al carui, al carui, al carei c. ale caror, al carui, ale carei, a caror, a caror, al carei, al
carui, ale carui

36. a. ceilalti, celelalte, celelalte, doar, celelalte, celalalt, ceilalti, ceilalti, doar, ceilalti b. raspuns deschis
c. raspuns deschis

37. A. 1-a, 2-f, 3-d, 4-b, 5-h, 6-g, 7-e, 8-, 9-k, 10-j, 11, 12-c B. 1-a, 2-e, 3-h, 4-j, 5-b, 6-g, 7-1, 8-d, 9-
f, 10-c, 11-k,12-i

38. solutii in capitolul Transcrieri audio

39. raspuns deschis

40. a. se spala, se arunca, se imbraca, se schimba, se schimba, se umezeste, se curita, se dezinfecteaza
b. sa protejeze, prevenind, prezintd, este confectionata, vine, se umezeste, poartd, ar trebui, sa se Inchida,
evitand, sa fie confectionat, trebuie, este realizata, se rupe, sunt fabricati, avand, poate, sunt purtati, sa
aiba, sa permita c. 1-d, 2-c, 3-a, 4-b, 5-f, 6-¢

41. a. raspuns evident b. 1. uniforma, medicului, medicul, o uniforma 2. halatul, buzunare, halat, un
material, dezinfectare, dezinfectarea 3. sabotii, saboti, avantajul, avantaj 4. manusile, transmiterea,
agentilor, doctor, mdnusilor, mastii, doctorului

42. raspuns deschis
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43. a. eram, coceau, ridica, recolta, ficea, cocea, folosea, curita, era, era, batea, cideau, recoltam, lasam,
curata, folosea, cddeau, spalam, cdlcam, curdtam, 1dsau, bateam, a intra, intram, dddeam, tratau, aveau,
aveau, avea, avea, jucam, jucam, jucam, duceam, coceau, faceam, cideam, spunea, trata, spunea, era,
ducea, intram b. erai, faceai, spalai, célcai, curatai, aveau, ldsai, tratai, curatai, recoltau, duceau, luau,
dadeau

44, 43, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52. raspuns deschis

53. a, b, c. raspuns deschis d. 2-c, 3-a, 4-e, 5-d, 6-g, 7-i, 8-f, 9-h

54. a. 1. Cine este Gary LeMaster? 2. Ce face el deosebit? 3. Unde s-a nascut?/ In ce tara s-a niscut? 4.
Ce talent deosebit avea?/ Pentru ce avea talent tdnarul? 5. Din ce cauza a devenit sculptor, nu pictor? 6.
Ce fel de oua foloseste el? 7. Cu ce instrumente sculpteazda? b. a, c, f, h, b, k, g, d, e, 1, j

55. a, b. raspuns deschis

56. a. fina, neagra, lustruitd, asezat, decorat, neolitice, modelat, spatiald, lungi, feminina b. raspuns
deschis

57, 58. raspuns deschis
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Sumarul unititilor — competente si continuturi

Unitatea 1 — Student in Timisoara

Functii comunicative

1.conventiile sociale

*salutul la venire si la plecare, formal si familiar

*adresarea directa

*initierea $i mentinerea unei conversatii

*autoprezentarea, prezentarea altcuiva, rdspunsul la prezentare
*a multumi, a rdspunde la multumiri

*a cere i a accepta scuze

*a face urdri i a multumi pentru urdri

2.schimbul de informatii

*a cere informatii, a raspunde la cererea de informatii asupra unui
fapt, a unui act mental, a unei capacitati

*a cere identificare, a identifica (a numi) pe cineva (ceva)

*a cere justificari, a justifica

*considerarea unui fapt ca adevarat/ neadevarat

*formularea unor ipoteze de eventualitate

3.exprimarea atitudinilor, a
starilor si a sentimentelor

*placerea/ neplacerea; bucuria (doar la persoana I, singular)
Imi place/ Md bucura...

Constructia comunicarii

1.clase gramaticale

Substantivul — cele trei genuri, numar singular, caz nominativ,
acuzativ, vocativ

Articolul — singular: nedefinit, definit — nominativ, acuzativ
Adjectivul

*pronominal posesiv (nominativ, acuzativ — persoanele I si a II-a,
singular)

Pronumele

*personal (nominativ)

*de politete (nominativ — dumneavoastra)

*reflexiv (acuzativ, cu verbe la prezent, persoana I — ma numesc)
*interogativ — cine? ce?

*posesie: pronume personal in genitiv, singular (lui, ei)

Verbul

*indicativ prezent (a fi, a avea, a face, a studia, a face, a §ti)
Adverbe si locutiuni adverbiale

*de loc: aici

*de timp: acum, azi, astazi, dimineatd, dupa-masd, mdine,
poimdine

*de mod: da, nu, §i, tot, chiar, inca, cum, singur, bine
*interogative: unde?, cand?, cum?, cdt? (inclusiv 1n intrebari cu
structura: adverb interogativ + verb + substantiv)

Numeralul — cardinal, ordinal

Prepozitii — cu acuzativul

*simple: de, pe, de la, in, din, intre, ldnga

Conjunctii si locutiuni conjunctionale

*coordonatoare: §i, dar

*subordonatoare: cd, daca, pentru ca

2.elemente lexicale

*formule de salut; momente ale zilei; exprimarea orei

*numere si ordinea prin numarare

*autoprezentare: nume, varsta, origine, statut, adresd; prezentarea
similard a unui coleg/ prieten

*zilele saptdmanii, anotimpurile, lunile anului, data nasterii

223




*folosirea verbele a fi, a avea, a face, a studia, a face, a sti, precum
si intelegerea verbelor de comanda incluse 1n sarcina de lucru a
exercitiilor: a saluta, a conversa, a completa, a asculta, a citi, a
compara, a spune, a corecta, a schimba, a numdra, a intreba, a
raspunde, a exprima, a discuta, a formula, a uni, a ordona, a scrie,
a transcrie, a rescrie, a citi, a reciti, a alege, a identifica, a
prezenta

*partile componente ale dintelui, tipuri de dinti si plasarea acestora
*elemente de identificare a unui cabinet dentar — denumire,
amplasare, program, numdr de telefon

*calitdti ale unui medic dentist

3.exprimarea circumstantelor

Timp

*situare in timp: cdnd, azi, astazi, dimineata, dupa-amiazd, mdine,
in septembrie, in 2023

*simultaneitate: acum

Loc: aici, unde

Mod: bine, cum,

Mijloc si instrument: cu

4.constructia enuntului

Afirmativ

Interogativ

*cu raspuns inchis

*cu raspuns deschis (cine, ce, unde, de unde, cdnd, de cand)
*raspuns afirmativ (da)/ negativ (nu)/ informativ

Negativ — simplu

Imperativ plural

Exclamativ

S.realizarea coeziunii si a
coerentei in textul
vorbit/scris

*asociere — §i
*opozitie — dar
*optiune — sau
*cauza — pentru cd
*conditie — dacd

Tipuri de texte

1.receptarea mesajului oral

*dialoguri informale si formale scurte si simple

*texte informative scurte si simple: informatii despre colegi,
anunturi publicitare pentru cabinete dentare

*descrieri simple: persoane, locuri,

2.producerea mesajului oral

*monolog: descrieri scurte — informatii despre sine: prezentare,
origine, adresd, varsta, domeniul studiat, statut, prieteni/colegi
*interactiune: conversatii simple — prezentare, origine, adresd,
varsta, domeniul studiat, statut, prieteni/colegi

3.receptarea mesajului scris

*descrieri scurte si simple — informatii personale,

*texte informative scurte si simple: anunturi publicitare pentru
cabinete dentare

*fragmente biografice si autobiografice

*text multimodal — lecturd de imagine: structura unui dinte, tipuri
de dinti

4.producerea mesajului scris

*corespondenta informald: mesaj, carte postala

*prezentarea unor informatii de baza despre un cabinet dentar
(numele cabinetului, adresd, telefon, numele dentistului, trei calitati
ale acestuia)

5.mediere

*prezentare scurta si clard a unor informatiilor selectate si
sintetizate dintr-un scurt text stiintific (notite scrise si, pe baza
acestora, rezumare orala)
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Unitatea 2 — Familia mea

Functii comunicative

1.conventiile sociale

*adresarea directa, la telefon si Tn corespondenta
*initierea $i mentinerea unei conversatii

*a face urdri, a raspunde la urari

*a multumi, a rdspunde la multumiri

*a felicita, a rdspunde la felicitari

2.schimbul de informatii

*a cere informatii, a raspunde la cererea de informatii asupra unui
fapt, a unui act mental, a unei capacitati

*a cere indentificare, a identifica (a numi) pe cineva (ceva)

*a cere justificari, a justifica

*considerarea unui fapt ca adevarat/ neadevarat

*formularea unor ipoteze de eventualitate

*exemplificarea
3.exprimarea atitudinilor, a *surpriza
starilor si a sentimentelor *preferinta

*dorinta

*solicitarea opiniei, exprimarea opiniei

4.influentarea actiunilor

*rugdmintea — a formula o rugdminte, a accepta o solicitare, a
refuza o solicitare
*solicitarea ajutorului

5.acte reparatorii

*semnalarea neintelegerii mesajului
*solicitarea repetarii unui cuvant/ enunt

Constructia comunicarii

1.clase gramaticale

Substantivul — numarul plural, caz nominativ, acuzativ
Articolul

*singular: masculinul cu articol definit —le (dintele, muntele etc.)
*plural: nedefinit, definit — nominativ, acuzativ

Adjectivul

*calificativ cu patru forme

*calificativ invariabil

*pronominal posesiv (nominativ, acuzativ)

*pronominal nehotarit (nominativ, acuzativ - tot)

*pronominal interogativ

Pronumele

*demonstrativ de apropiere — singular

*reflexiv (acuzativ, cu verbe la prezent — ma bucura)

Verbul

*indicativ prezent

*infinitiv, infinitiv complement direct: a putea, a sti + infinitiv
*a-i pldcea, a-i displdacea, a deranja (prezent)

*verbe cu pronume in dativ, prezent (a-i fi teamd, dor, jend, rusine)
Adverbe si locutiuni adverbiale

*de loc: acolo, sus, jos, deasupra, aproape, departe, in jur, in fatd,
in spate, in mijloc, la sanga, la dreapta

*de timp: deja

Prepozitii — cu acuzativul

*simple: sub, dintre, despre, pentru, ca

2.elemente lexicale

*culori; obiecte uzuale; emotii

*relatii de rudenie

*domenii de activitate, profesii corespunzatoare, institutii adecvate
*piesele de mana 1n stomatologie (utilitate, caracteristici)
*aparatura specificd unui cabinet dentar

*elemente de istorie a stomatologiei
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3.exprimarea circumstantelor

Timp — anterioritate: deja

Loc: acolo, sus, jos, aproape, departe, sub, in fatd, in spate, in
centru, in mijloc

Mod: asa, usor, greu, rau, fard, mai, foarte, numai, impreund cu
Cantitate: mult, putin, tot

4.constructia enuntului

Afirmativ puternic — sigur, sigur cd da, desigur, bineinteles,
categoric, absolut, indiscutabil

Negativ puternic — nici vorbd, nici pomeneald, nici intr-un caz, da’
de unde, categoric nu

Interogativ

*raspuns confirmativ (ba da)

S.realizarea coeziunii si a
coerentei in textul
vorbit/scris

*cauza — cd, pentru cd
*relatie/ referintd — despre

Tipuri de texte

1.receptarea mesajului oral

*dialoguri informale si formale scurte si simple

*texte informative — prezentarea familiei, prezentarea aparaturii
dintr-un cabinet stomatologic

*descrieri simple de persoane, locuri

2.producerea mesajului oral

*monolog: descrieri scurte — prezentare, origine, adresa, varsta,
domeniul studiat, statut, prieteni/ colegi

*interactiune: conversatii simple — prezentarea si descrierea
membrilor familiei (nume, varstd, profesie, statut, pasiuni);
*conversatii telefonice scurte

*mesaje pe robotul telefonic

3.receptarea mesajului scris

*descrieri scurte si simple

*texte informative scurte si simple

*mesaje scurte si simple

*anunturi scurte i simple

*fragmente biografice si autobiografice

*scrisoare familiala

*text multimodal — lecturd de imagine: fotografii de familie
*comprehensiunea si interpretarea unor scurte texte lirice

4.producerea mesajului scris

*descriere

*construirea unui scurt interviu cu un coleg

*corespondenta informald: mesaj, carte postala, scrisoare familiala
*sustinerea unei opinii prin informatii descriptive

5.mediere

*transmiterea unor informatii despre intentiile altei persoane
*prezentare scurta si clard a informatiilor selectate si sintetizate
dintr-un text despre evolutia somatologiei (notite scrise si, pe baza
acestora, rezumare orala)

*traducerea unui scurt poem din limba roména in limba materna
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Unitatea 3 — Locuinta mea

Functii comunicative

1.conventiile sociale

*salutul la venire si la plecare

*a transmite salutari

*adresarea directa, la telefon, in corespondenta

*initierea $i mentinerea unei conversatii

*autoprezentare, prezentarea altcuiva, raspunsul la prezentare
*a multumi, a rdspunde la multumiri

*a cere scuze, a accepta scuze

*a felicita, a rdspunde la felicitari

2.schimbul de informatii

*a cere informatii, a raspunde la cererea de informatii asupra unui
fapt, a unui act mental, a unei capacitati

*verificarea unei informatii

*a cere indentificare, a identifica (a numi) pe cineva (ceva)

*a cere justificari, a justifica

*considerarea unui fapt ca adevarat/ neadevarat

*considerarea unui fapt ca posibil/ imposibil

*considerarea unui fapt ca necesar/ nenecesar

*considerarea unui fapt ca sigur/ aparent/ probabil/ improbabil
*formularea unor ipoteze de eventualitate

*exemplificarea

3.exprimarea atitudinilor, a
starilor si a sentimentelor

*placerea/ neplacerea

*surpriza

*starile fiziologice

*nevoia

*preferinta

*dorinta

*solicitarea opiniei, exprimarea opiniei

4.influentarea actiunilor

*rugdmintea — a formula o rugdminte, a accepta o solicitare, a
refuza o solicitare

*a solicita ajutorului, a oferi ajutorul

*permisiunea — a cere permisiunea, a acorda permisiunea, a refuza
permisiunea

*invitatia — a face o invitatie, a accepta o invitatie, a refuza o
invitatie

5.acte reparatorii

*semnalarea neintelegerii mesajului
*solicitarea repetarii unui cuvant/ unui enunt
*autocorectarea

Constructia comunicarii

1.clase gramaticale

Substantivul — gen, numar, caz (nominativ, acuzativ)
Articolul — nedefinit, definit

Adjectivul

*calificativ cu trei forme si cu doua forme

*adjectivul provenit din verb la participiu

*pronominal demonstrativ de apropiere — plural (nominativ,
acuzativ)

Grade de comparatie

Pronumele

*reflexiv (acuzativ, cu verbe la prezent)

*negativ (nominativ, acuzativ — nimeni, nimic)
*demonstrativ de apropiere — plural (nominativ, acuzativ)
Verbul

*indicativ prezent

*conjunctiv prezent
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*diateza reflexiva cu pronume personal in acuzativ

*a putea, a sti + infinitiv/ conjunctiv

Adverbe si locutiuni adverbiale

*de loc: acasa, acolo, inauntru, afara

*de timp: deocamdatd, uneori

*de mod: asa, bine, rau, usor, greu, dificil, deloc, mai, numai,
foarte, mult, putin, tot, des, niciodatd, rar, cdteodatd, uneori, de
obiceli, des, tot timpul, intotdeauna

*interogative: unde?, cand?, cum?, cdt? (inclusiv 1n intrebari cu
structura: adverb interogativ + verb + substantiv)

Grade de comparatie

Numeralul — colectiv

Prepozitii — cu acuzativul

*simple: sub,

*compuse: pe ldnga

Conjunctii si locutiuni conjunctionale

*coordonatoare: iar;

*subordonatoare: sd, ca sd, deoarece, fiindca, din cauza ca

2.elemente lexicale

*deplasare, mijloace de transport

*orientare Tn spatiu — puncte cardinale, orientare in oras, premiere
timigorene

*locuintd, planul casei, mobilier, decoratiuni interioare, cdutarea si
gdsirea unei locuinte

*cabinet dentar, compartimente specifice, Inchirierea unui cabinet
dentar, amenajarea unui cabinet

*tipuri de lampi de fotopolimerizare

*elemente de deontologie profesionald — reclama unui cabinet
dentar, criterii 1n alegerea de a deveni pacientul unei clinici/ medic
intr-o clinica

*stomatologia si teatrul

3.exprimarea circumstantelor

Timp

*situare in timp: cdnd, azi, astazi, dimineatd, dupd-amiazad, ieri,
mdine, aseard, diseara, in septembrie, in 2023

*anterioritate: deja, anul trecut, acum trei ore/ zile/ saptamdani etc.
*simultaneitate: acum

*posterioritate: dupd, apoi, luna viitoare

*frecventd/ iteratie: niciodatd, rar, cdteodatd, uneori, de obicei,
des, tot timpul, intotdeauna

*durata: incad, de cinci minute/ ore/ Zile etc.

*limitare in timp: de, pdnd, din, de la, pdna la, pdna in, de cand,
pana cand etc.

Loc: aici, acolo, sus, jos, aproape, departe, in, la, pe sub, din,
ldnga, intre, de la, pand la, in fata, in spate, in centru, in mijloc,
unde, de unde, pdnd unde

Mod: asa, usor, greu, bine, rau, cum, cu, fara, mai, foarte, numai
Cantitate: mult, putin, deloc, tot, cdt

Mijloc si instrument: cu

4 .constructia enuntului

Afirmativ

Interogativ

*cu raspuns inchis

*cu raspuns deschis (cine, ce, unde, de unde, cdnd, de cand)
*raspuns afirmativ (da)/ negativ (nu)/ confirmativ (ba da)/
informativ

Negativ
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*simplu
*cu dubla negatie (El nu spune nimic.)
Exclamativ

S.realizarea coeziunii si a
coerentei in textul
vorbit/scris

*asociere — si

*opozitie — dar

*optiune — sau

*cauza — fiindca, deoarece, din cauza ca
*scop — sd, ca sd

*relatie/ referintd — despre

Tipuri de texte

1.receptarea mesajului oral

*dialoguri informale si formale scurte si simple

*texte informative scurte si simple — Timigoara, oras al
premierelor; compartimentarea spatiului in cabinetul stomatologic
*descrieri simple de persoane, locuri, evenimente

2.producerea mesajului oral

*monolog: descrieri scurte — prezentarea unei atmosfere, a
locuintei, a drumului spre universitate

*interactiune: conversatii simple — orientarea in spatiu, cautarea si
gasirea unui loc, a unei locuinte, unui cabinet stomatologic,
*constuirea unui scurt interviu cu un coleg

3.receptarea mesajului scris

*descrieri scurte si simple — descrierea unei locuinte, a unei
incaperi

*text multimodal — lecturd de imagine: obiective turistice intr-un
cartier, repere intr-o piata, planul apartamentului, planul unui
cabinet dentar

*fragmente biografice si autobiografice

*mesaje scurte si simple

*anunturi scurte i simple

*scrisoare familiala

*comprehensiunea si interpretarea unor scurte texte lirice

4.producerea mesajului scris

*descriere

*naratiune

*text publicitar — reclama

*corespondenta informald: mesaj, carte postala, scrisoare familiala
*sustinerea unei opinii prin enumerarea a doua-trei argumente

5,mediere

*transmiterea unor informatii despre intentiile altei persoane
*prezentare scurta si clara a informatiilor selectate si sintetizate
dintr-un articol (notite scrise si, pe baza acestora, rezumare orala)
*traducerea unui scurt poem din limba roména in limba materna
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Unitatea 4 — Prima data la dentist

Functii comunicative

1.conventiile sociale

*salutul la venire si la plecare

*a transmite salutari

*adresarea directa, la telefon, in corespondenta

*initierea $i mentinerea unei conversatii

*autoprezentare, prezentarea altcuiva, raspunsul la prezentare
*a multumi, a rdspunde la multumiri

*a cere scuze, a accepta scuze

*a felicita, a rdspunde la felicitari

2.schimbul de informatii

*a cere informatii, a raspunde la cererea de informatii asupra unui
fapt, a unui act mental, a unei capacitati

*verificarea unei informatii

*a cere indentificare, a identifica (a numi) pe cineva (ceva)

*a cere justificari, a justifica

*a cere explicatii, a explica

*considerarea unui fapt ca adevarat/ neadevarat

*considerarea unui fapt ca posibil/ imposibil

*considerarea unui fapt ca necesar/ nenecesar

*considerarea unui fapt ca sigur/ aparent/ probabil/ improbabil
*formularea unor ipoteze de eventualitate

*exemplificarea

3.exprimarea atitudinilor, a
starilor si a sentimentelor

*placerea/ neplacerea

*surpriza

*starile fiziologice

*nevoia

*preferinta

*dorinta

*bucuria si multumirea/ regretul si nemultumirea
*interesul/ dezinteresul

*admiratia

*nerabdarea

*solicitarea opiniei, exprimarea opiniei

4.influentarea actiunilor

*rugdmintea — a formula o rugdminte, a accepta o solicitare, a
refuza o solicitare

*intentia/ lipsa intentiei

*a solicita ajutorului, a oferi ajutorul

*instructiuni — a cere $i a da instructiuni

*ordinul, obligatia, interdictia, avertismenul, amenintarea
*permisiunea — a cere permisiunea, a acorda permisiunea, a refuza
permisiunea

*promisiunea, Indemnul, incurajarea

*sugestia/ sfatul — a cere, a oferi, a accepta, a refuza

*oferta — a face o ofertd, a accepta, a refuza

*invitatia — a face o invitatie, a accepta o invitatie, a refuza o
invitatie

5.acte reparatorii

*semnalarea neintelegerii mesajului
*solicitarea repetarii unui cuvant/ unui enunt
*solicitarea confirmarii intelegerii

*solicitarea clarificarii

*semnalarea unor cuvinte/ expresii necunoscute
*aproximarea

*autocorectarea

Constructia comunicarii
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1.clase gramaticale

Substantivul — gen, numar, caz (genitiv, dativ)

Articolul — nedefinit, definit, genitival

Adjectivul

*pronominal demonstrativ de departare

*pronominal nehotarat — tot, fiecare, cdteva

*negativ — nimeni, nimic, niciunul, niciuna

Pronumele

*personal si reflexiv (genitiv, dativ)

*demonstrativ de departare — acela, aceea, aceia, acelea
*nehotdrat — rot, fiecare, cdteva

*negativ — nimeni, nimic, niciunul, niciuna

Verbul

*indicativ perfect compus

*indicativ viitor popular

*diateza reflexiva cu pronume personal in dativ

*verbe impersonale — senzatii: a durea, a ustura

Adverbe si locutiuni adverbiale

*de loc: dincolo

*de timp: alaltaieri, deocamdata

*de mod: mai ales, rareori, arar, din cdnd in cind, adesea,
frecvent, permanent, zilnic, saptamdnal, lunar, anual
Numeralul — adverbial

Prepozitii — cu dativul si genitivul

*asemenea, datoritd, multumita, gratie, din cauza, deasupra,
inaintea, inapoia, de partea, in cazul, in jurul, in spatele, in fata, in
stanga, in dreapta

Conjunctii si locutiuni conjunctionale

*coordonatoare: deci, asadar, prin urmare
*subordonatoare: desi, chiar daca, cu toate ca

2.elemente lexicale

*simturi i organe de simt

*senzatii si stari — elemente de inteligentd emotionala
*stomatologie infantild, metode ludice de familiarizare a copiilor
cu medicul stomatolog, cu aparatura folositd, cu procedurile
dentare

lapte, recomandari pentru a obisnui copiii cu igiena dentara
*stadiile unei carii

*programarea la dentist

*cai pentru depasirea fricii de dentist

*orientare Tn cariera — ramuri ale stomatologiei

*trasee de carierd — factori 1n alegerea profesiei, permanenta
evolutie profesionald a medicului stomatolog

*stomatologia si muzica

3.exprimarea circumstantelor

Timp

*anterioritate: inaintea

*frecventd/ iteratie: niciodata, rar, arareori, arar, uneori, din cand
in cdnd, des, deseori, ades, frecvent, zilnic, lunar, saptamdnal,
anual, o data, de doua ori etc., de cdteva ori

Loc: dincolo, in fata, in spatele, inaintea, inapoia, in centrul, in
mijlocul, in jurul, in stdnga, in dreapta

Cantitate: mult, putin, deloc, tot, cdt, doar

Mijloc si instrument: cu ajutorul

4 .constructia enuntului

Afirmativ — vorbire indirecta
Interogativ
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Negativ

S.realizarea coeziunii si a
coerentei in textul
vorbit/scris

*concesie — desi, chiar daca, cu toate ca
*ipoteza — in cazul, in caz ca
*concluzie — asadar, in concluzie

Tipuri de texte

1.receptarea mesajului oral

*texte informative

*texte narative

*descrieri de evenimente trecute $i prezente
*prezentdri si discutii pe teme familiare
*interviuri

2.producerea mesajului oral

*monolog: descriere, comparatie, argumentare

*interactiune: conversatii cu motivarea parerilor personale pe teme
familiare, corespondenta informala in registru colocvial si oficial
(raspunsuri informative, recomandari, sfaturi, multumiri)
*constuirea unui scurt interviu cu un membru al familiei

3.receptarea mesajului scris

*descrieri de evenimente trecute/ prezente/ proiectarea unor
evenimente viitoare

*texte argumentative si persuasive

*texte informative

*texte narative

*fragmente biografice si autobiografice

*corespondenta — scrisoare de multumire
*comprehensiunea si interpretarea unor scurte texte lirice

4.producerea mesajului scris

*texte expozitive si descriptive

*naratiune — caldtorii, evenimente, planuri, intamplari

*text publicitar

*corespondenta informald si formald: mesaj, carte postala, scrisoare
de multumire

*texte argumentative simple — motivarea unor optiuni, exprimarea
unui punct de vedere legat de teme familiare, concrete

*texte argumentative — sustinerea unei opinii cu trei argumente

5.mediere

*transmiterea unor informatii despre intentiile altei persoane
*prezentare scurta si clara a informatiilor selectate si sintetizate din
fragmente de interviuri cu medici stomatologi (idei principale si, pe
baza acestora, rezumare orala)

*traducerea unui scurt poem din limba roména in limba materna
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Unitatea 5 — Programul meu zilnic

Functii comunicative

1.conventiile sociale

*salutul la venire si la plecare

*a transmite salutari

*adresarea directa, la telefon, in corespondenta

*initierea $i mentinerea unei conversatii

*autoprezentare, prezentarea altcuiva, raspunsul la prezentare
*a multumi, a rdspunde la multumiri

*a cere scuze, a accepta scuze

*a felicita, a rdspunde la felicitari

2.schimbul de informatii

*a cere informatii, a raspunde la cererea de informatii asupra unui
fapt, a unui act mental, a unei capacitati

*verificarea unei informatii

*a cere indentificare, a identifica (a numi) pe cineva (ceva)

*a cere justificari, a justifica

*a cere explicatii, a explica

*considerarea unui fapt ca adevarat/ neadevarat

*considerarea unui fapt ca posibil/ imposibil

*considerarea unui fapt ca necesar/ nenecesar

*considerarea unui fapt ca sigur/ aparent/ probabil/ improbabil
*formularea unor ipoteze de eventualitate

*exemplificarea

3.exprimarea atitudinilor, a
starilor si a sentimentelor

*placerea/ neplacerea

*surpriza

*starile fiziologice

*nevoia

*preferinta

*dorinta

*bucuria si multumirea/ regretul si nemultumirea
*interesul/ dezinteresul

*simpatia/ antipatia

*admiratia, mandria

*ncrederea/ neincrederea

*iritarea

*nerabdarea

*solicitarea opiniei, exprimarea opiniei

4.influentarea actiunilor

*rugdmintea — a formula o rugdminte, a accepta o solicitare, a
refuza o solicitare

*intentia/ lipsa intentiei

*a solicita ajutorului, a oferi ajutorul

*instructiuni — a cere $i a da instructiuni

*ordinul, obligatia, interdictia, avertismentul

*permisiunea — a cere permisiunea, a acorda permisiunea, a refuza
permisiunea

*promisiunea, Indemnul, incurajarea

*sugestia/ sfatul — a cere, a oferi, a accepta, a refuza

*oferta — a face o ofertd, a accepta, a refuza

*invitatia — a face o invitatie, a accepta o invitatie, a refuza o
invitatie

5.acte reparatorii

*semnalarea neintelegerii mesajului
*solicitarea repetarii unui cuvant/ unui enunt
*solicitarea confirmarii intelegerii

*solicitarea clarificarii

*semnalarea unor cuvinte/ expresii necunoscute
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*aproximarea
*autocorectarea

Constructia comunicarii

1.clase gramaticale

Substantivul — gen, numar, caz

Articolul — nedefinit, definit, genitival

Adjectivul

*pronominal demonstrativ de identitate

*pronominal nehotarat — un, o, unii, unele, alt, alta, alti, alte
*negativ (genitiv, dativ)

Pronumele

*personal si reflexiv (genitiv, dativ)

*demonstrativ de identitate — acelasi, aceeasi, aceiasi, aceleagsi
*nehotdrat — unul, una, unii, unele, altul, alta, altii, altele
*negativ (genitiv, dativ)

Verbul

*indicativ viitor standard

*constructii pasive (indicativ prezent)

*diateza reflexiva cu pronume personal in dativ

*Imperativ

*supin

*verbe neregulate — a mdnca, a bea

Adverbe si locutiuni adverbiale

*de loc: undeva, oriunde, nicdieri, niciunde, in urma

*de timp: cdndva, oricdnd, ceas de ceas, zi de zi, an de an

*de mod: cumva, oricum, nicicum, vreo, circa, aproximativ, pas cu
pas, treptat

Numeralul — cardinal, ordinal, colectiv, distributiv, adverbial
Prepotzitii si locutiuni prepozitionale

*n urma, in comparatie cu, in cursul, pe parcursul, in loc de, in
afara de, in scopul, referitor la, in legatura cu, pe ldnga
Conjunctii si locutiuni conjunctionale

*coordonatoare: asa cd

*subordonatoare: in timp ce, pdna cdnd, pdna sa, inainte sd, dupa
ce, fara sa, in loc sq,

*corelative: atdt..., cdt §i, nu numai..., ci §i, asa cum, degi...,
totusi/tot, atdt de..., incdt

2.elemente lexicale

*programul zilnic 1n zile lucratoare si in weekend

*alimente, gusturi

*feluri de mancare, retete

*modalitdti folosite pentru a impacheta si transporta alimentele
*obiecte folosite pentru a manca si bea

*igiend dentard (periaj — etapele periajului, atd dentara, dus bucal)
*tipuri de periute de dinti electrice

*alimente recomandate pentru o danturd sanatoasa

*rolul vitaminelor Tn organism

*alimentatie echilibrata

*tipuri de pacienti la dentist

*controlul stomatologic

*sensibilitatea dentara si cauzele ei

*viata stresantd a medicului stomatolog

*stomatologia si pictura

3.exprimarea circumstantelor

Timp
*situare In timp: cdndva, oricdnd
*anterioritate: inainte sa, pdna cand, pdna sa
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*simultaneitate: in timp ce

*posterioritate: dupd ce

*frecventd/ iteratie: ceas de ceas, zi de zi, an de an
Loc: undeva, oriunde, nicaieri, niciunde, in urma

Mod: cumva, oricum, nicicum, pas cu pas, treptat
Cantitate: vreo, circa, aproximativ

Mijloc si instrument: cu, cu ajutorul

4.constructia enuntului

Afirmativ — vorbire indirecta
Interogativ

Negativ

Disjunctiv

S.realizarea coeziunii si a
coerentei in textul
vorbit/scris

*asociere — pe langa

*opozitie — altfel, in loc de

*corelare — atdt..., cdt si; nu numai..., ci §i
*optiune — de preferintd

*scop — in scopul

*concesie — cu toate cd..., tot/ totusi;
*relatie — referitor la, in legaturd cu
*concluzie — asa cd

Tipuri de texte

1.receptarea mesajului oral

*texte informative

*texte narative

*descrieri de evenimente trecute, prezente si viitoare
*prezentdri si discutii pe teme familiare

*interviuri

2.producerea mesajului oral

*monolog: descriere, comparatie, argumentare

*interactiune: conversatii cu motivarea parerilor personale pe teme
familiare, corespondenta informala in registru colocvial si oficial
(raspunsuri informative, recomandari, sfaturi, multumiri)
*constuirea unui scurt interviu cu un membru al familiei
*construire de ,,ghicitori” medicale

*mediere — informatii despre un coleg (aflate prin verbe si pronume
la persoana I, transmise la persoana a IlI-a)

*prezentare a unor informatiilor selectate si sintetizate (idei
principale si, pe baza acestora, rezumare orald)

3.receptarea mesajului scris

*descrieri de evenimente trecute/ prezente/ viitoare
*texte argumentative si persuasive

*texte informative

*texte narative

*fragmente biografice si autobiografice
*comprehensiunea si interpretarea unor scurte texte lirice

4.producerea mesajului scris

*texte expozitive si descriptive

*naratiune — caldtorii, evenimente, planuri, intAmplari
*corespondenta informald: scrisoare familiala despre o alegere de
igiend orala

*texte argumentative — sustinerea unei opinii cu trei argumente

5.mediere

*transmiterea unor informatii despre intentiile altei persoane
*prezentare scurta si clard a informatiilor selectate si sintetizate
dintr-un articol medical (idei principale si, pe baza acestora,
rezumare orala)

*traducerea unui scurt poem din limba roména in limba materna
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Unitatea 6 — A trai in echilibru

Functii comunicative

1.conventiile sociale

*salutul la venire si la plecare

*a transmite salutari

*adresarea directa, la telefon, in corespondenta

*initierea $i mentinerea unei conversatii

*autoprezentare, prezentarea altcuiva, raspunsul la prezentare
*a multumi, a rdspunde la multumiri

*a cere scuze, a accepta scuze

*a felicita, a rdspunde la felicitari

2.schimbul de informatii

*a cere informatii, a raspunde la cererea de informatii asupra unui
fapt, a unui act mental, a unei capacitati

*verificarea unei informatii

*a cere indentificare, a identifica (a numi) pe cineva (ceva)

*a cere justificari, a justifica

*a cere explicatii, a explica

*considerarea unui fapt ca adevarat/ neadevarat

*considerarea unui fapt ca posibil/ imposibil

*considerarea unui fapt ca necesar/ nenecesar

*considerarea unui fapt ca sigur/ aparent/ probabil/ improbabil
*formularea unor ipoteze de eventualitate

*exemplificarea

3.exprimarea atitudinilor, a
starilor si a sentimentelor

*placerea/ neplacerea
*surpriza
*starile fiziologice
*nevoia
*preferinta
*dorinta
*bucuria si multumirea/ regretul si nemultumirea
*interesul/ dezinteresul
*{ubirea/ ura
*simpatia/ antipatia
*admiratia, mandria
increderea/ neincrederea
*compasiunea
*iritarea
*vinovatia/ nevinovatia
*nerabdarea
*resemnarea
*solicitarea opiniei, exprimarea opiniei

4.influentarea actiunilor

*rugadmintea — a formula o rugdminte, a accepta o solicitare, a
refuza o solicitare

*intentia/ lipsa intentiei

*a solicita ajutorului, a oferi ajutorul

*instructiuni — a cere si a da instructiuni

*ordinul, obligatia, interdictia, avertismentul, amenintarea
*permisiunea — a cere permisiunea, a acorda permisiunea, a refuza
permisiunea

*promisiunea, Indemnul, incurajarea

*sugestia/ sfatul — a cere, a oferi, a accepta, a refuza

*oferta — a face o ofertd, a accepta, a refuza

*invitatia — a face o invitatie, a accepta o invitatie, a refuza o
invitatie

S5.acte reparatorii

*semnalarea neintelegerii mesajului

236




*solicitarea repetarii unui cuvant/ enunt
*solicitarea confirmarii intelegerii

*solicitarea clarificarii

*semnalarea unor cuvinte/ expresii necunoscute
*aproximarea

*autocorectarea

Constructia comunicarii

1.clase gramaticale

Substantivul — gen, numar, caz (nominativ, acuzativ, genitiv,
dativ, vocativ)

*locutiuni substantivale

Articolul — nedefinit, definit, genitival, demonstrativ
Adjectivul

*superlativul absolut expresiv

*pronominal demonstrativ de diferentiere: celalat, cealalta, ceilalfi,
celelalte

Pronumele

*personal, reflexiv, posesiv, demonstrativ, nehotarat, negativ,
interogativ

*demonstrativ de departare, forma scurta: cel, cea, cei, cele
*demonstrativ de diferentiere: celalat, cealalta, ceilalti, celelalte
*relativ — acordul incrucisat

Verbul

*indicativ imperfect

*indicativ mai mult ca perfect

*conditional-optativ prezent

*gerunziu

*verbe impersonale — senzatii: a durea, a ustura, a supdra, a
intepa, a arde, a mdnca, a furnica

*locutiuni verbale

Adverbe si locutiuni adverbiale

*de loc: dincolo

*de timp: anterior, ulterior, pe urma

*de mod: iaragi, in totalitate, in special, deodata, cam, de
asemenea, in special

Numeralul — cardinal, ordinal, colectiv, adverbial

Prepozitii — cu acuzativul, dativul si genitivul

*Tn jur de, in cazul, conform, contrar, impotriva, contra, in locul
Conjunctii si locutiuni conjunctionale

*coordonatoare: fie..., fie...

*subordonatoare: cu conditia sa, in caz cd, chiar daca, de indata
ce, cdnd sa, pe masurd ce,

*corelative: nu doar cad..., ci si...

2.elemente lexicale

*corpul uman

*acordarea primului ajutor

*stil de viata echilibrat — bioritmul organelor interne
*senzatii si stari — elemente de inteligentd emotionala
*modalitdti de contrabalansare a stresului profesional — sport,
muzicd, voluntariat, interes pentru lecturd, arte plastice etc.
*raportul familie — profesie — pasiuni

*probleme de sandtate si domenii medicale

*legatura dintre afectiunile dentare si alte boli

*relatia dintre practicarea sportului si sdndtatea orala
*exercitii de fitness pentru stomatologi

*fotbalul, alpinismul si stomatologia

237




*nevoile umane — piramida lui Maslow, cele zece nevoi umane din
perspectiva lui Solomon Marcus

*implantul dentar

*Imbracdminte si incaltdminte — hainele medicale

*stomatologia si sculptura — artisti si instrumente folosite

*culturi preistorice — reflexivitatea umana reprezentatd in culturile
Cucuteni si Hamangia

*omul care cuprinde 1n sine Universul: uomo universale al
Antichitatii si al Renasterii (sculptura Boxer odihnindu-se versus
Leonardo da Vinci, Omul vitruvian )

3.exprimarea circumstantelor

Timp

*anterioritate: anterior

*frecventd/ iteratie: iardsi

*posterioritate: ulterior, pe urma

*durata: timp de, vreme de

*limitare in timp: de atunci, incepdnd de atunci
Mod: in totalitate, in special, deodata, de asemenea, in special, cu
adevarat

Cantitate: in mare masura, partial

Mijloc si instrument: prin metode
Aproximarea: cam, circa, in jur de

4.constructia enuntului

Afirmativ — vorbire indirecta
Interogativ
Negativ

S.realizarea coeziunii si a
coerentei in textul
vorbit/scris

*asociere: nu doar cd..., ci §i...

*opozitie: in schimb, spre deosebire de
*corelare: in asa fel incdt...

*relatia: in ceea ce priveste, referitor la
*scop: in vederea

*conditie: cu conditia sa

*concesie: in ciuda faptului cd, indiferent de
*ipoteza: in ipoteza cd, presupundnd ca

Tipuri de texte

1.receptarea mesajului oral

*texte informative

*texte narative

*stiri detaliate

*anunturi

*reclame detaliate

*prezentdri pe teme de interes general
*descrieri de evenimente trecute $i prezente
*prezentdri si discutii pe teme familiare
*interviuri

2.producerea mesajului oral

*monolog: descriere, comparatie, argumentare

*interactiune: conversatii cu motivarea parerilor personale pe teme
familiare, corespondenta informala in registru colocvial si oficial
(raspunsuri informative, recomandari, sfaturi, multumiri)
*constuirea unui scurt interviu cu persoane apropiate

*mediere — informatii despre un coleg (aflate prin verbe si pronume
la persoana I, transmise la persoana a I1I-a)

*prezentare a unor informatiilor selectate si sintetizate (idei
principale si, pe baza acestora, rezumare orald)

3.receptarea mesajului scris

*descrieri de evenimente trecute/ prezente/ viitoare
*texte argumentative si persuasive
*texte informative
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*texte narative

*documente oficiale

*articole de ziar si revista

*corespondenta formald si informala

*biografii si autobiografii

*anecdote

*comprehensiunea si interpretarea unor scurte texte lirice

4.producerea mesajului scris

*texte expozitive si descriptive (inclusiv evocare si confesiune —
dileme morale, alegeri de viata, impresii de receptare artisticd)
*naratiune — calatorii, evenimente, planuri, intamplari
*corespondenta informald: mesaj, carte postala, scrisoare

*texte publicitare/ persuasive

*texte argumentative — motivarea unor optiuni, exprimarea unui
punct de vedere

5.mediere

*transmiterea unor informatii despre intentiile altei persoane
*prezentare scurta si clard a unor informatiilor selectate si
sintetizate dintr-un studiu statistic (idei principale si, pe baza
acestora, rezumare orala)

*traducerea unui poem din limba romana in limba materna
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Resurse electronice

Unitatea 1 — Student in Timisoara

1. desen, ex. 20 https://mydoctor.ro/index.php/2016/09/30/trebuie-structura-dintelui/

2. informatii pentru texte, ex. 21 https://evodent.ro/contact/, https://www.timisoreni.ro/despre/clinica-
stomatologica-rodent/, https://pasteldent.ro/

Unitatea 2 — Familia mea

1. desen si informatii pentru text, ex. 23 https://www.doctoruldedinti.info/blog/profesionisti/piese-de-
mana-stomatologie-turbine-dentare-contraunghi-micromotor-piesa-dreapta

2. videoclip, ex. 26 https://www.youtube.com/watch?v=iRtX7biflGw

3. informatii pentru text, ex. 30 https://www.dentistonline.ro/Anunturi-angajari/Suceava/Colaborare-
medic-pedodont-Straja.html, https://www.drnassar.ro/

4. informatii pentru text, ex. 32 https://cliniciledrleahu.ro/istoria-stomatologiei-de-la-tratamentele-din-
antichitate-pana-la-tehnicile-dentare-moderne/

Unitatea 3 — Locuinta mea

1. videoclip, ex. 20 https://www.youtube.com/watch?v=AWvnzwrDV3g

2. desen, ex. 21 https://ro.wikipedia.org/wiki/Pia%C8%9Ba_Unirii_din Timi%C8%99oara

3. videoclip, ex. 22 https://www.youtube.com/watch?v=Xc8Qx0XFWsA

4. informatii pentru text, ex. 32__ https://doctoruldedinti.info/lampa-de-fotopolimerizare-tehnologii-
implicate/#:~:text=Lampa%20de%20fotopolimerizare %20este %20un,cabinetul %20stomatologic %2C
%20care%20sunt%?20fotopolimerizabile

5. videoclip, ex. 38 https://www.youtube.com/watch?v=0al. W8poHsUo

6. informatii pentru text, ex. 40

https://www.drbaldeaclinic.ro/, https://cliniciledrleahu.ro/dr-ionut-leahu/

7. informatii pentru text, ex. 44 https://fourdesign.ro/proiecte-public/amenajare-cabinet-stomatologic/
8. informatii pentru text, ex. 45
https://capitalcultural.ro/celebram-excelenta-in-arta-si-stomatologie-fits-dent-estet/

Unitatea 4 — Prima data la dentist

1. informatii pentru text, ex. 11 https://drandreeanegru.wordpress.com/2014/02/02/cum-am-devenit-
medic-stomatolog-ortodont/, https://lumealuifram.ro/stomatolog-copii/

2. videoclip, ex. 16 https://www.youtube.com/watch?v=0rP5QXo1MyA

3. videoclip, ex. 21 https://www.youtube.com/watch?v=PL3vhV389aY

4. informatii pentru text, ex. 24 https://cliniciledrleahu.ro/ce-face-fiecare-dentist-in-parte-ce-trateaza-
un-medic-endodont-dar-un-medic-implantolog/

5. videoclip, ex. 34 https://www.youtube.com/watch?v=b7xh59409pU

6. informatii pentru texte, ex. 38 https://www.cityvisionmagazine.ro/business/interviu-dr-cristina-
obreja-medicul-stomatolog-care-a-pus-bazele-stomatologiei-biologice-laser-in-romania-si-fondatorul-
clinicilor-life-dental-spa-cum-arata-traseul-incredibil-al-carierei-sale/,  http://cst-soft.com/medijobs-
wp/blog/parcursul-unui-medic-stomatolog-de-succes-interviu-cu-dr-ana-maria-penciuc

7. informatii pentru text, ex. 41
https://stomatologie-codlea.ro/teama-de-dentist-iata-4-metode-pe-care-ar-fi-bine-sa-le-cunosti/

8. informatii pentru text, ex. 42 https://adevarul.ro/stiri-locale/timisoara/foto-video-terapia-muzicala-
care-alunga-frica-de-1559659.html

9. informatii pentru text, ex. 43 https://www.sfatulmedicului.ro/Comunicate-de-presa/piese-de-muzica-
clasica-pe-care-copilul-tau-le-va-adora 15836

10. informatii pentru text, ex. 44 https://smilecare.ro/dentist-celine-dion-zambet/
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11. informatii pentru text, ex. 45 Celine Dion si boala teribild care a transformat-o total! Cum arata
acum artista de 54 ani, ce vine in Roménia in iunie - Fanatik.ro

12. informatii pentru text, ex. 47 https://cabinet-stomatologic-dentist-heinerich.ro/interviu-cu-dr-
romeo-marinof-medic-militar-stomatolog/

Unitatea 5 — Programul meu zilnic

1. desen, ex. 10 https://trucurifeminine.ro/bune-maniere-cum-se-aseaza-tacamurile-la-masa/

2. informatii pentru text, ex. 14

https://blog.oralix.ro/10-alimente-care-te-ajuta-sa-iti-mentii-dintii-mai-curati

3. videoclipuri, ex. 16 https://www.youtube.com/watch?v=HfeJL.gDtfhQ,
https://www.youtube.com/watch?v=QYjOZQERrug,
https://www.youtube.com/watch?v=WijtTlhsamCA

4. informatii pentru text, ex. 18 https://draristide.ro/tipologii-de-pacienti/

5. informatii pentru text, ex. 31

https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/cum-sa-te-speli-corect-pe-dinti

6. videoclipuri, ex. 43 https://www.youtube.com/watch?v=hExdXHcFVKo
https://www.youtube.com/watch?v=pyucOF7pDrY
https://www.youtube.com/watch?v=JOatRxMiJ24

7. informatii pentru text, ex. 36 https://top.recenziidetop.ro/periuta-electrica

8. informatii pentru text, ex. 40

https://www.septodont.ro/informatii/Detalii%20importante %20despre%20companie/via-a-stresant-a-

unui-medic-stomatolog

9. informatii pentru text, ex. 41, si pentru imagine, ex.42

https://www.71asi.ro/liviu-ene-nu-este-nici-o-discrepanta-intre-stomatologie-si-arta-ci-mai-curand-o-

completare/

10. informatii pentru text, ex. 43

https://www.dentalelite.ro/expozitie-de-pictura-la-clinica-stomatologica-dental-elite-brasov/

Unitatea 6 — A trai in echilibru

1. informatii pentru text, ex. 17

https://www.doctoruldedinti.info/blog/pentru-3/astazi-student-maine-stomatolog

2. desen, ex. 18 https://adriansora.ro/sanatate/bioritmul-organelor-interne/

3. informatii pentru text, ex. 19 https://www.farmaciata.ro/cariile-netratate-si-bolile-asociate/

4. informatii pentru text, ex. 26

Legatura dintre sport si sanatatea dentara explicata de un medic stomatolog (csid.ro)

5. videoclipuri, ex. 34 https://www.youtube.com/watch?v=0TiiEY1OTMk
https://www.youtube.com/watch?v=ayOEKyXWbGs
https://www.youtube.com/watch?v=azGT286Z1V0

6. informatii pentru texte, ex. 35 https://spynews.ro/sport/un-nume-urias-al-fotbalului-din-romania-ar-

putea-oricand-sa-se-intoarca-la-profesia-lui-de-baza-medic-stomatolog-74869.html,

https://debanat.ro/2022/12/cunoscutul-alpinist-horia-colibasanu-si-a-pus-halatul-de-stomatolog-si-a-
deschis-o-clinica-stomatologica-performanta-se-lucreaza-sub-microscop 383972.html,
https://adevarul.ro/stiri-locale/timisoara/dentistul-devenit-instructor-de-fitness-in-aer-2218862.html

7. videoclipuri, ex. 38 https://www.youtube.com/watch?v=pSWkXiu9ZDk
https://www.youtube.com/watch?v=411 VKkhSD37Y
https://www.youtube.com/watch?v=D 4rXhijzmU

8. informatii pentru texte, ex. 39 _https://www.dentaldesign.ro/dr-bogdan-fondrea/

9. informatii pentru texte, ex. 40

https://promovaremagazineonline.ro/cum-trebuie-sa-fie-vestimentatia-unui-medic/

10. informatii pentru texte, ex. 46
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https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Slolomon%?20Marcus%20Zece%20nevoi%20umane%
20de%20care%20educatia%20ar %20trebui%?20sa%?20tina%20seama.pdf

11. informatii pentru texte, ex. 50
https://bancuri365.ro/bancuri-cu-doctori/1519-top-bancuri-cu-stomatologi

12. informatii pentru texte, ex. 52  https://cliniciledrleahu.ro/discutie-deschisa-in-parlament-pentru-
integrarea-serviciilor-de-asistenta-medicala-stomatologica-in-strategia-nationala-de-sanatate/

13. informatii pentru texte, ex. 53
https://adevarul.ro/stiri-locale/focsani/stomatologul-care-face-chirurgie-in-lemn-bronz-1732004.html
14. informatii pentru texte, ex. 54
https://www.artline.ro/Gary-LeMaster-si-sculptura-sa-neconventionala-32779-1-n.html

15. informatii pentru texte, ex. 55
https://www.pressalert.ro/2023/05/se-deschide-o-expozitie-de-neratat-la-timisoara-cu-artifacte-vechi-
de-mii-de-ani-dintr-o-cultura-straveche-de-pe-teritoriul-romaniei/

16. imagine si informatii pentru text, ex. 56 https://complexhamangia.ro/despre/

17. imagini, ex. 57

https://ro.wikipedia.org/wiki/Omul Vitruvian, https://en.wikipedia.org/wiki/Boxer at Rest
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Argument

Cuprins

Solutii

3

1. Unitatea 1 — Student in Timisoara 4
2. Unitatea 2 — Familia mea 16
3. Unitatea 3 — Locuinta mea 35
4. Unitatea 4 — Prima data la dentist 66
S. Unitatea S — Programul meu zilnic 98
6. Unitatea 6 — A traii in echilibru 132
Transcrieri ale materialelor audio 184
212

Sumarul unititilor — competente si continuturi 223
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