
Activități didactice

Discipline

Discipline obligatorii Cs. L.P. CST

(ECTS)

Formă

verif.

Cs. L.P. CST

(ECTS)

Formă

verif.

Cs. L.P. CST

(ECTS)

101ND CHIMIE GENERALA DF 1 1 3 E 14 14 3

102ND FARMACOLOGIE DF 1 2 E 14 0 2

103ND ANATOMIE PATOLOGICA DF 1 1 2 C 14 14 2

104ND HISTOLOGIE DF 1 1 2 E 14 14 2

105ND FIZIOLOGIE DF 2 2 4 E 28 28 4

106ND ANATOMIE DF 1.5 1 4 E 1.5 1 3 E 42 28 7

107ND BAZELE NUTRITIEI DS 3 3 5 E 2 2 4 E 70 70 9

108ND BIOCHIMIE DF 1 1.5 3 E 14 21 3

109ND MICROBIOLOGIE

(Bacteriologie. Virusologie)

DF 1 1 2 E 14 14 2

110ND PARAZITOLOGIE DF 1 1 2 E 14 14 2

111ND FIZIOPATOLOGIE DF 1.5 1.5 3 E 21 21 3

112ND INFORMATICĂ MEDICALA DC 1 2 2 E 14 28 2

113ND URGENȚE MEDICALE ȘI

PRIM AJUTOR MEDICAL

DD 1 1 2 C 14 14 2

114ND LIMBI MODERNE DC 2 2 C 28 2

115ND GENETICA DF 1 1 2 C 14 14 2

116ND EVALUAREA NUTRITIONALA DS 3 3 4 C 42 42 4

117ND EDUCAŢIE FIZICĂ* DC 1 1* C 14 1*

118ND ABILITĂȚI PRACTICE** DS 2 C 48 2

119ND

PRACTICA DE SPECIALITATE ANUALA 

PENTRU  INSUSIREA UNOR DEPRINDERI 

SI

COMPETENTE MEDICALE

DS 2 C 120 2

120ND BIOLOGIE CELULARA SI MOLECULARA DF

121ND BIOFIZICA DF

122ND ANALIZA, ROLUL SI UTILIZAREA 

ANTIOXIDANTILOR IN

ALIMENTATIE

DS

123ND

PARTICULARITATI ALE 

COMPORTAMENTULUI ALIMENTAR  IN 

MILENIUL III
DS

14 14 13 15 378 574

124ND ANTROPOLOGIE DFA 1 1 2 C 14 14 2

125ND RECOLTAREA,TRANSPOR- TUL, 

DEPOZITAREA SI PRELUCRAREA 

PROBELOR BIOLOGICE

DFA 1 1 2 C 14 14 2

Discipline facultative

28 3

TOTAL GENERAL 30 6 E

4 C

30 + 1 * 7 E

6 C

60 + 1*

TOTAL ORE / CREDITE / SEMESTRU / AN 28 28 952

2 2 3 C 28

(15 zile în luna iulie, dupa încheierea sesiunii de vara, 8 ore/zi; se noteaza cu admis /respins)

Discipline optionale*** (la alegere 1 din 2)

0.5 2 C 7 2

NIVELUL DE REGLEMENTĂRI SECTORIAL CREDITE DE STUDIU

TRANSFERABILE

60 (OBLIGATORII-OPŢIONALE)

Cod 

disciplină

Tip Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar

(28 săptămâni)

FACULTATEA FACULTATEA DE ASISTENȚĂ MEDICALĂ TITLUL ABSOLVENTULUI LICENTIAT IN NUTRITIE SI DIETETICA

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL I

2024-2025
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI

FARMACIE „VICTOR BABEŞ” TIMIŞOARA

SPECIALIZAREA NUTRITIE SI DIETETICA



*Creditele se acorda peste cele obligatorii si nu se pot transfera pentru a atinge numarul de credite obligatorii; promovarea disciplinei este obligatorie.

**Abilități practice: stagiul se va desfășura în gărzi: 4 gărzi x 12 ore = 48 ore. Orele de gardă nu sunt incluse în cele 28 de ore/săptămână. Se noteaza cu admis/respins

***Discipline optionale: se alege cel putin 1 din 2, aceasta devenind obligatorie.

DF – disciplină fundamentală; DS – disciplină de specialitate; DC – disciplină complementară;  DD – disciplină de domeniu; DFA - disciplină facultativă. E – examen; C – colocviu; Cs.- curs; L.P. – lucrări practice, CST(ECTS) – 

credite de studiu transferabile.         RECTOR,                                                                                        PRORECTOR DIDACTIC,                                                                                   DECAN INTERIMAR,

Prof. Univ. Dr. Octavian Crețu                                               Prof. Univ. Dr. Daniel Lighezan                                                           Conf. Univ. Dr. Stela Iurciuc


