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TERAPII COMPLEMENTARE ȘI ALTERNATIVE 

 

1. Informaţii program masteral: 

a. Taxa de studiu: 2500 ron / an 

b. Taxa de înscriere la concursul de admitere: 200 RON 

c. Taxa de confirmare a locului: 400 RON 

d. Numărul total de credite: 120 (30/ semestru)  

e. Forma de învăţământ: cu frecvență 

f. Durata  programului: 2 ani (4 semestre x 30 credite/semestru ) 

g. Adresabilitate: Absolvenţi cu diplomă de licenţă în următoarele specializări: Medicină, 

Medicină dentară, Farmacie, Asistență Medicală Generală, Asistență farmacie, 

Balneofiziokinetoterapie şi Recuperare, Nutriție-Dietetică. 

        h.  Oportunităţi: Prin introducerea acestui program de masterat se urmărește adoptarea unor 

standarde care să asigure sănătatea și siguranța publică prin facilitarea utilizării corecte și eficiente atât 

a tratamentelor convenționale, cât și a celor complementare și alternative. Profesioniștii din acest 

domeniu trebuie să desfășoare activități responsabile și adecvate din punct de vedere clinic și etic. 

Pregătirea absolvenților de studii universitare medicale prin acest program de master va oferi noi 

oportunități de angajare în domeniul medical. Practicienii formați prin acest program de master vor 

putea să activeze în spitale, ambulatorii de stat şi private, centre de recuperare, precum şi cabinete 

individuale. Activitatea din domeniul terapiilor complementare și alternative este variată și complexă, 

absolvenții programului putând desfășura activități de: fitoterapie, aromoterapie, apiterapie, proceduri 

corporale, nutriție și stil de viață sănătos, precum și activități bioelectromagnetice și energetice. 
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Programul dispune de o bază materială proprie, adaptată desfăşurării în bune condiţii a 

procesului didactic şi a efectuării activităţilor practice. 

Dintre competențele profesionale oferite prin acest master se pot menționa: identificarea nevoilor 

clienților, educație pentru sănătate, prepararea uleiurilor, aplicare de  ulei de masaj, aplicarea masajului 

terapeutic, aplicarea aromaterapiei, consiliere pentru stilurile de viață sănătoase. 

i. Validarea calificarii: 

Autoritatea Națională pentru Calificări (ANC) a validat calificarea Practicieni medicină 

complementară/alternativă, aferentă programului de studii de Master ’’Terapii complementare și 

alternative” (adv. 4752/08.05.2024). 

Ocupatiile care pot fi practicate pe piaţa muncii sunt:  

• Terapeut în terapii complementare (Cod COR/ISCO-08: 223008); 

2. Admitere:  

Criterii de admitere:  

Concursul de admitere cuprinde o probă scrisă – test grilă. 

Media de admitere va fi calculată ca și medie aritmetică între media examenului de licența și 

nota obținută la testul grilă a fiecărui candidat. 

       Bibliografie : 

Barbara Krumhardt, I. Edward Alcamo, Anatomie și fiziologie umană, Barron`s, Editura 

University Press, Târgu Mureș, 2022, 596 pagini, ISBN 978-973-169-728-4 

Capitole: 

- Introducere în anatomie și fiziologie 

- Țesutul nervos și organizarea sistemului nervos 

- Oasele și articulațiile 
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3. Contact: 

a. Web: www.umft.ro - secţiunea studii masterat 

b. E-mail: masterat@umft.ro 

c. Tel : 0256/295157 

Notă: 

Absolvenții programelor de studii de licență cu durata de 5 sau 6 ani, care au studiat pe un 

loc finanțat de la bugetul de stat, pot fi admiși la programul de master doar pe un loc cu taxă, 

conform legislației în vigoare. 

         O persoană poate beneficia de finanțare de la buget pentru un singur program de master. (art. 142, 

alin 6 din L. 1/2011) 
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