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Gaita, Laura-Adriana

gaita.laura@umft.ro

Romana

31.07.1989

02/2023 - prezent
Sef de lucrari (Disciplina de Medicina Interna: Diabet, Nutritie, Boli Metabolice si Reumatologie
Sistemica - Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” din Timisoara)

» Sustinerea de cursuri si stagii clinice cu studentii Facultétii de Medicina

* Redactarea de carti de specialitate

» Activitate de cercetare stiintifica

» Coordonator stiintific al unor lucréri prezentate la congresele studentesti si al unor lucrari de licenta

09/2018 - 02/2023

Asistent universitar (Disciplina de Medicina Interna: Diabet, Nutritie, Boli Metabolice si
Reumatologie Sistemica - Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” din Timisoara)

» Sustinerea de stagii clinice cu studentii Facultatii de Medicina

* Redactarea de carii de specialitate

» Activitate de cercetare stiintifica

» Coordonator stiintific al unor lucréri prezentate la congresele studentesti si al unor lucrari de licenta

01/2019 - prezent
Medic specialist - Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice

Activitate medicala si de cercetare:

- Din data de 01.02.2022 - angajata in cadrul Centrului de Diabet al Spitalului Clinic Judetean de
Urgenta “Pius Brinzeu” Timisoara

- Din data de 01.03.2022 - efectuarea serviciului de garda in cadrul Clinicii de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta “Pius Brinzeu” Timisoara

- Din data de 16.09.2021 - voluntariat in cadrul Clinicii de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice din cadrul
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta “Pius Brinzeu” Timisoara

01/2022 - prezent

Medic rezident (a doua specialitate) — Medicina interna
Acordarea asistentei medicale pacientilor internati
Activitate medicala si de formare profesionala

01/2015 - 12/2018
Medic rezident — Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice

» Acordarea asistentei medicale pacientilor internati
» Efectuarea serviciului de garda

Activitate medicala si de formare profesionala
09/2015 - 09/2018

Asistent universitar (Disciplina de Medicina Interna de Ambulator, Preventie si Recuperare
Cardiovasculara - Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” din Timisoara)
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Activitati si responsabilitétj principale |» Sustinerea de stagii clinice cu studentii Facultatii de Medicina
» Activitate de cercetare stiintifica

Tipul activitatii sau sectorul de activitate | Activitate medicala si de cercetare

Educatie si formare
Perioada |" 2014-2020

Calificarea / diploma obtinutd |+ Diploma de Doctor in domeniul Medicina

Domenii principale studiate / |+ Impactul major al complicatiilor cronice si al comorbiditatilor in progresia, tratamentul si prognosticul
competente dobandite | diabetului zaharat (Conducator de doctorat: Prof. univ. dr. Timar Romulus Bogdan)

Numele si tipul institufiei de invatdamént |» Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” din Timisoara
/ furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de |» Studii doctorale
invatdmant / formare

Perioada |* 2016-2018

Calificarea / diploma obtinuta | Certificat de absolvire

Domenii principale studiate / |+ Program de Formare Psihopedagogicé nivelul | si Il
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant » Universitatea de Vest “Vasile Goldis” din Arad
[ furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de |» Pregatire postuniversitara
invatdmant / formare

Perioada * 2008-2014

Calificarea / diploma obtinutad |» Diploma de doctor-medic

Domenii principale studiate / | Medicind Generala
competente dobandite

Numele si tipul institufiei de invatidmént |« Facultatea de Medicina, Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” din Timisoara
/ furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de |+ Invatamant universitar
invatdmant / formare

Perioada | 2004-2008

Calificarea / diploma obtinutd |+ Diploma de bacalaureat

Domenii principale studiate / |+ Matematica-informatica
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant |+ Liceul “Grigore Moisil” Timisoara
[ furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de |» Invatamant liceal
invatdmant / formare

Aptitudini si competente
personale

Apartenenta la organisme profesionale |+ Societatea Roména de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice (SRDNBM) — membru din 2019
+» European Atherosclerosis Society (EAS) — membru din 2018
» European Association for the Study of Diabetes (EASD) — membru din 2023

Limba(i) maternd(e) | Precizati limba(ile) materna(e): roméana

Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)

Autoevaluare ‘ intelegere ‘ Vorbire Scriere
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Limba engleza
Certificate in Advanced English — Council of
Europe Level C1 (martie 2007)

Limba franceza

Limba maghiara

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului
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Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
C1 . C1 . C1 . C1 . C1 ;
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat
B Utilizator B Utilizator B Utilizator B Utilizator BA Utilizator
independent independent independent independent independent
Bl . Utilizator A2 Utilizator A2 Utilizator A2 Utilizator A1 Utilizator
independent elementar elementar elementar elementar

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Stréine

Muncé in echipd, Tn cadrul disciplinei, al Universitatii si al Clinicii

Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), platforme online (Zoom, Skype, Google Meet),
comunicare online
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