
Altă limbă (Alte limbi): 

Engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B2  CITIT B2  SCRIS B2  

EXPRIMARE SCRISĂ B2  CONVERSAȚIE B2  

Italiană 
COMPREHENSIUNE ORALĂ A2  CITIT A2  SCRIS A2  

EXPRIMARE SCRISĂ A2  CONVERSAȚIE A2  

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

Medic Rezident Psihiatrie 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Pius Brânzeu Timișoara [ 01/01/2019 – 31/12/2023 ] 

Localitatea: Timișoara |  Țara: România 

Asistent Universitar 
Universitatea de Medicina și Farmacie Victor Babeș Timișoara [ 01/10/2022 – În curs ] 

Medic Specialist Psihiatrie 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Pius Brânzeu Timișoara [ 02/12/2024 – În curs ] 

Localitatea: Timișoara |  Țara: România 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Diplomă de Bacalaureat - Profil Real - Specializare Matematică - Informatică Intensiv Engleză 
Liceul Teoretic „Traian Vuia” [ 2008 – 2012 ] 

Localitatea: Reșița 

Diplomă de Licență și Master - Doctor Medic - Specializare Medicină 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” [ 2012 – 2018 ] 

Localitatea: Timișoara 

Diplomă de Doctor în Științe Medicale - Calificativul Magna cum Laude 
Universitatea de Medicină și Farmacie "Victor Babeș" - Disciplina Endocrinologie [ 2019 – 2023 ] 

Localitatea: Timișoara |  Țara: România 

Certificat de absolvire a Programului de Formare Psihopedagogică Nivel I 
Universitatea de Vest "Vasile Goldiș" - Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic [ 2023 – 
2024 ] 

Localitatea: Arad |  Țara: România 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

Ana-Maria Cristina Dăescu 
Cetățenie: română  Data nașterii: 09/09/1993  

 E-mail: ana-maria.daescu@umft.ro 
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COMPETENȚE DIGITALE 

Microsoft Office (Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint, Microsoft Teams) /  Google ( Google Meet,
Google Docs, Google Classroom, Google Drive, Google Site) 

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

Experiență organizatorică obținută prin implicarea în comitetele de organizare ale unor manifestări
științifice 

• în cadrul EMSA (workshopuri, conferințe, congrese cu participare națională și internațională)
• membru al Comitetului de Evaluare a Sesiunii de Postere - Congresul Național de Psihiatrie, Ediția a XV-a

(București, 2023)
 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

Bune abilitați de comunicare interpersonală și capacitate de adaptare la medii multiculturale, obținută prin
experiența de studiu în străinătate 

• Bursă de cercetare IFMSA - Belo Horizonte, Brazilia
• Bursă de studiu Erasmus - Bari, Italia

 

2 / 9



ACTIVITĂȚI ȘTIINȚIFICE 

[ 21/11/2019 – 23/11/2019 ] 
Al XXII-lea Simpozion Național de Psihoneuroendocrinologie cu Participare Internațională, Timișoara 

Lector invitat - Prezentare orală "Boala tiroidiană autoimună – impact asupra sexualității femeilor cu funcție ovariană
indemnă"

[ 15/09/2022 – 18/09/2022 ] 
Conferința „Reziliența, stresul și anxietatea în psihiatria contemporană”, Timișoara 

Prezentare orală "Rolul hormonilor de stres în patologia psihiatrică"

[ 07/06/2023 – 10/06/2023 ] 
Conferința Națională de Psihiatrie Ediția a XV-a, București 

Lector invitat - Prezentare orală "Impactul antipsihoticelor atipice asupra sistemului hormonal și funcției sexuale"

[ 26/10/2023 – 28/10/2023 ] 
Al 7-lea Congres Național de Neuroendocrinologie, Timișoara 

Prezentare orală "Dezvoltarea psihosexuală și sexualitatea la pacienții cu hiperplazie adrenală congenitală"

Prezentare orală "Influența factorilor hormonali, psihologici și a compoziției corporale asupra sănătății sexuale a femeilor
tinere cu sindromul ovarelor polichistice"

[ 08/02/2024 – 10/02/2024 ] 
European Society for Sexual Medicine (ESSM) Congress 2024, Bari 

Prezentare poster "Psychometric Validation of the Female Sexual Function Index - Romanian Version (FSFI-RO)" 

[ 17/04/2024 – 20/04/2024 ] 
Al 11-lea Congres Național de Diabet, Nutriție și Endocrinologie Pediatrică cu Participare Internațională
ENDOPED, Timișoara 

Prezentare orală "Aspecte comportamentale în tranziția femeie-bărbat"

Prezentare orală "Aspecte comportamentale în tranziția bărbat - femeie"

Prezentare orală "Abuzul sexual și trauma"

[ 22/05/2024 – 25/05/2024 ] 
Conferința Națională de Psihiatrie Ediția a XVI-a, Timișoara 

Lector invitat - Prezentare orală "Disfuncții sexuale - Perspectiva psihiatrului"

[ 21/09/2024 – 24/09/2024 ] 
The 37th ECNP Congress, Milan, Italy 

Prezentare poster "The relationship between personality type, level of empathy, and medical specialty choice among
medical students"
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ACTIVITĂȚI DIDACTICE 

[ 15/03/2023 ] 
Secretar de comisie - Concurs asistent universitar - Poziția 31 - Disciplina Psihiatrie 

Universitatea de Medicină și Farmacie "Victor Babeș" Timișoara

[ 22/04/2024 – 24/04/2024 ] 
Secretar de comisie - Examen pentru obținerea titlului de medic specialist - Specialitatea Psihiatrie 
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ACTIVITĂȚI DE PERFECȚIONARE 

[ 11/09/2015 – 13/09/2015 ] 
Al XIX-lea Congres Național al AMRPR cu tema "Psihiatria între teorie și practică", Timișoara 

[ 30/10/2015 ] 
Conferința "Tulburări depresive și anxioase", Universitatea de Medicină și Farmacie "Victor Babeș",
Timișoara 

[ 04/11/2015 ] 
Conferința "Medicina somnului: de la vis, la realitate clinică", Universitatea de Medicină și Farmacie "Victor
Babeș", Timișoara 

[ 28/03/2019 – 30/03/2019 ] 
Simpozionul Asociației Psihiatrice Timișoara "Șapte decenii de psihiatrie în Timișoara: despre oameni și
conexiuni" 

[ 29/05/2019 – 01/06/2019 ] 
Al 7-lea Congres Național de Psihiatrie cu tema "Sănătate mintală și psihiatrie: tradiții, provocări și
perspective", Sibiu 

[ 21/11/2019 – 23/11/2019 ] 
Al XII-lea Simpozion Național de Psihoneuroendocrinologie, Timișoara 

[ 22/10/2021 ] 
Curs postuniversitar "Abuzul de Substanțe psihoactive: manifestări clinice, prognostic și măsuri de prim-
ajutor și tratament", Asociația de Psihiatrie Clinică și Preventivă Timișoara 

[ 15/09/2022 – 18/09/2022 ] 
Conferința Asociației Psihiatrice Mircea Lăzărescu Timișoara "Reziliență, stresul și anxietatea în psihiatria
contemporană", Timișoara 

[ 15/10/2022 – 18/10/2022 ] 
The 35th ECNP Congress, Vienna, Austria 

[ 10/04/2023 – 13/04/2023 ] 
Smart Diaspora 2023 "British-Romanian Academic Institute of Neuroscience (BRAIN): oportunități pentru
cercetare și inovare în boli neurologice", Timișoara 

[ 07/06/2023 – 10/06/2023 ] 
Conferința Națională de Psihiatrie "Multidisciplinaritatea și continuitatea serviciilor de îngrijire în sănătatea
mintală", București 

[ 16/06/2023 – 17/06/2023 ] 
Curs postuniversitar ”Disfuncții sexuale feminine”, Timișoara 

[ 04/10/2023 ] 
Workshop-ul "De ce avem nevoie de fenomenologie?" susținut de Prof. Femi Oyebode, Timișoara 

[ 26/10/2023 – 28/10/2023 ] 
Al 7-lea Congres Național de Neuroendocrinologie "Managementul tulburărilor neuroendocrine din
perspectivă ontogenetică", Timișoara 

[ 24/11/2023 – 03/12/2023 ] 
European Society for Sexual Medicine (ESSM) - School of Sexual Medicine, Budapesta, Ungaria 

[ 08/02/2024 – 10/02/2024 ] 
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European Society for Sexual Medicine (ESSM) Congress 2024, Bari, Italia 

[ 20/02/2024 – 12/03/2024 ] 
Curs postuniversitar de sexologie "Varia", Timișoara 

[ 17/04/2024 – 20/04/2024 ] 
Al 11-lea Congres Național de Diabet, Nutriție și Endocrinologie Pediatrică cu Participare Internațională
ENDOPED, Timișoara 

[ 19/04/2024 – 20/04/2024 ] 
Curs postuniversitar de sexologie "Non-mainstream", Timișoara 

[ 22/05/2024 – 25/05/2024 ] 
Conferința Națională de Psihiatrie Ediția a XVI-a, Timișoara 

[ 21/09/2024 – 24/09/2024 ] 
The 37th ECNP Congress, Milan, Italy 

VOLUNTARIAT 

[ 2015 – 2017 ] 
European Medical Students Association (EMSA) Timișoara 

Coordonator Proiect

BURSE 

[ 01/08/2016 – 30/08/2016 ] 
Bursă de cercetare IFMSA, în cadrul Departamentului de Farmacologie al Universidade Federal de Minas
Gerais, Belo Horizonte, Brazilia 

Tema proiectului - „Evaluation of Neuropathological alterations induced by excitotoxic stimulation in mice”

[ 10/2016 – 02/2017 ] 
Bursă de studiu Erasmus - Universita degli Studi di Bari Aldo Moro, Bari, Italia 

PREMII 

[ 12/03/2021 ] 
Premiul I - Webinarul Științific al Studenților Doctoranzi din cadrul Școlilor Doctorale ale UMFVBT 

Competiție internă a doctoranzilor UMFVBT

[ 08/12/2021 ] 
Premiu PRECISI 2021 - Premierea Rezultatelor Cercetării 

Articolul Thyroid Autoimmune Disease - Impact on Sexual Function in Young Women publicat în Journal of Clinical
Medicine

PUBLICAȚII 

Articole publicate in extenso în reviste cotate ISI cu factor de impact - autor principal 
Thyroid Autoimmune Disease-Impact on Sexual Function in Young Women
Bortun AMC, Ivan V, Navolan DB, Dehelean L, Borlea A, Stoian D
Journal of Clinical Medicine (FI=3.303), 19 January 2021
(doi: 10.3390/jcm10020369; PMID: 33478026; PMCID: PMC7835763)

Effects of Hormonal Profile, Weight, and Body Image on Sexual Function in Women with Polycystic Ovary Syndrome
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Daescu AMC, Dehelean L, Navolan DB, Gaitoane AI, Daescu A, Stoian D
Healthcare (FI=3.16), 19 May 2023
(doi: 10.3390/healthcare11101488; PMCID: PMC10218001; PMID: 37239774)

The Paradox of Sexual Dysfunction Observed during Pregnancy
Daescu AMC, Navolan DB, Dehelean L, Frandes M, Gaitoane AI, Daescu A, Daniluc RI, Stoian D
Healthcare (FI=2.8), 3 July 2023
(doi: 10.3390/healthcare11131914. PMID: 37444748; PMCID: PMC10341396)

Psychometric Properties of the Romanian Version of the Female Sexual Function Index (FSFI-RO)
Daescu AMC, Dehelean L, Navolan DB, Pop GN, Stoian DL
BMC Womens Health (FI=3.1), 6 Oct 2023
(doi: 10.1186/s12905-023-02676-7. PMID: 37803305; PMCID: PMC10559518)
 

Articole publicate in extenso în reviste cotate ISI cu factor de impact - coautor 
Social and Neurocognitive Deficits in Remitted Patients with Schizophrenia, Schizoaffective and Bipolar Disorder
Dehelean L, Romosan AM, Bucatos BO, Papava I, Balint R, Bortun AMC, Toma MM, Bungau S, Romosan RS
Healthcare (Basel) (FI=1.916), 24 March 2021
(doi: 10.3390/healthcare9040365; PMID: 33805007)

Coping Strategies and Stress Related Disorders in Patients with COVID-19
Dehelean L, Papava I, Musat MI, Bondrescu M, Bratosin F, Bucatos BO, Bortun AC, Mager DV, Romosan RS, Romosan
AM, Paczeyka R, Cut TG, Pescariu SA, Laza R
Brain Sci. (FI=3.394) 28 Sep 2021
(doi: 10.3390/brainsci11101287. PMID: 34679351; PMCID: PMC8533929)

The Impact of Latent Cytomegalovirus Infection on Spontaneous Abortion History and Pregnancy Outcomes in
Romanian Pregnant Women
Mocanu AG, Stoian DL, Daescu AMC, Motofelea AC, Ciohat IM, Navolan DB, Vilibic-Cavlek T, Bogdanic M, Nemescu D,
Tomescu L, et al.
Microorganisms. (FI=4.5) 3 Apr 2024
(doi: 10.3390/microorganisms12040731)

Comparing Relationship Satisfaction and Body-Image-Related Quality of Life in Pregnant Women with Planned and
Unplanned Pregnancies
Daniluc R-I, Craina M, Thakur BR, Prodan M, Bratu ML, Daescu A-MC, Puenea G, Niculescu B, Negrean RA
Diseases. (FI=2.9) 2 May 2024
(doi: 10.3390/diseases12060109)

Aggression and the Big Five Personality Factors Among Fitness Practitioners and Pre-Workout Consumers
Cucui-Cozma AS, Dehelean L, Bredicean A-C, Papava I, Deverdics IE, Daescu A-MC, Negrea C
Behavioral Sciences. (FI=2.5) 25 November 2024
(doi: 10.3390/bs14121131)
 

Articole publicate în rezumat în reviste recunoscute ISI indexate WOS - autor principal 
(362) PSYCHOMETRIC VALIDATION OF THE FEMALE SEXUAL FUNCTION INDEX – ROMANIAN VERSION (FSFI-RO) 
Dăescu AMC, Dehelean L, Navolan DB, Pop GN, Stoian DL
The Journal of Sexual Medicine, Volume 21, Issue Supplement 4, May 2024
(DOI: 10.1093/jsxmed/qdae041.078)
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Articole publicate în rezumat în reviste recunoscute ISI indexate WOS - coautor 
P.403 Social and neurocognitive deficits in remitted patients with schizophrenia, schizoaffective and bipolar
disorder
Bucatos BO, Balint R, Dehelean L, Romosan A, Papavă I, Romosan R, Bortun A
European Neuropsychopharmacology, 2019
(doi: 10.1016/j.euroneuro.2019.09.416. ISSN 0924-977X)

The role of social acuity assessment in differentiating primary psychoses from drug-induced psychoses
Ciobanu V, Minciună M, Bucatos B, Ciotu M, Sudrijan C, Olteanu A, Bortun AM, Bondrescu M, Papava I, Romosan AM,
Romosan R, Dehelean L
European Psychiatry, 2021
(doi: 10.1192/j.eurpsy.2021.645. p-ISSN: 0924-9338. e-ISSN: 1778-3585)

P.0909 Long-acting injectable risperidone vs paliperidone: cardiovascular and metabolic risk factors
Bondrescu M, Bortun AM, Bucatos BO, Ciobanu AVL, Balint R, Romosan AM, Romosan RS, Papava I, Dehelean L,
Andor M, Tomescu MC
European Neuropsychopharmacology, 2021
(doi: 10.1016/j.euroneuro.2021.10.765. ISSN 0924-977X)

Cognitive impairments in the main psychiatric disorders
Bondrescu M, Mican A, Bratosin F, Daescu AM, Bucatos BO, Romosan AM, Romosan R, Papava I, Dehelean L
Neuroscience Applied, 2022
(DOI: 10.1016/j.nsa.2022.100867)

Social anxiety, coping and self-esteem among students
Bondrescu M, Nanu MC, Daescu AMC, Bucatos BO, Romosan AM, Romosan RS, Papava I, Dehelean L
Neuroscience Applied, 2023
(doi: 10.1016/j.nsa.2023.102735)

The impact of SARS-COV-2 pandemic on mental health in medical staff
Bacaiteanu CB, Bucatos BO, Romosan A, Bondrescu M, Daescu AMC, Romosan R, Papava I, Laza R, Dehelean L
European Psychiatry, 2023
(DOI: 10.1192/j.eurpsy.2023.1653)
 

Articole publicate în rezumat în reviste indexate BDI - coautor 
Factori fenomenologici și biochimici care diferențiază psihozele funcționale de cele induse de substanțe /
Phenomenologic and biochemical features differentiating between substance induced and functional psychoses
Olteanu VA, Balint R, Minciună MM, Borțun AMC, Ciobanu AVL, Ciotu MC, Romoșan AM, Miloș SP, Bucatoș B,
Dehelean L.
Revista Română de Psihiatrie, Martie 2019
(p-ISSN: 1454-7848, e-ISSN: 2068-7176)
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AFILIERI 

[ 2023 ] 
Asociația Medicilor Rezidenți în Psihiatrie din România (AMRPR) 

[ 2023 – În curs ] 
European Society for Sexual Medicine (ESSM) 

[ 2024 – În curs ] 
Asociația Română de Psihiatrie și Psihoterapie (ARPP) 
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