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Raport de activitate pentru anul 2024
Comisia de formare continua si rezidentiat

1. Cadru general

In anul 2024, Comisia de Formare Continui si Rezidentiat a coordonat desfasurarea programelor
postuniversitare de pregatire profesionald destinate farmacistilor, medicilor si altor specialisti din
domeniul farmaceutic si medical. Activitatile s-au desfasurat in conformitate cu standardele
ARACIS, TAAR, EBA si normele ISO implementate la nivel institutional.

2. Obiective
e Oferirea de oportunititi de dezvoltare profesionalda continua farmacistilor si altor
specialisti;

e Promovarea cercetarii aplicate in practica farmaceutica si medicala;
e Adaptarea tematicilor cursurilor la nevoile actuale ale sistemului sanitar si farmaceutic;
e Dezvoltarea de cursuri teoretice si practice, inclusiv in format online, pentru a facilita
accesul participantilor.
3. Activitate desfasurata
Tn anul 2024, au fost organizate 40 de cursuri postuniversitare in domenii variate precum:
e Toxicologie, Management, Industrie farmaceutica — 10 cursuri
e Tehnologie farmaceutica — 8 cursuri
e Chimie analitica, fizica si farmaceutica — 9 cursuri
« Farmacologie — Farmacoterapie — 4 cursuri
o Farmacie clinica si asistenta farmaceutica — 2 cursuri
e Dermatofarmacie si cosmetologie — 2 cursuri
e Farmacognozie — 2 cursuri
e Botanica farmaceutica, Nutritie, Igiena — 3 cursuri
4. Caracteristici generale
e Majoritatea cursurilor au avut o duratd de 20-24 ore, dintre care unele au inclus si
activitati practice sau stagii.
e Unele cursuri s-au desfasurat online, asigurand astfel participarea la distanta.
e Pretul cursurilor a fost cuprins intre 100 — 200 lei, in functie de complexitate si
componenta practica.
o Adresabilitatea a inclus: farmacisti practicieni, farmacisti rezidenti, specialisti si primari,
medici, chimisti si asistenti de farmacie.
e Unele cursuri au fost creditate cu EMC (Educatie Medicald Continui), in timp ce altele
au fost mentionate ca "fara credite".
5. Tematici de actualitate
Comisia a sustinut introducerea unor teme inovative si interdisciplinare:
e Nanotehnologie si imprimare 3D in farmacie
e Cubozomi si alte sisteme de eliberare controlatd a medicamentelor
o Nutricosmetice, fitocompusi anti-aging, si toxicologia suplimentelor
e Deprescrierea in practica clinica si impactul nutritional al tratamentului medicamentos
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e Managementul rozaceei si al obezitatii prin terapii moderne
6. Evaluare si impact
Participarea a fost semnificativa, cu implicarea unui numar mare de cadre didactice universitare si
cercetatori. Cursurile au oferit participantilor atat actualizari teoretice cat si formare practicd,
contribuind direct la imbunatatirea actului farmaceutic si medical.
7. Dificultati intimpinate
e Unele cursuri au fost anulate din motive organizatorice sau logistice (ex. cursul din mai
2025 — Optimizarea unor forme existente).
e Necesitatea cresterii capacitatii de promovare a cursurilor in mediul online pentru
atragerea unui public mai larg.
8. Propuneri pentru anul 2025
o Diversificarea temelor cu accent pe digitalizare, inteligentd artificiald si terapii
personalizate;
e Cresterea numarului de cursuri creditate;
e Colaborari interinstitutionale pentru extinderea adresabilitatii;
o Implementarea unui sistem digital de feedback si evaluare a impactului formarii continue.
9. Examenul national de intrare in Rezidentiat 2024
Au fost analizate si discutate rezultatele Examenului national de intrare in Rezidentiat n
domeniul Farmacie. In centrul universitar Timisoara, 19% din numarul de candidati si-au depus
candidatura.
A fost constatat un procent de promovabilitate satisfacator, drept urmare s-au propus urmatoarele
masuri pentru studentii de an terminal in vederea cresterii procentului de promovabilitate:
- Clinica universitarda de Toxicologie, industria medicamentului, managemnt si legislatie
precizeazd ca pentru o bund desfasurare a procesului didactic, este necesar ca studentii sa
cunoascd foarte bine materia de la disciplina de Farmacolgie (anul III) respectiv Farmacoterapie
(anul 1V).
- Catedra universitard de Analiza medicamentului, chimia factorilor de mediu, igiend, nutritie
mentioneaza ca pentru o aprofundare optimd a materiei de rezidentiat este necesar ca studentii sa
stapaneasca materiile de Chimie analitica, Chimie generala si anorganica, Chimie fizica si Chimie
farmaceutica.
- Catedra universitara de Farmacognozie precizeazd ca pentru acoperirea in totalitate a
bibliografiei de rezidentiat pentru Farmacognozie, studentii trebuie sd cunoascd foarte bine
disciplinele de Anatomie, Fiziologie, Fiziopatologie, Imunologie si Chimie analitica.
- catedra universitard de Thenologie farmaceutica mentioneaza ca studentii trebuie sa stdpaneasca
bazele materiei de Chimie fizica.

Se stabileste ca din cele 12 sdptamani de proces didactic ramase, la disciplina de Pregatirea
lucrarii de licenta, din cele 7 ore pe sdptamana alocate, 3 ore sa fie destinate pregatirii studentilor
de anul V RO din tematica si bibliografia pentru examenul de Rezidentiat, dupad programul de mai
Jos.

Tn fiecare zi de miercuri in intervalul orar 17-20, vor intra disciplinele care fac obiectul materiei
de Rezidentiat in ordinea urmatoare:
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1. Farmacologie (5 saptamani)

2. Tehnologia farmaceutica (3 saptamani)

3. Analiza medicamentului (2 sdptamani)

4. Toxicologie, Legislatie, Farmacognozie si Chimie farmaceutica (2 sdptamani)

Aceastd activitate de pregatire a studentilor pentru rezidentiat, este un act benevol din partea
cadrelor didactice.

10 martie 2025, la Timisoara

Presedinte Comisie Formare Continua si Rezidentiat,
Prof.univ.dr.farm. CODRUTA-MARINELA SOICA
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