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Concentratia procentuald de masa:

Se exprima 1n grame de substanta dizolvata in 100 grame de solutie

Se exprima 1n grame de substanta dizolvate in 1000 grame de solutie
Reprezinta numarul de mililitri de substanta dizolvata in 100 mililitri solutie
Reprezinta numarul de grame de substanta dizolvata in 100 mililitri solutie

moow»

Se reprezinta cu c% sau w/w

*100 g solutie NaCl 20% (concentratie procentuala de masd) contin:
10 ml NacCl

20 mg NaCl

20 g NaCl

40 | NaCl

0,02 g NaCl

moow»

Plasma sanguina:

Reprezinta 30% din volumul sanguin

Se obtine prin centrifugarea unui esantion de sange recoltat pe un anticoagulant
Nu contine fibrinogen

Este un lichid transparent, usor galbui

Se obtine dintr-un esantion de sange recoltat fara anticoagulant

moow»

*Hemoliza:

Determina aspectul opalescent sau lactescent al serul

Nu influenteaza determinarile biochimice din sange

Este determinata de prezenta anticoagulantului din recoltor
Este determinata de recoltarea defectuoasa a sangelui
Apare cand concentratia lipidelor din sange este crescuta

moow>»

Prima urina de dimineata se foloseste mai ales pentru:
. Examenul sumar de urina

Determinarile calitative din urina

Determinarile cantitative din urina

Urocultura

Examenul cu stripurile urinare

moow>

Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la urina recoltata in 24 h, sunt adevarate?
A. Se foloseste mai ales pentru determinarile calitative
B. Poate fi amestecata cu conservanti

C. Din volumul total de urind se iau aproximativ 50 ml si se predau separat laboratorului

D. Nu este necesara notarea volumului de urind/24h
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E. Este utilizata mai ales pentru examenul cu stripurile urinare

7 *Se da urmatorul buletin de analiza biochimica al unei probe de urina:

Densitate............cceevee 1015

PH oo e, 6

JA\F L5 4 1 RSP absent

Proteine........cocevvevinevinenn, absent
Glucoza......c.ccocvevveineennn, absent
Corpi CetoniCi...........ccv..... absent
Urobilinogen............cccco.e. normal
Bilirubina...........ccccccoevnnee. absent

Acesta este sugestiv pentru:
A. Diabet zaharat
B. Aspect normal
C. Boala renala
D. Boala hepatica
E. Varsaturi in primele luni de sarcina

*Hemoptizia se defineste ca fiind:

A. Hemoragia care provine din arborele traheo-bronsic si/sau parenchimul pulmonar in cursul efortului de
tuse, constand in eliminarea de sdnge rosu, aerat, proaspat

B. Hemoragia care provine de la nivelul tractului gastrointestinal, constand in eliminarea de sdnge rosu,
aerat, proaspat

C. Hemoragia care provine de la nivelul tractului gastrointestinal, constand in eliminarea de sange negru

D. Hemoragia care provine de la nivelul cavitatii bucale constand in eliminarea de sange rosu, aerat,
proaspat

E. Hemoragia care provine de la nivelul urechii

9 Citirea stripurilor urinare se poate face:
Automat

Manual

Prin metode imunologice

Numai Tn laboratoare performante
Prin metode chimice

moow»

10 * Diversitatea proteinelor este data de:
A. Combinarea celor 10 aminoacizi proteinogeni
B. Combinarea lipidelor cu glucidele
C. Combinarea proteinelor cu lipidele
D. Combinarea celor 21 aminoacizi proteinogeni
3
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E. Combinarea celor 300 aminoacizi naturali

11 *Caracterul amfoter al aminoacizilor deriva din:
A. Punctul de topire ridicat
. Solubilitatea in solventii organici

B
C. Prezenta gruparii —sh
D. Prezenta catenelor laterale
E. Prezenta concomitenta a cel putin o grupare—cooh si cel putin o grupare—nhy
12 Legatura peptidica:
Se formeaza intre doi aminoacizi
Se formeaza intre doi acizi grasi
Se formeaza intre un aminoacid si un glucid
Implica eliminarea unei molecule de apa
Se formeaza intre un alcool si un acid gras

moow»

13 *Monozaharidele sunt:
Oze

Ozide
Oligozaharide
Homopoliglicani
Heteropoliglicani

moow»

14 Care din urmatoarele afirmatii, referitoare la structura primara a unei proteine, sunt adevarate?
A. Este structura de baza a proteineli
B. Consta in secventa de aminoacizi
C. Se realizeaza prin legéturi de hidrogen
D. Reprezinta structura spatiala a proteinei
E. Reprezintd conformatia proteinei

15 La reprezentarea unei catene polipeptidice:
A. La stanga este aminoacidul cu gruparea carboxil libera
B. La stanga este aminoacidul cu gruparea amino libera
C. Ladreapta este aminoacidul cu gruparea amino libera
D. La dreapta este aminoacidul cu gruparea carboxil libera
E. Aminoacizii n- si c-terminal pot ocupa orice pozitie dar trebuie precizata

16 *Conventional, polipeptidele contin:
A. Sub 10 aminoacizi
B. Sub 100 aminoacizi

4
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C. Peste 100 aminoacizi
D. Peste 500 aminoacizi
E. Peste 1000 aminoacizi

*]zomeria de structura este data de:

Posibilitatea de legare a acelorasi aminoacizi in secvente diferite
Numarul de atomi de hidrogen din structura

Numarul de atomi de carbon din molecula

Conformatia proteinei

moow»

Structura spatiald a moleculei

Care din urmatoarele afirmatii, referitoare la dializa, sunt adevarate?

. Este o metoda de separare

Separarea se realizeaza pe baza solubilitatii componentelor amestecului

Este folosita la pacientii cu diabet zaharat

Prin dializa se Indeparteaza din sange produsii de catabolism

Separarea se realizeaza pe baza masei moleculare a componentelor amestecului

moow»

Care din urmatoarele afirmatii, referitoare la presiunea osmotica, sunt adevarate?
Presiunea osmotica este realizatd de solutiile coloidale ale proteinelor

Presiunea osmotica regleaza schimburile de substante la nivelul vaselor de sange
Cresterea cantitatii de proteine plasmatice determina aparitia edemului
Presiunea osmoticd se exercitd la nivelul membranelor impermeabile

Presiunea osmoticd std la baza dializei

moow»

*Tropomiozina este:

Holoproteina fibrilara solubila
Holoproteina globulara
Holoproteina fibrilara insolubila
Heteroproteina

Glicoproteina

moow»

*Miozina este:

Holoproteina fibrilara solubila
Holoproteina globulara
Holoproteina fibrilara insolubila
Heteroproteina

Glicoproteina

moow»

5
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22 Holoproteinele sunt:

23

24

25

26

27

moow»

Proteine conjugate

Heteroproteine

Proteine simple

Proteine alcatuite numai din aminoacizi
Metaloproteine

*Fibrinogenul este:

moow»

Holoproteina fibrilara solubila
Holoproteina globulara
Holoproteina fibrilara insolubila
Heteroproteina

Glicoproteina

*Legatura peptidica se formeaza intre:

A.

moow

Gruparea a-amino al unui aminoacid si gruparea a-carboxil a altui aminoacid
Gruparea o-amino al unui aminoacid si gruparea o-amino a altui aminoacid
Gruparea a-carboxil al unui aminoacid si gruparea o-carboxil a altui aminoacid
Catena laterala r al unui aminoacid si gruparea a-carboxil a altui aminoacid
Catena laterala r al unui aminoacid si gruparea o-amino a altui aminoacid

Modelul superhelix:
A. Este caracteristic proteinelor globulare

moow

Este constituit din trei catene polipeptidice infasurate Intr-un superhelix cu rasucire stanga
Este caracteristic colagenului

Catenele sunt departate una de alta

Glicina este prezenta din 2 in 2 aminoacizi

In functie de conformatie, proteinele se impart in:

A

Globulare

B. Fibrilare
C.
D
E

Oligomere

. Monomere

Superioare

*Glucidele au formula empirica:

A

Cn042C»n

B. Cn (HZO)n-l
C.
D. Cn(CO)s

Cn-l(HZO)n

6
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E. Cn(COOH),

Esterii fosforici ai monozaharidelor:

Reprezinta forma activata a monozaharidelor
Reprezinta forma inactivata a monozaharidelor
Reprezinta forma metabolic reactiva

Pentru glucoza este esterul glucozo—6—fosfat

Pentru glucoza este esterul 3—fosfat al gliceraldehidei

moow»

*Lactoza este:

Un dizaharid

Un homopolizaharid
Un polizaharid

Un heteropolizaharid
Un homoglican

moow»

Lipidele complexe sunt:

Alcatuite numai din ¢, h, o

Gliceridele si ceridele

Cel putin substante cuaternare
Glicerofosfolipidele si sfingolipidele
Rezultate prin hidroliza lipidelor simple

moow»

Acidul gras saturat:

A. Are formula generala CH3-(CH2)n—-COOH
Are un numar impar de atomi de carbon
Este acidul oleic

Este acidul palmitic

Este acidul stearic

mooOw

Care din urmatoarele afirmatii, referitoare la rancezire, sunt adevarate?
A. Are loc in vivo

B. Are loc in vitro

C. Sunt oxidati acizi grasi saturati

D. Are loc sub actiunea O2 si a luminii

E. Prin rancezire rezultd compusi netoxici

Care din urmatoarele afirmatii sunt adevarate?
A. Grasimile sunt esteri ai acizilor grasi cu glicerina
B. Ceridele sunt esteri ai colaminei

7
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C. Cefalinele sunt esteri ai unor alcooli superiori
D. Lecitinele sunt esteri ai colinei
E. Sfingolipidele sunt esteri ai sfingozinei

34 Care din urmatoarele afirmatii, referitoare la glicerol, sunt adevarate?
glicerolul este cel mai raspandit alcool din structura lipidelor

in structura sa exista 1 grupare hidroxil

in structura sa exista 2 grupari hidroxil

in structura sa exista 4 grupari hidroxil

glicerolul poate forma mono, di si triesteri

moow»

35 Acilglicerolii sunt:

Lipide simple

Esteri ai glicerolului cu acizii grasi

Esteri ai monoalcoolilor superiori cu acizii grasi
Lipide complexe ce contin fosfor

Ceridele

moow»

36 *Care din urmatoarele afirmatii, referitoare la acizii fosfatidici, este adevarata?
Sunt esteri ai glicerolului cu 2 acizi grasi si 1 molecula de acid fosforic
Sunt esteri ai glicerolului cu 1 acid gras si 2 molecule de acid fosforic
Sunt esteri ai glicerolului cu 3 acizi grasi

Sunt esteri ai glicerolului cu 3 molecule de acid fosforic

Sunt esteri ai glicerolului cu 3 acizi grasi si 1 molecula de acid fosforic

moow»

37 Care din urmatoarele afirmatii, referitoare la colesterol, sunt adevarate?
. Colesterolul are formula chimica CasHz7

Este mai abundent in tesutul nervos si bila

Este un alcool ciclic saturat

In organism, exista liber si esterificat cu acizi grasi

Colesterolul din organism se datoreaza numai aportului exogen

moow»

38 Care din urmatoarele afirmatii, referitoare la lipoproteine, sunt adevarate?
Componenta prostetica este de natura lipidica

Componenta prostetica este de natura glucidica

Cu cat este mai mare continutul lipidic, cu atat mai scazuta este densitatea lor
Cu cat este mai mare continutul lipidic, cu atat mai crescuta este densitatea lor
Densitatea lor nu depinde de continutul lipidic

moow»

39 *Pentru reactia de oxidare completa a glucozei:

8
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AGP= - 866 kcal/mol
AG’= - 5,5 kcal/mol
AG®= + 3,4 kcal/mol
AG®= - 7,3 kcal/mol
AGP= - 686 kcal/mol

Care din urmatoarele afirmatii, referitoare la monozaharide, sunt adevarate?

moow»

Sunt compusi hidrofili

Pot traversa membranele celulare hidrofobe

Nu necesita sisteme specifice de transport transmembranar
Sunt compusi hidrofobi

Nu pot traversa membranele celulare hidrofobe

Glucoza este substratul energetic exclusiv pentru:

moow>»

Ficat
Eritrocite
Leucocite
Rinichi
Neuroni

Catabolismul oxidativ complet al glucozei:

moow»

Are loc in conditii de aerobioza

Glucoza este oxidata total pand la CO2 si apa
Are loc in conditii de anaerobioza

Se produce lactat

Nu produce energie

*Calea Embden—Mayerhof reprezinta transformarea:
A. Acid piruvic — H20 + CO2

moow

Care din urmatoarele afirmatii, referitoare la Calea Embden—Mayerhof, sunt adevarate?

moow»

Acid piruvic — acid lactic
Glucozd — acid piruvic
Glucoza — H20 + COz
Glucoza — acid lactic

Are loc in citoplasma
Are loc Tn mitocondrie
Are rol energogen
Nu are rol energogen
Are rol Tn sinteze
9
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45 Care din urmatoarele afirmatii, referitoare la glicogen, sunt adevarate?

46

47

48

49

50

A.

Este un polimer solubil

B. Este forma de stocare a glucozei in exces
C.
D
E

Este o macromolecula formata din 10-40000 resturi de fructoza

. Are o structura liniara
. Exista, in principal, in ficat si in muschi

Care din urmatoarele afirmatii, referitoare la chilomicroni, sunt adevarate?

moow»

Sunt particule lipoproteice

Postprandial precoce, plasma are un conginut scazut de chilomicroni

Clarificarea plasmei este rezultatul reducerii volumului chilomicronilor si captarii lor de catre ficat
Timpul de viata al chilomicronilor este de aprox. 24h

Sinteza chilomicronilor are loc in stomac

Care din urmatoarele afirmatii, referitoare la lipoproteinele plasmatice, sunt adevarate?

moow»

Reprezinta sistemul de mentinere a echilibrului proteic in organism
Miezul lipidic este alcatuit din triacilgliceroli si colesterol esterificat
Componentele proteice se numesc apolipoproteine

Componentele proteice se gasesc in miezul particulei

Fosfolipidele se gasesc in miezul particulei

*Glicoliza anaeroba este mecanismul unic de oxidare a glucozei in:

mooOw»

. Eritrocite

Tesutul embrionar

Tesutul canceros

Muschii scheletici in efort intens si prelungit
Miocard

Hormonii hiperglicemianti sunt:

moow>

. Insulina

Adrenalina
Glucocorticoizii
Tiroxina
Hormonii ovarieni

*Acilglicerolii elibereaza prin oxidarea lor aproximativ:

A
B.
C.

9 kcal/gram
4 kcal/gram
100 kcal/gram

10
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686 kcal/gram
1.2 kcal/gram

Investigarea metabolismului glucidic cuprinde:

moow»

n

moow»

Determinarea glicemiei
Evidentierea glicozuriei

Testul de toleranta la glucoza
Determinarea colesterolului
Determinarea triacilglicerolilor

starea de foame, in muschiul scheletic are loc:

Glicogenoliza

Proteoliza
Glicogenogeneza
Catabolismul acizilor grasi
Glicoliza

Glicogenoliza este:

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la testul de toleranta la glucoza sunt adevarate?
. Se realizeaza daca glicemia a jeun este sub 126 mg/dl

moow»

Hidroliza glicogenului

Oxidarea glicogenului

Este calea metabolica de mobilizare a glucozei din glicogen
Este calea inversad a sintezei glicogenului

Este calea metabolica de mobilizare a lactozei din glicogen

Se realizeaza la pacientul cu diabet zaharat

In zilele premergatoare testului nu se va face restrictie glucidica
Inaintea testului se determina corpii cetonici in urina

Inaintea testului se determina glucoza in urina

HbA1¢ ofera informatii referitoare la:

moow»

Glicemia medie in ultimele 6 luni anterioare testarii

Glicemia a jeun

Controlul diabetului zaharat

Controlul diabetului gestational

Controlul glicemiei la pacientii cu turn-over eritrocitar crescut

Prin ultracentrifugare se separa urmatoarele fractiuni:

A

Lipide totale
11
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B. LDL

C. HDL

D. Colesterol total
E. Trigliceride

Tabloul clinic in bronhopneumopatia cronica obstructiva acutizata cuprinde:
Agravarea dispneei

Agravarea tusei

Wheezing

Sputd abundenta purulenta

Lipsa sputei

moow»

Care din urmatoarele vitamine sunt liposolubile?
Vitamina A

Vitamina B

Vitamina E

Vitamina K

Biotina

moow»

Acizii grasi esentiali sunt:
Vitaminele F

Vitaminele P

Substante active de tip vitaminic
Colina

Tocolii

moow»

Transcobalamina este:

. Proteind plasmatica ce leaga vitamina B12
Numita factor intrinsec

Numitafactor extrinsec

Sintetizata de microorganisme

Proteina hepatica ce leaga vitamina B12

moow>

Depozitele de vitamina B1 se gasesc la nivelul:
Creierului

Ficatului

Muschiului striat

Rinichiului

Tesutului adipos

moow»

12
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Aminoacizii proteinogeni esentiali:

Sunt nesintetizabili Tn organism

Aportul exogen este obligatoriu

Sunt biosintetizabili

Sunt partial biosintetizabili

Daca lipsesc, bilantul azotat se pozitiveaza

moow»

Ureogeneza:

Are loc in ficat

Asigura eliminarea permanenta a NH3z din organism
Are rol energogen

Are loc in rinichi

Are loc in muschii scheletici

moow»

Coenzimele sunt:

Substante neproteice

Substante proteice

Derivati ai vitaminelor hidrosolubile
Derivati ai vitaminelor liposolubile

moow»

Atasate labil de enzima

Alcaloizii din cafea sunt:
Sinapina

Piperina

Cofeina

Teobromina
Teofilina

moow>»

Uleiurile volatile din plante:

. Contin monoterpenoide

Se separa prin filtrare

Se pot extrage din plantele aromatice
Au puncte de fierbere foarte ridicate
Contin doar hidrocarburi

moow>

Sunt mecanisme de brunificare neenzimatica a alimentelor:
A. Reactia Mallard

B. Oxidarea acidului ascorbic

C. Caramelizarea zaharului

D. Autooxidarea grasimilor

13
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E. Rancezirea grasimilor

68 *Componentul majoritar din laptele integral este:
A. Lactoza
B. Grasimile
C. Sarurile minerale
D. Apa
E. Cazeina

69 *Un acid gras volatil prezent in unt este:
Acidul butiric

Acidul oleic

Acidul arahidonic

Acidul miristic

Acidul lauric

moow»

70 Cazeina din lapte este:

Glucid

Un compus ce contine fosfor
Grasime

Proteina

moow»

Principala enzima hidrolitica din lapte

71 Determinarea continutului de apa al alimentelor permite:

. Aprecierea valorii nutritive a produselor

Verificarea respectarii retetei de fabricatie de catre producator
Stabilirea tipului de contaminare a produsului alimentar
Stabilirea prospetimii unor produse

Determinarea cantitatii de aditivi folosite

moow»

72 *QObtinerea branzeturilor se bazeaza pe coagularea laptelui sub actiunea labfermentului. Acest proces se
bazeaza in principal pe:

Coagularea si precipitarea cazeinei din lapte

Coagularea si precipitarea lactalbuminei din lapte

Coagularea si precipitarea lactoglobulinelor din lapte

Precipitarea bazelor purinice

Fermentatia lacticd a glucozei

moow»

73 Dintre urmatoarele substante prezintd gust amar:
A. Zaharoza
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75

76

77

78

W UNIVERSITATEA

B. Manoza
C. Cofeina
D. Chinina
E. Amidonul

Sunt proteine specifice carnii:
Actina

Mioglobina

Miozina

Cazeina

Lactoglobulina

moow»

Dintre semnele alterarii carnii se enumera:

Prezenta H2S

Reactie negativa cu acetatul de plumb

Proba Nessler pozitiva

Colorarea albastrului de metilen datoritd actiunii reductazei

moow»

Emulsificatorii:

Sunt compusi strict hidrofili, de aceea emulsioneaza lipidele
Contin in structurd o parte hidrofoba si una hidrofila

Au rolul de a reduce tensiunea superficiala a unor substante
Actioneaza la concentratii foarte mari

Sunt compusi strict hidrofobi, de aceea emulsioneaza lipidele

moow»

Viteza reactiilor enzimatice si neenzimatice din aliment:
. Depinde de continutul apei din aliment

Depinde de tipul alimentului

Influenteaza stabilitatea alimentului

Nu influenteaza stabilitatea alimentului

Se desfasoara in absenta apei

moow>

Sunt substante azotate prezente in carne:
Aminoacizii

Mioglobina

Miozina

NaCl

Bazele purinice

moow»
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79 Despre procesul de putrefactie a carnii se poate afirma:

80

A

B.
C.
D
E

Este procesul de descompunere a carnii sub actiunea temperaturii
Tn timpul acestuia proteinele nu se descompun
Produsii rezultati nu depind de felul bacteriei care actioneaza si de prezenta oxigenului

. In urma procesului de putrefactie se obtin substante toxice

In urma procesului de putrefactie rezultd amoniac

Sunt falsificari ale laptelui:

moow»

Adaugarea de apa

Adaugarea de antiseptice
Amestecarea grasimilor ntre ele
Hidrogenarea uleiurilor comestibile
Adaugarea de amidon

81 Nu sunt contaminanti alimentari:

82

83

84

A

mooOw

Ocratoxina
Albumina
Miozina
Aflatoxinele
Cazeina

*Continutul majoritar al albusului de ou este reprezentat de:

moow»

Apa
Ovalbumina
Ovoflavina
Minerale
Acid folic

Modificarile oudlor prin pastrarea intr-un spatiu deschis sunt:

moow»

. Evaporarea apei cu micsorarea camerei de aer

Trecerea apei din albus in galbenus cu lichefierea galbenusului

Procesele hidrolitice ale proteinelor

Prezenta unei fluorescente rosii in lumina lampii de cuart a cojii oualor vechi
Deplasarea spre centrul oului a galbenusului

In urma procesului de afumare al pestelui:

A

Nu se modifica calitdtile sale organoleptice

B. Compusii fenolici rezultati au caracter antimicrobian
C.
D. Aroma de fum se datoreaza compusilor fenolici

Creste continutul de apa

16
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E. Nu se produc compusi cu potential carcinogen

85 *Principalul component care ii conferd graului proprietdti panificabile este:
Apa

Amidonul

Vitamine

Glutenul

Aminoacizii esentiali

moow»

86 1n faza de fermentare a painii:
A. Are loc amestecarea fainii cu apa si sare
B. Are loc framantareca
C. Are loc hidroliza maltozei
D. Are loc hidroliza dextrozelor
E. Are loc oxidarea glucozei

87 Amilaza:
A. Catalizeaza descompunerea H202 Tn H20 si O2
B. Se distruge prin pasteurizarea laptelui la temperatura joasa (63-65°C)
C. Sedistruge prin pasteurizarea laptelui la temperaturi de 30-40°C
D. Este o enzima care catalizeaza hidroliza proteinelor din lapte
E. Este o enzima care catalizeaza hidroliza amidonului

88 *Amidonul se identifica cu:

Reactiv Tollens

Clorura ferica

lod

Solutie bazica de sulfat de cupru
Reactiv Fehling

moow»

89 *Determinarea cantitatii de sare din carne se poate face prin titrare cu:
A. AgCl

AgNOs3

HCI

H.O

NaOH

moow

90 Maturarea fainii:
A. Este procesul in care are loc stabilizarea umiditatii fainii
B. Nu are loc imediat dupa macinare
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C. Dureaza 6 luni
D. Este procesul in care se modifica proprietatile glutenului
E. Este procesul in care creste activitatea enzimelor proteolitice

Nu sunt metode de conservare alimentelor:
Afumarea

Adaugarea de amidon

Adaugarea de apa

Deshidratarea

Congelarea

moow»

Evaluarea senzoriald a alimentelor:
A. Face parte din procesul de identificare a proprietatilor acestora
B. Nu foloseste teste cu intrebari hedonice
C. Consta In masurarea proprietatilor produselor alimentare
D. Consta in analiza si interpretarea proprietatilor produselor alimentare identificate si masurate cu
ajutorul celor 5 simturi
E. Se poate face doar de catre persoane specializate

Care dintre urmatorii factori influenteaza absorbtia intestinala a calciului?
Calcitriol

Viteza de tranzit intestinal

Dieta bogata in oxalati, fibre si acid fitic

Vitamina A

Parathormonul (PTH)

moow»

*Cere dintre alimentele de mai jos are cel mai mare continut de apa?
Pastele fainoase

Branza

Laptele praf

Mezelurile fierte

Bauturile racoritoare

moow»

Evidentierea fosfatazei alcaline in lapte indica:

. Pasteurizare incompleta

Absenta pasteurizarii

Pasteurizare avansata

Faptul ca enzima a fost inactivata prin fierbere
Un continut bogat in lipide al laptelui

moow>
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96 *Fitoncidele sunt:
Antibiotice vegetale
Contaminanti alimentari
Indulcitori artificiali

Fibre alimentare
Substante cu rol digestiv

moow»

97  Procesele care au loc in timpul maturarii fructelor sunt:
Transformarea pectinelor insolubile n pectine solubile
Transformarea pectinelor solubile in pectine insolubile
Modificarea structurii peretelui celular

Demascarea antocianilor din fructe

Schimbari de culorare ale pigmentilor

moow»

98  Sunt alterdri microbiene ale glucidelor:
Fermentatia lactica

Fermentatia butirica

Blasizarea

Rancezirea

Formarea unor pelicule de polidextrani

moow»

99 Procesele de autooxidare a grasimilor:

Au loc in prezenta aerului atmosferic

Au loc 1n prezenta azotului din aer

Au loc la resturile de acizi grasi nesaturati din trigliceride
Duc la formare de compusi azotati

Se desfasoara lent, necesitand o perioadad lunga de incubare

moow>»

100 Rancezirea cetonica a grasimilor:

Este rezultatul autooxidarii grasimilor

Este rezultatul beta-oxidarii unor acizi grasi cu catena scurta
Produce cetone care modifica proprietatile senzoriale ale alimentului
Este un proces hidrolitic avansat

Distruge complet structura alimentului

moow»
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101 Brunificarea neenzimatica a alimentelor:

Distruge total alimentul

Poate fi nefavorabild calitatii alimentului

Nu modifica gustul si mirosul alimentelor

Nu produce modificari structurale in peretii celulari ai vegetalelor

moow»

Produce pigmenti bruni sau negri numiti melanoidine

102 Aditivii alimentari:
A. Sunt compusi toxici
B. Se consuma de regula ca un aliment de sine statator
C. Se adauga deliberat in aliment in cursul procesului tehnologic
D. Sunt enzime care catalizeaza reactiile chimice
E. Pot fi antiaglomeranti sau antioxidanti

103 Un gaz care poate fi adaugat intr-un container de ambalaj impreuna cu alimentul poate fi:
A. Aerul
B. Hidrogenul
C. Ungaz inert
D. Azotul
E. Vaporii de apa

104 Hidrocarburile aromatice policiclice:

. Sunt aditivi alimentari

Sunt compusi cancerigeni genotoXicCi

Au ca reprezentant pentru toxicitate benzopirenul
Apar in timpul procesului de afumare

Sunt compusi contaminanti

mooOw»

105 Dioxinele sunt:

. Contaminanti alimentari

Nutrienti

Combinatii ale metalelor grele

Minerale

Compusi cu potential toxicologic ridicat

moow>

106 Pasteurizarea:
A. Este o etapa in care alimentul se deshidrateaza in proportie de 60%
B. Consti intr-un tratament termic scurt la 60-90°C
C. Este numita si blansizarea/albirea alimentelor
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Se face 1n scopul distrugerii unor enzime $i a unor germeni patogeni
Reduce incarcatura bacteriana

107 Din punct de vedere al continutului lipidic sunt considerati pesti grasi:

108

109

110

111

112

A
B.

Stiuca
Bibanul

C. Pastravul
D.
E

Scrumbia
Mournul

In procesul de fierbere a carnii:

A.

Carnea nu sufera modificari structurale majore

B. Carnea capatd un gust ranced
C.
D
E

Se coaguleaza hemoglobina si culoarea devine cenusie

. Se pierd cam 80% dintre proteinele carnii si bazele azotate ale acesteia

Carnea devine mai usor digerabila

Carnea fripta:

moow»

Are un continut mai redus de apa decat carnea cruda

Capata o crustd datortitd descompunerii proteinelor si transformarea grasimilor
Pierde mai multe substante nutritive decét carnea fiarta

Contine acroleina

Are un gust mai bun decat carnea fiarta

Intrebarile de discriminare din testele senzoriale:

A

Au ca scop descrierea unor proprietati ale alimentului

B. Au ca scop evaluarea cantitativa a compozitiei alimentare
C.
D
E

Au ca scop sd evidentieze diferentele Intre anumite proprietati ale alimentelor

. Nu au ca scop sa evidentieze diferentele intre anumite proprietati ale alimentelor

Se face prin compararea senzoriald a anumitor proprietati ale alimentelor

Intrebarile hedonice din testele senzoriale:

A

Au ca scop sa evidentieze diferentele intre anumite proprietati ale alimentelor

B. Au ca scop sa descrie gradul de acceptabilitate al produsului
C.
D
E

Au ca scop evaluarea cantitativd a compozitiei alimentare

. Nu au ca scop sa evidentieze diferentele intre anumite proprietati ale alimentelor

Se face prin compararea senzoriald a anumitor proprietati ale alimentelor

Camera de evaluare senzoriala

A

Poate fi orice Incapere
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B. Permite desfasurarea unor activitati de tip masa rotunda
C. Permite desfasurarea unor activitati de tip panel

D. Poate fi o incapere cu umiditate mare
E. Poate fi o incdpere fara lumina si ventilatie

113 *Capsaicina este:

Un alcaloid din ardei

Un antibiotic vegetal

Un polifenol din struguri

Un contaminant alimentar

Un compus care nu se gaseste in nici un aliment

moow»

114 *Alicina este:

Un alcaloid din ardei

Un antibiotic vegetal din usturoi/ceapa

Un polifenol din struguri

Un aditiv alimentar

Un compus care nu se gaseste in nici un aliment

moow»

115 Uleiul esential de portocala se poate obtine din:
Sucul fructului

Pulpa fructului

Coaja fructului

Semintele fructului

Radacina de portocal

moow»

116 Legumele:

. Contin difrerite tipuri de vitamine

Pot contine clorofila

Sunt alimente n care glucoza este eliberata in decurs de 2 ore
Nu se pot prelucra termic

Se pot conserva prin uscare

moow>

117 Dintre urmatoarele alimente au indice glicemic mic:
Bananele

Lintea

Fasolea alba

Morcovii

Painea alba

moow»
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Referitor la continutul de glucide din legume este adevarat ca:
A. Castravetii au un continut foarte redus de glucide (1-2%)
B. Morcovii au cel mai ridicat continut de glucide

C. Mazarea este bogata in glucide

D. Sfecla rosie are un continut mare de glucide

E. Fasolea are un continut glucidic mare

Referitor la procesul de autoliza a carnii dupa sacrificare este corecta afirmatia:
Este un proces care are loc Tnainte de maturare

Este un proces de autodigestie

Este un proces de autoliza care se desfasoara sub actiunea proteazelor

Este favorizat de un mediu bazic

Este favorizat de cresterea temperaturii peste 65°C

moow»

Referitor la recoltarea probelor de carne pentru analiza, este adevarat ca:
Se recolteaza o singura proba de 200-300g

Se recolteaza probele doar de la suprafata

Nu se recolteaza carne de pe tendon

In cazul carnii tocate se ia proba doar din interior

Nu se recolteaza carne de pe os

moow»

Prin analiza chimica a carnii are loc:
Determinarea valorii nutritive a carnii
Determinarea componentelor carnii
Determinarea falsificarilor carnii
Determinarea infestarilor carnii
Determinarea alterarilor carnii

moow>»

Carnea vadit alterata:

. Are maduva desprinsa de pe os

Are suprafata neteda si curata

Este elastica

Contine grasime mata si urat mirositoare

moow>

Contine grasime lucioasa si translucida

Proba de reducere a nitratilor:

A. Se face in prezenta bacteriilor

B. Se verifica in cazul carnii alterate

C. Are loc in prezenta difenilaminei in mediu bazic

D. Are ca rezultat o coloratie albastra in cazul carnii proaspete
23
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E. Are ca rezultat o coloratie albastra in cazul carnii alterate

124 Galbenusul de ou:

Contine caroteni care dau culoarea galbena

Este ancorat in albus si pozitionat central in cazul oului vechi
Este o emulsie concentrata de lipide

Este o emulsie concentrata de proteine

Contine luteina care da culoarea galbena

moow»

125 Alegeti metodele de procesare a oudlor:
Alterarea

Spumarea

Emulsionarea

Maturarea

Pasteurizarea

moow»

126 Probele de control pentru analiza carnii de peste sunt obtinute prin:
Maruntirea muschiului in masina de tocat carne

Mojararea carnii

Amestecarea oaselor, capului si intestinelor carnii de peste
Taierea longitudinala a pestilor mari

Alegerea unor bucati de peste la intamplare

moow»

127 Principalii factori care influenteaza sensibilitatea gustativa sunt:
. Temperatura

Concentratia unor substante responsabile de senzatia de gust
Modul de aranjare a alimentelor pe platou

Tipul si numarul de participanti la degustare

Tipul si numarul de bulbi gustativi ai degustatorului

moow»

128 Un aliment este:

O substanta ingerata care asigura aport nutritional

Un xenobiotic

Un contaminant

O substanta care asigura suport structural organismului
O substanta cu rol neenergogen

moow>

129 Margarina este:
A. Un produs obtinut prin rancezirea grasimilor
B. Un produs obtinut prin hidrogenarea grasimilor nesaturate
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C. Un produs de solidificare a grasimilor lichide
D. Un produs cu capacitate calorica foarte mica
E. Un produs lichid

Sunt metode de separare a unor amestecuri de substante:
Distilarea

Spectrofotometria

Volumetria

Filtrarea

Decantarea

moow»

*Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la substanta NaOH, este adevarata?
Este o0 baza

Este un indicator acido-bazic

1 mol de NaOH reprezinta 80g

2 moli NaOH reprezinta 409

Nu se dizolva in apa

moow»

Acizii sunt:

Substante care, dizolvate Tn apa, disociaza formand ioni H*
Substante care, dizolvate in apa, disociaza forméand ioni HO"
Substante ale caror solutii apoase au pH<7

Acceptori de protoni in solutie apoasa

Caracterizati de constante de bazicitate

moow»

Caracterul metalic:

. Este proprietatea elementelor de a ceda sau de a accepta electroni trecand in ioni
Este manifestat de catre nemetale

Este determinat de configuratia electronica a elementului

Este proprietatea nemetalelor de a accepta electroni

Creste in grupd, de jos n sus, in tabelul periodic al elementelor

moow»

Metalele alcaline sunt:

Pozitionate Tn grupele secundare (de tip B) ale sistemului periodic
Semimetale

Pozitionate Tn grupele principale (de tip A) ale sistemului periodic
Metale puternic electropozitive

Gaze rare

moow»

*Legatura covalenta se realizeaza prin:
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Punere in comun de electroni Intre atomii participanti

Transfer de electroni intre atomii participanti cu formarea ionilor
Atractia dintre dipolii a doua molecule polare

Atractia electrostatica Tntre ionii de acelasi semn

Interactiuni nepolare Intre molecule identice

moow>»

136 *Halogenii:

Sunt metale tipice

Sunt nemetale

Sunt metale cu proprietéti intermediare intre blocul s si blocul p
Sunt semimetale

Au caracter electronegativ

moow»

137 *Dintre aminoacizii proteinogeni de mai jos contine o grupare -SH:
A. Leucina
B. Glicina
C. Izoleucina
D. Acidul glutamic
E. Cisteina

138 *Dintre urmatorii aminoacizi proteinogeni nu are catena laterala:
A. Leucina
B. Glicina

C. lzoleucina

D. Acidul glutamic

E. Acidul aspartic

139 Contin legaturi ionice urmatoarele substante:
A. MgO

B. CCls

C. H0

D. Cl;

E. NaCl

140 *Care dintre urmatoarele proprietati nu corespunde unui metal?
A. Conductibilitate electrica
B. Proprietatea de izolator electric
C. Opacitate
D. Luciu metalic
E. Formarea ionilor pozitivi
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141 O combinatie complexa contine:
Liganzi

lon metalic central

Legaturi intermoleculare
Legaturi de hidrogen

Numai liganzi neutri

moow»

142 Care afirmatii referitoare la legatura coordinativa sunt adevarate?
Este o legatura covalenta

Este o legatura ionica

La formarea ei nu participa metale

Atomul donor pune in comun electronii de legatura

Atomul acceptor poate fi un metal

moow»

143 Sunt legaturi intermoleculare:
Legatura dipol-dipol
Legatura van der Waals
Legatura ionica

Legatura de hidrogen
Legaturile hidrofobe

moow»

144 Care dintre urmatoarele substante sunt usor solubile in apa?
. Etanolul

NaCl

Acidul acetic

Benzenul

Dipalmitooleina

mooOw»

145 Care dintre urmatoarele reguli privind organizarea sistemului periodic sunt corecte?
. Elementele sunt asezate in sistemul periodic in ordinea descrescatoare a lui Z
Grupele sunt numerotate in ordine crescatoare de la 1 la 18

Grupele reunesc elemente cu proprietdti asemanatoare

Perioadele sunt pozitionate intre un metal alcalin si unul alcalino-pamantos
Elementele sunt organizate pe grupe principale, secundare si tertiare

moow>

146 Care dintre urmatoarele afirmatii despre acizi sunt adevarate?
A. Pot fi anorganici sau organici
B. Nu reactioneaza cu metalele alcaline
C. Nu reactioneaza cu bazele
27
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D. Solutiile lor au valoarea pH<7
E. Nu ionizeaza in solutie apoasa

147 *Care dintre urmatoarele afirmatii despre NaO este adevarata?
Este un oxid nemetalic

Este o combinatie ternara

Este o baza

Este un compus cu masa moleculara 62

Este un compus cu masa moleculara 40

moow»

148 O solutie tampon:

A. Are pH=7
Este neutra din punct de vedere acido-bazic
Poate fi un amestec al unui acid slab cu baza sa conjugata
Poate fi un amestec al unei baze slabe cu acidul ei conjugat
Este intodeauna o singura substanta pura

mo oW

149 Reactia dintre un acid si o baza poarta numele de :
A. Titrare
B. Neutralizare
C. Reactie redox
D. Reactie acido-bazica
E. Reactie complexonometrica

150 H2SOs:

Se numeste acid sulfuric

Se numeste sulfat de hidrogen
Este un acid organic tare

Este un acid mineral tare

Este un acid slab

moow»

151 *Bazele tari:

. Nu disociaza in apa

Nu reactioneaza cu acizi slabi

Solutiile lor au pH<7

Nu reactioneaza cu acizi tari

Sunt caracterizate de o constanta de bazicitate kb>>1

moow»

152 *Butanul si izobutanul sunt izomeri:
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A. De functiune
B. De catena

C. Geometrici
D. Optici

E. De pozitie

Sunt alcani:
Acetona
Fenolul

Metanul
Hexanul
Etanolul

moow»

*Un alcan cu trei atomi de carbon in molecula:
Poate avea catena ramificata

Are catena liniara

Se numeste pentan

Se numeste butan

Se numeste hexan

moow>»

Este o alchena:
Propina
2-metil-1-pentena
3-etil-2-hexena
Pentanul

Etena

moow»

n-Butanul:

A. Are 5 atomi de carbon

Are catena liniara

Are 4 atomi de carbon

Are 6 atomi de carbon

Este un izomer al propanului

mo oW

*Substanta cu formula CH=CH este:
Propena

Acetilena

3-etil-2-hexena

2-pentena

Etena

moow»

?‘ Y™ UNIVERSITATEA
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*Este un compus cu caracter aromatic:
Metanul

Benzenul

Etanolul

Porpanul

Butanul

moow»

Benzenul:

Este un lichid imflamabil
Este un alcan ramificat

Este o arena

Are catena laterala

Are formula moleculara CsHe

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii despre alcooli sunt adevarate?
Pot forma esteri anorganici si organici

Pot fi secundari

Nu sunt solubili in apa

Nu pot forma legaturi de hidrogen

Contin grupari —OH

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii despre zaharoza sunt adevarate?
Este o proteina

Este 0 monozaharida

Este o dizaharida

Este solubila Tn apa

Nu este dulce

moow»

Formula C2Hs-OH corespunde urmatoarei substante:
. Benzen

Toluen

Alcool etilic

Etanol

Alcool izopropilic

moow>

In urma reactiei de hidrolizi a zaharozei se obtine:
A. a-glucoza
B. Acetat de etil

C. PB-fructoza
30
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D. Acetat de metil
E. Butanoat de formil

164 Care dintre urmatorii acizi este un acid monocarboxilic?
Acidul formic

Acidul oxalic

Acidul hexandioic

Acidul propionic

Acidul acetic

moow»

165 Acizii grasi frecvent intalniti in structura trigliceridelor sunt:
Acidul stearic

Acidul acetic

Acidul palmitic

Acidul oxalic

Acidul oleic

moow»

166 Care dintre urmatoarele afirmatii despre acizi sunt adevarate?
Nu modifica pH-ul solutiei in care se afla

Scad pH-ul solutiei in care se adauga

Cresc pH-ul solutiei in care se adauga

Nu reactioneaza cu bazele

Formeaza solutii cu pH <7

moow»

167 *Formula moleculara indica:

. Compozitia procentuala a substantei respective
Raportul masic dintre atomii componenti

Tipul si numarul atomilor componenti ai unei molecule
Raportul numeric dintre atomii componenti

Tipul si raportul masic al atomilor dintr-o molecula

moow»

168 *Care dintre urmatorii alcooli este polihidroxilic?
Alcoolul izopropilic

Alcoolul metilic

Alcoolul benzilic

Alcoolul etilic

Glicerina

moow»

169 Substanta fenil-etilamina este:
A. Diamina
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B. Amina primara
C. Amina secundara
D. Amina tertiara
E. Amina mixta

170 Fructoza :

Contine o grupare carbonil de tip aldehida
Contine o grupare hidroxil

Are o grupare carbonil de tip cetona

Este un dizaharid

Contine 5 grupari hidroxil

moow»

171 Acizii grasi:

Au numar par de atomi de carbon
Au numar impar de atomi de carbon
Au catena liniara

Au catena ramificata

Sunt monohidroxilici

moow»

172 Tn structura gliceridelor sunt prezente:

A. Proteine

B. Unul sau mai multe resturi de acid gras
C. Glicerina

D. Glucoza

E

Sapun

173 *Care dintre urmatorii compusi organici contine in molecula cel putin o grupare —-NH?
A. Acizii anorganici
B. Aminele
C. Derivatii halogenati
D. Acizii carboxilici
E. Nitroderivatii

174 *Propena este :
Acetona
Alcadiena
Alchina
Butanona
Alchena

moow»
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175 Care dintre urmatoarele substante sunt alcani?
Etena

Acetilena

Butanul

Metanul

Benzenul

moow»

176 Care dintre urmatoarele substante pot fi solventi?
Naftalina

Acidul acetic

Benzenul

Antracenul

Etanolul

moow»

177 Sunt oxizi metalici:
Oxidul de zinc (I1)
Dioxidul de sulf
Pentaoxidul de azot
Oxidul de fier (I11)
Oxidul cupros

moow»

178 Dintre urmatoarele substante alegetile pe cele de tip combinatii complexe:
NaOH

CuSOg4

Cu (NH3)Cl

Ag(NHz3),0H

MgCl;

moow>»

179 *Reactivul Tollens, Ag(NHz)20OH , contine in sfera de coordinare un numar de liganzi egal cu:
A. 4
B.2
C.1
D.6
E.3

180 Care dintre urmatoarele substante sunt dizaharide?
A. Glucoza
B. Fructoza
C. Zaharoza
D. Maltoza
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Glicogenul

181 Care dintre urmatoarele substante sunt monozaharide?

moow»

Fructoza
Zaharoza
Maltoza
Galactoza
Glicogenul

182 Care dintre urmatoarele substante sunt polizaharide?

moow»

Glucoza
Amidonul
Zaharoza
Maltoza
Glicogenul

183 Care dintre urmatoarele glucide nu se pot hidroliza in organismul uman?

moow»

Amidonul
Celobioza
Zaharoza
Celuloza
Glicogenul

184 Compusul Ala-Trp-Gli este:

185 Care dintre aminoacizii cu structura generala H2N-CH (R)-COOH contin grupari polare la nivelul

moow»

. Un aminoacid

Dipeptida

Tripeptida

Proteina

Un compus cu catena laterala aromatica

radicalului -R?

A

186 Care dintre aminoacizii cu structura generala H2N-CH (R)-COOH contin grupari nepolare la nivelul

Fenilalanina

B. Acidul glutamic
C.
D
E

Arginina

. Valina
. Lizina

radicalului -R?
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Fenilalanina
Triptofanul
Arginina
Valina
Izoleucina

moow>»

Care dintre urmatorii compusi sunt usor solubili Tn apa?
Butanul

Etanolul

Benzenul

Acidul acetic

Toluenul

moow»

Care dintre urmatoarele substante sunt solventi nepolari?
Propanolul

Etanolul

Benzenul

Acidul acetic

Toluenul

moow>»

ntre moleculele de apa in stare lichida se pot stabili:
Interactiuni hidrofobe

Legaturi van der Waals

Legaturi ionice

Legaturi de hidrogen

Legaturi metalice

moow» X

Sistemul periodic al elementelor este:

. Modalitate de organizare a elementelor in grupe si perioade

Organizat prin aranjarea elementelor in ordine crescatoare a lui Z (cu cateva exceptii)
Organizat prin aranjarea elementelor cu proprietati chimice asemanatoare Tn aceeasi perioada
Compus din elemente cu caracter metalic, semimetalic si nemetalic

Asezare intamplatoare a elementelor chimice in functie de simbolul chimic

moow»

Care dintre formulele chimice urmatoare corespund unor baze tari?
NH4OH

Na.CO3

NaOH

KOH

Cu(OH)2

moow»
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192 Sunt acizi organici:
A. Acidul sulfuric
B. Acidul acetic
C. Acidul clorhidric
D. Acidul azotic
E. Acidul palmitic

193 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la antecedentele fiziologice si patologice ale pacientului, sunt
adevdrate?
A. Reprezinta primul capitol in anamneza nutritionala
B. Se adreseaza 1n special prezentei unor boli cronice sau acute
C. Sunt importante informatiile despre medicamentele de uz cronic
D. Nu sunt importante informatiile despre medicamentele de uz cronic
E. Conditiile de viata si de munca ale pacientului nu sunt importante pentru abordarea istoricului dietetic

194 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la scopul anamnezei dietetice, sunt adevarate?
Reconstituie cat mai amanuntit pattern-ul cantitativ al aportului alimentar

Reconstituie cat mai amanuntit pattern-ul calitativ al aportului alimentar

Informatiile obtinute se pot stratifica pe mai multe niveluri de acuratete

Nu are nici un scop n aportul alimentar

Nu este folosita in interventia medicald nutritionala

moow»

195 Chestionarul de rememorare pe 24 ore a statusului nutritional:
Nu este o metoda de evaluare informala

Este o metoda calitativd de evaluare nutritionala

Este o metoda cantitativa de evaluare nutritionala

Poate fi 0 metoda imprecisa in special la copil si varstnic
Ajuta la calcularea circumferintei abdominale

moow»

196 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la indicii antropometrici, sunt adevarate?

. Nu sunt importanti In evaluarea statusului nutritional

Sunt utilizati pentru diagnosticul si monitorizarea obezitatii

Nu sunt parte din examenul fizic

Principalii indici antropometrici sunt indicele de masa a corpului si circumferinta abdominala

moow>

Circumferinta abdominala este considerata direct proportionata cu riscul cardiovascular

197 Modificarea procentuald a greutatii:
A. Este un parametru important pentru monitorizarea starii de nutritie a pacientilor cu risc de denutritie,
cum sunt cei cu boli cronice
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B. Se exprima procentual din greutatea initiald a pacientului

C. Este considerata severa daca scaderea procentuala depaseste 10%
D. Este considerata severd daca scaderea procentuala depaseste 20%
E. Nu este un parametru semnificativ de monitorizat

198 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la examinarile de laborator si testele paraclinice din evaluarea
statusului nutritional, sunt adevarate?
A. Sunt teste pentru evaluarea aportului energetic si proteic
B. Testele biochimice evalueaza atat aportul dietetic cat si compartimentele proteice ale organismului
C. Nu orienteaza dieteticianul catre anumite deficite specifice
D. Metodele de estimare a compozitiei corpului nu fac parte din testele paraclinice de evaluare
E. Nu sunt metode obiective de evaluare a statusului nutritional

199 Proteinele plasmatice utilizate ca biomarkeri ai aportului sunt:
Albumina

Colesterolul total

Proteina C-reactiva

Transferina

Fibronectina

moow>»

200 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la absorbtiometria duala a razelor X (DXA), sunt adevarate?
Este 0 metoda paraclinica de evaluare a compozitiei corpului

Are o precizie foarte Tnaltad cu o utilitate mare in evaluarea statusului nutritional

Utilizeaza ca principiu faptul ca diferite tesuturi absorb in proportii diferite razele X

Masurdtorile prin DXA sunt independente de varsta, sex sau rasa pacientilor

Masurdtorile prin DXA nu sunt independente de varsta, sex sau rasa pacientilor

moow»

201 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la impedanta bioelectica, sunt adevarate?

. Este estimata prin dilutia in plasma a unor izotopi ai hidrogenului sau ai potasiului
Reprezinta rezistenta tesuturilor la trecerea unui curent electric alternativ de intensitate slaba
Estimeaza toate compartimentele corpului

Adultii cu indltime mare si obezitate nu pot fi scanati cu acest aparat

Este o metoda imprecisa de evaluare a compozitiei corpului

moow»

202 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la malnutritie, sunt adevarate?

Toate tulburdrile balantei calorice

Toate tulburdrile aportului de proteine

Malnutritia protein-calorica cuprinde atét starea de supranutritie cat si starea de denutritie
Nu cuprinde tulburarile balantei calorice

Malnutritia nu produce tulburdri clinice semnificative

moow»

37

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027|IAAR (WEME,EQAR,ENQA)- 2026|EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

‘ m W UNIVERSITATEA
1)

DE MEDICINA SI FARMACIE
VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

203 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la pierderea ponderala asociata malnutritiei, sunt adevarate?
A. Poate fi cauzata de un aport insuficient de calorii
B. Poate fi cauzata de o asimilare gastrointestinala insuficienta de calorii
C. Statusul socio-economic nu este considerat un factor important in malnutritie
D. Malnutritia asociatd cu bolile cronice nu exista
E. Malnutritia apare datoritd unui exces caloric

204  Deficitul de vitamine si minerale poate produce:
Picle uscata in deficitul de vitamina A
Oftalmoplegie n deficitul de vitamina C
Reducerea gustului in deficitul de zinc
Polineuropatie distala in deficitul de vitamina B12
Céaderea parului in deficitul de vitamina B1

moow»

205 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la bolile tractului digestiv in nutritia clinica, sunt adevarate?
Sunt boli rare

Obiceiul alimentar nu joaca un rol important in aparitia bolilor digestive

Stilul de viata duce la ameliorarea simptomelor

Doar tratamentul medicamentos poate vindeca boala intestinala

Peste 80% din cazuri pot fi rezolvate Th ambulator

moow»

206 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la constipatie, sunt adevarate?

. Are impact asupra calitatii vietii

Este caracterizatd prin dischinezia intestinului

Poate fi primara sau secundara

Ca simptomatologie se manifesta prin numeroase scaune diareice

Dieta sau stilul de viata nu sunt elemente importante in aparitia constipatiei

mooOw»

207 Diareea:

. Este definita ca pasajul a 3 sau mai multe scaune moi (apoase) pe zi
Poate sa fie legata de o boala inflamatorie intestinala

Necesita in alimentatie un aport crescut de fibre

Poate fi cauzatd de malabsorbtie

Se vindeca doar cu tratament medicamentos

moow>

208 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la boala celiaca, sunt adevarate?
A. Primele simptome apar in copildrie
B. Simptomatologia apare prin consumul de gluten
C. Indepartarea glutenului este principala atitudine terapeutica
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E. Este o boala foarte rara
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209 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la bolile inflamatorii intestinale, sunt adevarate?
Cele mai intalnite forme sunt boala Crohn si colita ulcerativa

Pot avea manifestari extraintestinale (artrite, dermatologice, hepatice)

Interventia nutritionald nu este importanta

Suplimentarea minerala si vitaminica este necesara

Interventia chirurgicald poate genera sindromul de intestin scurt

moow»

210 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la ciroza hepatica, sunt adevarate?
Cel mai adesea este secundara consumului regulat de alcool

Nu este o boald grava

Oprirea consumului de alcool nu este important

Restrictia de sodiu este folosita in ascita

Gastrotehnia ar trebui sa fie dominata de fierbere

moow»

211  Aparitia crizelor de ASTM BRONSIC poate fi favorizata de:
Expuneri la frig

Factori emotionali

Umezeala

Trecerea brusca de la aer cald la aer rece

Somn

moow»

212 Utilizarea antibioticelor ,,dupa ureche”:

. Scade eficienta antibioticelor cunoscute

Creste numarul de bacterii antibiotico-rezistente
Poate duce la aparitia candidozei

Poate crea deficite nutritionale

Nu influenteaza evolutia bolilor cronice

moow»

213 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la nutrientii afectati de antibiotice, sunt adevarate?
Antibioticele tip floxacin induc deficit de fier

Antibioticele tip penicilind scad nivelul de potasiu

Microorganismele probiotice sunt distruse neselectiv de antibiotice

Aminoglicozidele scad nivelul de sodiu din organism

In consumul de antibiotice nutrientii nu sunt afectati

moow»

214 Tn timpul tratamentelor cu antibiotice se vor administra:
A. Probiotice
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B. Vitamina K
C. Complex vitaminic B
D. Vitamina A
E. VitaminaE

Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la medicatia corticosteroida, sunt adevarate?
Poate determina cresterea apetitului

Poate determina crestere ponderala

Sunt necesare suplimente pe baza de calciu

Poate accelera aparitia osteoporozei, in special la varstnic

Se poate administra inclusiv la femeile Tnsarcinate

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la intoleranta, sunt adevarate?
Reprezinta incapacitatea de a digera un aliment

Este o hipersensibilitate individuala

Apare doar In urma unui deficit de enzima

Poate aparea la orice varsta

Este specifica adultilor

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la intoleranta la lactoza, sunt adevarate?
Este mai frecventa la anumite populatii

Se manifestd ca o diaree de fermentatie

Poate fi congenitala

Existd doar ca formd secundara

Impune excluderea totala a consumului de lactoza

moow»

Clinic, intoleranta la lactoza se poate manifesta prin:
. Diaree

Flatulenta

Icter

Febra

Cefalee

moow>
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219 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la IPLV (intoleranta la proteina laptelui de vaca), sunt
adevarate?
A. Este hipersensibilitate de tip imuno-alergic
B. Este cauza comuna de diaree
C. Este boala genetica
D. Este boala ce duce la deces
E. Se poate vindeca doar medicamentos

220 Reactia alergica de tip imediat:

Poate fi investigata prin teste cutanate

Este mediata de anticorpi de tipul IgE

Poate duce la soc anafilactic

Apare la cateva zile de la introducerea alimentului
Nu poate duce la deces

moow»

221 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la testarea cutanata de tip prick, sunt adevarate?
Este utilizata pentru aditivii alimentari

Este indicata la cei cu istoric de anafilaxie

Este utilizata pentru proteinele alimentare

Nu se administreaza cortizon Tnainte de testare

Nu este necesara in diagnosticul alergiilor

moow»

222 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la tratamentul alergiilor alimentare, sunt adevarate?
A. Trebuie suprimat alimentul incriminat
B. Consumul accidental nu este periculos
C. Nu trebuie suprimat alimentul incriminat
D. Exista tratament medicamentos in prevenirea socului anafilactic
E. Nu exista tratament medicamentos specific

223 Laun copil mai mare de 6 luni, intr-o diaree de putrefactie se administreaza:
A. Macaroane
B. Branza calcica

C. laurt

D. Orez

E. Branza telemea

224  Hepatitele acute:
A. Pot fi de cauza infectioasa
B. Pot fi doar de cauza infectioasa
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C. Pot avea cauze diverse
D. Nu necesita regim de crutare
E. Pot fi satelite unor infectii virale

225 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la ficat, sunt adevarate?
Este cel mai complex organ

Are rol central in nutritie

La nivelul lui se produce digestia

Pierderea lui este compatibila cu viata

Prezinta functie de regenerare

moow»

226 Investigatiile paraclinice in cazul pneumotoraxului spontan sunt reprezentate de:
Analiza gazelor sanguine arteriale

Radiografia toracica

Computer tomografia toracica

Ecografia abdominala

Endoscopie

moow»

227 Masuri de prim ajutor in cazul intoxicatiilor acute cu medicamente- benzodiazepine:
Evaluarea functiilor vitale

Masuri pentru prevenirea deteriorarii clinice a intoxicatului

Determinarea rapida a circumstantelor de producere a intoxicatiei

Pastrarea produselor biologice si a recipientelor pentru determinari

Provocarea de varsaturi la pacientii aflati in coma

moow»

228 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la dietoterapia din afectiunile hepatice, sunt adevarate?
A. Se recomanda aportul de lipide, dupa reluarea tolerantei digestive a bolnavului
B. Convalescenta trebuie supravegheata pentru sechelele dispeptice
C. Tn perioada de vindecare a hepatitei cand testele biologice s-au normalizat se poate trece la o
alimentatie obisnuita
D. Alcoolul se poate consuma dupd normalizarea transaminazelor
E. Consumul de lipide este total interzis

229 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la dietoterapia in hepatitele cronice, sunt adevarate?
A. Ratia calorica sub aspect calitativ poate varia in functie de starea de nutritie
B. Alimentatie este mai larga: 3000-3200 de calorii pe zi cu 2 g proteine/kg corp, 90-100 g lipide si 350-
400 g glucide
C. Nu sunt importante regulile de igiena generala
D. Se recomanda evitarea toxicelor
E. Pacientul trebuie sd urmeze toata viata regim hipocaloric
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230 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la diagnosticul de hepatitd B, sunt adevarate?
Este un diagnostic pus pe seama simptomatologiei

Se pune prin recoltarea de culturi patogene

Ag Hbs pozitiv semnifica o infectie cu virus B

Ac Hbs pozitiv semnificd imunitate pentru infectia cu virus B

Diagnosticul se pune prin computer tomograf de abdomen

moow»

231 Vaccinarea impotriva virusului hepatitei B:

Este recomandata personalului medico-sanitar

Este recomandata pacientiilor cu boli cronice ce necesita transfuzii repetate

Este recomandata pacientilor ce urmeaza sa fie transplantati

Este recomandata pacientilor cu diabet zaharat

Nu este recomandata persoanelor ce circuld in zone de endemicitate inalta pentru hepatita cu virus B

moow»

232 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la hepatita cu virus C, sunt adevarate?
Are simptomatologie fulminanta fiind decoperita cel mai frecvent in faza acuta
Nu cronicizeaza

Pacientii cu virus C sunt coinfectati cu virus D

40% dintre cirozele hepatice sunt din cauza virusului hepatitic C

Contaminarea se face prin contact cu sange infectat cu virus

moow»

233 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la hepatita cu virus E, sunt adevarate?

. Poate fi prevenita prin vaccin

Nu poate fi prevenitad prin vaccin

Se transmite pe cale fecal-orala

Se transmite prin contact cu sange infectat cu virus

Respectarea masurilor de igiend personald si alimentara raman modalitatile cele mai utile de preventie
contra infectarii cu virus hepatic E

mooOw»

234 Etiologia bolilor diareice infectioase poate fi:
Bacteriana

Alergica

Genetica

Parazitara

Virusala

moow>
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Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la boala diareica acuta infectioasa prin mecanism citotoxic,

sunt adevarate?

236

237

238

239

240

A. Scaunele diareice sunt cu mucus, sange, puroi

B. Salmonella spp este un agent patogen ce poate da aceasta boala

C. Agentii etiologici incriminati nu penetreaza si nu lezeaza mucoas intestinala
D. Nu are tratament medicamentos etiologic

E. Poate evolua spre soc septic si deces

Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la toxiinfectiile alimentare, sunt adevarate?
Sunt boli diareice acute plurietiologice

Apar in general dupa consum de alimente contaminate cu agent patogen

Au in general un caracter sezonier

Nu pot exista mai multe cazuri intr-un focar

Se transmit pe cale aerogena

moow»

Toxiinfectia alimentara salmonelozica se transmite prin:
Oua de rata insuficient preparate termic

Carne de pasare

Lapte neprelucrat termic

Legume

Fructe

moow»

Parametrii utilizati pentru aprecierea gradului de deshidratare sunt:
. Crampele musculare

Pliul cutanat normal

Pulsul carotidian normal

Oliguria

Pulsul periferic rapid si slab

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la tratamentul foliculitei, sunt adevarate?

A. Este medicamentos

B. Consta 1n igiena locald, badijonare cu antiseptice, vaccinare
C. Consta in incizie cu evacuare, lavaj, mesaj

D. Impune epilarea firului de par

E. Necesita echilibrare hidro-electrolitica

Panaritiul:

A. Poate fi superficial
B. Este reprezentat de gangrena gazoasa
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C. Poate fi profund
D. Necesita intotdeauna incizie chirurgicala
E. Se diagnosticheaza prin flebografie

241 *Cel mai probabil, diagnosticul unui pacient in varsta de 56 ani ce se prezinta in serviciul de urgenta cu
dureri la nivelul cefei, unde se prezinta o formatiune tumoralad de aproximativ 12/6 cm, intens dureroasa la
palpare, cu fluctuentd la palpare, eritematoasd, cu temperatura locala ridicata este:

A. Panaritiu

B. Foliculita

C. Carbuncul

D. Furuncul

E. Cancer esofagian

242 *Tratamentul chirurgical al unui carbuncul este reprezentat de:
Incizie periunghiala

Smulgerea firului de par

Incizie in cruce, largd, debridare, lavaj, drenaj, mesaj
Pungé cu gheata local

Esofagectomie cu anastomoza gastro-faringiana

moow>»

243  *Cel mai probabil, diagnosticul unei paciente in varsta de 23 ani ce se prezintd in ambulatoriul de
specialitate chirurgical cu o zond de eritem circulara ce cuprinde un fir de par, cu diametrul aproximativ 1
cm, cu edem supraiacent cu un orificiu central pe care se exteriorizeaza lichid purulent in cantitate minima,
la care din istoricul afectiunii aflam ca a aparut o flictena care ulterior a fistulizat, eliminandu-se puroi,

A. Panaritiu
B. Foliculita
C. Carbuncul
D. Furuncul
E. Cancer esofagian

244  *Tratamentul chirurgical al foliculitei este reprezentat de:
Incizie periunghiald

Smulgerea firului de par

Incizie in cruce, larga, debridare, lavaj, drenaj, mesaj
Punga cu gheata local

moow»

Esofagectomie cu anastomoza gastro-faringiana
245  Avrsurile sunt cauzate de :

A. Frig
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B. Agenti termici
C. Agenti chimici
D. Agenti electrici
E. Agenti radioactivi

246  Care dintre urmatoarele afirmatii privind stadializarea arsurilor sunt corecte?
Cuprinde 5 stadii

Cuprinde stadiul I — zilele 1-3, perioada socului postcombustional
Stadiul 1l — perioada chirurgicala

Stadiul Il — zilele 4-21

Stadiul IV — socul cronic

moow»

247  Care dintre urmatoarele afirmatii privind simptomatologia degeraturilor sunt corecte?
Simptomele apar progresiv

Apare senzatia de frig

Creste motilitatea voluntara

Apare durere, arsura, eritem

Tn stadii avansate apare marmorarea tegumentelor

moow»

248 Forme anatomo-clinice de traumatisme arteriale sunt:
Ischemia acuta periferica

Contuziile arteriale

Rupturile arteriale

Plagile arteriale

Fistulele arterio-venoase

moow»

249 Tratamentul chirurgical al arteriopatiei obliterante a membrelor inferioare cuprinde:
. Tratament hiperemiant

Simpatectomie cervicala

Tratament revascularizant

Angioplastie

Trombectomie

moow>

250 *Cel mai probabil diagnosticul unei paciente in varsta de 63 ani ce se prezinta in urgenta cu dureri intense
la nivelul degetului I al piciorului drept, insotite de tegumente eritematoase, edem al degetului, temperatura
locala crescuta, iar la care periunghial se exteriorizeaza lichid purulent este:

A. Panaritiu periunghial
B. Foliculita
C. Carbuncul
D. Furuncul
46

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027 |IAAR (WEFME,EQAR,ENQA)- 2026 |EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

‘ m W UNIVERSITATEA
1)

DE MEDICINA SI FARMACIE
VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

E. Cancer esofagian

251 *Tratamentul chirurgical al panaritiului periunghial este reprezentat de:
Incizie periunghiala sau onicoexcizie

Smulgerea firului de par

Incizie in cruce, larga, debridare, lavaj, drenaj, mesaj

Punga cu gheata local

Esofagectomie cu anastomoza gastro-faringiana

moow»

252 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la varicele membrelor inferioare, sunt adevarate?
Apare alungirea venelor sistemului venos profund

Apare dilatatia progresiva si permanentd a venelor din sistemul venos superficial

Apare alungirea progresiva si permanenta a venelor din sistemul venos superficial

Sunt insotite de lipsa pulsului periferic

Tegumentele sunt cianotice

moow»

253  Tratamentul chirurgical ablativ al varicelor membrelor inferioare este reprezentat de:
EVLT

Stripping

Flebectomii

Radiofrecventa

Scleroterapie

moow»

254  Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la tromboza venoasa profunda, sunt adevarate?
. Reprezinta obliterarea totala sau partiald a lumenului venelor profunde

Reprezinta obliterarea totala sau partiald a lumenului venelor superficiale

Reprezinta obliterarea totala sau partiald a lumenului arterelor

Apare edem, usor eritem, temperatura locala ridicata

Examinarile paraclinice sunt reprezentate de: eco-doppler, flebografie, angio-CT

moow»

255  Edemul limfatic cronic al membrelor inferioare:

Se manifesta printr-o crestere considerabild de volum a segmentului respectiv

Are posibilitate de extensie pe abdomen, din cauza acumularii de lichid n spatiul interstitial
Este insotit de modificari cutanate evidente, in special la nivel gambier

Se asemana cu pielea de elefant

Este denumit si edem venos

moow>

256 Laexamenul local al edemul limfatic cronic al membrelor inferioare gasim:
A. Inegalitate de volum si alungire a unui membru
B. Prezenta veziculelor limfatice cu continut hematic

47

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027|IAAR (WEME,EQAR,ENQA)- 2026|EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

C.
D.
E.

n W UNIVERSITATEA
5y DE MEDICINA SI FARMACIE
¢ ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

Durere la palpare
Tegumente aspre cu aspect elefantiazic
Tegumente eritematoase

257  Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la tratamentul edemului limfatic cronic al membrelor
inferioare, sunt adevarate?

258

259

260

A.
B. Igiena locala nu este necesara
C.
D
E

Poate fi medical, mecanic si chirurgical

Se recomanda repaus la pat

. Tratament chirurgical consta in drenaj postural

Tratamentul mecanic consta in compresiune externa (bandaje elastice sau ciorapi elastici sau realizarea
unei compresiuni cu o banda de cauciuc, drenaj activ cu pompa, masaj)

*Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la herniile abdominale, este adevarata?

moow>»

Sunt defecte parietale anatomice, consecinta a largirii unor orificii anatomice preformate
Sunt defecte posttraumatice prin care se exteriorizeaza organe din cavitatea peritoneala
Organele nu sunt invelite in mod obisnuit cu structuri parietale

Au ca tratament numai rezolvarea chirurgicala

Nu necesita tratament

Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la bolnavul cu eventratie abdominala, sunt adevarate?

A
B.
C.

D.
E.

Bolnavul acuzd o interventie chirurgicala sau un traumatism abdominal in antecedente

Bolnavul afirma aparitia progresiva a unei pseudotumori nedureroase sau dureroase la eforturi fizice
Lasata pe loc, fara sanctiune chirurgicala, pseudotumora creste in dimensiuni, uneori impresionante, cu
pierderea dreptului la domiciliu

Tractiunea pe mezouri poate fi insotita de greata, varsaturi, durere abdominala, meteorism si constipatie
In caz de strangulare se tenteaza tratament cu orteze

*Pacient obez, in varsta de 58 de ani, care a urmat in urma cu 3 ani o interventie chirurgicala pentru ocluzie
intestinald cu peritonita acuta secundara, la care s-a practicat marea laparotomie xifo-ombilicala, se
prezintd in policlinicd pentru o formatiune pseudotumorala localizata pe linia mediand, reductibild, cu
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expulsie la tuse si in ortostatism, dureroasa la efort. Examinarea CT efectuata deceleaza imaginea de mai
jos. Cel mai probabil diagnostic este:

moow»

Cancer de esofag

Evisceratie

Hernie hiatala

Eventratie abdominala postoperatorie
Hernie inghinala

*Tratamentul chirurgical al unei eventratii abdominale posterioare este reprezentat de:

moow»

Esofagectomie

Plasarea de vacuum

Cura chirurgicald a herniei hiatale laparoscopic
Cura chirurgicala a eventratiei abdominale
Cura chirurgicala a herniei inghinale

Diagnosticul clinic al herniei hiatale cuprinde:

A.
B.
C.

D.
E.

Simptome de reflux gastro-esofagian

Durere epigastrica cu iradiere retrosternala

Durere declansata de postura prin anteflexia trunchiului sau prin decubitul ventral, lateral sau de efortul
fizic; poate fi ameliorata de ingestia de alcaline

Absenta disfagiei

Regurgitatiile alimentare declansate postural

Simptomatologia herniei hiatale ce depinde de volumul herniar cuprinde:

A

B.

Tulburari respiratorii: dispnee continua sau paroxistica in timpul meselor cu sau fara tuse spastica de
decubit

Tulburari cardiace: palpitatii, extrasistole sau dureri de tip anginos care survin la diferite pozitii ale
corpului

Sughit incoercibil si izolat, ce poate fi relevant pentru hernia hiatala

Pirozis (67-70%)

Disfagie

Tratamentul chirurgical al herniei hiatale are ca obiective:

moow»

Combaterea durerii

Neutralizarea secretiei acide

Administrarea de antisecretorii gastrice
Repunerea in abdomen a cardiei, stomacului
Tngustarea orificiului hiatal esofagian

Tratamentul medical al herniei hiatale are ca obiective:
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Combaterea durerii

Repunerea in abdomen a cardiei, stomacului, ingustarea orificiului hiatal esofagian
Neutralizarea secretiei acide

Administrarea de antisecretorii gastrice

Prevenirea refluxului gastroesofagian

moow>»

*Care dintre urmatoarele reprezinta hernie a peretelui abdominal anterior?
Hernia Spiegel

Herniile intrailiace

Herniile anterovezicale

Herniile retropubiene

Herniile ligamentelor largi

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la mastitele acute, sunt adevarate?
A. Sunt procesele infecto-inflamatorii acute ale glandei mamare

B. Mastita acuta de aldptare se mai numeste si non-puerperala

C. Mastita acuta de alaptare se mai numeste si puerperala

D. Mastitd acuta 1n afara alaptarii se mai numeste si non-puerperala

E. Mastita acutd in afara alaptarii se mai numeste si puerperald

Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la iagnosticul de mastitd acuta, sunt adevarate?
A. Ecografia mamara are rol de monitorizare evolutiva

B. RMN-ul este util pentru diagnosticul diferential

C. Semnele inflamatorii Tn analizele sanguine sunt reprezentate de trombocitoza

D. Semnele inflamatorii in analizele sanguine sunt reprezentate de VSH scazut

E. Semnele inflamatorii in analizele sanguine sunt reprezentate de hiperamilazemie

*Tratamentul abcesului mamar consta in:

Sectorectomie mamara

Mamectomie radicala de tip Patey
Mamectomie de curatire

Punctie aspirativa ca tratament minim invaziv

moow»

Tratamentul cancerului mamar este reprezentat de:
Interventie chirurgicala

Radioterapie

Incizie, evacuare, debridare, lavaj, drenaj, mesaj
Chimioterapie

Hormonoterapie

moow»
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271 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la tratamentul chirurgical al cancerului mamar, sunt
adevarate?

Poate fi: curativ, paliativ, de curdtire

Mamectomia simpla este o operatie suficienta

Sectorectomia este tratament curativ

Mamectomia Patey are viza de radicalitate oncologica

Interventia paliativa, de curatire, se practica Tn cancerele mamare ulcerate

moow»

272 *Pacientd in varstd de 58 de ani, din mediul rural, se prezinta in serviciul de urgenta pentru dureri intense
la nivelul sanului stang, edem, eritem, temperatura locala crescuta. La examenul clinic se deceleaza san
crescut in dimensiuni cu zone de fluctuentd la palpare. Aspectul clinic si al ecografiei efectuate:

Cel mai probabil diagnostic este:
A. Abces mamar
B. Cancer de san
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Tumora phylodes
Nodul mamar
Mastoza

*Tratamentul chirurgical al abcesului mamar este reprezentat de:

moow»

Incizie, evacuare, debridare, lavaj, mesaj
Mastectomie

Tumorectomie

Sectorectomie

Amigdalectomie

*In cadrul gusilor, fenomene de compresiune pe structurile nvecinate sunt pe:

moow»

Vene jugulare — hipoirigatie cerebrala

Artere carotide — cianoza fetei, epistaxis, cefalee
Nervul recurent — voce bitonala

Trahee — disfagie

Esofag — dispnee

Tratamentul chirurgical al gusilor nodulare consta din:

moow»

Tiroidectomie subtotala la cei cu noduli in ambii lobi

Lobectomie subtotala cu istmectomie la cei cu nodul unic

Enucleere simpld sau enucleo-rezectie la cei cu nodul unic si cu restul parenchimului tiroidian indemn
Lobectomie subtotald cu istmectomie la cei cu noduli multipli

Tiroidectomie subtotala la cei cu nodul unic

*Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la examindrile paraclinice in cancerul tiroidian, este

adevarata?

moow»

Radioiodocaptarea si scintigrama tiroidiana diagnosticheaza noduli calzi

Ecografia tiroidiana precizeaza natura nodulului

Bariul pasaj esofagian de profil este util pentru a evidentia deviatia de trahee
Radiografia cervicald anterioara este utila pentru a evidentia compresiunea esofagiana
Se poate utiliza punctia tiroidiana cu ac subtire

Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la esofagitele corozive, sunt adevarate?

A.
B.
C.

o

Sunt determinate de ingestia accidentald sau voluntara a unor substante facand parte din grupa bazelor
Sunt determinate de ingestia accidentald sau voluntara a unor substante facand parte din grupa acizilor
Sunt determinate de ingestia accidentald sau voluntara a unor substante facand parte din grupa
substantelor cu pH neutru
Una dintre solutiile cel mai frecvent incriminata este hidroxidul de sodiu
Una dintre solutiile cel mai frecvent incriminata este acidul carboxilic
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278 *Complicatie a arsurilor caustice esofagiene este:
A. Perforatia in peritoneu cu instalarea sindromului clinic de mediastinita
B. Perforatie intr-un viscer apropiat, cum este splina
C. Hemoragie mare care sa necesite sanctionarea terapeutica chirurgicald majord de urgenta, cu
mortalitate postoperatorie ridicata
D. Fistula cicatriciala
E. Malignizarea mediastinului

279 *Achalazia este:

Incapacitatea sfincterului anal intern de a se relaxa

Boala de reflux gastro-esofagian

Incapacitatea sfincterului esofagian de a se relaxa in concordanta cu deglutitia
O tumord maligna gastrica

O tumord malignd esofagiana

moow»

280 Simptomatologia tumorilor maligne esofagiene cuprinde:
A. Disfagia
B. Regurgitatia (Simptom precoce)
C. Durerea retrosternala cu iradiere dorsala (simptom tardiv)
D. Hematemeza (semnul clinic cel mai frecvent)
E. Semnele de impregnare neoplazica: astenie fizica, adinamie, inapetenta, scadere progresiva si rapida in
greutate

281 *Tratamentul medical al bolii ulceroase cuprinde:
Blocantii receptorilor H1

Blocantii receptorilor H2

Blocantii receptorilor H3

Blocantii canalelor de calciu

Blocantii canalelor de sodiu

moow»

282 Tratamentul curativ Tn cancerul gastric este reprezentat de:
A. Gastrectomie subtotala in localizarile pilorice
B. Gastrectomie partiala de curitire
C. Gastrectomie polara superioara in cancerul cardiotuberozitar
D. Gastroenteroanastomoza
E. Gastrectomie totala in cancerele extinse sau cele ale corpului gastric

283  Ulcerul gastric este:
A. Leziune unica sau multipld a mucoasei gastrice
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Leziune unica sau multipla a mucoasei duodenale

C. Determinat in principal de diminuarea factorilor de aparare a mucoasei gastrice

D.

E.

Determinat 1n principal de cresterea actiunii factorilor agresivi (hiperaciditate)
Determinat in principal de actiunea inhibitorilor pompei de protoni

Evaluarea nutritionala are ca scop:

A.

moow

Identificarea riscului de malnutritie

Monitorizarea efectului unei interventii nitritionale
Diagnosticarea unor boli

Stabilirea unui tratament medicamentos
Interventia nutritionala

Subnutritia se caracterizeaza prin:

A.

moow

Exces de crestere

Deficit de crestere

Deficit ponderal

Deficiente de micronutrienti
Exces de macronutrienti

Screening-ul nutritional se poate realiza cu:

A

mooOw

MUST (Malnutrition Screening Tool)
Ancheta alimentara

Chestionarul de frecventa alimentara
IMC (indicele de masa corporala)
Nutritional Risk Screening

Evaluarea nutritionald directd presupune:

A

moow

Screening nutritional

Masuratori antropometrice
Investigatii biologice

Examen obiectiv centrat pe nutritie
Ancheta alimentara

Antropometria:

A

moow

Identifica deficiente nutritionale
Cuprinde MUAC (circumferinta bratului-mijlociu)
Cuprinde inaltime/lungime la adulti
Cuprinde IMC (indice de masa corporala) la nou-nascuti
Include greutatea
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*Retardul statural se identifica prin:

A. Greutate pentru varsta

IMC (indicele de masa corporala) indiferent de varsta
IMC pentru varsta

Inaltime pentru varsta

moow

Inaltime/lungime

*QObezitatea la copii si adolescenti se defineste printr-un IMC (indice de masa corporald):
A. <percentila 5

Intre percentila 5 si sub percentila 85

Intre percentila 95 si percentila 105

Peste percentila 85

>percentila 95

moow

*Circumferinta bratului da relatii asupra:
A. Masei musculare

Masei adipoase

Gradului de hidratare

Deficitului de lipide

Excesului de lipide

moow

Indicele de masa corporala:

A. Defineste masa musculara

Defineste masa grasa

Poate subevalua cantitatea de grasime la persoane in varsta

Poate supraevalua cantitatea de grasime la persoanele cu o musculatura bine dezvoltata

moow

Defineste gradul de hidratare

Circumferinta taliei:
A. Apreciaza distributia abdominala a musculaturii

Apreciaza distributia abdominala a tesutului adipos visceral
Defineste obezitatea abdominald la femei daca este 94 cm
Defineste obezitatea abdominala la barbati daca este mai mare sau egald cu 94 cm

moow

Se coreleaza cu riscul cardiometabolic

Analiza prin bio-impedanta electrica:

A. Este posibila la persoanele deshidratate

B. Poate da interpretari eronate in caz de dezechilibre hidro-electrolitice
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O

Poate da interpretari eronate in caz de edeme periferice

©

Este posibila la persoanele cu IMC sub 15

m

Masoara rezistenta organismului la trecerea semnalului electric ce traverseaza apa existentd in muschi
si tesutul adipos

Osteodensitometria (DEXA) este indicata pentru:

A. Monitorizarea greutatii la gravide

Monitorizarea interventiilor nutritionale in malnutritia severa
Monitorizarea interventiilor nutritionale in carenta de vitamina D

Masurarea masei musculare de rutina

moow

Monitorizarea greutatii corporale de rutina

Icterul poate indica:

A. Deficit de fier

Deficit de vitamina K
Exces de caroten
Deficit de bilirubina
Exces de bilirubina

moow

*Descuamari ale scalpului pot indica:
A. Deficit de vitamina C

Deficit de vitamina B12

Deficit de biotina

Deficit de cupru

Deficit de acizi grasi esentiali

moow

*Xantelasma apare in:

. Diabetul zaharat
Carenta de caroten
Anemie

Carenta de vitamina A
Hipercolesterolemie

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii despre biomarkerii nutritionali sunt adevarate?

Sodiul in urina pe 24 de ore releva aportul absolut de sodiu

Excretia urinara de azot reflectd proportional aportul de proteine

Vitamina C plasmatica reflecta aportul absolut de fructe

Zaharoza urinara se coreleaza cu aportul de zahar

Acidul pentadecanoic fosfolipidic plasmatic este un biomarker al consumului de lactate
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300 Factori care influenteaza variatia unei diete:
A. Anotimpul

Consumul de alimente in afara casei

Participarea la evenimente festive

Starea de boala

Sedentarismul

moow

301 Care dintre urmatoarele metode evalueaza subiectiv dieta unei persoane?
A. Istoricul alimentar

Analiza biomarkerilor nutritionali

Chestionarul de frecventa alimentara

Cercetarea venitului familial

Metoda inventarului

moow

302 Evaluarea adipozititii la copil presupune:
Determinarea varstei copilului

Cantarirea copilului

Analiza bio-impedantei electrice de rutina
Investigarea cauzelor malnutritiei

moow»

Masurarea lungimii sau inaltimii

303 Evaluarea nutritionald la gravide include screening-ul deficientelor de:
Potasiu

Folati

Fier

Vitamina D

Vitamina C

moow>»

304 *Evaluarea antropometricd la adolescenti este influentata de:
. Varsta

Maturatia sexuala

Factori emotionali

Greutatea la nastere

Stilul de viata

moow>

305 Factori care influenteazd comportamentul alimentar in timpul adolescentei sunt:
A. Accesul la alimente
B. Influenta persoanelor din anturaj
C. Obiceiurile culturale
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Perceptia imaginii corpului
Performanta scolara

Cei mai predispusi la tulburari de alimentatie sunt:

moow»

Adultii peste 50 de ani
Varstnicii peste 75 ani
Sugarii

Adolescentii

Femeile

Vegetarienii pot avea aporturi inadecvate de:

A

moow

Carbohidrati

Acizi grasi esentiali
Vitamina A
Vitamina D

Calciu

Care dintre urmatoarele conditii medicale reprezinta criterii de internare 1n spital?

A.

moow

Obezitatea abdominald gradul I1I
Lipsa apetitului

Malnutritia severa

Anemia severa

Apetitul pastrat

Selectati criteriile aferente unei stari nutritionale normale:
A. MUAC (circumferinta bratului-mijlociu) <22 cm la adolescenti

mooOw

IMC (indicele de masa corporald) 18,5 pani la 24,9 kg/m? la adulti

MUAC >22 cm la adolescenti

MUAC intre 22 si 22,9 cm la femeile Insdrcinate si femeile care alapteaza pana la 6 luni postpartum
IMC pentru varsta scor z < -3

Subnutritia severa se defineste prin:

moow»

Scéadere ponderala intentionata peste 15%

Orice crestere 1n greutate neintentionata la femeile insarcinate
Prezenta edemului bilateral fara altd cauza medicala

Scadere ponderala neintentionata de peste 10%

IMC (indice de masa corporali) <16 kg/m?

Excesul ponderal se defineste prin:
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Suprapondere cu IMC (indice de masa corporali) peste 30 kg/m?
MUAC (circumferinta bratului-mijlociu) >30 cm la femeile insarcinate
Suprapondere cu IMC intre 25 si 29,9 kg/m?

IMC pentru scorul z de varsta la adolescenti -1

Obezitate cu IMC intre 22 si 25 kg/m?

moow>»

312 Riscuri asociate cu malnutritia sunt:
A. Virsta Tnaintata

Cancerul
Greutatea la nastere scazuta
Scéaderea ponderald intentionata

moow

Nasterea la termen

313 Cauzele scaderii ponderale la varstnici pot fi:
. Polimedicatia

Dementa

Polifagia

Anorexia tardiva

Vertijul

moow>

314 Determinantii denutritiei la varstnici sunt:
Varsta

Pierderea de masa si functie musculara
Pierderea de masa osoasa

Diabetul zaharat

Deshidratarea

moow»

315 Evaluarea masei musculare se realizeaza prin:
. Céantarire

Analiza bio-impedantei electrice
Osteodensitometrie (DEXA)
Dinamometrie

Proba scaunului

moow»

316 Cauze ale osteoporozei sunt:

Consumul n exces de sucuri de fructe
Consumul excesiv de lactate
Sedentarismul

Consumul excesiv de alcool

Deficitul de calciu

moow»
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arcopenie:

. Forta musculara este afectata

Forta musculara este pastrata

. Forta mainii este redusa sub 16 kg la femei (proba dinamometrului)
. Viteza de mers este normala
. Proba scaunului necesita peste 15 secunde

Cauze ale apetitului redus sunt:

moow»

Cancerul

Dificultatile de inghitire
Edentatia

Diabetul zaharat
Bulimia

Instrumente de screening validate pentru uz geriatric sunt:

A.

moow

Simplified Nutritional Appetite Questionnaire
Sarc F Questionnaire

Mini Nutritional Assessment (MNA)

Indicele Riscului Nutritional Geriatric (GNRI)
Med Diet Total Score

*Pica se caracterizeaza prin:

A

moow

Consum persistent (minimum o saptaimana) a unor substante fara valoare nutritiva

Introducerea unor obiecte fara valoare nutritiva in cavitatea bucala, la copiii mici

Mestecare repetata si scuipare fara inghitire a unor mari cantitati de alimente

Consumul persistent (minimum o luna) a unor substante fara valoare nutritiva

Consumul persistent (minimum o luna) a unor substante cu valoare nutritiva, necesare dezvoltarii
copilului

Instrumente pentru evaluarea tulburarilor de alimentatie sunt:

A

moow

SCOFF

Eating Attidudes Test

Eating Disorder Inventory

Mini Nutritional Assessment (MNA)
Perceived Body Image Scale

Valorile bicarbonatului seric se modifica in:

A

Hiperglicemia cronica

60

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027 |IAAR (WEFME,EQAR,ENQA)- 2026 |EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

323

324

325

326

327

m’ g Y UNIVERSITATEA
) DE MEDICINA SI FARMACIE
' ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

B. Varsaturile repetate

C. Abuzul de laxative

D. Administrarea de diuretice
E. Nutritie deficitara

Sindromul de realimentare:

A. Este un raspuns biologic complex la aportul crescut de alimente dupa epuizarea nutritionala
semnificativa

Se caracterizeaza prin hiperpotasemie

Este prevenit daca se reia alimentatia orala optima rapid dupa o perioada prelungita de Infometare

Se caracterizeaza prin hiperfosfatemie

mooOw

Este prevenit daca se creste aportul alimentar cu 300 kcal la fiecare 3-4 zile pana cand este adecvat
pentru crestere ponderald

Principalii alergeni alimentari sunt:
A. Ouile
Cacaoa

Laptele
Alunele

moow

Colorantii alimentari

Semnele si simptomele tardive ale alergiei la lapte sunt:
A. Tusea

Dificultatile de respiratie

Rinoreea

Crampele abdominale

mo O w

Urticaria

Intoleranta la lactozad provoaca:
A. Eruptie cutanata
Balonare

Anafilaxie

Flatulenta

moow

Dificultati de respiratie dupa consum de lactate

*Alergia la grau se defineste prin:
A. Prezenta anticorpilor IgA antitransglutaminaza
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B. Prezenta anticorpilor IgG antipeptide ale gliadinei
C. Hipertrofia duodenala viloasa
D. Prezenta anticorpilor IgE la grau

E. Prezenta anticorpilor IgG la grau

Intoleranta la histamina:
A. Se poate declansa la consumul de vin rosu
Se manifesta prin anafilaxie

Se poate declansa si la consumul de alimente sarace in histamine

Se poate manifesta prin migrene, ameteli, rinita

mo o w

Se poate declansa la consumul de nuci

Sindroame comune de impact nutritional la pacientii oncologici sunt:
A. Xerostomia

Diareea

Constipatia

Polifagia

mooOw

Varsaturile

Masurile igieno-dietetice din ciroza hepatica sunt reprezentate de:

>

Alimentatie apropiata de cea a omului sandtos

Consum moderat de alcool (125 ml vin/zi, 1 bere micd/zi)

Repaus alimentar in formele compensate

Limitarea consumului de lichide la 1,5-2 l/zi

Reducerea consumului de sare la 2—4 g/zi (mai ales la pacientii cu ascita)

moow

Consumul de proteine:

La pacientii fara encefalopatie este de 1 g/kgc/zi

La pacientii fard encefalopatie este de 2 g/kgc/zi

La pacientii cu encefalopatie usoara/medie este de maximun 40 g/zi
La pacientii cu encefalopatie usoara/medie este de maximum 60 g/zi
Tn encefalopatiile severe este exclus

moow»

Profilaxia primara a ficatului gras non-alcoolic consta in:
A. Alimentatie sdnatoasa

B. Alimentatie hipercalorica

C. Evitarea sedentarismului

D. Mentinerea IMC (indicelui de masa corporala) intre 18,5 si 24,9 kg/m?
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E. Mentinerea IMC intre 25 si 29,9 kgr;N/}nmmé

333  Suportul nutritional in cazul etilismului cronic consta in:
Interzicerea consumului de alcool

Regim alimentar hipercaloric

Regim alimentar normocaloric

Suplimente vitaminice (vitamina B1)

Corectarea eventualei malnutritii

moow»

334 Dieta pe termen lung la pacientii cu pancreatitd acuta este:
A. Hipoproteica

Hipolipidica

Cu aport crescut de antioxidanti (de exemplu, seleniu)

Cu permiterea fumatului

Cu interzicerea aportului de alcool

moow

335 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la consumul de lipide Tn pancreatita cronica, sunt adevarate?
A. Aport redus sub 25% din necesarul caloric
B. Aport crescut peste 25% din necesarul caloric
C. Evitarea lipidelor saturate
D. Evitarea gatitului prin prdjire
E. Se pot substitui partial lipidele alimentare cu uleiuri ce contin trigliceride cu lant mediu

336 Obiectivele interventiei Nutritionale n insuficienta pancreatica sunt:
Mentinerea unui IMC (indice de masa corporald) peste 19 kg/m?
Mentinerea unui IMC peste 25 kg/m?

Corectarea maldigestiei

Corectarea constipatiei

Aport crescut de lipide

moow>»

337 Alimente colecistokinetice sunt:
A. Fructele de mare

Branza de vaci

Legumele cu celuloza dura

Maioneza

Ouale

moow

338 1Tn primele 24 de ore postcolecistectomie sunt recomandate:

A. Ceai cu zahar
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B. Supa clara

C. Suc de fructe diluat
D. Mucilagii de fainos
E. Piure de legume

339 Dieta pe termen lung postcolecistectomie cuprinde:
A. Aport caloric in functie de statusul ponderal

Aport crescut de lipide

Aport crescut de carbohidrati

Evitarea alimentelor care produc flatulenta

Evitarea meselor foarte bogate

moow

340 *Consumul excesiv de alcool:

A. Creste nivelul colesterolului total
Creste nivelul HDL colesterolului
Creste nivelul LDL colesterolului
Creste nivelul trigliceridelor
Scade nivelul trigliceridelor

moow

341 Consumul de cafea:

A. Creste nivelul colesterolului total
Scade nivelul colesterolului total
Creste nivelul HDL colesterolului
Creste nivelul LDL colesterolului

moow

Creste nivelul trigliceridelor

342 *Care dintre urmatoarele diete este recomandata in caz de hipertensiune arteriala?
Dieta DASH

Dieta Atkins

Dieta Montignac

Dieta bogatd in sodiu

Dieta bogata in acizi grasi saturati

moow»

343 Alimente care cresc secretia acida gastrica si favorizeaza refluxul gastro-esofagian sunt:
A. Cafeaua
B. Orezul
C. Citricele
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D. Bauturile carbogazoase
E. Lactatele

344 Recomandari igieno-dietetice in esofagita de reflux sunt:
A. Evitarea fumatului

Evitarea efortului fizic dupa mese

Evitarea imbracamintei prea straimte dupa mese

Evitarea consumului de supe seara

moow

Evitarea consumului de fainoase

345 Principiile dietetice in hernia hiatala sunt reprezentate de:
A. Evitarea fumatului

Evitarea consumului de alcool

Evitarea consumului de cafea

Evitarea consumului de ciocolata

Evitarea meselor hipolipidice

moow

346 Dieta in ulcerul gastro-duodenal presupune:
A. Evitarea laptelui si a produselor lactate

Evitarea consumului de piper negru

Evitarea consumului de boia

Evitarea consumului de chili

Sistarea fumatului

moow

347 Cauzele principale ale gastroparezei sunt:
A. Obstructia mecanica

Diabetul zaharat

Interventiile chirurgicale

Ciroza hepatica avansata

moow

Idiopatica

348 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la dietoterapia din gastropareza, sunt adevarate?
A. Alimentele sunt repartizate in 6 mese mici

Este hipolipidica

Este hiperlipidica

Este bogata in fibre

Se recomanda evitarea excesului de fibre

moow
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Alimentele incriminate in aparitia sindromului dumping sunt:
Dulciurile concentrate

Laptele (prin continutul de calciu)

Extractele de carne (prin continutul in aminoacizi)
Supele clare

Ceaiurile de fructe

moow»

Odata cu reluarea functiei gastrointestinale dupa chirurgia gastrica se introduc:
Lichidele

Alimente moi, pe baza de amidon

Alimente sarace Tn grasimi

Alimente bogate n grasimi

Alimente bogate in proteine

moow»

Dupa gastrectomie:

Pacientii nu au un aport alimentar suficient
Pacientii au un aport alimentar suficient
Pacientii prezinta tranzit intestinal accelerat
Pacientii prezintd tranzit intestinal Tncetinit
Pacientii scad in greutate

moow»

*Cu 5 zile inaintea gastectomiei se recomanda cel putin:
A. 40 g proteine/zi
B. 50 g proteine/zi
C. 60 g proteine/zi
D. 70 g proteine/zi
E. 80 g proteine/zi

*Cu 24h naintea gastrectomiei se recomanda:
Dieta cu 3 mese de consistenta lichida
Dieta cu 3 mese de consistenta semisolida
Dieta cu 3 mese de consistenta solida
Dieta cu 5 mese de consistenta lichida
Dieta cu 5 mese de consistenta semisolida

moow»
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354 *Care este cantitatea de lactoza toleratd de majoritatea pacientilor cu intoleranta la lactoza, fara a dezvolta
simptome majore:
A. 2-4 g/zi

3-5 g/zi

6-12 g/zi

14-16 g/zi

18-20 g/zi

moow

355 “*Intoleranta la lactoza apare prin:

A. Autoanticorpi Tmpotriva mucoasei intestinului subtire
Reactie incrucisata a anticorpilor din diabetul zaharat tip 1
Deficitul enzimei numite lactaza

Reactie alergica

moow

Rezectie gastrica

356  Glutenul se gaseste in:
A. Grau

Secara

Porumb

Orz

Orez

moow

357 Alimente permise pacientilor cu boala celiaca sunt:
A. Painea graham

Pastele fainoase obisnuite

Fructele proaspete

Berea

Vinul

moow

358 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la dieta din colonul iritabil, sunt adevarate?
A. Evitarea excesului de grasimi alimentare
B. Evitarea consumului de cafeina
C. Consumul crescut de dulciuri concentrate
D. Consumul de alimente bogate in fibre (celuloza find)
E. Reducerea aportului zilnic de lichide
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359 *Diagnosticul colonului iritabil inseamna:
A. Aparitia de scaune diareice si disconfort abdominal in situatii stresante
B. Aparitia de scaune diareeice si disconfort abdominal dupa consumul de lapte
C. Aparitia de scaune diareeice si disconfort abdominal dupa consum de paine
D. Aparitia de dureri sau disconfort abdominal, cu modificari ale numarului sau consistentei scaunelor, cu
durata de cel putin 3 luni

E. Aparitia de dureri sau disconfort abdominal, insotite de diaree, dupa consum de bauturi carbogazoase

360 Cauzele principale ale constipatiei sunt:
A. Dieta lipsita de fibre

Dieta bogata in fibre

Sedentarismul

Stresul

Sarcina

moow

361 *Care este consumul minim zilnic de fibre alimentare pentru prevenirea constipatiei?
A. 10g

159

209

25¢

304¢g

moow

362 *Pentru evitarea aparitiei constipatiei, proportia intre fibrele insolubile si cele solubile
trebuie sa fie de:

A 11
1/2
1/3
2/1
3/1

moow

363 1n rectocolita ulcerohemoragici, recomandarile dietetice cuprind:

>

Consumul redus de carne rosie
Consumul crescut de lactate

Consumul redus de acizi grasi omega 3
Consumul redus de cafeina

Consumul redus de Tndulcitori artificiali

moow
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364 In cazul pacientilor cu boali coronariana trebuie si recomandiam:
A. Scaderea nivelului colesterolului total

Scaderea nivelului HDL colesterolului

Scaderea nivelului LDL colesterolului

Scéaderea nivelului trigliceridelor

Consum crescut de alcool

moow

365 In insuficienta cardiacd se recomanda:
A. Regim hipoproteic

Regim normo/hipocaloric

Aport redus de sodiu

Regim hiperlipidic (sursa de energie)

Regim hipolipidic

moow

366 Tabloul clinic 1n insolatia propriu-zisa cuprinde:
Cefalee

Ameteli

Congestia fetei

Fotofobie, agitatie

Polakidisurie

moow»

367 Consumul excesiv de glucide:

A. Creste riscul obezitatii
Creste riscul diabetului zaharat
Creste riscul hipotensiunii arteriale

Favorizeaza aparitia cariilor dentare

moow

Creste riscul denutritiei

368 *Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la acizii grasi trans, este adevaratd?
A. Cresc HDLc

Cresc LDLc

Scad LDLc

Se gasesc in peste

Se gasesc in uleiul de floarea soarelui

moow
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*Cantitatea minima de lipide necesara zilnic este de:
40 ¢

609

80¢g

100 g

120 g

moow»

Regimul alcalinizant permite consumul:
A. Fructelor

Legumelor

Laptelui

Carnii

Pestelui

moow

*Regimul hiposodat larg trebuie sa contina:
Sub 0,5 g NaCl/zi

0,5-1 g NaCl/zi

1-3 g NaCl/zi

3-5 g NaCl/zi

Peste 5 g NaCl/zi

moow»

Factorii de risc cardiovasculari neinfluentabili sunt:
A. Diabetul zaharat

Hipertensiunea arteriala

Varsta

Ereditatea

Genul persoanei

moow

*Care dintre urmatorii factori ofera protectie cardiovasculara?
Obezitatea

Sedentarismul

Activitatea fizica

Fumatul

Stresul

moow»

*Acizil grasi trans trebuie sa reprezinte:
A. Sub 1% din aportul energetic total
B. Sub 10% din aportul energetic total
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C. Sub 20% din aportul energetic total
D. Sub 30% din aportul energetic total
E. Sub 50% din aportul energetic total

Pentru o recuperare rapida dupa antrenament sau competitie (in 30-60 minute) este necesar consumul de:
A. Carbohidrati pentru refacerea glicogenului

B. Proteine pentru repararea si formarea de noi fibre musculare

C. Lipide

D. Lichide si sodiu pentru rehidratare

E. Steroizi

Un efort fizic de intensitate foarte mare si durata scurtd se bazeaza pe:

A. Rezervele de ATP existente

B. Rezervele de ATP formate prin intermediul fosfocreatinei

C. Intrarea in actiune a caii glicolitice anaerobe

D. Utilizarea energiei provenite in principal din metabolizarea acizilor grasi
E. Utilizarea energiei provenite in principal din proteine

Care dintre urmatoarele afirmatii privind glicogenul sunt adevarate?
Reprezintad depozit temporar al glucozei in ficat si muschi
Glicogenul muscular este utilizat doar de catre muschi
Glicogenul hepatic este eliberat in circulatie

Este utilizat in activitatea de intensitate scazutd sau moderata
Este utilizat in activitatea de intensitate crescuta

moow»

* Activitatea fizica reprezinta:

A. Miscare a corpului produsd prin contractii musculare (scheletice) cu consum de energie suplimentar

fata de cheltuiala energetica de repaus
B. Abilitatea muschilor de a se opune unei rezistente

C. Abilitatea articulatiilor si ligamentelor de a permite efectuarea anumitor miscari pe intreaga raza de

mobilitate (atat cat este fiziologic posibil)
D. Miscari ritmice, repetate si continue ale acelorasi grupe musculare, cu o duratd de minimum 10 minute
E. Abilitatea muschilor de a se contracta in repetitie fara a se obosi

*Prin fortd musculara se intelege:

A. Miscarea corpului produsa prin contractii musculare (scheletice) cu consum de energie suplimentar fata

de cheltuiala energetica de repaus
B. Abilitatea muschilor de a se opune unei rezistente

C. Abilitatea articulatiilor si ligamentelor de a permite efectuarea anumitor miscari pe intreaga raza de

mobilitate (atat cat este fiziologic posibil)
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Miscari ritmice, repetate si continue ale acelorasi grupe musculare, cu o duratd de minim 10 minute
Abilitatea muschilor de a se contracta in repetitie fara a se obosi

Care dintre urmatoarele afirmatii privind glicogenogeneza sunt adevarate?

moow»

Este un proces anabolic

Este un proces catabolic

Se desfasoard mai ales in ficat si muschi

Are loc atunci cand creste concentratia plasmatica a glucozei
Consta 1n eliberarea de glucoza pentru necesitatile organismului

Factorii hiperglicemianti care intervin in reglarea glicemiei sunt reprezentati de:

moow»

Glucagon
Adrenalina
Cortizol

Insulina

Hormonii tiroidieni

*Prin arderea a 1 g de lipide rezulta:

moow»

4,1 kcal
5 kcal
6 kcal
7,1 kcal
9,3 kcal

In functie de numarul de aminoacizi din compozitie, proteinele se clasifica in:

A

Oligopeptide

B. Polipeptide
C.
D
E

Globulare

. Fibrilare

Conjugate

Care dintre urmatoarele afirmatii privind proteinele de clasa I (proteinele de calitate superioard) sunt
adevarate?

moow»

Contin toti AA esentiali in proportii adecvate organismului uman
Sunt caracterizate prin absenta unuia sau mai multor AA esentiali
AA existenti sunt in cantitati neadecvate

Include majoritatea proteinelor de origine animala

Se gasesc 1n leguminoase uscate si in cereale

Ce manifestari pot apdrea in cazul administrarii unei cantititi de proteine de peste 3g/kg?
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Afectarea functiei renale

moow>»

Cresterea nitrogenului urinar

n W UNIVERSITATEA

Cresterea nivelului lipoproteinelor sanguine, asociat cu ateroscleroza
Cresterea diurezei cu deshidratarea organismului
Scaderea diurezei cu hiperhidratarea organismului

Principalele cai de catabolizare a aminoacizilor sunt:

Dezaminarea
Transaminarea
Decarboxilarea
Hidrogenarea
Oxidarea

moow»

Formele digerabile ale glucidelor sunt:

Dextrinele
Amidonul
Glicogenul
Celulozele
Pectinele

moow>»

Formele de absorbtie a glucidelor sunt:

Glucoza
Galactoza
Fructoza
Lactoza
Zaharoza

moow»

DE MEDICINA SI FARMACIE
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Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la sportul fotbal sunt adevarate?

. Reprezinta un sport de echipa
Reprezintd un sport de forta

moow»

Greutatea sportivilor trebuie sa fie medie
Greutatea sportivilor trebuie sa fie mare
Sportivii trebuie sa prezinte hipertrofie musculara

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la triatlon sunt adevarate?

moow»

Greutatea sportivilor trebuie sa fie scazuta

Greutatea sportivilor trebuie sa fie crescuta

Sportivii trebuie sa prezinte masa musculara bine dezvoltata
Sportivii trebuie sa prezinte masa musculara slab dezvoltata
Sportivii trebuie sa prezinte procent redus de masa grasa
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391 *Durata efectului in cazul insulinei lente este de:
3 ore

1-5ore

8 ore

10 ore

24 de ore

moow»

392 *La subiectii sportivi care prezinta diabet zaharat, valorile optime ale glicemiei pentru a putea practica
activitate sportiva sunt:

80-120 mg/dl

130-160 mg/di

160-190 mg/dI

200—-220 mg/dlI

230-250 mg/dl

moow»

393 *La subiectii sportivi cu diabet zaharat nu se recomanda activitate sportiva daca valoarea glicemiei este:
>100 mg/dI
>120 mg/dI
>150 mg/dl
>170 mg/dl
>200 mg/dl

moow»

-)

394 In cazul in care valoarea glicemiei la un sportiv cu diabet zaharat este sub 70 mg/dl se recomanda:
Ingestia a cel putin 10-15 g glucide

Odihna timp de 5— 10 min

Odihna timp de 30 min

Odihna timp de 60 min

Reluarea activitatii la valori glicemice intre 80—120 mg/dl

® o0 o

395 1n cazul in care valoarea glicemiei la un sportiv cu diabet zaharat este peste 180 mg/dl se recomanda:
A. Ingestia a cel putin 10-15 g glucide
B. Preefort fizic — administrare de insulina pentru a ajunge la valori normale
C. Evitarea consumului de bauturi cu glucide
D. Practicarea efortului la parametri normali
E. Ingestia a 20-30 g glucide

396 1n caz de hipoglicemie la sportivii cu diabet zaharat pot apirea:
A. Senzatia de foame
B. Scéderea capacititii de reactie
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C. Mirosul de acetona al respiratiel
D. Poliuria
E. Polidipsia

397 *La tinerii sportivi, pentru a fi afectatd performanta sportiva si buna functionare a organismului, pierderea
lichidiana trebuie sa fie de:

1% din greutate

3% din greutate

5% din greutate

7% din greutate

10% din greutate

moow»

398 Pentru evitarea deshidratarii la tineri sportivi, sunt interzise:
Administrarea de diuretice

Sauna

Administrarea de bauturi cu efecte stimulante
Administrarea de apa plata

Administrarea de sucuri de fructe

moow»

399 *Rehidratarea tinerilor sportivi trebuie sd asigure refacerea a:
50% din volumul pierdut

100% din volumul pierdut

150% din volumul pierdut

200% din volumul pierdut

250% din volumul pierdut

moow»

400 Factorii care cresc absorbtia insulinei la sportivii cu diabet zaharat sunt:
. Contractia musculara

Relaxarea musculara

Temperatura crescuta

Temperatura scazuta

Doza de insulina

moow>

401 *In cazul in care durata efortului fizic este de 20—30 minute, doza de insulind administrata:
Nu trebuie sa fie modificata

Se scade cu 25%

Se scade cu 30%

Se scade cu 40%

Se scade cu 50%

moow»
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402 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la aportul de lipide, sunt adevarate?
Lipidele trebuie sa reprezinte 20—30% din necesarul energetic

Lipidele trebuie sa reprezinte 40-50% din necesarul energetic

Sunt utilizate lipide de origine animala

Sunt utilizate lipide de origine vegetala

Lipidele trans trebuie sa fie sub 13%

moow»

403  1In cazul sportivelor de gen feminin care urmeaza un plan alimentar restrictiv, pot ap[rea:
A. Modificari ale ciclului menstrual
B. Scaderea densitatii osoase
C. Scaderea randamentului sportiv
D. Cresterea randamentului sportiv
E. Cresterea riscului de accidentari

404 Beneficiile monitorizarii glicemice continue sunt reprezentare de:

Monitorizare continua a glicemiei pe timpul efortului cat si in afara lui

Ajustarea dozelor de insulina in functie de valorile inregistrate

Ajustarea ingestiei de alimente in afara efortului sportiv in functie de valorile glicemice inregistrate
Ajustarea ingestiei de alimente in timpul efortului sportiv in functie de valorile glicemice inregistrate
Afisarea rezultatelor cu doar =~ 2% min. Intarziere

moow»

405 Evaluarea statusului de hidratare al sportivilor prin examenul de urina tine cont de:
Culoarea urinii

Volumul urinii

Prezenta glucozei in urina

Prezenta urobilinogenului in urind

Osmolaritatea urinii

moow>»

406 Masuri de prim ajutor In cazul insolatiei sunt:
A. Indepirtarea pacientului de sub influenta razelor solare
B. Asezarea intr-un loc bine ventilat, la umbra, cu capul ridicat
C. Aplicarea de comprese reci sau chiar o punga cu gheata pe toata calota (ajuta la reducerea edemului
cerebral)
D. Administrarea de antalgice si antipiretice (paracetamol, aspirina, diclofenac)
E. Provocarea de varsaturi la pacientii constienti

407  *In cazul sportivilor din cadrul jocurilor pe echipd, compozitia gustarilor trebuie si se bazeze pe:
A. Glucide
B. Lipide
C. Proteine

76

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027|IAAR (WEME,EQAR,ENQA)- 2026|EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

408

409

410

411

412

413

‘ m W UNIVERSITATEA
1)

DE MEDICINA SI FARMACIE
VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

D. Glucide + proteine
E. Glucide + lipide

Suplimentarea cu hidrati de carbon 1n perioada de pregatire este necesara in urmatoarele tipuri de efort:
Efort cu durata sub 20 min.

Efort cu durata sub 45 min.

Efort cu durata de 1 h

Efort cu durata de 2 h, de intensitate scazuta

Efort cu durata de 2 h, de intensitate moderata/crescuta

moow»

*Care este proportia tipurilor de proteine recomandate in perioada de pregatire?
20-30% proteine animale si 70-80% proteine vegetale
20-30% proteine vegetale si 70-80% proteine animale
30-40% proteine vegetale si 60—70% proteine animale
50-60% proteine animale si 40-50% proteine vegetale
50-60% proteine vegetale si 40-50% proteine animale

moow»

Efectele pozitive ale steroizilor anabolici exogeni si endogeni sunt reprezentate de:
Cresterea fortei musculare

Cresterea masei musculare

Hiperplazie de prostata

Ginecomastie

Pilozitate de tip masculin in cazul sexului feminin

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii privind agentii de stimulare a eritropoiezei sunt adevarate?

. Produc cresterea nivelului de oxigenare tisulara prin cresterea secretiei de eritropoietind

Sunt folositi in sporturile de andurantd deoarece prelungesc durata totald pana la aparitia oboselii fizice
Determina cresterea vascozitatii sangelui cu HTA severa

Determina hipertrofia musculaturii cu cresterea fortei si @ masei musculare

Pot determina pilozitate de tip masculin in cazul sexului feminin

moomp

Care dintre urmatoarele afirmatii privind utilizarea beta 2 agonistilor la sportivi sunt adevarate?

Sunt interzisi in totalitate, cu exceptia salbutamolului pe perioade scurte pentru tratament medical
Prezinta efect catabolic asupra masei grase

Prezinta efect anabolic asupra proteinelor musculare

Prezinta efect catabolic asupra proteinelor musculare

Prezinta efect de vasodilatatie la nivelul musculaturii striate

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii privind utilizarea diureticelor la sportivi sunt adevarate?
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Sunt folosite pentru scaderea ponderald in sporturile in care greutatea sportivului reglementeaza
intrarea In competitie

Dilueaza urina, mascand astfel unele substante dopante din organism

Se asociaza cu steroizi pentru a evita aparitia ginecomastiei

Se consuma dupad tratamentul cu steroizi pentru a relua secretia de testosteron

moow

Determina cresterea masei musculare

414  *Prin dopaj genetic se intelege:
A. Utilizarea sangelui autolog, alogenic, heterolog sau a unor produse hematologice pentru modificarea
performantelor sportive
Administrarea de diuretice
Administrarea de steroizi anabolici
Administrarea de beta 2 agonisti
Utilizarea unor celule normale sau modificate genetic pentru performante sportive

moow

415 Care dintre urmatoarele modificari nutritionale pot aparea la tinerii sportivi?
Cresterea necesarului de lipide

Cresterea necesarului de proteine

Cresterea necesarului de calciu

Cresterea pierderilor de lichide si electroliti

Scéaderea pierderilor de lichide si electroliti

moow»

416 Care dintre urmatoarele sporturi sunt interzise la subiectii cu diabet zaharat tip 1?
. Alpinism

Atletism

Gimnastica

Scufundari

Parasutism

mooOw»

417  1n cazul sportivilor cu diabet zaharat in timpul efortului se recomand:
A. Utilizarea de alimente cu densitate calorica si indice glicemic crescute
B. Utilizarea de alimente cu densitate calorica si indice glicemic scazute
C. Suplimentare cu 10-15 g glucide din produse sportive
D. Daca durata efortului este crescuta, suplimentare cu glucide daca glicemia <100 mg/dl
E. Daca durata efortului este crescuta, suplimentare cu glucide daca glicemia <200 mg/dl

418 Principalele cauze de aparitie a hiperglicemiei la sportivii cu diabet zaharat sunt reprezentate de:
A. Aport alimentar crescut
B. Aport alimentar scazut
C. Efort fizic de intensitate crescuta si durata scurta de desfasurare
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D. Efort fizic de intensitate scazuta si durata scurta de desfasurare
E. Efort fizic de intensitate scazuta si durata lunga de desfasurare

419 *Care dintre urmatoarele tipuri de alimente nu este consumat de sportivii ovo-lacto-vegetarieni?
Fructele si legumele

Cerealele

Ouale

Laptele

Carnea si derivatele

moow»

420 Care dintre urmatorii factori pot declansa reactia autoimund din diabetul zaharat tip 1?
Laptele de vaca introdus 1n alimentatia sugarului Tnainte de varsta de 4 luni
Administrarea precoce la sugar a alimentelor care contin gluten

Administrarea precoce a alimentelor care contin zahar

Carenta de vitamina C

Carenta de vitamina D

moow»

421 Care sunt semnele hipocratice ale diabetului zaharat?
Poliuria

Polidipsia

Cresterea ponderala

Scéaderea ponderala

Transpiratia excesiva

moow»

422 Care dintre urmatoarele variante reprezinta criterii ale diagnosticului diabetului zaharat?
. Glicemia a jeun >126 mg/dl

Simptome de diabet zaharat plus glicemie in orice moment al zilei >140 mg/dI
Glicemia la 2 ore din cursul TTGO >200 mg/dl

HbAlc >6,5%

HbAlc >5,7%

moow»

423 *Care este diagnosticul unui pacient cu obezitate cu glicemia a jeun egala cu 98 mg/dl si care are glicemia
la 2 ore in cursul TTGO egala cu 160 mg/dl?
A. Alterarea glicemiei a jeun.
B. Scaderea tolerantei la glucoza
C. Alterarea glicemiei a jeun si scaderea tolerantei la glucoza
D. Diabet zaharat
E. Dislipidemie

424  Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la clasificarea preparatelor de insulind sunt adevarate?
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Insulinele bazale, in functic de durata de actiune, se administreazd o data sau de 2 ori pe zi,
independent de mese

Insulinele prandiale se administreaza inaintea meselor principale cu scopul prevenirii cresterilor
glicemice postprandiale

Insulinele premixate constau din amestecuri in proportii fixe intre o insulina prandiald si o insulind
bazala

. Analogii prandiali de insulind sunt glargin, detemir si degludec

Analogii bazali de insulind sunt lispro, aspart, aspart cu formulare noua si glulizin

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la insulina sunt adevarate?

moow»

Majoritatea preparatelor sunt suspensii cu aspect laptos

Concentratia standard este de 100 U/ml

Se pastreaza la frigider

Este stabila la temperatura camerei pentru o perioada de aproximativ 4 saptamani
Are printre efectele adverse hipoglicemia si cresterea in greutate

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la biguanide sunt adevarate?

moow»

Principalul reprezentant este metforminul

Principalul reprezentant este gliclazidul

Pot avea ca efecte adverse diverse tulburari digestive — dureri abdominale, diaree, greturi

Pot avea ca efecte adverse diverse infectii ale tractului urinar inferior

Reprezintd prima treapta terapeutica in diabetul zaharat tip 2 aldturi de optimizarea stilului de viata

*Care dintre urmatoarele variante reprezinta un important efect advers al sulfonilureicelor?

moow»

. Aparitia scaunelor diareice

Hipoglicemia
Pancreatita acuta
Infectiile urinare
Acidoza lactica

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la noile clase de antidiabetice sunt adevarate?

A.
B. Principalul efect advers al agonistilor receptorilor de GLP-1 sunt infectiile urinare

C.

D. Principalele efecte adverse ale inhibitorilor SGLT2 sunt greturile si varsaturile si, rar, cresterea riscului

E.

Agonistii receptorilor de GLP-1 au ca beneficii scaderea ponderala si protectia cardiovasculara
Inhibitorii SGLT2 au ca beneficii scaderea ponderald si protectia cardiovasculara

de pancreatita acuta
Inhibitorii DPP-4 au un mecanism de actiune similar cu cel al agonistilor receptorilor de GLP-1

Care dintre urmatoarele variante reprezinta o cauza a cresterii ponderale la copiii cu diabet zaharat tip 1?

A

Hiperinsulinizarea
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B. Aportul alimentar prea mare, din frica de hipoglicemie
C. Gustdrile prea frecvente

D. Sedentarismul

E. Absenta insulinei

430 Care sunt sursele recomandate de glucide in cazul pacientilor cu diabet zaharat tip 1?
Produsele din cereale integrale

Mierea

Fructele

Fasolea

Lintea

moow»

431 Tn dieta din cadrul diabetului zaharat tip 2, sunt de preferat alimentele:
Bogate n fibre

Cu indice glicemic mai mic

Cu incarcatura glicemica mai mare

Sarace in glucide simple

Bogate in glucide simple

moow»

432 *Un aliment cu un indice glicemic egal cu 80% (referinta aleasa: glucoza) face parte din categoria
alimentelor cu indice glicemic:

Mare

Mediu

Mic

Foarte mic

Nedeterminabil

moow»

433 Care dintre urmatoarele variante reprezintd metode de preparare a alimentelor la temperaturi foarte Tnalte?
. Préjirea

Fierberea

Posarea

Prepararea la gratar

Pasteurizarea

moow»

434  Care dintre urmatoarele alimente se insotesc de un risc cardiometabolic scazut?
Fructele

Oleaginoasele

Carnea rosie

Leguminoasele

Semintele

moow»
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*Care este diagnosticul unui pacient cu o glicemie = 82 mg/dl care prezinta tremuraturi, tahicardie si

palpitatii?

A.

B.
C.
D
E

Hipoglicemie gradul 1
Hipoglicemie gradul 2
Hipoglicemie gradul 3

. Hipoglicemie gradul 4

Nu se poate pune diagnosticul de hipoglicemie

Care dintre urmatorii factori pot favoriza aparitia unei hipoglicemii?

moow»

Supradozajul de insulind

Aportul crescut de glucide

Injectarea insulinei intr-un vas de sange
Consumul de alcool

Efortul fizic exagerat

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la tratamentul hipoglicemiilor sunt adevarate?

A

B.

o

Daca pacientul este constient si coopereaza, se recomanda ingestia a 1-5 g de glucide cu absorbtie
rapida

Daca pacientul este constient si coopereaza, se recomanda ingestia a 15-20 g de glucide cu absorbtie
rapida

Daca simptomele nu se remit dupa cateva minute (maximum 15 minute), se repeta administrarea de
glucide cu absorbtie rapida

Trebuie evitate alimentele bogate in lipide si in proteine Tn tratamentul hipoglicemiei

Dupa ce glicemia se normalizeaza, se va administra o gustare cu glucide cu absorbtie lenta

Care dintre urmatorii indulcitori fac parte din categoria celor nutritivi?

moow»

Zaharul

Fructoza
Aspartamul
Zaharina
Polihidroxialcoolii

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la sorbitol sunt adevarate?

moow»

Face parte din categoria indulcitorilor nutritivi

Face parte din categoria indulcitorilor nonnutritivi

Are 0 putere de Tndulcire de 50 ori mai mare ca zaharul
Are jumatate din puterea de indulcire a zaharului

Poate avea efect laxativ
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*Care este greutatea ideald a unei persoane de sex feminin cu inaltimea de 160 cm, conform formulei lui
Broca?

moow»

57 kg
55 kg
44 kg
60 kg
50 kg

*Un pacient cu un IMC (indice de masa coporald) = 28 kg/m? este:

moow»

Subponderal

Normoponderal

Supraponderal

Obez

Nu avem suficiente date pentru a incadra pacientul intr-una dintre categoriile de mai sus

Care dintre urmatoarele variante descriu obezitatea abdominala?

moow»

Indice abdomino-fesier mai mare sau egal cu 0,95 la femei

Indice abdomino-fesier mai mare sau egal cu 0,85 la barbati

Circumferinta abdominald mai mare sau egala cu 80 cm la femei

Circumferinta abdominala mai mare sau egald cu 94 cm la barbati

Acest tip de obezitate se asociaza cu insulinorezistenta si cu un risc crescut pentru boli cardiovasculare
aterosclerotice.

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la obezitatea hipertrofica sunt adevarate?

moow»

Se caracterizeaza prin cresterea in volum a celulei grase

Se caracterizeaza prin cresterea numarului celulelor grase

Se asociaza tipului android (abdominal) de obezitate

Se asociaza tipului ginoid (gluteofemural) de obezitate

Se asociaza cu diabetul zaharat, dislipidemia, hipertensiunea arteriald si boala cardiovasculara

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la tratamentul dietetic in obezitate sunt adevarate?

A.
B.

C.
D.
E.

Dietele cu mai putin de 800-1000 kcal/zi nu asigura aportul optim de nutrienti

In cazul persoanelor cu suprapondere si mai mult de 2 factori de risc cardiovascular se recomandi o
restrictie de 300-500 kcal/zi

1n cazul tuturor persoanelor cu obezitate se recomandi o restrictie calorica de 1000 kcal/zi

In cazul persoanelor cu obezitate se recomanda diete cu continut caloric redus, dar nu sub 1500 kcal/zi
Se recomanda eliminarea alimentelor cu densitate energetica mare (continut crescut de lipide si glucide
rafinate)

Care dintre urmatorii factori pot precipita aparitia unei artrite acute gutoase?
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Alimentatia bogatd in purine
Excesul de alcool
Hiperhidratarea

Scaderea ponderala rapida
Traumatismele

moow>»

446 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la toful gutos sunt adevarate?
Este nedureros

Este dureros si este insotit de semne inflamatorii acute

Apare tardiv in evolutie

Este o tumoreta alb galbuie

moow»

Poate sa apara la pacientii cu hiperuricemie

447 *Care este cantitatea de proteine recomandata (pe durata spitalizarii) unui pacient in varsta de 50 ani,
cunoscut cu diabet zaharat si cu hiperuricemie marcata, care se prezinta in serviciul de urgenta cu durere
monoarticulard, debutata noaptea, la nivelul articulatiei metatarsofalangiene a halucelui, insotita de
inflamatie?

A. Sub 0,5 g/kg corp/zi
B. 0,8 g/kg corp/zi

C. 0,8-1,2 g/kg corp/zi
D. 1,2-1,5 g/kg corp/zi
E. Peste 1,5 g/kg corp/zi

448 Care dintre urmatoarele alimente contin mai mult de 150 mg purine totale in 100 g?
. Ansoa

Ficatul

Cerealele integrale

Carnea de vanat

Cartofii

moow»

449  Care dintre urmatoarele alimente sunt recomandate pentru alcalinizarea urinei in hiperuricemie?
Lactate lichide

Lime

Lamai

Carne

Dulciuri

moow>

450 Care dintre urmatoarele afirmatii reprezinta interventii in stilul de viata care conduc la reducerea nivelului
trigliceridelor?
A. Reducerea masei corporale excesive
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B. Reducerea sau chiar interzicerea consumului de alcool

C. Scaderea cantitatii totale de carbohidrati

D. Inlocuirea grasimilor mono-sau polinesaturate cu grisimi saturate
E. Utilizarea suplimentelor lipidice polinesaturate omega-3

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la acizii grasi mononesaturati sunt adevarate?

Reprezentantul major este acidul oleic
Reprezentantul major este acidul linoleic

Se gasesc in concentratie mare in uleiul de masline
Se gdsesc in concentratie mare in uleiul de peste

moow»

Pot contribui la reducerea colesterolului total si a LDL colesterolului

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la acizii grasi saturati sunt adevarate?
Pot contribui la cresterea LDL colesterolului

Pot contribui la scaderea LDL colesterolului

Au ca reprezentanti acidul lauric, miristic si palmitic

Au ca reprezentanti acidul eicosapentaenoic si docosahexaenoic

Se gasesc, printre alte alimente, in uleiul de palmier si de cocos

moow»

Care dintre urmatoarele variante corespund distributiei macronutrientilor din dieta clasica?

Proteine: 11-13% din necesarul energetic

Glucide: 30-50% din necesarul energetic

Lipide: 30-40% din necesarul energetic

Acizi grasi trans: < 1% din necesarul energetic
Acizi grasi saturati: < 10% din necesarul energetic

moow»

Care sunt alimentele predominante din dieta mediteraneeana?
. Legumele

Fructele proaspete

Oleaginoasele

Carnea de pui

Leguminoasele

moow>

Care dintre urmatoarele categorii de alimente sunt evitate in dieta mediteraneeana?
Zaharul adaugat

Cerealele integrale

Uleiurile rafinate

Carnea procesata

Grasimile trans

moow»
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456 *Care este principala sursa de grasimi din dieta mediteraneeana?
Uleiul de cocos

Uleiul de palmier

Uleiul de peste

Uleiul de masline

Uleiul de arahide

moow»

457 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la dieta mediteraneeana sunt adevarate?
Reduce mortalitatea generala

Reduce mortalitatea cardiovasculara

Reduce nivelul LDL colesterolului

Reduce nivelul HDL colesterolului

Reduce tensiunea arteriala

moow»

458 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la dieta DASH sunt adevarate?

. Incurajeaza reducerea aportului de sodiu din dieta

Incurajeaza reducerea aportului de potasiu din dieta

Incurajeaza consumul de alimente bogate in calciu si magneziu

Recomanda consumul de legume, fructe, cereale integrale si lactate degresate

moow»

Recomanda un aport moderat de peste, pui si nuci

459  Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la dieta low-carb sunt adevarate?
Contribuie la scaderea ponderala

Contribuie la scaderea HbA1 la pacientii cu diabet zaharat

Incurajeaza consumul de cereale si leguminoase

Incurajeazi consumul de carne, peste si oud

Exclude sau limiteaza consumul de paine, paste si legume amidonoase

moow>»

460 Dieta vegetariand poate induce deficit de:
. Aminoacizi esentiali

Acizi grasi omega-3

Fibre

Vitamina B12

Vitamina C

moow>

461 Care dintre urmatoarele variante reprezinta criterii ale diagnosticului sindromului metabolic?
A. Glicemia & jeun mai mare sau egala cu 100 mg/dl (sau tratament pentru disglicemie)
B. Circumferinta abdominald mai mare sau egald cu 94 cm (femei)
C. Circumferinta abdominald mai mare sau egala cu 80 cm (barbati)
D. Trigliceride mai mari sau egale cu 150 mg/dl (sau tratament hipolipemiant)
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E. HDL colesterolul < 40 mg/dl (barbati) si < 50 mg/dl (femei)

Scaderea ponderala in sindromul metabolic atrage dupa sine:
Ameliorarea inflamatiei cronice

Ameliorarea starii protrombotice

Ameliorarea stresului oxidativ

Scaderea HDL colesterolului

Cresterea trigliceridelor

moow»

Care sunt sursele recomandate pentru aportul de proteine in sindromul metabolic?
Pestele

Carnea de pui sau curcan

Soia

Carnea de porc

Fasolea

moow»

Care sunt sursele recomandate pentru aportul de glucide complexe Tn sindromul metabolic?
Legumele

Fructele

Carnea

Cerealele integrale

Pastele fainoase

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la dieta in sindromul metabolic sunt adevarate?

. Glucidele simple vor fi limitate la sub 10 g/zi

Este recomandat aportul de peste cu continut crescut de acizi grasi omega-3 de 2-3 ori pe saptamana
Este recomandata limitarea aportului de alimente cu indice glicemic crescut

Reducerea cantitatii de glucide, 1n special a celor simple, duce la scaderea trigliceridelor

Reducerea cantitdtii de glucide, in special a celor simple, scade HDL colesterolul

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la fitoterapie sunt adevarate?

A. Reprezinta stiinta utilizarii in scop curativ si/sau preventiv a plantelor medicinale traditionale

B. Se ocupa doar de profilaxia bolilor cu ajutorul plantelor

C. Se ocupa atat de tratamentul, cat si de profilaxia bolilor si a tulburarilor de orice fel cu ajutorul
plantelor

D. Exista inca din Antichitate

E. A aparut abia in secolul XX

Care sunt cele 3 forme principale de utilizare a plantelor medicinale?
A. Produsul vegetal, ca atare
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Preparatele cu mono- sau poliextracte vegetale
Preparatele cu substanta activa vegetala in stare pura

Derivatii de sinteza sau semisinteza
Medicamentele homeopatice

Pentru fiecare produs vegetal trebuie specificat care este:

moow»

Denumirea stiintificd a plantei
Denumirea producatorului
Momentul ambalarii/expirarii
Momentul recoltarii

Efectele benefice sperate

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la preparatele extractive sunt adevarate?

A.

B.

Infuzia este un extract apos obtinut din frunze, flori, fructe sau seminte, prin oparire cu apa, urmata de
repaus si filtrare

Extractul siccum (uscat) este un extract apos obtinut din frunze, flori, fructe sau seminte, prin oparire
cu apd, urmata de repaus si filtrare

Maceratul este un extract apos obtinut la rece din materialul vegetal

Decoctul este un extract apos obtinut la rece din materialul vegetal

Tinctura este un extract alcoolic sau hidroalcoolic

Medicamentele care contin acelasi extract pot fi inlocuite unul cu celalalt daca:

moow>»

Ambele corespund cerintelor de calitate farmaceutica

Nu este necesar ca ele sd corespunda cerintelor de calitate farmaceutica

Nu li s-a dovedit bioechivalenta

Li s-a dovedit bioechivalenta

Este sigur ca toate sarjele corespund specificatiilor de fabricatie (au aceleasi constante de calitate)

Care sunt domeniile de indicatii pentru fitoterapie?

moow>

. Deficientele pasagere aparute in starea de sanatate

Afectiunile severe

Afectiunile specifice varstnicilor (in geriatrie)
Bolile degenerative

Tulburarile de somn

Doza corespunzatoare in fitoterapie este stabilitd in functie de:

A

B.
C.
D.

Intensitatea actiunii produsului vegetal
Durata administrarii
Varsta pacientului si afectiunile sale
Reglementarile legislative ale tarii
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Dorinta pacientului

Care sunt avantajele tratamentului cu fitopreparate?

moow»

Prezinta un raport superior beneficiu/risc

Este Tnsotit de o complianta crescuta

Faciliteaza tranzitia de la tratamentul de scurta durata la cel de lunga durata, cronic

Nu este suficient de potent pentru a trata boli grave

Folosirea pe o perioada indelungata a unor preparate vegetale poate conduce la efecte adverse grave

Care dintre urmatoarele variante reprezinta factori de risc ai aterogenezei?

moow»

Alimentatia bogata in fibre
Fumatul

Scaderea ponderala
Hipercolesterolemia
Hipertensiunea arteriala

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la fitoterapia in afectiunile aparatului cardiovascular sunt
adevarate?

moow»

Poate fi utilizata ca adjuvant in cardiopatia ischemica la debut

Poate fi utilizata in urgentele cardiovasculare precum infarctul miocardic acut
Poate avea efecte hipolipemiante

Poate avea efecte antiagregante plachetare

Poate avea efecte vasodilatatoare

Turmericul poate fi utilizat ca adjuvant in afectiunile aparatului cardiovascular pentru efectele sale:

moow»

. Antiemetice

Sedative

Hipocolesterolemiante

Antiagregante plachetare

Antioxidante (are o actiune antioxidanta mai puternica decat vitaminele C si E)

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la acizii grasi sunt adevarate?

moow»

Acizii grasi saturati reduc nivelul colesterolemiei si trigliceridemiei

In cadrul acizilor grasi esentiali, este important si raportul intre acizii grati omega 6 si omega 3

Acizii grasi mononesaturati au rol in preventia bolilor cardiovasculare

Unele studii atribuie acizilor grasi mononesaturati proprietdti antiinflamatoare

Acizii grasi omega 3 realizeaza o buna protectie Tmpotriva bolilor cardiovasculare, a unor tipuri de
cancere si a unor patologii inflamatorii si alergice

Hipertensiunea arteriald se defineste prin:

89

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027|IAAR (WEME,EQAR,ENQA)- 2026|EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

479

480

481

482

483

moow>»

‘ n W UNIVERSITATEA
{3 DE MEDICINA SI FARMACIE
¢ ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

Tensiune arteriald sistolica mai mare sau egala cu 140 mmHg
Tensiune arteriala sistolica mai mare sau egala cu 120 mmHg
Tensiune arteriald diastolica mai mare sau egala cu 80 mmHg
Tensiune arteriald diastolica mai mare sau egalda cu 90 mmHg
Cresterea valorilor tensionale peste valoarea prag, Insotita obligatoriu de simptome

Care dintre urmatoarele variante reprezinta factori de mediu hipertensiogeni?

moow»

Ingestia crescuta de alcool
Ingestia crescuta de sare
Ingestia crescuta de potasiu
Deficitul alimentar de calciu
Deficitul alimentar de sodiu

Care dintre urmatoarele plante sunt utilizate in fitoterapia hipertensiunii arteriale?

moow>»

Paducelul
Papadia
Anghinarea
Cozile de cirese
Lamaile

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la bronhopneumopatia cronica obstructivda (BPCO) sunt

adevarate?

A.

E.

Simptomele includ prezenta tusei

B. Simptomele nu includ niciodata prezenta dispneei
C.
D. In prima fazi a bronsitei cronice, caracterizati prin tuse seacd, se recomandi plante cu actiune

Poate duce la aparitia hipoxemiei

emolienta precum patlagina
La aparitia expectoratiei, se recomanda plante care fluidificd secretiile bronsice precum ciubotica-
cucului

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la boala varicoasa sunt adevarate?

moow>

Reprezinta aparitia unor dilatatii permanente si neregulate la nivelul vaselor de sange venoase

Este mai frecventa la barbati

Este localizata in special in jumatatea superioara a corpului

In faza incipienta sunt prezente varicele asimptomatice

Insuficienta venoasa cronica duce la aparitia unor modificari trofice (pigmentdri maronii ale pielii si
chiar ulcere varicoase)

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la tratamentul bolii varicoase sunt adevarate?

A

Este recomandata efectuarea regulata a exercitiului fizic
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Este recomandata purtarea ciorapilor medicinali

Este recomandat ortostatismul prelungit

Se recomanda preparatele pe baza de castan salbatic cu efect venotonic ca tratament adjuvant
In unele situatii, este necesar tratamentul chirurgical

mooOow

Care sunt recomandarile in cazul prezentei hemoroizilor?
Consumul crescut de condimente

Dietele care se insotesc de un usor efect laxativ
Consumul alimentelor bogate in fibre

Aportul adecvat de apa

moow»

Evitarea diareei care ar agrava iritatia

In tratamentul hemoroizilor sunt recomandate comprese, spalaturi sau bai locale cu ceaiuri de plante cu
efect:

A. Astringent

B. Antiseptic

C. Antiinflamator

D. Calmant

E. Vasodilatator

Care dintre urmatoarele plante trebuie evitate in perioada de alaptare?

Salvia

Busuiocul

Chimenul

Plantele ale caror componente ar putea trece in secretia lactata si ar putea afecta indirect fatul
Plantele care pot da reactii adverse

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la fitoterapia din perioada sarcinii si alaptarii sunt adevarate?

A. In sarcini, este interzis consumul de plante ale ciror principii active pot stimula contractiile uterului

B. In sarcina, este interzis consumul de plante ale ciror principii active pot provoca hemoragii

C. Femeia gravida sau care alapteaza trebuie sa manifeste prudentd maxima fata de folosirea oricarui ceai,
oricat de inofensiv ar parea

D. Este permis consumul de ceai negru in orice cantitati

E. Este permis consumul de cafea in orice cantitati

Care dintre urmatoarele plante are indicatii terapeutice in combaterea colicilor abdominale?
A. Anasonul
B. Chimenul
C. Busuiocul
D. Feniculul
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E. Ceapa
489 n fitoterapia segmentului digestiv buco-faringian se utilizeaza plante cu actiune:
A. Antiseptica
B. Antiinflamatorie
C. Emolienta
D. Iritanta
E. Cicatrizanta

490 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la afectiunile segmentului digestiv buco-faringian sunt
adevarate?

Gingivitele sunt afectiuni inflamatorii ale gingiilor

Stomatitele reprezinta o afectiune inflamatorie, congestiva sau purulenta a amigdalelor

Stomatitele pot avea cauze infectioase, toxice sau alergice

Abcesele dentare reprezintd o colectie purulentd, bine delimitata de tesuturile din jur

moow»

Aftele se Tnsotesc de senzatia de usturime sau de arsura

491 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la fitoterapia in varsaturi sunt adevarate?
Se recomanda plante cu proprietati calmante

Se recomanda plante cu proprietdti antiemetice

Infuziile si decocturile se beau indulcite

Infuziile si decocturile se beau calde-fierbinti

Se utilizeaza, printre altele, menta, roinita si valeriana

moow»

492 *Care dintre urmatoarele bacterii reprezintd o cauza posibild a gastritelor hiperacide si a ulcerului gastric si
duodenal?

Clostridium difficile

Helicobacter pylori

Stafilococul auriu

Streptococcus pneumoniae

Mycobacterium tuberculosis

moow»

493 Care dintre urmatoarele variante reprezinta cauze ale bolilor diareice?
Infectiile bacteriene

Infectiile parazitare

Administrarea masiva si prelungita de antibiotice cu spectru larg
Factorii alergici din alimentatie

Sedentarismul

moow»
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Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la fitoterapia din bolile diareice sunt adevarate?

moow»

Sunt interzise plantele care contin taninuri

Sunt recomandate anumite plante care contin uleiuri esentiale cu efect antibacterian
Este recomandata utilizarea musetelului

Este recomandata utilizarea mentei

Este recomandata utilizarea galbenelelor

In care dintre urmatoarele afectiuni poate fi util tratamentul cu musetel?

A

Tulburarile gastrointestinale (infuzie)

B. Sinuzite (inhalatii)
C.
D
E

Rani, arsuri, inflamatii ale pielii (spalaturi)

. Hemoroizi (spalaturi locale)

Infarctul miocardic acut

Care dintre urmatoarele variante reprezintd cauze ale meteorismului si disconfortului abdominal?

moow»

Fermentatiile intestinale

Aerofagia

Afectiunile colecistului sau ale pancreasului
Enterocolitele

Hipertensiunea arteriala

*Tn durerile abdominale la adulti, ca prim ajutor fitoterapeutic, se pot utiliza plante cu proprietiti:

moow»

Antispastice
Iritante
Antiseptice
Emoliente
Cicatrizante

In cazul durerilor abdominale la copii se recomanda preparate fitoterapeutice din:

A.

Piper

B. Scortisoara
C.
D
E

Chimion

. Anason
. Menta

*Fitoterapia specifica din dischinezia biliara este reprezentatd de:

A
B.
C.

Busuioc
Cimbru
Tarhon
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D. Anghinare
E. Oregano

500 Afinul prezinta actiune:
Antidiareica

Antiemeticd

Antiseptica

Diuretica

De crestere a tensiunii arteriale

moow»

501 Care dintre urmdtoarele afirmatii referitoare la boala artrozicd sunt adevarate?

Este caracterizata prin deformari si limitare functionald articulara

Are la baza degenerarea cartilajului articular si cresterea activitatii osului subcondral
Simptomatologia include durerea articulara

In cadrul dietoterapiei specifice, se recomanda cresterea aportului de sare

moow»

In cadrul dietoterapiei specifice, se recomandi aportul adecvat de calciu si vitamina D

502 Fitoterapia afectiunilor reumatismale include utilizarea:
Salciei

Ienuparului

Merisorului

Trifoiului rosu

Lamailor

moow»

503 Care dintre urmatoarele variante referitoare la interventia nutritionald din spondilita anchilozanta sunt
adevdrate?

Este recomandatd o dietd echilibrata, similard celei recomandate unei persoane fara afectiuni

Se recomanda aportul suficient de calciu si vitamina D

Se recomanda cresterea consumului de carne rosie

Se recomanda un aport crescut de alimente bogate in antioxidanti

Se recomanda aportul de ulei de peste (acizi grasi omega 3)

moow»

504 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la preventia si tratamentul infectiilor urinare sunt adevarate?
A. Se recomanda asigurarea unei diureze mai mari printr-un aport lichidian adecvat
B. Se recomanda consumul de sucuri naturale de merisor care inhiba aderarea bacteriei Escherichia coli
C. Se recomandd consumul de sucuri de afine, zmeurd si coacdze cu proprietdti antiseptice si
antiinflamatoare
Se recomanda asigurarea unui tranzit digestiv normal
E. Se recomanda un aport proteic de 2,5 g/kg/zi

o
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505 Care sunt contraindicatiile fitoterapiei in afectiunile renale?
Prezenta unei urgente medicale

Prezenta unei urgente chirurgicale

Prezenta edemelor renale

Prezenta hipertensiunii arteriale

Prezenta bolilor infectioase severe

moow»

506 Care dintre urmatoarele variante reprezinta plante cu actiune sedativa?
Valeriana

Teiul

Levantica

Piperul

Ghimbirul

moow»

507 Care dintre urmatoarele variante reprezinta actiuni farmacologice ale valerianei?
Actiune sedativa

Actiune tranchilizanta

Actiune hipertensiva

Actiune hipnotica

Actiune miorelaxanta

moow»

508 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la migrene sunt adevarate?

. Reprezinta o cefalee care de obicei afecteaza o singura parte a capului
Pot fi Tnsotite de greturi si varsaturi

Sunt mai frecvent intalnite la barbati

Printre factorii determinanti se intalnesc si anumiti factori alimentari

mooOw»

Printre plantele administrate pentru combaterea lor se numara levantica si menta

509 Care dintre urmatoarele variante reprezinta factori de risc pentru hiperuricemie?
. Factorii genetici

Genul feminin

Consumul de alcool

Consumul excesiv de alimente bogate in purine animale

Sindromul metabolic

moow>

510 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la urzica sunt adevarate?
A. Nu se folosesc urzicile mature — toxinele care rezista chiar si la fierbere pot determina iritatii la nivelul
tegumentelor, mucoasei gastrice si mucoasei cailor urinare
B. Nu se administreaza la copiii sub 2 ani
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C. Nu se administreaza in timpul sarcinii sau aldptarii
D. La copiii mai mari si la varstnicii peste 65 ani se va incepe cu preparate foarte concentrate
E. Poate fi utilizata ca adjuvant in tratamentul afectiunilor reumatismale

Care dintre urmatoarele alimente au un continut crescut de acizi grasi polinesaturati cis?
Pateul de ficat

Uleiul de floarea-soarelui

Uleiul de dovleac

Margarina

Untul

moow»

Care dintre urmatorii factori duc la scaderea indicelui glicemic al unui aliment?
Prezenta celulozei

Contintul crescut de lipide

Prezenta proteinelor

Temperatura scazuta a alimentelor (alimente foarte reci)

Prezenta zahdrului

moow»

Care sunt circumstantele 1n care trebuie sa se gaseasca un organism pentru a putea fi masurat metabolimul

bazal?

A. Somn

B. Stare de veghe

C. Echilibru termic

D. Repaus absolut

E. Sa fie postprandial, dupa o masa bogata in proteine

Care dintre urmatoarele afirmatii privitoare la necesarul energetic din timpul sarcinii si al perioadei de

alaptare sunt adevarate?

. In timpul sarcinii, necesarul energetic creste cu 350-400 kcal/zi, in trimestrul 2

Tn timpul sarcinii, necesarul energetic creste cu 250-300 kcal/zi, Tn trimestrul 1

In timpul sarcinii, necesarul energetic creste, In trimestrul 3, cu 1000 kcal/zi

In timpul perioadei de alaptare, necesarul energetic creste cu 400-600 kcal/zi

In timpul perioadei de aliptare, necesarul energetic este similar celui dinainte de sarcini

moow»

*Care este formula simplificata de calcul al ratei metabolismului bazal?
Rata metabolismului bazal = 2500 kcal/zi

Rata metabolismului bazal = 25 kcal/zi

Rata metabolismului bazal = 3 kcal/kgcorp/ora

Rata metabolismului bazal = 1 kcal/kgcorp/ora

Rata metabolismului bazal = 15 kcal/kg corp/zi

moow»

96

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027|IAAR (WEME,EQAR,ENQA)- 2026|EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

516

o17

518

519

520

‘ n W UNIVERSITATEA
{3 DE MEDICINA SI FARMACIE
¢ ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?

moow»

1 g de lipide furnizeaza prin ardere 9 kcal

1 g de proteine furnizeaza prin ardere 8 kcal
1 g de alcool furnizeaza prin ardere 3 kcal

1 g de glucide furnizeaza prin ardere 4 kcal

1 g de colesterol furnizeaza prin ardere 9 kcal

Care dintre urmatoarele pot fi Incadrate in repartitia acceptatd a macronutrientilor?

moow»

Glucidele trebuie sa reprezinte 45-65% din necesarul energetic zilnic
Proteinele trebuie sa reprezinte 5-10% din necesarul energetic zilnic
Proteinele trebuie sa reprezinte 40-45% din necesarul energetic zilnic
Lipidele trebuie sa reprezinte 20-35% din necesarul energetic zilnic
Glucidele trebuie sa reprezinte sub 40% din necesarul energetic zilnic

Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?

A

B.

Consumul energetic al organismului in caz de repaus este de 15 kcal/kg corp greutate metabolic
activa/zi

Consumul energetic in caz de activitate fizica usoara este de 20-25 kcal/kg corp greutate metabolic
activa/zi

Profesii care se incadreaza 1n activitatea fizicd usoara sunt: doctori, asistente medicale, profesori

. Consumul energetic in caz de activitate fizica moderata este de 35-40 kcal/kg corp greutate metabolic

activa/zi
Profesii care se incadreaza in activitatea fizica grea sunt: avocati, profesori de matematica, economisti

Care dintre urmatoarele afirmatii despre glucide sunt adevarate?

A
B.

C.
D.
E.

Glicogenul este un polizaharid, fiind format dintr-un numar mare de molecule de glucoza

Amidonul este un un polizaharid, fiind format dintr-un numar mare de molecule de glucoza si de
fructoza

Lactoza este formata din 1 moleculd de galactoza si 1 moleculd de glucoza

Sucroza este formata din 1 moleculd de glucoza si 1 moelcula de fructoza

Glicogenul nu poate fi degradat de catre enzimele digestive ale omului

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la rolul proteinelor in organism sunt adevarate?

moow»

Proteinele intra in structura tuturor tesuturilor

Proteinele au roluri fiziologice diverse si importante

Proteinele sunt necesare pentru absorbtia vitaminelor liposolubile

Proteinele reprezinta un substrat energetic esential pentru celulele sistemului nervos
Unele proteine intervin in contractia musculara
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521 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la glucide sunt adevarate?

Amidonul este forma sub care se gasesc glucidele in alimentele de origine vegetala
Necesarul minim de glucide este de 250 g/zi

Aportul recomandat de glucide simple este de cel mult 30% din necesarul energetic zilnic
Lactoza este degradata de catre o enzima numita lactaza

Fructoza reprezinta un substrat energetic important pentru toate celulele corpului uman

moow»

522 Care dintre urmatoatele afirmatii sunt adevarate?
A. Femeile au un procent mai mare de tesut adipos decat barbatii, la aceeasi Indltime si constitutie
B. Rata metabolismului bazal creste cu varsta
C. Temperatura foarte crescuta a mediului ambiant creste rata metabolismului bazal
D. Rata metabolismului bazal scade Tn timpul somnului
E. Rata metabolismului bazal este mai crescuta la persoanele cu un exces de tesut adipos

523 *Care este cantitatea recomandatd de apa pentru un adult sanatos?
1-1,5 ml/kcal/zi

1000-1500 ml/zi

3000-3500 ml/zi

1-1,5 ml/kg corp/zi

10-15 ml/kg corp/zi

moow»

524  Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la rata metabolismului bazal in unele situatii patologice, sunt
adevarate?

Arsurile Tntinse cresc rata metabolismului bazal

Febra scade rata metabolismului bazal

Obezitatea creste rata metabolismului bazal

Diabetul zaharat creste rata metabolismului bazal

Interventiile chirurgicale mari cresc rata metabolismului bazal

moow»

525 Care dintre urmatoarele afirmatii despre glucide sunt adevarate?

Glucoza este un nutrient esential

Glucoza reprezinta principalul substrat energetic al celulei nervoase

Glucidele se gasesc predominant in alimentele de origine animala

Glicogenul este forma de depozit a glucidelor in alimentele de origine animala
In organismul uman, fructoza poate fi folositi pentru sinteza de trigliceride

moow>

526 Care dintre urmatoarele reprezinta roluri ale purinelor in organism?
A. Au rol de enzime digestive
B. Au rol de mesager intracelular (AMPc)
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C. Intervin in sinteza unor hormoni
D. Au rol de rezervor energetic celular (ATP)
E. Intervinin reglarea echilibrului hidro-electrolitic

527 *Care este aportul mediu de purine al unei diete omnivore, echilibrate?
600-1000 mg/zi

30-40 mg/zi

2 g/kg corp/zi

1-2 g/zi

5-6 g/zi

moow»

528 Care dintre urmatoarele reprezinta alimente cu continut mare de purine?
Ficatul

Péinea alba

Perele

Sardinele

Mazarea

moow»

529 Care dintre urmatoarele afirmatii despre purine sunt adevarate?

Purinele nu sunt nutrienti esentiali

Sinteza purinelor are loc in ficat

Purinele se gasesc in cantitate mai mare in alimentele de origine vegetala
Absorbtia purinelor are loc n intestintul gros

Produsul final al degradarii purinelor este galactoza

moow»

530 *Care este necesarul recomandat de proteine la adultul sanatos?
A. 0,8-1,2 g/kg corp/zi

20-30 g/zi

3-4 g/kg corp/zi

40 g/zi

200-300 g/zi

moow

531 *Care este greutatea ideala, calculata folosind formula Iui Broca, a acestei persoane: barbat, 64 de ani, de
profesie profesor, tnaltime = 1,80 m, greutate = 75 kg?
A. 70 kg
B. 75kg
C. 65kg
D. 80 kg
E. 85kg
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Care dintre urmatoarele alimente contin proteine cu valoare biologica mare (proteine complete)?
Soia

Fasolea neagra

Carnea de pasare

Orezul alb

Albusul de ou

moow»

*Care este definitia pentru cantitatea recomandata (recommended dietary allowance = RDA)?

A. Aportul mediu zilnic al unui nutrient, suficient de a satisface nevoile aproape tuturor indivizilor
sandtosi, de un anume sex, din cadrul unei etape specifice a vietii

B. Aportul maxim admis al unui nutrient care este improbabil a duce la un risc de efecte negative asupra
sanatatii la aproape toti indivizii din populatia generala

C. Aportul mediu zilnic la unui nutrient estimat a satisface necesitatile a jumatate dintre indivizii sdnatosi
de un anume sex, din cadrul unei anumite etape a vietii

D. Consumul recomandat al unui nutrient la un grup de persoane sanatoase

E. Aportul mediu zilnic al unui nutrient, recomandare bazatd pe estimari obtinute observational sau
experimental la un grup de indivizi aparent sanatosi cu un aport considerat adecvat

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la cantitatile recomandate de lipide in alimentatie sunt
adevarate?

Aportul total de lipide ar trebui sa reprezinte aproximativ 15-20% din necesarul energetic zilnic
Aportul de acizi grasi mononesaturati ar trebui sa reprezinte 10-12% din necesarul energetic zilnic
Aportul de acizi grasi saturati ar trebui sd reprezinte aproximativ 15% din necesarul energetic zilnic
Aportul de acizi grasi polinesaturati trans ar trebui sa reprezinte sub 1% din necesarul energetic zilnic
Aportul de acizi grasi polinesaturati cis ar trebui sa reprezinte sub 1% din necesarul energetic zilnic

moow»

*Care dintre urmatorii acizi grasi este un acid gras esential?
. acidul glutamic

acidul linoleic

acidul erucic

acidul eicosapentaenoic

acidul aspartic

moow>

*Care este sinteza zilnica de colesterol la un adult sdnatos?
200 mg/zi

1000 mg/zi

150 mg/zi

3000 mg/zi

0 mg/zi

moow»
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Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la balanta hidricd a organismului unui adult sanatos sunt
adevarate?

moow»

Prin urind se elimina zilnic cel putin 6000 ml apa
Prin perspiratie se elimina zilnic 500 ml apa

Prin fecale se elimina zilnic 100 ml apa

Zilnic rezulta din metabolism 200-300 ml apa
Prin tractul respirator se elimina zilnic 800 ml apa

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la repartitia necesarului energetic pe mese sunt adevarate?

A
B.
C.

D.
E.

Micul dejun este o masa obligatorie

Cina trebuie sd contind cel putin 50% din necesarul energetic zilnic

Aportul caloric al mesei de pranz este recomandat a fi de aproximativ 30% din necesarul energetic
zilnic

Micul dejun ar trebui sa contina 20-25% din necesarul energetic zilnic

Gustdrile sunt obligatorii si trebuie sa existe cel putin 2 in fiecare zi

*Care este diureza minima recomandata pentru a mentine functia renala intacta?

moow»

750 ml/zi
1500 ml/zi
2500 ml/zi
3000 ml/zi
200 ml/zi

*Care este definitia indicelui glicemic?

A

B.

E.

Indicele glicemic reprezinta efectul hiperglicemiant a 100 g dintr-un anumit aliment, comparativ cu
alimentul de referintd

Indicele glicemic reprezinta efectul hiperglicemiant al tuturor alimentelor administrate la o masa,
comparativ cu alimentul de referinta

Indicele glicemic reprezinta efectul hiperglicemiant al unei portii dintr-un aliment, comparativ cu o
portie din alimentul de referinta

Indicele glicemic reprezinta efectul hiperglicemiant al unui aliment, comparativ cu alimentul de
referinta (cantitatea luata in calcul trebuie sd contina 50 g de glucide)

Indicele glicemic reprezinta efectul fibrelor alimentare asupra absorbtiei glucidelor

Care dintre urmatoarele reprezinta fibre alimentare solubile?

moow»

Gumele
Mucilagiile
Pectina
Celuloza
Unele hemiceluloze
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Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?

moow»

Fructoza furnizeaza, prin ardere, 7 kcal/g

Fructoza are o putere de indulcire mai mica decat glucoza

Un aport crescut de fructoza favorizeaza aparitia ficatului gras nonalcoolic
Fructoza creste sinteza de proteine musculare

Fructoza nu este un nutrient esential

Care dintre afirmatiile referitoare la rolul acizilor grasi cu lant scurt la nivelul tractului gastrointestinal
inferior sunt adevarate?

A.

Reprezinta un nutrient important al colonocitelor

B. Scad productia de hormoni gastrointestinali
C.
D
E

Protejeaza fata de aparitia cancerului de colon

. Cresc pH-ul intestinal

Stimuleaza imunitatea locala

Care dintre urmatoarele recomandari privind o alimentatie sanatoasa sunt adevarate?

moow»

Se recomanda un consum de fructe si de legume de cel putin 50 g/zi

Se recomanda alegerea cerealelor integrale in detrimentul celor rafinate
Se recomanda un consum de oleaginoase de 50 g/sdptamana

Se recomanda un consum de colesterol de cel putin 500 mg/zi

Se recomanda a se consuma carne de peste de 2 ori pe sdptamana

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la indicele de masa corporala (IMC) sunt adevarate?

moow»

. Pentru determinarea IMC este necesar un aparat de determinare a compozitiei corporale

Formula de calcul pentru IMG = greutate/iniltime?

IMC normal este de 18,5-24,9 kg/m?

Formula de calcul pentru IMC =1iniltime/greutate?

IMC este cel mai bun parametru de evaluare a statusului nutritional

*Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la aportul de fibre este adevarata?

moow>

Cantitatea recomandata de fibre este de 60-70 g/zi

Cantitatea recomandata de fibre este de 300 mg/zi

Raportul dintre fibrele insolubile si cele solubile trebuie sa fie de 1:5
Cantitatea recomandata de fibre solubile este de 2 g/zi

Cantitatea recomandata de fibre este de 30-45 g/zi

Care dintre urmatoarele reprezinta roluri ale lipidelor in organism?

A
B.

Lipidele sunt parte constituentd a tuturor membranelor celulare
Lipidele sunt precursori pentru sinteza unor hormoni
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C. Lipidele reprezinta principala sursd de energie a celulei nervoase
D. Lipidele intervin in procesul de coagulare
E. Lipidele sunt necesare pentru absorbtia vitaminelor hidrosolubile

548 Care dintre urmatoarele afirmatii despre colesterol sunt adevérate?
Colesterolul sanguin este implicat in procesul de ateroscleroza
Colesterolul reprezinta principala sursa de energie a celulelor nervoase
Colesterolul este o parte componenta a membranelor celulare
Colesterolul se gaseste in cantitdti importante in alimentele prajite in ulei
Colesterolul este precursor pentru sinteza vitaminei B1

moow»

549  Care dintre urmadtorii factori pot duce la cresterea nivelului seric al HDL colesterolului?
Aportul de acizi grasi polinesaturati

Activitatea fizica

Aportul de acizi grasi trans nesaturati

Aportul de acizi grasi saturati

Consumul moderat de alcool

moow»

550 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la dieta unei persoane sandtoase de sex masculin, de 34 de ani,
avocat, cu o inaltime de 1,80 m si o greutate de 102 kg, sunt adevarate?

Cantitatea recomandata de lipide este de 30 g/zi

Se recomanda un consum de proteine de 30-35% din necesarul energetic zilnic

Este de dorit ca aportul de acizi grasi saturati sa fie sub 10% din necesarul energetic zilnic

Cantitatea de glucide recomandata este de 45-65% din necesarul energetic zilnic

Aportul de colesterol se recomanda a fi sub 100 mg/zi

moow»

551 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la o dietd sdndtoasd sunt adevarate?
A. Aportul energetic trebuie individualizat in functie de indltimea, de greutatea si de activitatea fizica a
persoanei respective
Consumul de leguminoase este recomandat de maximum 2 ori pe saptamana
Consumul de carne si de produse din carne ar trebui limitat la 50 g/zi
Se recomanda limitarea aportului de uleiuri si de grasimi
Se recomanda un consum de glucide simple de maximum 30% din necesarul energetic zilnic

moow

552 Care dintre urmatoarele alimente contin o cantitate mare de acizi grasi mononesaturati?
Uleiul de floarea-soarelui

Avocado

Untura de porc

Uleiul de masline

Uleiul de rapita

moow»
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*Care este acidul gras existent in cantitatea cea mai mare intr-o dietda omnivora balansata?

moow»

Acidul linoleic
Acidul palmitic
Acidul alfa linolenic
Acidul miristic
Acidul stearic

Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?

moow»

Treonina este un nutrient esential

Glucoza este un nutrient esential

Nutrientii esentiali nu pot fi sintetizati in organism

Absenta din dieta a unui nutrient neesential duce la aparitia unor semne caracteristice acestui deficit
Acidul oleic este un nutrient esential

Care dintre urmatoarele afirmatii despre fitosteroli sunt adevarate?

moow»

Fitosterolii se gasesc in alimentele de origine vegetala

Cantitatea recomandata de fitosteroli este de aproximativ 6 g/zi

Fitosterolii sunt nutrienti esentiali la omul adult sanatos

Prezenta fitosterolilor 1n intestinul subtire duce la scaderea absorbtiei de colesterol
Aportul de fitosteroli intr-o dieta omnivora balansata este de 20 mg/zi

Care dintre urmatoarele reprezinta efecte ale fibrelor alimentare insolubile, exercitate la nivelul tractului
gastrointestinal inferior?

A. Contribuie la formarea bolului fecal

B. Contribuie la sinteza de acizi grasi cu lant scurt

C. Stimuleaza fluxul salivar

D. Intarzie absobtia glucozei si a acizilor grasi
E. Intarzie evacuarea gastrica

Care dintre urmatoarele reprezinta surse bune de calciu?

moow>

Fasolea uscata
Nucile

Broccoli
Spanacul
Germenii de grau

Care dintre afirmatiile de mai jos despre fosfor sunt adevarate?

A
B.

Fosfatul este principalul cation intracelular
Necesarul de fosfor creste la varstnici
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C. Absorbtia fosforului este reglata de vitamina D
D. Impreuni cu calciul, intervine in fomarea structurii oaselor si a dintilor
E. Fosforul se pierde in timpul procesarii alimentelor

Care dintre urmatoarele alimente sunt bogate in fosfor?
Caisele

Carnea

Nucile

Fasolea uscata

Salata verde

moow»

*Care dintre urmatoarele afirmatiile despre iod este adevarata?
Necesarul de iod scade in perioadele de sarcina si de alaptare

lodul este necesar pentru sinteza hormonilor tirodieni

Rolul principal al iodului este de a participa la procesul de coagulare
Deficitul de iod duce la beri-beri

Intervine in sinteza oaselor

moow»

Care dintre urmatoarele sunt surse bune de i0d?
Fructele de mare

Lactatele

Fasolea

Varza

Cerealele

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii privind sodiul sunt adevarate?

. Sodiul este principalul anion extracelular

Dintre alimente cu continut bogat de sodiu fac parte mezelurile, laptele

Adaosul de sodiu foloseste si la conservarea alimentelor

Necesarul de sodiu creste in perioada de sarcina si de alaptare

Aproximativ 75% din aportul zilnic de sodiu provine din alimente procesate si semipreparate

moow»

Care dintre urmatoarele reprezinta roluri ale sodiului in organism?
Participa la reglarea volumului plasmatic

Intervine in reglarea tensiunii arteriale

Intervine in absorbtia vitaminei D

Influenteaza transmiterea influxului nervos

Regleaza transportul transmembranar

moow»

Care dintre urmatoarele reprezinta roluri ale potasiului In organism?
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Intervine n formarea apatitei din structura oaselor
Intervine 1n contractia musculara

Influenteaza transmiterea influxului nervos
Intervine in sinteza de proteine

Are un rol esential in procesul de coagulare

moow>»

Care dintre alimentele de mai jos sunt bogate in potasiu?
Soia

Cartofii

Painea alba

Nucile

Strugurii

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii despre potasiu sunt adevarate?
Este principalul cation intracelular

O dieta saraca in potasiu creste riscul de hipertensiune arteriala
Deficitul de potasiu poate duce la scorbut

Valoarea serica normali este de 3,5-5 mmol/I

Se gaseste doar in alimente de origine vegetala

moow>»

Care dintre afirmatiile de mai jos despre magneziu sunt adevarate?

Este principalul cation extracelular

Avand rol de cofactor enzimatic, intervine Th numeroase procese metabolice
Absorbtia magneziului este crescutd in cazul unui aport crescut de oxalati
Magneziul participd la sinteza de proteine

Magneziul este implicat in transportul transmembranar

moow»

Care dintre urmatoarele sunt surse bune de magneziu?
. Caju

Spanacul

Semintele de floarea-soarelui

Bauturile racoritoare carbogazoase

Margarina

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii despre seleniu sunt adevarate?
Nu este un nutrient esential pentru om

Are rol antioxidant

Dintre alimentele cu continut bogat de seleniu face parte ficatul
Intervine n sinteza de ADN

Deficitul de seleniu este foarte frecvent

moow»
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570 Care dintre afirmatiile de mai jos referitoare la clor sunt adevarate?
Este principal anion al lichidului extracelular

Intervine 1n contractia musculara

Un rol important al clorului este cel antioxidant

Intervine in formarea hemoglobinei

Sursa principald de clor o reprezinta sarea

moow»

571 Care dintre urmatoarele fac parte dintre macrominerale?
Potasiul

Magneziul

Seleniul

Fierul

Fluorul

moow»

572  Care dintre urmatoarele reprezinta roluri ale calciului?
Intervine in formarea structurii oaselor

Intervine in procesul de coagulare

Intervine Tn mentinerea tonusului muscular

Are rol antioxidant

Are rol in reglarea volumului extracelular

moow»

573 Care dintre urmatorii factori duc la cresterea absorbtiei de calciu?
. Deficitul de estrogeni

Aciditatea gastrica

Vitamina B1

Prezenta proteinelor

Prezenta unei cantitati mari de acid oxalic

mooOw»

574  Care dintre afirmatiile de mai jos despre calciu sunt adevarate?

. Este mineralul prezent in cantitatea cea mai mare in organism

Cea mai mare cantitate de calciu din organism se gaseste in muschi
Intervine si in absorbtia vitaminei E

O consecinta a deficitului de calciu este osteoporoza

Necesarul de calciu la adultul sandtos este de 2000 mg/zi

moow>

575 Care dintre urmdtoarele afirmatii despre zinc sunt adevarate?
A. Face parte dintre microminerale
B. Unul dintre rolurile zincului este de a interveni in procesul de invatare
C. Deficitul de zinc este destul de frecvent, in prezent
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D. Intervine In metabolismul proteinelor, glucidelor si lipidelor
E. Participa la sinteza factorilor de coagulare

576  *Care dintre urmatoarele vitamine este distrusd in proportie mare prin fierbere?
Vitamina D

Vitamina B1

Vitamina A

Vitamina B2

Vitamina E

moow»

577 Care dintre urmatoarele afirmatii despre vitamina A sunt adevarate?

Este o vitamina hidrosolubila

Depozitul hepatic este suficient pentru asigurarea necesarului timp de céteva luni, Tn lipsa aportului
Rolul cel mai important al vitaminei A este Th mentinerea vederii nocturne si crepusuculare
Excesul de vitamina A in sarcina poate duce la malformatii fetale

Absorbtia vitaminei A creste in cazul prezentei fibrelor alimentare

moow»

578 Care dintre urmatoarele alimente sunt bogate in retinol?
Portocalele

Ficatul

Morcovii

Branzeturile

Varza rosie

moow»

579 *Care dintre urmatoarele alimente este bogat in carotenoizi?
. Heringii

laurtul

Ouale

Caisele

Tonul

moow»

580 Care dintre urmatoarele sunt surse bune de vitamina E?
Carnea de peste

Uleiul de masline

Untul

Painea alba

Migdalele

moow»

581 *Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la vitamina K este adevarata?
A. Se gaseste doar in produsele de origine animala
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Deficitul alimentar simptomatic este frecvent in tarile dezvoltate
Rolul principal al vitaminei K este de a interveni in coagulare

Un rol important al vitaminei K este cel de a regla vederea nocturna
Necesarul de vitamina K creste in perioada de sarcina

mooOow

582 Care dintre urmatoarele afirmatii despre vitamina B1 sunt adevarate?
Este o vitamina hidrosolubila

Are rol n sinteza hemului

Are rol in transmiterea influxului nervos

Alcoolul creste absorbtia vitaminei B1

Vitamina B1 stimuleaza absorbtia de vitamina D

moow»

583 Care dintre urmatoarele alimente sunt surse bune de vitamina B1?
Ficatul

Péinea integrala

Varza

Ceaiul

Portocalele

moow»

584  Care dintre urmdtoarele afirmatii despre vitamina B2 sunt adevarate?
A. Este o vitamina foarte termosensibila
B. Are rol in oxidarea acizilor grasi
C. Intervine In metabolismul fosfo-calcic
D. Necesarul creste in perioada de sarcina
E. Cantitatea de vitamina B2 depozitata in organism acopera nevoile pentru 1-2 ani

585 Care dintre urmatoarele afirmatii despre vitamina D sunt adevarate?
A. Este o vitamina hidrosolubila
B. Are un rol foarte important in mentinerea integritatii scheletului
C. Se gaseste doar in produse de origine vegetala
D. Are rol in reglarea vederii nocturne
E. La nivel intestinal, stimuleaza absorbtia de calciu

586 Care dintre urmatoarele alimente sunt bogate n vitamina D?
Albusul de ou

Carnea de peste (de exemplu, de macrou)

Morcovii

Produsele lactate

Alunele

moow»
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587 *Care este timpul suficient de expunere la soare, pentru asigurarea necesarului de vitamina D si profilaxia
deficitului?

5-10 minute/zi, 1 datd pe saptamana

20-30 minute/zi, in fiecare zi

10-15 minute, de 2-3 ori/saptamana

120 minute/saptamana

15-20 minute/zi, de 2-3 ori/lund

moow»

588 *Care dintre urmatoarele vitamine este liposolubila?
A. Vitamina B1
B. Vitamina E
C. Vitamina B2
D. Vitamina B5
E. Vitamina C

589 Care dintre urmatoarele sunt surse bune de vitamina B2?
A. Branzeturile
B. Ciupercile
C. Orezul alb
D. Carnea slaba
E. Leguminoasele

590 Care dintre urmédtoarele alimente reprezinta surse bune de vitamina B3?
Ficatul

Ouile

Rosiile

Porumbul

Mazarea

moow»

591 Care dintre urmatoarele afirmatii despre vitamina B5 sunt adevarate?
. Se mai numeste si acid pantotenic

Este o vitamina liposolubila

Este componenta a coenzimei A

Deficitul alimentar este foarte frecvent

Are rol important in coagulare

moow>

592 Care dintre urmatoarele sunt surse bune de vitamina B12?
A. Conopida
B. Carnea de porc
C. Arahidele
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D. Lactatele
E. Ouile

593 *Care dintre afirmatiile de mai jos privind vitamina C este adevarata?
Are un rol important in vederea nocturna

Intervine in procesul de coagulare

Are rol antioxidant

Este o0 vitamina liposolubila

Este termorezistenta

moow»

594  Care dintre urmatoarele sunt surse bune de vitamina C?
A. Lamaile
B. Rosiile
C. Carnea
D. Varza
E. Cartofii

595 *Care dintre urmatoarele afectiuni poate fi o consecinta a unui aport crescut de sodiu?
Hemeralopia

Scorbutul

Hipertensiunea arteriala

Pelagra

Beri-beri

moow»

596 *Care este cea mai importanta sursa de fluor?
A. Morcovii
B. Ficatul
C. Untul
D. Sarea iodata
E. Apa de baut

597 Care dintre urmatoarele afirmatii despre vitamina B6 sunt adevarate?
Intervine in sinteza hemului

Are rol in sinteza neurotransmitatorilor

Este sintetizata si de flora din colon

Deficitul duce la osteoporoza

Este termosensibila

moow»

598 *Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la vitamina B7 este adevarata?
A. Necesarul creste in sarcina
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Se gédseste doar in alimente de origine animala
Este coenzima a unor carboxilaze

Este o vitamina liposolubila

Deficitul duce la anemie megaloblastica

mooOow

599 *Care este consecinta cea mai frecventa a deficitului de acid folic la femeile Insarcinate?
Cretinismul prin hipotiroidie

Sindromul Down

Defecte ale tubului neural

Hipoglicemia neonatala

Carii dentare

moow»

600 Care dintre urmatoarele alimente sunt surse bune de vitamina B9?
A. Linte
B. Broccoli
C. Rosii
D. Carnea
E. Orezul alb

601 Care dintre urmatoarele afirmatii despre vitamina B12 sunt adevarate?
A. Are rol in formarea scheletului
B. Intervine 1n formarea tecii de mielina
C. Este o vitamina liposolubila
D. Necesarul de vitamina B12 creste in sarcina
E. Deficitul duce la anemie megaloblastica

602 *Caurmare a perturbarii metabolismului caror substante apare hiperuricemia?
Acizilor grasi nesaturati

Acizilor grasi saturati

Aminelor aromate

Purinelor

Glucidelor complexe

moow»

603 *La care categorii de persoane apare mai frecvent guta?
Femei

Barbati

Copii

Varste extreme

Femei insarcinate

moow»

112

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027 |IAAR (WEFME,EQAR,ENQA)- 2026 |EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

604

605

606

607

608

609

VUNIVERSITA'I:EA
DE MEDICINA SI FARMACIE
,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

DOCIRINA ET SCIENTIA
INPOSTERUM

Dintre urmatorii factori, care favorizeaza aparitia atacului de guta (a artritei acute gutoase)?
Alcoolul

Legumele

Carnea de vanat

Vitamina C

Apa

moow»

Care dintre urmatoarele masuri de modificare de stil de viata sunt recomandate in guta?
Dieta saraca in purine

Evitarea consumului de alcool

Aportul de proteine de 0,4 g/kg corp/zi

Aport bogat de legume si fructe

Evitarea postului prelungit

moow»

Care dintre urmatoarele alimente au un continut mare de purine?
Conopida

Varza

Viscerele

Bananele

Heringii

moow»

Care dintre urmatoarele alimente duc la alcalinizarea urinei?
Carnea rosie

Lintea

Ciresele

Lamaile

Merisoarele

moow>»

Care dintre urmatoarele alimente au un continut mic de purine?
. Ficatul de vita

Fructele tropicale

Painea alba

Cerealele integrale

Lactatele lichide

moow>

Care dintre urmatoarele alimente sunt recomandate in cantitati nerestrictionate pacientilor cu guta?
A. Morcovii

B. Lintea
C. Lamaile
D. laurtul
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E. Crevetii

610 *Care dintre urmatorii nutrienti pot creste nivelul seric al acidului uric?
Fructoza

Glucoza

Acizii grasi omega 3

Acizii grasi polinesaturati trans

Colesterolul

moow»

611 Ce presupune optimizarea stilului de viata la pacientii cu dislipidemie?
Reducerea aportului energetic in caz de suprapondere sau obezitate
Reducerea aportului de lipide la cel mult 15% din necesarul energetic zilnic
Reducerea aportului de peste

Reducerea aportului de glucide rafinate

Reducerea aportului de legume si fructe

moow»

612 Care dintre urmatoarele alimente sunt bogate 1n acizi grasi polinesaturati trans?
Produse de patiserie

Margarina

Biscuiti

Cartofi prajiti

Carne

moow»

613 Care dintre urmatoarele alimente sunt recomandate a fi consumate regulat de cétre pacientii cu
dislipidemie?

Fructe

Cereale integrale

Margarina

Carne de peste

Mezeluri

moow»

614 *Care dintre urmatoarele alimente are cel mai mare continut de lipide?
Untul

Laptele

Somonul

Carnea de pui

Telemeaua

moow»

615 *Care este aportul recomandat de lipide Tn caz de hipertrigliceridemii exogene severe (valori ale
trigliceridelor peste 1500-2000 mg/dl)?
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Maximum 25% din necesarul energetic
Maximum 10% din necesarul energetic
Maximum 30 g/zi

Maximum 300 mg/zi

Maximum 40% din necesarul energetic

moow>»

Care dintre urmatoarele alimente sunt bogate in fitosteroli, in mod natural?
Margarina

laurtul

Migdalele

Carnea de pasare

Germenii de grau

moow»

Care dintre alimentele de mai jos sunt bogate In acizi grasi omega 3?
Ficat de vita

Galbenus de ou

Seminte de in

Carne de peste

Ulei de masline

moow>»

*Care este cantitatea recomandata de oleaginoase la pacientii cu boli metabolice?
300 g/sdptamana

150 g/zi

10 g/zi

150 g/saptamana

50 g/zi

moow»

Care dintre urmatoarele cresc nivelul colesterolului seric?
. Acizii grasi saturati

Fibrele alimentare

Acizii grasi polinesaturati trans

Acizii grasi polinesaturati

Activitatea fizica

moow»

115

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027 |IAAR (WEFME,EQAR,ENQA)- 2026 |EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

620

621

622

623

624

) M

ﬁ W TN UNIVERSITATEA
g ’sy DE MEDICINA SI FARMACIE
11 ' ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

DOCIRINA ET SCIENTIA
INPOSTERUM

Care dintre urmatoarele cresc nivelul seric al HDLcolesterolului?

moow»

Consumul moderat de alcool
Activitatea fizica

Acizii grasi omega 3

Acizii grasi polinesaturati trans
Proteinele vegetale

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la indicele de masa corporala (IMC) sunt adevarate?

moow»

IMC = greutate/inil{ime?

IMC = iniltime/greutate?

IMC este un parametru optim de evaluare a persoanelor cu masa musculara bine dezvoltata
IMC normal este sub 94 cm

IMC normal este intre 18,5 si 24,9 kg/m?

* Alegeti care dintre valorile glicemiei de mai jos stabileste diagnosticul de diabet zaharat:

moow»

Glicemia la 2 ore in cursul testului de toleranta orala la glucoza de 160 mg/dl
Glicemia a jeun (pe nemancate) de 145 mg/dI

Glicemia a jeun (pe nemancate) de 110 mg/dI

Glicemia postprandiald de 180 mg/dl

Glicemia postprandiald de 138 mg/dl

Care dintre urmatoarele circumstante sunt factori favorizanti pentru aparitia hipoglicemiilor la pacientul cu
diabet zaharat?

moow»

Supradozajul insulinic

Administrarea de perfuzii cu solutii de glucoza 5%
Efort fizic intens prelungit

Omisiunea unei mese dupa administrarea insulinei
Consumul de alcool

Care sunt tintele terapeutice pentru pacientul adult cu diabet zaharat?

moow>

Glicemia a jeun intre 110 si 126 mg/dl
Glicemia postprandiald <180 mg/dl
Glicemia postprandiald <200 mg/dl
HbA1c <7%

HbA1c <5,6%
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Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la tratamentul hipoglicemiei usoare sunt adevarate?

A
B.

C.
D.
E.

Hipoglicemia usoara se trateaza de catre pacient

Tratamentul hipoglicemiei usoare consta din ingerarea de glucide cu absorbtie rapida: glucoza, zahar,
sirop dulce

Tratamentul hipoglicemiei usoare se face cu glucoza 33% intravenos

Tratamentul hipoglicemiei usoare se face cu glucagon intramuscular

Hipoglicemia usoara nu se trateaza

*Care este aportul recomandat de acizi grasi polinesaturati trans la pacientul cu diabet zaharat tip 2?

moow»

10% din necesarul energetic zilnic
20% din necesarul energetic zilnic
<1% din necesarul energetic zilnic
30% din necesarul energetic zilnic
40% din necesarul energetic zilnic

*n toate cazurile de diabet zaharat tip 1, este obligatorie:

moow»

Cresterea consumului de lipide din alimentatie
Administrarea insulinei exogene
Administrarea medicatiei antidiabetice orale
Reducerea consumului de fibre din alimentatie
Reducerea aportului hidric

Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate in ceea ce priveste alimentatia pacientilor cu diabet
zaharat?

moow»

Aportul de proteine trebuie sd depaseascad 1,5-2 g/kgc/zi, mai ales la subiectii cu afectare renala
Glucidele trebuie sa reprezinte in jur de 45-55% din necesarul caloric

Lipidele trebuie sa reprezinte 20-30% din necesarul caloric

Aportul zilnic de fibre alimentare trebuie sa fie de 30-45 g

Aportul de colesterol trebuie sa depaseasca 1000 mg/zi

*Care dintre urmatoarele fructe are cel mai mare continut de glucide?

moow»

Piersicile
Pepenele verde
Lamaiile
Ciresele
Strugurii
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Care dintre urmatoarele preparate insulinice sunt analogi prandiali de insulina?
Humulin Rapid

Glargin

Lispro

Degludec

Aspart

moow»

Care dintre urmatoarele manifestari pot fi intalnite in hipoglicemia usoara?
Transpiratii

Comportament bizar

Tremuraturi

Convulsii tonico-clonice

Foame, jend epigastrica

moow»

*Care este definitia hipoglicemiei severe?

Pacientul nu isi mai poate administra singur tratamentul si necesita ajutorul unei alte persoane
Aparitia de convulsii tonico-clonice (ce mimeaza epilepsia)

Prezenta de transpiratii, tremurdturi

Existenta unei senzatii de foame intense

Prezenta unui deficit motor (ca intr-un accident vascular cerebral)

moow»

Care dintre medicamentele antihiperglicemiante (antidiabetice) de mai jos pot avea ca efect advers
hipoglicemia?

Insulina

Sitagliptinul

Glimepiridul

Glibenclamidul

Metforminul

moow»

Care dintre urmadtoarele sunt cuprinse in distributia acceptabild a macronutrientilor (acceptable
macronutrient distribution range) conform 10M?

glucide 30-40% din necesarul energetic zilnic

glucide 45-65% din necesarul energetic zilnic

proteine 5-7% din necesarul energetic zilnic

proteine 30-55% din necesarul energetic zilnic

lipide 20-35% din necesarul energetic zilnic

moow»
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*Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la glucidele simple este adevarata pentru pacientii cu diabet
zaharat tip 2?

moow»

Glucidele simple sunt interzise

Glucidele simple trebuie sa reprezinte sub 10% din necesarul energetic zilnic

Glucidele simple trebuie sa reprezinte sub 1% din necesarul energetic zilnic

Glucidele simple trebuie sa reprezinte 40-45% din necesarul energetic zilnic

Glucidele simple sunt permise in cantitati nelimitate, daca pacientul isi ajusteazd doza de insulina

Care dintre urmatoarele alimente cu continut de glucide fac parte dintre cele recomandate pacientilor cu
diabet zaharat tip 2?

moow»

Bauturile racoritoare necarbogazoase
Leguminoasele

Fructele continentale

Cerealele rafinate

Mierea

Care dintre urmatoarele reprezinta alimente cu indice glicemic mic (sub 55%)?

moow»

Mazarea

Secara

Caisele

Fulgii de porumb
Pepenele

Care dintre urmatoarele reprezinta alimente au un continut bogat de fibre solubile?

moow»

. Faina de ovaz

Péainea alba
Prunele
Vinetele
Lactatele lichide

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la consumul de alcool la pacientii cu diabet zaharat sunt

adevarate?

A. Creste riscul de hipoglicemie, mai ales la pacientii care au in schema terapeutica insulind sau
sulfonilureice

B. Poate duce la crestere in greutate

C. Consumul de alcool este interzis la pacientii cu diabet zaharat

D. Pacientii cu diabet zaharat trebuie sd bea in fiecare zi un pahar de vin rosu, pentru protectie
cardiovasculara

E. Consumul de alcool in cantitdti crescute poate afecta functia hepatica
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640 Care dintre urmatoarele reprezintd efecte ale activitatii fizice la pacientii cu diabet zaharat tip 2?
Creste mortalitatea

Previne bolile cardiovasculare

Avre efecte negative asupra controlului glicemic

Amelioreaza profilul lipidic

Este contraindicata la pacientii tratatti cu insulina

moow»

641 Care dintre urmatoarele medicamente folosite 1n diabetul zaharat tip 2 actioneazd prin scaderea
insulinorezistentei?
A. Inhibitorii de dipeptidilpeptidaza 4
B. Tiazolidindionele
C. Acarboza
D. Biguanidele
E. Inhibitorii de cotransportor 2 sodiu-glucoza

642 Care dintre urmatoarele reprezinta efecte adverse ale metforminului?
Digestive: diaree, meteorism abdominal

Acidoza lactica (daca nu se respecta contraindicatiile)

Deficit de vitamina B12

Hipoglicemii

Infectii urinare

moow»

643 Care dintre urmatoarele reprezinta efecte adverse ale insulinoterapiei?
. Hipoglicemie

Alergie la insulinad

Infectii urinare

Lipodistrofii

Diaree

moow»

644 Care dintre urmatoarele modalitati de gatire la temperaturi foarte Tnalte pot duce la formarea de produsi
finali de glicozilare avansata si ar trebui evitate la pacientii cu diabet zaharat tip 2?

Prajirea

Fierberea prelungita

Prepararea la gratar

Prepararea la abur

Prepararea prin Tndbusire

moow»

120

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027 |IAAR (WEFME,EQAR,ENQA)- 2026 |EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

645

646

647

648

649

ﬁ [} UNIVERSITATEA
> ’s, DE MEDICINA SI FARMACIE
11 ¢ ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

DOCIRINA ET SCIENTIA

Care dintre urmatoarele alimente sunt de evitat la pacientii cu diabet zaharat tip 2?
Bauturile racoritoare fara zahar (cu indulcitori)

Cerealele integrale

Margarina

Carnea de porc

Sarea

moow»

Se consulta un pacient in varsta de 44 de ani, nediagnosticat pana in acest moment cu boli metabolice, care
se prezintad cu urmatoarele caracteristici: inaltime = 1,85 cm, G = 100 kg, IMC = 29 kg/m2, colesterol total
= 250 mg/dl, trigliceride = 215 mg/dl, HDLc = 36 mg/dl, LDLc = 171 mg/dl, glicemie a jeun = 156 mg/dl,
HbAlc = 7,2%, acid uric =5 mg/dl. Ce obiective are dietoterapia in acest caz?

Scéadere in greutate

Mentinerea greutatii (avand in vedere ca pacientul nu prezinta obezitate)

Normalizarea controlului glicemic

Scaderea LDLc

Scaderea HDL

moow»

Se consulta un pacient 1n varsta de 44 de ani, nediagnosticat pana in acest moment cu boli metabolice, care
se prezinta cu urmatoarele caracteristici: inaltime = 1,85 cm, G = 100 kg, IMC = 29 kg/m2, colesterol total
= 250 mg/dl, trigliceride = 215 mg/dl, HDLc = 36 mg/dl, LDLc = 171 mg/dl, glicemie a jeun = 156 mg/dl,
HbAlc = 7,2%, acid uric = 5 mg/dl. Care dintre urmatoarele masuri de modificare a stilului de viata sunt
recomandate?

A. Activitate fizicad de cel putin 150 de minute pe sdptaméana

B. Evitarea alimentelor bogate in acizi grasi polinesaturati trans

C. Evitarea alimentelor bogate in purine

D. Inlocuirea zaharului cu indulcitori artificiali

E. Consum de alimente bogate in acizi grasi omega 3

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la dieta DASH sunt adevarate?
. Presupune eliminarea completa a seleniului din dieta

A fost initial conceputa pentru tratamentul hipertensiunii arteriale
Incurajeaza consumul de alimente bogate in potasiu, calciu si magneziu
Incurajeaza un consum crescut de carne rosie

Contine 6-8 portii de cereale pe zi, preferabil integrale

moow>

*Ce cantitate de sodiu contine dieta DASH standard?
A. 800-1000 mg/zi

B. 2000-3500 mg/zi

C. 500-750 mg/zi
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D. 1500-2300 mg/zi
E. 4700-5300 mg/zi

650 Care dintre urmatoarele reprezinta caracteristici ale dietei mediteraneene?
Se recomanda un consum crescut de legume si de fructe proaspete

Se recomanda evitarea consumului de cereale integrale

Se recomanda consumul de leguminoase

Se recomanda un consum moderat de carne alba

Este obligatoriu consumul de vin rosu

moow»

651 Care dintre urmdtoarele categorii de alimente trebuie evitate In dieta mediteraneeana?
Alimentele prdjite in ulei (contin acizi grasi polinesaturati trans)

Oleaginoasele

Dulciurile cu zahar adaugat

Fructele tropicale

Produsele procesate din carne

moow»

652 Care dintre urmatoarele reprezinta efecte ale dietei mediteraneene?
Scade riscul de diabet zaharat tip 2

Creste riscul cardiovascular

Este beneficd pentru scaderea in greutate

Amelioreaza profilul lipidic

Creste riscul de boala Parkinson

moow»

653 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la dieta low-carb sunt adevarate?

. Poate avea ca efecte reducerea riscului de aparitie a diabetului zaharat tip 2
Se interzice complet aportul de glucide

Scopul utilizarii acestei diete este, de obicei, scaderea ponderala

Duce la scaderea insulinemiei

Poate fi recomandata si la persoanele cu diabet zaharat tip 2

moow»

654 *Care este definitia dietei low carb?

Aport de glucide sub 20 g/zi

Aport de glucide sub 10% din necesarul energetic zilnic
Aport de glucide sub 45% din necesarul energetic zilnic
Aport de zahdr sub 2 g/zi

Se permite orice cantitate de alimente cu amidon

moow»

655 Dintre efectele unei diete low carb fac parte:
A. Pierdere de energie prin excretia corpilor cetonici prin urind si transpiratie
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Cresterea senzatiei de satietate
Cresterea secretiei de insulina
Stimularea lipolizei

Greata

Care dintre urmatoarele reprezinta alimente recomandate intr-o dieta low carb?

moow»

Produse din cereale integrale — cel putin 200 g/zi
Lactate

Fructe de sezon — cel putin 500 g/zi

Produse procesate din carne rosie

Oleaginoase

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la alimentatia vegana sunt adevarate?

moow»

Se recomanda o varietate de alimente de origine vegetald care sa asigure un aport suficient de nutrienti
Se recomanda un consum cat mai redus de leguminoase (fasole, mazare)

Se recomanda consumul de oleaginoase, seminte, cereale integrale si legume crude

Se recomanda ca mesele sa contina alimente cu proteine complementare

Poate fi necesara suplimentarea cu vitamina C

Care dintre urmatorii nutrienti pot deveni deficitari in dieta vegana?

moow»

Vitamina B1
Fier

Sodiu
Vitamina B12
Potasiu

Care dintre urmatorii aminoacizi pot deveni deficitari in dietele vegetariene?

moow>

. Metionina

Leucina
Tirozina
Arginina
Lizina

Care dintre urmatoarele sunt exemple de proteine complementare?

moow»

Paste fainoase cu leguminoase
Peste cu orez

Orez cu fasole

Porumb cu fasole

Mazare cu linte
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661 *Care dintre alimentele de mai jos are cel mai echilibrat continut in aminoacizi, in comparatie cu necesarul
zilnic?

Lintea

Albusul de ou

laurtul

Soia

Varza rosie

moow»

662 Care dintre alimentele de mai jos sunt bogate in acizi grasi omega-3?
Carnea de porc

Uleiul de peste

Nucile

Carnea de vita

Uleiul de in

moow»

663 Care dintre urmatoarele reprezinta recomandari pentru o alimentatie sanatoasa in conceptul clasic?
Consum de legume si fructe — 5 portii/zi

Consum de sodiu sub 1000 mg/zi

Consum de cereale cel mult 3 portii/zi

Evitarea completa a consumului de alcool

Consum de carne de peste de 2 ori pe saptamana

moow»

664 O dietd sanatoasa trebuie sa asigure:

. Un aport energetic individualizat
Necesarul hidric

Necesarul de glucide simple
Necesarul de aminoacizi esentiali
Necesarul de vitamine

mooOw»

665 *Arsura termica gradul de profunzime | prezinta:
A. Eritem, edem, caldura locala, usturime, vindecare in 7 zile
B. Afectarea epidermului si dermului superficial, eritem accentuat, edem, flictena alba cu un continut
serocitrin
C. Afectarea epidermul si dermul profund
D. Flictena hemoragica (continut sanguinolent tulbure)
E. Escara subtire, elastica, nedureroasa, alba

666 *Pentru care tip de cancer creste riscul prin consum crescut de carne procesata cu adaos de nitriti?
A. Colorectal
B. Pulmonar
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C. Mamar
D. Prostatic
E. Tegumentar

667 *Care dintre urmatoarele poate fi un efect al ingestiei unor alimente foarte reci?
Pancreatita acuta

Leziuni ulcerative ale mucoasei esofagiene

Reactii peristaltice cu diaree

Cancer esofagian

Leziune renald acuta

moow»

668 *Care este definitia probioticelor?

A. Probioticele sunt toate microorganismele vii care se gasesc in alimente

B. Probioticele sunt molecule nedigerabile ce pot stimula selectiv cresterea sau activitatea bacteriilor cu
efect benefic, in detrimentul celor nocive

C. Probioticele sunt microorganismele vii care, atunci cand sunt administrate in cantitati adecvate, confera
gazdei beneficii din punctul de vedere al sanatatii

D. Probioticele sunt alimentele care contin microorganisme vii si molecule nedigerabile care stimuleaza
cresterea acestora

E. Probioticele sunt germenii din genul lactobacillus

669 Care dintre urmatoarele reprezintd efecte ale prebioticelor?

Scurtarea timpului de tranzit intestinal

Favorizarea unor reactii alergice la antigenele alimentare

Afectarea ecosistemului intestinal prin stimularea mecanismelor imune ale mucoasei
Alterarea pH-ului local si crearea unui mediu nefavorabil pentru germenii patogeni

moow>»

Cresterea numarului de bacterii benefice

670 Care dintre urmatoarele sunt efecte ale unor alimente prea fierbinti?
. Leziuni inflamatorii ale mucoasei esofagiene si gastrice

Reactii peristaltice cu diaree

Litiaza renala cu oxalat de calciu

Cresterea riscului de cancer esofagian si gastric

Efecte toxice asupra epiteliului bronsic

moow>

671 *Care dintre urmatoarele suplimente alimentare se absoarbe mai bine daca este administrat in timpul
mesei?
A. Fier
B. Vitamina B9
C. Calciu
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D. lod
E. Seleniu

672 *Intr-o dietd de tip vegan, pentru a creste absorbtia fierului, alimentele care contin fier non hem trebuie
administrate Tmpreund cu alimente care contin:

Vitamina C

Fitati

Leucina

Oxalati

Triptofan

moow»

673 Care dintre urmatoarele reprezinta efecte ale unui consum regulat de peste (mai ales peste gras)?
Protectie cardiovasculara

Ameliorarea profilului lipidic

Stimularea agregarii plachetare

Preventia dementei

Cresterea riscului de diabet zaharat tip 2

moow»

674 Care dintre urmﬁtoarele reprezinté efecte negative ale unui consum crescut de fructoza?
Denutritie

Cresterea riscului de steatozd hepatica

Cresterea riscului de diabet zaharat tip 1

Deficit de vitamina D

moow»

675 Care dintre urmatoarele reprezintd alimente bogate in acizi grasi polinesaturati trans?
. Margarina

Untul

Produsele de patiserie

Produsele de tip fast food

Carnea de pui

moow»

676 Care dintre urmatoarele examinari sunt utile pentru evaluarea starii de nutritie?
Ancheta alimentara

Masurarea indicelui glezna-brat

Masurarea greutatii corporale

Masurarea circumferintei abdominale

Masurarea frecventei cardiace

moow»

677 Care dintre urmatoarele alimente contin celuloza fina?
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A. Dovlecel

B. Fasole

C. Varza

D. Mazire verde
E. Morcov

Ce caracteristici are sindromul de night-eating (mancatul in cursul noptii)?

A. Se consuma 25-50% din energia zilnica 1n perioada cuprinsa intre masa de seara si cea de dimineata
B. Este des intélnit la persoane cu obezitate

C. Poate duce la scadere necontrolatd in greutate

D. Este corelat cu tulburarile de somn (somnolentd diurnd si insomnie nocturna)

E. Este asociat cu consumul de alcool

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la alimentatie si ritmul circadian sunt adevarate?

A. Consumul nocturn de alimente induce o crestere mai mare a glicemiei decat consumul lor pe parcursul
zilei

B. Evacuarea gastrica este mai accentuatd ziua decat noaptea

C. Consumul nocturn de alimente induce o crestere mai mica a glicemiei decat consumul lor pe parcursul
zilei

D. Nu exista diferente in ceea ce priveste raspunsul metabolic intre consumul alimentelor pe parcursul
zilei respectiv al noptii

E. Fluxul sanguin postprandial la nivelul tubului digestiv este mai redus ziua decat noaptea

Masurile de prim ajutor in cazul electrocutarilor constau in:

A. TIntreruperea sursei de curent

B. Indepartarea victimei de sursa electricd — se actioneazi de la distanta, protejat (manusi de cauciuc,
haina uscata si groasa, scandura, etc.)

C. Monitorizarea functiilor vitale si a starii de constienta

D. Initierea resuscitarii cardio-respiratorii (daca se impune)

E. Traheostomie de rutina

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la carne sunt adevarate?
Contine proteine de calitate buna

Nu contine glucide

Carnea de pasare contine acizi grasi saturati

Contine cantitati mari de vitamina B9

Contine fier

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la leguminoase sunt adevarate?
A. Nu contin proteine
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B. Sunt sdrace in triptofan

C. Contin glucide simple in cantitate mare
D. Contin amidon

E. Contin vitamina B12

Care dintre urmatoarele afirmatii despre oleaginoase sunt adevarate?
Sunt recomandate Tn cantitate de 150 g/zi

Contin fibre

Contin lipide

Contin minerale (magneziu seleniu, calciu)

moow»

Contin vitamina B12

Care dintre urmatoarele afirmatii despre produsele din cereale sunt adevarate?
Contin amidon

Sunt bogate in lizina

Contin gluten (graul, secara, orzul)

Cerealele integrale contin fibre solubile si insolubile

Contin retinol

moow»

Care dintre urmatoarele reprezinta caracteristici ale dieteit MIND?
Are ca efect benefic scaderea riscului de dementa

Include consumul zilnic a cel putin 3 portii de cereale integrale
Include consumul zilnic a unui pahar de vin

Recomanda consumul de peste 1 datad pe sdptamana

Interzice consumul de carne

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la efectul probioticelor sunt adevarate?
. Scad reactivitatea la antigene alimentare

Amelioreaza functia de bariera a mucoasei intestinale

Duc la cresterea numarului de bacterii patogene

Inhiba macrofagele locale

Stimuleaza productia epiteliala de mucus

moow>

*Care este aminoacidul limitant din fasole?
Lizina

Arginina

Metionina

Alanina

Triptofanul

moow»
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Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la sindromul de dumping sunt adevarate?

A

moow

Este cauzat de alimentele hiperosmolare care determina o descarcare de substante cum sunt serotonina,
bradikinina

Duce la modificarea permeabilitatii capilare si epiteliale, cu exsudatie lichidiand in lumenul intestinului
Duce la accelerarea tranzitului intestinal

Alimente care duc frecvent la aparitia acestui sindrom sunt dulciurile concentrate

Fenomenele apar la 3-4 ore dupa ingestia de alimente

*Care dintre urmatorii nutrienti se administreaza preferential pe stomacul gol, pentru o mai buna absorbtie?

moow»

Calciu
Fier
Sodiu
Colesterol
Clor

Care dintre urmatoarele afirmatii despre iaurt sunt adevarate?

moow»

Creste nivelul seric al colesterolului

Contine specii de Lactobacillus acidophillus

Scade apararea la nivelul mucoasei intestinale

Restabileste echilibrul florei microbiene intestinale dupa diaree de cauza infectioasa
Contine calciu

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la uleiurile vegetale sunt adevarate?

mooOw»

. Contin mai ales acizi grasi saturati

In stare cruda nu contin acizi grasi polinesaturati trans
Sunt bogate in colesterol

Sunt lichide la temperatura camerei

Sunt bogate in fitosteroli

Care dintre urmatorii nutrienti sunt nutrienti esentiali?

moow>

. Arginina
Vitamina B1

Lizina

Acidul linoleic

Calciul

*Necesarul zilnic de iod este:

A
B.
C.

120 microg in perioada de sarcina
200 microg la copiii de 10-12 ani
150 microg la nou-nascut
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D. 100 microg la adult
E. 90 microg la nou-nascut si copii mici

*Testul de inhibitie cu Dexametazond 1 mg se foloseste Tn diagnosticul:
Hiperparatiroidismului

Hipercorticismului endogen

Hipertiroidismului

Hipogonadismului

Acromegaliei

moow»

*Criza de tetanie apare:

La valori ale calcemiei de 8-8,5 mg/dl
Cand fosforul seric depaseste 5 mg/dl
Cand calcemia scade scade sub 7 mg/dI
La valori ale calcemiei de peste 12 mg/dl
Cand PTH este mult crescut

moow»

*Tesutul adipos intervine in reglarea secretiei gonadotropinelor prin intermediul:
Testosteronului

Cortizolului

Vitaminei D

Leptinei

Colesterolului

moow»

*Sinteza crescuta de hormoni tiroidieni dintr-o hipertiroidie determina:
. Stimularea eliberarii de TSH din hipofiza

Scaderea secretiei de somatomedina C

Scéderea sintezei de TSH din hipofiza

Cresterea sintezei de prolactind

Scaderea sintezei de calcitonina

moow»

*Majoritatea pacientilor cu tiroiditd cronica autoimuna prezinta la diagnostic:
Hipertiroidie

Eutiroidie

Hipotiroidie

Poliurie

Diabet zaharat tip 2

moow»

*Care dintre metodele de mai jos investigheaza functionarea tiroidei?
A. Ecografia tiroidiana
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B. Punctia biopsie cu ac fin

C. Tomografia computerizata

D. Masurarea anticorpilor anti-tiroidieni

E. Determinarea fractiilor libere ale hormonilor tiroidieni

700 *Hipocalcemia induce:

Stimularea secretiei de parathormon
Stimularea eliminarii renale de calciu
Inhibarea secretiei de parathormon
Stimularea secretiei de cortizol

moow»

Stimularea secretiei de TSH

701  *Care parametru evalueaza rezerva de vitamind D a organismului?
A. 1,25(0OH).vitamina D
B. Calciuria
C. 25(OH)vitamina D
D. Calciul ionic
E. Parathormonul

702  Ce modificari apar la pacientii cu acromegalie, neoperati?
A. Metabolismul bazal este scazut
B. Tesutul adipos visceral si subcutanat este mai redus fata de populatia sanatoasa
C. Este prezenta retentie de apa si sodiu
D. Consumul energetic este mai crescut
E. Masa ,slaba” este scazuta

703 Tabloul clinic al prolactinomului la femei include:
. Tulburari de ciclu menstrual

Anorexie

Galactoree

Hipertensiune arteriald

Infertilitate

moow>

704 Investigatiile de laborator in insuficienta hipofizara globala a adultului evidentiaza:
A. Scaderea tolerantei la glucoza
B. Hipoglicemie
C. ACTH scazut si cortizol scazut
D. TSH crescut si FT4 scazut
E. GH scazut si IGF-1 scazut
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705 In acromegalie, dieta trebuie si fie:
A. Hiposodata
B. Hipolipidica
C. Hipoglucidica
D. Normosodata
E. Hipoproteica

706 Examenul de laborator in deficitul tireotrop arata:
A. Prolactina scazuta
B. Gonadotropi scazuti
C. TSH scazut
D. Cortizol scazut
E. Hormoni tiroidieni scazuti

707 La examenul clinic, copilul cu deficit de hormon de crestere (GH) prezinta:
A. Masa musculard mai scazuta
B. Cresterea tesutului adipos, cu dispozitie centripeta
C. Nanism dizarmonic
D. Retard mental
E. Cifoza dorsala

708 Examenul de laborator in acromegalie evidentiaza:
Fosfor seric scazut

Absenta supresiei GH la testul de toleranta la glucoza
Insulind serica crescuta

Perturbarea ritmului de secretie al GH

GH bazal scazut cu IGF-1 crescut

moow>»

709 Care dintre urmdtoarele afirmatii privind tratamentul in insuficienta hipofizard globala la adult sunt
adevdrate?

Substitutia glucocorticoida se face cu preparate orale (prednison, hidrocortizon)

Se incepe cu corectia deficitului de hormon de crestere

Substitutia pe linie tireotropa (TSH) se face cu levotiroxina

Substitutia pe linia gonadotropa cu estro-progestative la femei se face toata viata

Substitutia pe linie glucocorticoida se face numai pana la ameliorarea simptomelor

moow»

710  Surse alimentare care contin cantitati semnificative de iod sunt:
A. Algele marine
B. Legumele crucifere (broccoli, varza, conopida)
C. Fructele de mare, crevetii
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D. Cartofii
E. Orezul

boala Graves-Basedow se recomanda evitarea alimentelor care contin:
Zinc
lod
Nitrati
Tiocianati
Cofeina

moow»s=zs

La pacientii hipotiroidieni se recomanda:

Dieta hiposodata

Aport crescut de proteine (carne slaba, peste, oua etc.)
Evitarea alimentelor bogate in seleniu

Evitarea grasimilor saturate

Consumul de alimente bogate in zinc

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii privind hipertiroidia sunt adevarate?
Secretia de TSH este inhibata

Se poate manifesta cu anorexie, greatd, dureri abdominale

Cea mai frecventa cauza este adenomul toxic

Cea mai frecventa forma este boala Graves-Basedow

moow»

Poate aparea dupa tiroidectomie

Tratamentul hipertiroidiilor include:

. Antitiroidiene de sinteza (tiamazol)
Tiroidectomie

Radioterapie externd cu raze X
Hormoni tiroidieni

lod radioactiv

moow»

Tiroidita cronicd autoimuna:

Predomina la sexul masculin

Poate debuta rareori cu un episod de tireotoxicoza tranzitorie (hashitoxicoza)
Poate asocia gusa

Este frecventa la copii si adolescenti

Este confirmata de prezenta anticorpilor antitiroidieni in titre crescute

moow»

In gusa multinodulara hipertiroidizata, diagnosticul este stabilit pe baza:
A. Fractiile libere ale hormonilor tiroidieni crescute
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B. TSH crescut

C. Scintigrafie tiroidiand cu aspect de noduli ,,fierbinti”
D. Ecografie tiroidiand cu aspect de gusa difuza

E. Anticorpi anti-tiroidieni prezenti in circulatie

717 Care dintre urmdtoarele afirmatii privind terapia de substitutie in tiroidita cronicd autoimund cu
hipotiroidie sunt adevarate?

Se administreaza toata viata

Se administreaza pana la normalizarea TSH-ului seric, apoi se intrerupe

Se administreaza intr-o singura priza zilnica

Se Tncepe cu doze de incarcare, care se scad progresiv

Prednisonul se administreaza 30 mg/zi

moow»

718 Care dintre urmdtoarele afirmatii privind tiroidita subacuta sunt adevarate?
Se trateaza cu antibiotice

Reprezinta o inflamatie tranzitorie a tiroidei

Se vindeca complet in majoritatea cazurilor

Are etiologie autoimuna

Se caracterizeaza prin formarea unui abces

moow>»

719 In hipertiroidie, examenul de laborator poate arita:
A. Poliurie cu osmolaritate urinara mica
B. Glicemie crescuta
C. Colesterol scazut
D. Triiodotironina scazuta
E. Tiroxina serica scazuta

720 Vitamina D in doze >100 Ul/portie se gaseste in:
. Sardine

Varza

Carne de vita

Cartofi

Galbenus de ou

moow»

721  Complicatiile mixedemului sunt:
Anemie

Aritmii

Osteoporoza cu fracturi
Litiaza biliara

Infertilitate

moow»
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722 Profilaxia deficitului de vitamina D in Romania:
A. Se face doar la varstnici
B. Se recomanda la subiectii sandtosi in sezonul rece
C. La persoanele sanitoase se recomanda 600-1000 Ul/zi in anotimpul rece
D. Se face cu doze mai mici la supraponderali
E. Se recomanda la pacientii cu boala cronica de rinichi

723 Examenul de laborator in hipoparatiroidism arata:
Fosfor urinar crescut

Fosfor seric crescut

Calciu urinar scazut

Fosfor urinar scazut

moow»

Calciu seric scazut

724 Tratamentul hipocalcemiei cronice se poate face cu:

Calciu gluconic i.v. 10-40 mg/zi

Colecalciferol, 1 Ul/ kg corp/zi

Calciu per os, 1-3 g/zi

Preparate de calciu per os, administrate Thainte de micul-dejun
Vitamina D activata

moow»

725  Fracturile vertebrale se pot manifesta prin:

. Dureri locale cu iradiere inferioara

Dureri acute, exacerbate de efort si ameliorate de repaus
Cefalee

Tumefactii osoase

mooOw»

Hipercalciurie si litiaza renala
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726 Recomandarile igieno-dietetice In osteoporoza sunt:

Alimentatie hipoproteica (pentru cresterea absorbtiei intestinale de calciu)
Evitarea alimentelor bogate in fosfor

Consumul de alimente bogate in vitamina K (de ex., cartofi, soia, varza, peste)
Suplimentare cu doze mari de vitamina A

Evitarea lactatelor fermentate

moow»

727 Osteoporoza se poate manifesta clinic prin:
Fractura de antebrat

Dinti casanti, care se cariaza usor
Poliurie

Astenie

Cifoza

moow»

728 Hiperparatiroidismul secundar apare in:
Carcinomul paratiroidian
Insuficienta renala cronica
Hipercalcemia cronica

Diabetul zaharat

Rahitism

moow»

729 Surse alimentare de fitoestrogeni sunt:
. Soia

Semintele de in

Merele

Fructele uscate

Trifoiul

mooOw»

730 Recomandarile igieno-dietetice In insuficienta corticosuprarenald cronica (boala Addison) includ:
. Evitarea eforturilor fizice si psihice

Dieta hiposodata

Reducerea aportului de alimente care contin potasiu in cantitate mare

Hidratare corespunzatoare

Aport proteic redus

moow>

731 Examenul de laborator in sindromul Cushing arata:
A. Anemie
B. Hiperglicemie
C. Hipercolesterolemie
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D. Hiponatremie
E. Hiperfosforemie

Secretia caror hormoni este scazuta in insuficienta corticosuprarenaliana cronica (boala Addison)?
Hormonul melanocitostimulator (MSH)

Cortizol

IGF-1

Aldosteron

ACTH

moow»

Recomandarile igieno-dietetice in sindromul Cushing cuprind:
Dieta hiperglucidica

Regim alimentar hiposodat

Suplimentarea de calciu si vitamind D

Evitarea exercitiilor fizice

moow»

Dieta hipoproteica

Care sunt efectele glucocorticoizilor asupra metabolismului glucidic?
Scad absorbtia intestinald a glucozei

Inhiba secretia de insulina

Induc insulinorezistenta

Stimuleaza secretia de glucagon

Stimuleaza gluconeogeneza hepatica din aminoacizi

moow»

n anorexie:
Majoritatea pacientelor tinere prezinta osteopenie
Creste riscul de fractura
Factorul major de risc este hipogonadismul
Se produce cresterea densitdtii minerale osoase la adolescente, in perioada pubertatii
Se recomanda sport intensiv, pentru recuperarea masei musculare

moow)»s=

Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la nivelul cortizolului seric, sunt adevarate?

A. Efortul fizic determina eliberare de cortizol din suprarenala

B. Cafeaua neagra inhiba secretia de cortizol

C. Ciocolata neagra scade eliberarea cortizolului in stres

D. Unele lactate fermentate care contin acid gamma-aminobutiric (GABA) contribuie la scaderea secretiei
de cortizol

E. Cafeaua neagrd inhiba scaderea cortizolemiei seara

Factorii care interfera cu absorbtia tabletelor de tiroxina sunt:
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Litiaza renala
Carbonatul de calciu
Sulfatul de fier

Apa

Tofu

Manifestarile clinice ale deficitului de vitamind D sunt;

moow»

Durerile articulare
Astenia

Durerile musculare
Nefrolitiaza

Afectarea functiei renale

*Hormonii gonadotropi sunt reprezentati de:

moow>»

GH
Prolactina
ACTH
Serotonina
LH si FSH

*Manifestarile clinice ale prolactinomului la adult cuprind:

moow»

Galactoree

Scadere ponderala

Cresterea in volum a extremitatilor
Tranzit intestinal accelerat
Pubertate precoce

*Hormonii mineralocorticoizi sunt reprezentati de:

moow»

. Cortizol

ADH
Aldosteron
Polactina
Tiroxina

*Tratamentul de fond in boala Addison include:

moow»

Prednison
Antiinflamatoare nesteroidiene
Analogi de somatostatina
Monitorizare, deoarece se remite spontan
Preparate pe baza de calciu
138

FACULTATEA DE MEDICINA

DE MEDICINA SI FARMACIE
VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027|IAAR (WEME,EQAR,ENQA)- 2026 |EBA
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018

(UK)- 2026


http://www.umft.ro/

743

744

745

746

747

748

) M

% m *9Y” UNIVERSITATEA

DOCIRINA ET SCIENTIA
INPOSTERUM

g ’s, DE MEDICINA SI FARMACIE
ni ' ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

*Tratamentul de fond al hipoparatiroidismului include preparate pe baza de:

Fosfor

Insulina

moow»

Calcitonina

Hormoni tiroidieni

Calciu si vitamina D

*Microadenoamele hipofizare au diametrul:

<lcm
<1,5cm
>1cm
<5mm
<l mm

moow»

*Semnele clinice Tn
Fracturile

Gusa si tahicardi
Acneea

moow»

boala Graves-Basedow includ:

Cresterea ponderala

a

Hiperpigmentarea tegumentelor gambei

*Zona fasciculata a corticosuprarenalei secreta:

Aldosteron
Cortizol
Adrenalina
Hormoni sexuali
Renina

moow»

*Necesarul zilnic de
A. 100 pg
150 pg
200 pg
250 pg
300 pg

moow

iod pentru un adult este:

Hormonul de crestere:

A. Are rol anabolizant

B. Are un ritm de secretie influentat de somn
C. Induce secretia lactata
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D. Are efecte morfogenetice si de stimulare a steroidogenezei
E. Are efecte asupra cresterii prin intermediul IGF-1

749  Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la neurohormonii hipofizari, sunt adevarate?
Sunt reprezentati de oxitocina si MSH

Sunt depozitati in lobul posterior al hipofizei

ADH are rolul de a conserva apa in organism

Sunt sintetizati n hipotalamus

Secretia de oxitocina este inhibata de dopamina

moow»

750 Sindromul morfologic din acromegalie este reprezentat de:
Cresterea diametrului antero-posterior al craniului
Macroglosie

Obezitate cu dispozitie facio-tronculara

Hipertrofia extremitatilor

Vergeturi violacee

moow»

751 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la prolactinom sunt adevarate?
Este cel mai frecvent tip de adenom hipofizar secretant

Presupune valori ale prolactinei >100 ng/ml

Este indus medicamentos de antidepresive

Este cauza de amenoree

Este diagnosticat doar la sexul feminin

moow>

752 Deficitul corticotrop se manifesta clinic prin:
Eritem facial

Astenie progresiva, accentuata seara
Anorexie

Reducerea pilozitatii axilo-pubiene
Hipertensiune arteriala

moow»

753  Explorarile hormonale in deficitul secretiei de GH evidentiaza:
A. Hormon de crestere scazut
B. Hormon de crestere scazut dupa testul de stimulare prin hipoglicemie postinsulinica
C. IGF-1 scazut
D. ACTH scazut
E. PRL crescuta

754  Aspectele clinice ale nanismului hipofizar sunt:
A. Nanism dizarmonic
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Proportii infantile pastrate
Eruptie dentara intarziata
Dezvoltare psihica intarziata
Infantilism sexual

mooOow

Diabetul inispid neurogen se insoteste de:

Secretie crescuta de ADH

Hipercalcemie

Polidipsie, iar la proba setei volumul urinar ramane crescut
Poliurie ziua si noaptea

Osmolaritate plasmatica normala sau crescuta

moow»

Hormonii tiroidieni determina la nivelul metabolismului lipidic:
Lipogeneza (in doze mici)

Formarea hepatica de trigliceride din acizi grasi liberi (in doze mari)
Cresterea glicogenolizei hepatice

Calorigeneza

Scaderea activitatii mitocondriale

moow»

Hipertirodia din boala Graves Basedow se asociaza cu:
Gusa difuza

Tahicardie permanenta

Gusa polinodulara

Exoftalmie

Bradicardie sinusala

moow»

Diagnosticul de laborator al hipertiroidiei presupune:
A. TSH crescut

FT4 crescut

TSH scazut

FT4 scazut

FT3 crescut

moow

Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate in ceea de priveste boala Graves Basedow?
Ecografia tirodiand pune in evidentd o gusa difuza

Scintigrafia tiroidiana releva o hipertrofie difuza tiroidiana cu hipocaptare difuza a radiotrasorului
Osteoporoza este una dintre complicatiile care se pot asocia acestei boli

Tratamentul medicamentos se va administra toata viata

Tratamentul cu iod radioactiv nu este o optiune terapeutica in acest caz

moow»
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760 Tabloul clinic al hipotiroidiei asociaza:
Bradikinezie

Edem generalizat care lasa godeu
Edem palpebral

Frilozitati

Tahicardie

UNIVERSITATEA
DE MEDICINA SI FARMACIE
VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

moow»

761 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la tratamentul tiroiditei cronice autoimune, sunt FALSE?
Este de scurta durata

Se trateaza cu preparate de hormoni tiroidieni

Hormonii tiroidieni se administreaza in doua prize zilnice

Tncepe cu doze mici, care cresc progresiv pana la doza terapeutica optima

Se administreaza doar preparate care contin T3

moow»

762 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la biosinteza hormonilor tiroidieni, sunt adevarate?

Se face Tn mai multe etape: iodocaptarea, iodoconversia si eliberarea hormonilor tiroidieni in circulatie
lodul este indispensabil sintezei de hormoni tiroidieni

Toate etapele hormonosintezei sunt inhibate de TSH

Toate etapele hormonosintezei sunt stimulate de TSH

Se face la nivelul coloidului folicular

moow»

763  Nou-nascutul cu hipotirodie:

Are varsta gestationala >42 saptamani

Trebuie sa primeasca tratament de substitutie cat mai repede
Nu prezinta icter neonatal

Prezinta dificultati la supt

Are fontanele care se inchid precoce

moow>»

764  Hipotiroidismul se poate datora:

. Excesului de iod
Tratamentului cu levotiroxina
Tiroiditei cronice autoimmune
Leziunilor hipofizare
Tiroidectomiei totale

moow>

765 Parathormonul actioneaza la nivelul:
A. Stomacului
B. Osului
C. Ficatului
D. Rinichiului
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E. Vaselor mari

766  Selectati afirmatiile corecte:
A. Colecalciferolul se sintetizeaza hepatic
B. Ergocalciferolul este de origine vegetala
C. Prima hidroxilare a vitaminei D are loc la nivelul rinichiului
D. La nivelul osului PTH-ul stimuleaza atat osteocitele, cat si osteoclastele
E. Calciul este absorbit la nivelul duodenului si in prima jumatate a jejunului

767 Care modificari biologice se asociaza cu hipoparatiroidismul?
A. Scaderea fosfaturiei
B. Hipercalcemia
C. Hiperfosfatemia
D. Hipocalcemia
E. Cresterea fosfatazei alcaline

768 Tratamentul cronic al hipocalcemiei se face cu :
A. Gluconat de calciu i.v.
B. Calciu oral, 1-3 g/zi
C. Vitamina D activata
D. Fosfor oral, 2 g/zi
E. Ergocalciferol

769  Hiperparatiroidismul primar se poate manifesta clinic prin:
Litiaza renala

Calciu seric crescut

Dureri osoase

Astenie

PTH crescut

moow»

770  Aparitia osteoporozei este favorizata de:
Tesutul adipos slab reprezentat
Menarha tardiva

Activitatea fizica corespunzatoare
Administrarea de preparate de calciu
Nuliparitate

moow>

771  Sunt forme de osteoporoza secundara:
A. Osteoporoza postmenopauzala
B. Osteoporoza senila
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C. Osteoporoza juvenila
D. Osteoporoza asociata hipercorticismului
E. Osteoporoza asociata hiperprolactinemiei

772  Care dintre urmatoarele afirmatii despre osteoporoza sunt adevarate?
Fracturile produse la traumatisme minime sunt caracteristice bolii
Fracturile vertebrale prin tasare se pot asocia cu durere acuta

Durerile asociate osteoporozei apar cu precadere la nivelul oaselor lungi
Fracturile se produc la nivelul la nivelul humerusului si carpului
Tasarile vertebrale pot determina in timp scadere n inaltime

moow»

773 Tratamentul insuficientei corticosuprarenaliene cronice primare cuprinde:
Prednison sau hidrocortizon

ACTH

Antiosteoporotice

Mineralocorticoizi (Astonin)

Calciu si vitamina D

moow»

774 Efecte adverse ale bisfosfonatilor administrati oral sunt:
A. Ulcerul
B. Hipocalcemia
C. Hiperfosfatemia
D. Anemia
E. Hepatocitoliza

775 Efectele excesului de aldosteron sunt:
A. Hipernatremie si hipotensiune arteriala
B. Hipernatremia si hipertensiune arteriala
C. Scaderea potasiului seric
D. Cresterea potasiului seric
E. Inhibarea secretiei de ACTH

776 Triada clasica a bolii Addison este alcatuita din:
Melanodermie

Poliurie si deshidratare

Astenie-adinamie

Hipotensiune arteriala

Crampe musculare

moow»

777 Diagnosticul de laborator al insuficientei corticosuprarenaliene primare cuprinde urmatoarele modificari:
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Hipoglicemie
Hipernatremie
ACTH crescut
Hipocalcemie
Acidoza metabolica

moow>»

778  Adenomul hipofizar:

Este o tumora benigna care se dezvolta din celulele hipofizare
Este o tumora maligna care se dezvolta din celulele hipofizare
Este microadenom cand diametrul tumorii este <10 mm

Este microadenom cand diametrul tumorii este >10 mm

Este macroadenom cand diametrul tumorii este >10 mm

moow»

779 Care dintre urmatoarele caracteristici ale pacientului sunt prezente in sindromul Cushing?
Vergeturile, faciesul de ,,luna plind” si intarzierea vindecarii ranilor

Hipertensiunea arteriala si tulburarile psihice

Dispozitia tesutului adipos la nivelul membrelor

Hiperglicemia si hipercolesterolemia

Hiperkalemia si acidoza metabolica

moow»

780 Tn prezent, clasificarea OMS pentru densitatea osoasi porneste de la scorul T determinat prin DEXA,
astfel:

Scor T intre — 1 si +1 — osteopenie

Scor T sub — 2,5 — osteoporoza

Scor T sub — 2,5 — 0s normal

Scor T intre — 1 si — 2,5 — osteopenie

Scor T peste -1 — 0s normal

moow»

781 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la caracteristicile hormonilor, sunt adevarate?
. Sunt substante chimice secretate de celulele endocrine

Nu sunt secretati in sange

Sunt secretati prin sucul pancreatic

Ajung Tn sange

Circula si pe cale limfatica

moow»

782 Care dintre urmatoarele afirmatii, referitoare la principiile de tratament din sindromul de hipofunctie
hipofizara, sunt adevarate?
A. Este un tratament de substitutie
B. Se face cu hormonii glandelor periferice in cazul deficitelor de ACTH, TSH si gonadotropi
C. Seincepe cu corectarea deficitului cel mai sever, cel de ACTH
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D. Nu se face pentru toatd viata in cazul deficitului de ACTH si TSH
E. Se face timp de maximum 2 ani

783 Hormonii glucocorticoizi In exces determina:
Diabet zaharat steroid
Hipercolesterolemie

Hipoglicemie

Atrofii musculare

Osteoporoza

moow>»

784  Avantajele imunizarii active includ:

Productie de anticorpi protectori, proprii organismului care primeste preparatul imunologic
Instalarea, de obicei, a unei imunitati de lunga durata

Instalarea imunitatii imediat

Persistenta imunitatii timp de maximum cateva luni

moow»

Existenta perioadei de latenta

785  Alegeti afirmatiile corecte:

Preparatele vaccinale antivirale includ vaccinurile antigripale

Vaccinul antitetanic este de tip anatoxina bacteriana

Un preparat hexavalent contine 6 componente

Vaccinarea este utila doar in caz de epidemii/pandemii

Vaccinarea este mai eficientd cand se practicd inainte de contactul cu agentul patogen

moow>

786 Lavajul mainilor:

Implica utilizarea apei si a sapunului lichid

Necesita aplicarea unei solutii antiseptice

Se indicd in cazul in care tegumentul este vizibil murdarit
Dureaza 20-30 s

Se termina prin uscarea obligatorie a mainilor

moow»

787  Antisepsia mainilor:

. Este un termen sinonim cu lavajul mainilor

Implica utilizarea de solutii/geluri antiseptice

Dureaza 40-60 s

Se practica dupa tehnica impusa de OMS

Se termind prin stergerea mainilor cu prosop de hartie de unica folosinta

moow>

788  Antisepsia:
A. Reduce temporar Incarcatura microbiana de pe tegumente/mucoase
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Se refera la decontaminarea suprafetelor inerte

Se prefera daca mainile sunt vizibil murdarite
Este un termen utilizat in legatura cu tesuturile vii
Determina sterilizarea tegumentelor

Intr-o ancheti epidemiologica (pentru un focar de toxiinfectie alimentara) se culeg date despre:

A.
B.

C
D
E

Modul de aprovizionare, de pastrare si producere a alimentelor
Prezenta insectelor cu rol de vectori n transmiterea germenilor

. Sursa de apa utilizata la producerea alimentelor

Contacti, adicd persoanele care au interactionat cu pacientii afectati de toxiinfectia alimentara
Contacti, adica persoanele care au consumat alimentul suspectat

Planul de masuri de control intr-un focar de toxiinfectie alimentara include:

moow»

Depistarea si neutralizarea izvorului de infectie

Tntreruperea transmiterii

Inchiderea obligatorie a unitatii de alimentatie publicd vizata
Decontaminare/dezinsectie/deratizare

Controlul clinic si de laborator al personalului implicat in producerea alimentului incriminat

Alimentele cu ou si branza sarata (in cazul in care sunt implicate in aparitia cazurilor de toxiinfectie

alimentara) ridica suspiciunea de contaminare cu:

moow»

Staphylococcus aureus (si enterotoxinele sale)
Salmonella spp.

Yersinia enterocolitica

Campylobacter jejuni

Clostridium botulinum (si neurotoxinele sale)

Alegeti afirmatiile corecte:

A.

O

E.

Decontaminarea profilactica previne aparitia si raspandirea bolilor transmisibile in populatie (de ex.,
decontaminarea apei potabile)

Decontaminarea terminald se efectueaza o singura data, dupd indepartarea sursei de infectie din focar
Decontaminarea curenta se efectueaza o singura data, dupa indepartarea sursei de infectie
Decontaminarea curenta se efectueaza periodic, atit timp cét persistd sursa de germeni in spatiul
respectiv

Pentru a necesita efectuarea decontaminarii, este nevoie sd existe o persoand bolnava in spatiu

Alegeti afirmatiile corecte:
A. Curatenia distruge 90-99,9% dintre microorganismele existente pe suprafetele/obiectele inerte (cu

B.

exceptia sporilor bacterieni)
Curatenia trebuie sa se faca in special prin metode umede
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C. Pasteurizarea este o metoda fizica prin care se distrug germenii existenti in alimente

D. Pentru dezinfectia veselei/tacdmurilor se utilizeaza doar proceduri fizice

E. Dezinfectia este 0 metoda preliminara ce asigurd indepartarea microorganismelor de pe suprafete si
obiecte (odata cu indepartarea prafului si a substantelor organice), fara distrugerea germenilor

794  Care dintre urmatoarele metode fizice de dezinfectie (decontaminare) se aplica in domeniul alimentar?
Spalarea la 60-95°C

Pasteurizarea

Fierberea la 100°C

Dezinfectia cu cloramina B/T

moow»

Utilizarea radiatiilor gamma si a ultrasunetelor

795 Numarul total de persoane cu o anumitd boala (cazuri noi + vechi), dintr-un anumit areal si o anumita
perioada de timp, reprezinta:
A. Un indicator de mortalitate
B. Incidenta bolii respective
C. Prevalenta bolii respective
D. Rata de fatalitate
E. Un indicator de morbiditate

796  Grupuri control se utilizeaza in:

Studiile transversale

Studiile de cohorta

Studiile caz-control

Trialurile experimentale, randomizate
Seriile de cazuri

moow»

797  Un studiu observational:

. Exercita o interventie asupra subiectilor

Nu presupune nicio interventie asupra subiectilor
Poate fi doar descriptiv

Poate fi analitic

Este un studiu experimental

moow»

798 Tratamentul standard in cazul accidentelor electrice de gradul I cuprinde:
Administrarea de ceai cald

Sedarea pacientului

Administrarea de paracetamol

Pansament aseptic la nivelul plagii

Manevre de resuscitare cardio-respiratorie

moow»
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799 Chestionarul de frecventa alimentara:
A. Este inspirat din modalitatea de investigare epidemiologica a focarelor de toxiinfectie alimentara
B. Are doua componente — o listd de alimente si o sectiune 1n care se raporteaza frecventa de consum a
acelor alimente
C. Se bazeaza pe chestionare autoadministrate
D. Inregistreazi consumul alimentar pe o perioadi de maximum 0 saptimani
E. Inregistreaza informatii detaliate despre consumul de alimente si bauturi din ziua precedenta

800 Factorii determinanti ai procesului epidemiologic (in bolile netransmisibile) includ:
Populatia receptiva

Caile de transmitere

Factorii economico-sociali

Factorii naturali, de mediu

Sursa de agenti de agresiune fizico-chimici

moow»

801 Factorii economico-sociali, implicati in procesul epidemiologic al bolilor, includ:
Factori geografici

Factori ocupationali

Factori biologici

Standardul cultural si educational

Factori telurici

moow»

802 Toxiinfectiile alimentare, ca si alta patologie infectioasa cu poarta de intrare digestiva, apar mai frecvent in
sezonul cald din cauza:

Abundentei vectorilor

Aparitiei inundatiilor

Consumului abundent de alimente neprelucrate termic

Aportului crescut de lichide

Scaderii rezistentei organismului uman

moow»

803 Pandemia:

Este o manifestare amplificatd a epidemiei

Este o manifestare 1n care focarele de boala se extind succesiv §i permanent

Este specifica doar patologiei transmisibile

Se considera a fi constituita si in unele boli netransmisibile (diabet zaharat, obezitate)
Cuprinde doar zone geografice limitate

moow»

804 Densitatea osoasd este mai mare la:
A. Un adult tanar din populatia caucaziand versus unul cu aceeasi varsta din populatia africana
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B. Un adult tanar din populatia africana versus unul cu aceeasi varsta din populatia alba
C. Un barbat tanar versus o femeie cu aceeasi varsta

D. O femeie de 25-30 ani versus una de 60-70 ani

E. O femeie la menopauza versus o femeie fertila

Factorii de risc pentru osteoporoza, specifici varstnicilor, sunt:
Tulburarile de vedere

Fumatul si consumul excesiv de alcool si cafea
Anxietatea de cadere

Anorexia nervoasa sau bulimia

Consumul de somnifere

moow»

Hipocalcemia:

Afecteaza ambele sexe

Afecteaza toate varstele

Are frecvent caracter de urgenta

Are prevalenta redusa

Se intélneste frecvent in populatia generala

moow»

Falsa hipocalcemie se intalneste in:

Ciroza

Nefroza

Pierderea integritatii tegumentare prin arsuri
Malnutritie

Deficit de vitamina D

moow»

Prevalenta gutei este mai mare:

. In populatia de sex feminin

In populatia de sex masculin

La cei cu antecedente heredo-colaterale pozitive

La barbatii cu varsta intre 40-60 de ani si dupa menopauza la femei
La barbatii cu varsta pana in 40 ani

moow>

Masuri cuprinse doar in preventia tertiard a gutei (nu si in preventia primard) sunt:
Evitarea consumului de alcool, in special de bere

Evitarea dietelor bogate in carne si in fructe de mare

Evitarea sedentarismului si exercitiu fizic regulat

Administrarea corecta si regulata a tratamentului specific pentru guta

Evitarea administrarii aspirinei

moow»
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DOCIRINA ET SCIENTIA
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Vaccinarea este inclusa in mijloacele de preventie primara pentru:
Hepatocarcinom

Melanomul malign

Neoplasmul de col uterin

Neoplasmul pulmonar

Neoplasmul mamar

moow»

Agentii patogeni implicati in patologia oncologica digestiva sunt:
Poliomavirusul

Herpesvirusul uman 8

Helicobacter pylori

Schistosoma hematobium

VHB/VHC

moow»

Prevalenta mondiala a diabetului zaharat la varsta adulta (20-79 ani) este:
De aproximativ 10% (2021)

Semnificativ mai mare in mediul urban

Semnificativ mai mare la sexul masculin

Stabilita cu exactitate, datorita unui Sistem riguros de supraveghere
In crestere la nivelul tuturor regiunilor lumii

moow»

Preventia primara in diabetul zaharat tip 2 include:

Evitarea sedentarismului

Prevenirea obezitatii / scaderea in greutate

Prevenirea traumatismelor, a infectiilor tesuturilor moi, a infectiilor urinare
Controlul hipertensiunii arteriale si al dislipidemiilor

Evitarea consumului de medicamente diabetogene

moow>»

Monitorizarea regulatd a glicemiei face parte din:
. Preventia primara a diabetului zaharat
Preventia secundara a diabetului zaharat
Preventia tertiara a diabetului zaharat
Preventia primordiala a diabetului zaharat
Supravegherea medicala a diabetului zaharat

moow>

Factori de risc pentru obezitate sunt:
A. Varsta
B. Sexul feminin dupd menopauza
C. Stilul de viata activ
D. Dieta hipocalorica
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E. Hipertiroidismul

816 Obezitatea creste riscul pentru:
Hipertensiune arteriala
Diabet zaharat

Litiaza renala

Artropatii

Neoplasm de colon

moow»

817 Obezitatea secundara apare, mai frecvent, in:
Patologia artrozica

Patologia psihiatrica

Patologia endocrind

Tabagism

Patologia oncologica

moow»

818 Obezitatea creste riscul de deces in COVID-19:

Cu aproximativ 25%

Cu aproximativ 50%

Prin suprapunerea inflamatiei acute peste fondul inflamator cronic
Prin afectarea raspunsului imun

moow»

Prin cresterea eficacitatii respiratorii

819 *Vaccinurile asociate includ:

. Mai multe tulpini ale aceleiasi specii microbiene
Antigene provenind de la specii microbiene diferite
Antigen ce provine de la o singura specie microbiana
Doar tulpini microbiene vii, cu virulenta atenuata
Doar preparate cu fragmente antigenice

moow»

820 *Numarul persoanelor decedate cu o anumitd patologie (intr-o anumita perioada de timp), raportat la
numarul total de pacienti diagnosticati cu patologia respectiva, reprezinta:

Incidenta

Prevalenta

Fatalitatea

Mortalitatea

Letalitatea

moow»

821 *Prevalenta de moment reprezinta:
A. Numarul total de cazuri (noi si vechi) existente intr-o anumita populatie, la un moment dat
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Numarul total de cazuri (noi si vechi) existente intr-o anumita populatie, intr-o anumita perioada de
timp

Numarul cazurilor noi dintr-o anumita boala, intr-o anumita populatie si Tntr-un anumit interval de timp
Frecventa bolii doar in randul pacientilor internati

Un indicator utilizat frecvent n epidemie

*Masurile pentru mentinerea unei greutati corporale optime/combaterea sedentarismului luate de
persoanele cu risc pentru dezvoltarea patologiei cardiovaculare, fac parte din:

A

Profilaxia primordiala

B. Profilaxia primara
C.
D
E

Profilaxia secundara

. Profilaxia tertiara
. Profilaxia cuaternara

*Alegeti asocierea corecta:

A

mo oW

Chestionarul de rememorare pe 24 h — masoarda consumul precis, indiferent de experienta
nutritionistului

Jurnalul alimentar — va fi completat similar, indiferent de gradul de motivatie al pacientului
Chestionarul de frecventa alimentara — este des utilizat Tn studiile de Epidemiologie Nutritionala
Intrebarile in bucla — sunt utilizate frecvent in jurnalul alimentar

Reactivitatea — greveaza in special rememorarea pe 24 h

*Masurile incluse in Precautiile standard NU includ:

mooOw»

. lgiena respiratorie

Eticheta de tuse

Igiena mainii

Utilizarea echipamentului de protectie
Control medical periodic

*Ciorbele, supele, tocanitele care contin orez/cartofi/leguminoase ridica suspiciunea de contaminare cu (in
cazul 1n care sunt implicate in aparitia cazurilor de toxiinfectie alimentard):

moow>

Staphylococcus aureus
Salmonella spp.

E.coli

Bacillus cereus (si toxinele sale)
Morganella spp.

*Numarul mult mai mare de imbolnaviri dintr-o anumita patologie, aparut intr-o populatie, dintr-un anumit

teritoriu, fatd de nivelul de baza din acea populatie, corespunde:

A

Manifestarii endemice
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B. Manifestarii hiperendemice
C. Manifestarii epidemice

D. Manifestarii sporadice

E. Manifestarii pandemice

827 *Diabetul zaharat este o boala cu determinism:
Pur exogen

Pur genetic

Predominant infectios

Predominat exogen

Mixt

moow»

828 *Xantelasma:

Este caracteristica strict hipercolesterolemiei familiale

Apare la nivelul coatelor, feselor, genunchilor

Apare la nivelul pleoapelor

Afecteaza cel mai frecvent tendonul lui Achile si tendoanele extensoare ale degetelor
Nu apare in hipercolesterolemia poligenica

moow»

829 *Strategiile nutritionale utilizate in preventia/controlul dislipidemiilor includ urmatoarele elemente, cu o
exceptie. Care este aceasta?

. Inlocuirea proteinelor din carne si lactate cu cele din peste si legume

Axarea dietei pe legume, fructe, cereale

Limitarea consumului de alimente bogate in colesterol

Respectarea programului meselor

Consumarea preponderent a grasimilor saturate

moowp

830 Toxicologia alimentara:
A. Analizeaza mijloacele de introducere a substantelor cu potential nociv in organism prin intermediul
alimentelor
Include si studiul aditivilor alimentari
Studiaza efectul nociv al toxicilor din domeniul industrial
Studiaza efectele nocive ale poluantilor chimici
Stabileste metode pentru detectia si profilaxia intoxicatiilor cu toxici industriali

moow

831 Dupa toxicitate si in functie de DLso (doza letala medie), substantele pot fi:
A. Toxice
B. Foarte toxice
C. Fara toxicitate
D. Daunatoare
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E. Neclasificate

832 Factorii dependenti de organism care influenteaza toxicitatea sunt:
Varsta

Doza

Existenta unei patologii

Structura chimica

Specia

moow»

833  Dupa criteriul clinico-evolutiv, intoxicatiile pot fi:
Acute

Voluntare

Involuntare

Accidentale

Cronice

moow»

834 Intoxicatiile acute:
A. Au debut acut
B. Apar la scurt timp dupa expunerea la toxic
C. Apar dupa expunerea la doze mici si repetate de toxic
D. Au simptomatologie clinicd pronuntatd
E. Au simptomatologie putin specifica toxicului incriminate

835 Intoxicatiile cronice:
A. Au debut lent
B. Apar dupa expunerea acuta la toxic
C. Prezinta simptomatologie apropiata de intoxicatiile acute
D. Au simptomatologie putin specifica toxicului incriminat
E. Apar dupd expunerea la doze mici si repetate de toxic

836 *Sediul principal al metabolizarii toxicilor este:
Ficatul

Rinichiul

Sistemul nervos central

Pielea

Intestinul subtire

moow>

837 *Absorbtia digestiva a toxicilor are loc preponderent in:
A. Cavitatea bucala
B. Esofag
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Stomac
Ficat
Intestinul subtire

838 Caracteristicile obligatorii ale antidotului sunt:

moow»

Toxicitatea ridicata

Acumularea n organism

Lipsa efectelor adverse considerabile
Producerea de metaboliti netoxici
Efectul antidotic persistent

839 *Selectati antidotul care inactiveaza toxicii din tubul digestiv prin adsorbtie:

moow»

Laptele

Permanganatul de potasiu

Carbunele activat (carbo medicinalis)
Oxidul de magneziu

Albusul de ou

840 Selectati raspunsurile corecte:

A.

B.

Intoxicatiile microbiene survin in urma consumarii de alimente contaminate cu toxine bacteriene
produse anterior ingerarii (de ex., toxina botulinica)

Toxinfectiile bacteriene se produc in urma consumadrii de alimente contaminate cu bacterii care se
dezvolta in organismul consumatorului excretdnd toxine (de ex., Escherichia coli, Staphiloccocus,
Salmonella)

anumiti indivizi atunci cand consuma unele alimente

Toxinfectiile bacteriene survin in urma consumarii de alimente contaminate cu toxine bacteriene
produse anterior ingerarii (ex. toxina botulinicd)

Intoxicatiile microbiene se produc in urma consumarii de alimente contaminate cu bacterii care se
dezvoltd in organismul consumatorului excretand toxine (ex. Escherichia coli, Staphiloccocus,
Salmonella)

841 Intoxicatiile alimentare au drept cauze:

A

Consumarea de alimente contaminate cu substante toxice

B. Intoleranta la anumite alimente
C.
D
E

Consumarea de alimente care contin in mod natural substante toxice

. Consumarea de alimente contaminate microbian

Consumarea de alimente bogate in nutrienti

842 Persistenta antibioticelor in alimente poate fi asociata cu:
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Perturbarea florei intestinale
Carcinogenitatea

Declansarea unor reactii alergice
Inducerea rezistentei la antibiotice
Aparitia dezechilibrelor hormonale

moow>»

843 Sunt micotoxine ce pot fi produse in alimentele contaminate cu mucegaiuri:
Aflatoxina B1

Toxina botulinica

Ochratoxinele

Patulina

Nitrozaminele

moow»

844  Selectati raspunsurile corecte cu privire la intoleranta la alimente:

A. Se datoreaza unei sensibilitati particulare de natura alergica

B. Alergenii sunt reprezentati de proteinele alimentare

C. Se datoreaza consumdrii de alimente care devin patogene In urma contamindrii cu bacterii sau cu toxine
bacteriene

D. Se datoreaza consumarii de alimente contaminate cu micotoxine

E. Alergenii alimentari determind producerea continua de imunoglobuline (IgE), consecinta fiind aparitia
alergiilor alimentare

845 *Solanina este un glicoalcaloid care se gaseste in:
A. Ceapa (Allium cepa)
B. Cartof (Solanum tuberosum)
C. Varza (Brassica oleracea)
D. Matraguna (Atropa belladonna)
E. Tutun (Nicotiana tabacum)

846 Ce glicoalcaloizi contine cartoful (Solanum tuberosum)?
A. Atropina
B. Papaverina
C. Ricina
D. Solanina
E. Ciaconina

847 Selectati raspunsurile corecte referitoare la solanidina:
A. Este un alcaloid foarte toxic
B. Se produce in urma descompunerii prin hidroliza a solaninei
C. Iritd puternic mucoasa gastricd si intestinala
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D. Este un alcaloid cu toxicitate redusa
E. Dupa absorbtie produce hemoliza accentuata

848 Ce substante strumigene (gusogene) contine varza (Brassica oleracea)?
A. Nicotina
B. Solanina
C. Ricina
D. Rodanid
E. Goitrina

849 Goitrina:

Este o substantd gusogena care se gaseste in varza (Brassica oleracea)
Are actiune antitiroidiana

Este un glicoalcaloid prezent in cartof (Solanum tuberosum)

Poate duce la aparitia gusei hipotiroidiene

Nu prezinta toxicitate tiroidiana

moow»

850 Selectati raspunsurile corecte referitoare la nicotina:
A. Este principalul alcaloid din tutun (Nicotiana tabacum)
B. Are actiune iritantd la nivelul mucoaselor, in special asupra celei digestive
C. Reduce cantitatea de oxihemoglobind, inhiba sistemul neurovegetativ si actioneazd excitant, apoi
paralizant asupra sistemului nervos central
D. Este principalul alcaloid din matraguna (Atropa belladonna)
E. Este o substanta strumigena (gusogena)

851 Sunt glicozide cianogenice:
A. Solanina
B. Nicotina
C. Amigdalina
D. Prunasina
E. Linamrina

852 Ce roluri importante joaca ionul nitrit in industria prelucrarii carnii?
A. Are actiune antimicrobiana
B. Mentine culoarea rosie a carnii
C. Sareaza unele produse din carne
D. Favorizeaza dezvoltarea bacteriilor
E. Are efect pro-oxidant

853 Selectati toxinele produse in timpul procesarii alimentelor:
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Nitrozaminele
Benzpirenul

Produsii reactiei Maillard
Pirolizatii de aminoacizi
Nitratii

Caror grupe pot apartine aditivii alimentari?

A.
B.

Coloranti
Emulgatori

C. Conservanti
D.
E

Tndulcitori
Pro-oxidanti

Nu sunt considerati aditivi alimentari:

A
B.

C
D.
E. Aspartamul

Dextrina si amidonul modificate prin diferite procese tehnologice
Clorura de amoniu

Inulina

Cazeina si cazeinatii

Care cerinte trebuie indeplinite de aditivii alimentari?

A.

B.

D.
E.

Sa fie lipsiti de toxicitate acutd sau cronica, demonstratd experimental pe animale din doud specii de
rozatoare §i o specie de nerozatoare

Cantitatea addaugata in alimente sa fie cat mai redusa posibil, dar suficientd pentru obtinerea efectului
pentru care este indicatd substanta

Sa nu dea compusi cu actiune toxicd in cursul pregatirii si stocarii produsului alimentar

Sa nu fie transformati in produsi metabolici toxici sub influenta florei intestinale

Sa prezinte toxicitate ridicata

Selectati raspunsurile corecte referitoare la aditivii alimentari:

A.

B.

Conservantii sunt substante care prelungesc perioada de pastrare a alimentelor, prin protejarea lor
impotriva alterarii produse de microorganisme

Antioxidantii sunt substante care prelungesc perioada de pastrare a alimentelor, prin protejare
impotriva oxidarii

Colorantii se folosesc la reglarea si la mentinerea pH-ului specific alimentului

. Potentiatorii de aroma sunt substante care mentin si amplifica aroma specifica alimentului

Tndulcitorii sunt substante (altele decat zaharul) care se utilizeaza pentru a da gust dulce alimentelor

Folosirea de aditivi alimentari aduce beneficii consumatorului deoarece acestia:

A. Pastreaza calitatea nutritionala a alimentului
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Potenteazd durata de pastrare, calitatile, stabilitatea produsului sau 1ii amelioreaza -calitatile
organoleptice

Contribuie la procesarea, prepararea, tratamentul, ambalarea, transportul sau pastrarea alimentelor
Asigura ingredientele si constituentii necesari persoanelor cu cerinte dietetice speciale

Reduc calitatea nutritionala a alimentului

Daca un aditiv este pe lista unionala de aditivi permisi, Inseamna ca:

A

mo oW

A fost supus unei evaludri in urma careia s-a concluzionat ca nu ridica niciun fel de probleme in ceea
ce priveste sandtatea consumatorilor

Este demonstrata o nevoie tehnologicd rezonabila a utilizarii sale

Prezintd toxicitate ridicata

Utilizarea sa nu induce n eroare consumatorul

Se supune unor cerinte de puritate specifice

Referitor la evaluarea toxicologica a aditivilor alimentari, metodele de cercetare utilizate constau n:

A.
B.

Studii de toxicitate pe termen scurt
Studii de toxicitate pe termen lung

C. Studii de carcinogenitate
D.
E

Studii de mutagenitate
Studii fizico-chimice

Ce conditii trebuie sa indeplineasca un colorant ideal?

A.
B.

Sa nu fie toxic
Sa nu fie cancerigen

C. Sanu contind impuritati toxice
D.
E

Sa fie stabil in timpul depozitarii produsului alimentar in care s-a introdus
Sa fie degradat la compusi toxici

Care dintre urmatoarele su nt coloranti alimentari naturali:

moow>

Tartrazina
[-carotina
Luteina
Capsaicina
Licopina

Ce consecinte au degradarea oxidativa a grasimilor si uleiurilor, precum si a alimentelor complexe ce
contin grasimi?

A

Modificarea proprietatilor senzoriale (gust si miros), ceea ce le face improprii consumului
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B. Modificarea valorii nutritive prin degradarea acizilor grasi polinesaturati din familia n-6 si n-3,
indispensabili organismului uman (acizi grasi esentiali) si prin degradarea vitaminelor sensibile la
oxidare, in principal A, E, C, B1, B2 si B6

C. Formarea de substante toxice pentru organismul uman

D. Cresterea valorii nutritionale

E. Formarea de compusi cu efecte benefice asupra organismului uman

Selectati antioxidantii utilizati Tn produsele alimentare:
Zaharina

Acidul ascorbic

Tocoferolii

Vitamina C

Aspartamul

moow>

Nitratii si nitritii sunt utilizati in industria alimentara ca si:
Edulcoranti

Conservanti

Emulgatori

Agenti de fixare culoare

Agenti de reglare pH

moowp

Selectati raspunsurile corecte referitoare la nitrati si nitriti:

Nitratii sunt mai putin toxici decat nitriii

Nitritii pot forma nitrozamine cu actiune teratogend, mutagend si cancerigend
Nitratii sunt redusi la nitriti in tubul digestiv

Ambii prezinta efect methemoglobinizant

Nitratii prezintd o toxicitate mai ridicata comparativ cu nitritii

moow»

Selectati substantele toxice care se regasesc in mod natural in produsele alimentare:
Alcaloizii

Metilxantinele

Nitrozaminele

Glicozidele cianogenice

Aditivii alimentari

moow»

Selectati compusii care fac parte din clasa metilxantinelor:
A. Amigdalina

B. Nicotina

C. Cafeina
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D. Teofilina
E. Teobromina

869 In produsele alimentare, producerea de nitrozamine este influentati de urmatorii factori:
A. Cantitatea de reactanti prezenti in produs (azotiti, oxizi de azot, aminoacizi, amine, peptide, proteine)
B. Temperatura la care are loc tratamentul termic al produsului sau depozitarea acestuia
C. pH-ul produsului
D. Prezenta in produs a substantelor cu actiune inhibitoare (amidon, acid ascorbic, acid sorbic, acid tanic)
E. Contaminarea produsului cu toxine sintetizate de unele mucegaiuri si bacterii

870 Selectati raspunsurile corecte referitoare la glicozidele cianogenice:
Sunt substante cu efect toxic

Prin hidroliza acida sau enzimatica pun in liberatate acid cianhidric
Sunt toxine sintezate de unele bacterii

Se gdsesc in mod natural in produsele alimentare

Sunt toxine care se formeaza in timpul procesarii alimentelor

moow»

871 Folosirea aditivilor este justificata in scopul:

Conservarii valorii nutritive a unui produs alimentar

Ameliorarii duratei de conservare si stabilitate a unui produs alimentar
Favorizarii fabricarii, ambalarii, depozitarii si transportului produselor alimentare
Imbunatatirii caracteristicilor senzoriale ale produselor alimentare

Reducerii valorii nutritive a unui produs alimentar

moow»

872 Folosirea aditivilor nu este justificata in cazul in care:
A. Rezulta conservarea valorii nutritive a unui produs alimentar
B. Doza de folosire propusa pune in pericol sandtatea consumatorilor
C. Rezultd o diminuare sensibild a valorii nutritive a produselor alimentare
D. Se intentioneaza mascarea defectelor produsului alimentar sau ascunderea unor defecte de fabricatie
sau manipulare
E. Seinduce in eroare consumatorul

873  Selectati aditivii utilizati in industria alimentara ca si conservanti:
Nitritul de sodiu

Nitritul de potasiu

Acidul ascorbic

Nitratul de sodiu

Nitratul de potasiu

moow»

874 *Aspartamul este utilizat in industria alimentara ca si:
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A. Edulcorant
B. Colorant
C. Antioxidant
D. Emulgator
E. Conservant

875 Pompa Na'/K™:

Este cea mai importanta ATP-aza de transport

Transporta 3 ioni de Na* spre exteriorul membranei si 2 ioni de K* spre interior
Nu consuma energie

Participa la refacerea echilibrului ionic dupa depolarizare

Realizeaza transport pasiv secundar

moow»

876 Osmoza
A. Este transportul pasiv al substantelor organice neionizate
B. Asigura diferenta de concentratie a substantelor Tntre mediul intra- si extracelular
C. Reprezinta trecerea apei printr-o membrana semipermeabild, dinspre solutia diluata spre cea
concentrata
D. Are caracter limitativ determinat de disponibilitatea transportorului
E. Se face in sensul gradientului de concentratie al apei

877 Conducerea excitatiei prin fibrele nervoase se face:

A. Din aproape Tn aproape prin fibrele amielinice

B. Cu viteza mare la fibrele amielinice

C. Cu viteza mare la fibrele mielinice

D. Cu consum mare de energie la fibrele amielinice

E. Cu consum mare de energie la fibrele mielinice
878 Sinapsa:

A. Este ansamblul jonctional interneuronal

B. Contine componenta presinaptica reprezentata de terminatia butonata a axonului

C. Contine fanta sinaptica — spatiul dintre membrana presinaptica si membrana postsinaptica
D. Transmite impulsul de la membrana postsinaptica spre membrana presinaptica

E. Asigura transmiterea bidirectionala a impulsului nervos la sinapsa chimica
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879 Care dintre urmatoarele reprezinta functii ale sangelui:
Transport pentru substante nutritive

Transport pentru produsi finali de catabolism

Aparare specifica prin imunoglobuline

Transport al oxigenului de la tesuturi la plamani
Transport la bioxidului de carbon de la plamani la tesuturi

moow»

880 Care dintre urmatoarele afirmatii despre proteinele plasmatice sunt adevarate?

Se gasesc n plasma in cantitate de 6-8 g/l

Au rol in determinarea presiunii coloid-osmotice a plasmei

Sunt reprezentate Tn procent de 20% de catre albumine

Au rol de a transporta in plasma diferite substante (hormoni, lipide, medicamente)
Sunt reprezentate de catre proteinele G

moow»

881 Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?

Substantele organice neazotate sunt reprezentate de glucide si lipide
Glucidele sunt principalul substrat energetic al organismului
Hiperglicemia se intalneste in inanitie

Hipoglicemia se intalneste fiziologic in stari emotionale

Metabolitii glucozei sunt acidul lactic si piruvic

moow»

882 Care afirmatii despre eritropoeza sunt adevarate?

. Reprezinta procesul de formare a eritrocitelor

Necesita proteine, minerale, vitamine

Reglarea se realizeaza de catre eritropoetina

Scaderea concentratiei de CO2 reprezinta un stimul pentru sinteza de eritropoetina
Carenta de vitamina B12 determina anemia microcitara hipocroma

mooOw»

883 * Care afirmatie despre eritrocite este adevarata?

. Au forma sferica cu diametrul mediu de 10 microni

Necesita fier pentru o sinteza eficienta

Numarul lor creste n situatiile de anemie macrocitara hipercroma
Asigura echilibrul fluido-coagulant al sangelui

Au rol in imunitatea nespecifica

moow>

884  Eritrocitele:
A. Au o valoare normala de aproximativ 5 milioane/mm3
B. Au o valoare normala de aproximativ 5000-9000/mm3
C. Se gasesc Tn numar mai mare la femei decét la barbati
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D. Au forma de disc biconvex
E. Au culoare normala determinata de incarcarea cu hemoglobina

885 *Care afirmatie despre leucocite este adevarata?

Se gasesc in sange in numar de 4-4,5 milioane/mm?

Au rolul de a asigura transportul sanguin al gazelor respiratorii
Asigura echilibrul fluido-coagulant al sangelui

Intervin Tn apararea organismului

Au proprietatea de plachetare

moow»

886 Leucocitele:

Sunt elemente nucleate cu functie in aparare

Cresterea numarului lor se numeste leucocitoza

Scaderea numarului lor se numeste leucopenie

La sugari si gravide numarul lor este scazut Th mod fiziologic

Numarul lor creste dupa expunerea prelungita a maduvei hematogene la radiatii

moow»

887 Trombocitele:

Au valoare normali de 4.000-9.000/ mm?®

Sunt cele mai mici elemente figurate ale sangelui

Au rol In hemostaza

Numarul lor poate avea valoare crescuta in deficitul de trombopoietina
Au rol in mentinerea integritatii peretelui vascular

moow»

888 *Care afirmatie despre hemostaza primara este adevarata?

. Este un proces dependent strict de hematiile sanguine

Are drept rezultat formarea cheagului definitiv de fibrina
Presupune vasoconstrictie si formarea cheagului alb trombocitar
Este un proces ce implica participarea bazofilelor

Cuprinde un mecanism intrinsec si unul extrinsec

moow»

889 *Care afirmatie despre nodul sinoatrial este adevarata?

Este pacemakerul dominant al inimii

Este pacemaker latent

Determina intarzierea fiziologica a impulsului intre atrii si ventricule
Induce frecventa normala a inimii de 40-50 batai/minut

Este situat Tn ventriculul drept

moow»

890 *Care afirmatie despre zgomotele cardiace este falsa?
A. EXxista patru zgomote cardiace

165

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027|IAAR (WEME,EQAR,ENQA)- 2026|EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

891

892

893

894

895

‘ n W UNIVERSITATEA
{3 DE MEDICINA SI FARMACIE
¢ ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

B. Toate cele patru zgomote sunt perceptibile stetacustic, in conditii normale

C. Tnregistrarea grafica a oscilatiilor produse de zgomotele cardiace se numeste sfigmograma
D. Zgomotele cardiace sunt produse de inchiderea valvelor

E. Zgomotele cardiace sunt produse de vibratia peretilor inimii la trecerea sangelui

Alegeti afirmatiile corecte despre debitul cardiac:
A. Tn repaus este de 5-6 I/min

Tn efort creste de 20 de ori

Creste in insuficienta cardiaca

Debitul cardiac stang este egal cu cel drept
Scade in caz de febra

moow

Alegeti afirmatiile adevarate despre vasele sanguine:

Arterele au rolul de a transporta sangele catre tesuturi

Arteriolele sunt cele mai mici ramificatii ale sistemului arterial

Capilarele permit schimburile transcapilare intre sange si tesuturi

Venulele colecteaza sangele de la arteriole

Venele functioneaza ca si conducte de transport pentru sange de la inima la tesuturi

moow»

Volumul de sénge este repartizat astfel:

. In circulatia sistemici in vene se gaseste cea mai mare parte din volumul sanguin total
Tn circulatia sistemica n artere se gaseste cea mai mare parte din volumul sanguin total
Tn capilare se gaseste un volum redus de sange

Tn vene, care sunt vase cu complianta mic, se gaseste un volum redus de sange

Tn vasele pulmonare se giseste 50% din volumul sanguin total

moowp

Tensiunea arteriala (TA):

. Reprezinta presiunea exercitatd de sange asupra peretilor vasculari, generata de pompa cardiaca
TA sistolica depinde de rezistenta periferica totala

TA diastolica depinde de pompa cardiaca

La copii are valori mai reduse fata de adult

Creste in insuficienta cardiaca

moow>

*Care afirmatie despre vasele capilare este adevarata?

Au perete vascular puternic, cu multe fibre elastice

Functioneaza ca rezervoare de sange la presiune mica

Asigura schimburile de substante intre sange si tesuturi

Prezinta o tunica musculara Ce asigura mentinerea unei presiuni crescute
Tn repaus sunt deschise 70% din capilare

moow»
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896 *Care dintre urmatorii factori nu favorizeaza intoarcerea venoasa?
Forta gravitationala pentru venele situate sub nivelul inimii
Prezenta valvelor la nivelul venelor mebrelor inferioare
Miscarile diafragmului

Pompa musculara

Contractia musculara la nivelul membrelor inferioare

moow»

897 Care afirmatii despre caile respiratorii sunt adevarate?

Fosele nazale au rol in incalzirea si umectarea aerului

Faringele asigura trecerea aerului spre trahee

Laringele este conductul prin care aerul trece din faringe in trahee
Traheea contine celule pacemaker

Bronhiile si bronhiolele fac parte din caile respiratorii superioare

moow»

898 Faringele:

Asigura trecerea aerului spre trahee

Asigura trecerea alimentelor spre stomac

Face parte din caile respiratorii inferioare

Contine amigdalele palatine cu rol in apararea antibacteriana
Are un cartilaj in forma de U

moow»

899 *Volumul inspirator de rezerva reprezinta:

Volumul maxim de aer ce poate fi inspirat dupa un inspir de repaus
Volumul maxim de aer ce poate fi inspirat dupa un expir de repaus
Volumul de aer mobilizat ntr-un ciclu ventilator de repaus

Volumul de aer continut in plamani la sfarsitul unui inspir maximal
Volumul de aer care ramane n plamani la sfarsitul unei expiratii maxime

moow>»

900 *Care afirmatie despre filtrarea glomerulara este adevarata?
A. Reprezinta cantitatea de plasma depurata de 0 anumita substanta in unitatea de timp
B. Intervine in finalizarea compozitiei urinei
C. Asigura formarea urinei primare care este o plasma deproteinizata
D. Se poate aprecia prin masurarea clearanceului pentru PAH
E. Se realizeaza la nivelul ansei Henle

901 Factorii determinanti ai filtrarii glomerulare sunt urmatorii:
A. Membrana filtranta glomerulara
B. Greutatea moleculara a particulelor solvite
C. Tncircatura electrica a particulelor solvite
D. Reabsorbtia
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E. Secretia

902 Alegeti variantele corecte despre reabsorbtia glucozei la nivelul tubului nefronal:
A. Se realizeaza in procent de 100% chiar si la diabetici
B. Are loc in tubul contort proximal
C. Are loc in tubul contort distal
D. Se realizeaza prin pinocitoza
E. Scaderea reabsorbtiei de glucoza duce la glicozurie

903 Care dintre afirmatiile de mai jos sunt false?
A. Procesul de formare a urinei este continuu
B. Procesul de evacuare a urinei este discontinuu
C. Procesul de formare a urinei este discontinuu
D. Uretra transporta urina de la rinichi la vezica urinara
E. Ureterele transporta urina de la rinichi la vezica urinara

904 Saliva:

Contine amilaza salivara

Are un volum de aproximativ 1,5 1/zi
Creste in timpul somnului

Are un pH de 1,5

Se secretd de catre glandele salivare

moow»

905 Sucul gastric:

. Contine factorul intrinsec Castle

Contine factorul extrinsec cu rol in absorbtia vitaminei C
Contine enzime digestive proteolitice

Contine enzime digestive glicolitice

Contine HCI care activeaza pepsinogenul

moow»

906 Sucul pancreatic:

Avre rol antiseptic datorita pH-ului extrem de acid (1,5)
Contine cantitati mari de bicarbonat

Contine lipaza

Contine amilaza cu rol in digestia amidonului crud si preparat
Nu contine enzime proteolitice

moow>

907 Bila:
A. Este produsa de stomac
B. Este produsa de ficat
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C. Este produsa de vezicula biliara
D. Are rol in digestia si absorbtia proteinelor
E. Are rol in digestia si absorbtia lipidelor

Tripsina:

Este o enzima proteolitica

Este o enzima cu rol in digestia amidonului

Este produsa si eliberata la nivelul marginii Tn perie a enterocitelor
Este produsa de catre glandele pilorice

Este produsa sub forma inactiva de tripsinogen

moow»

Suprafata de absorbtie a mucoasei intestinale este crescuta prin prezenta:
Valvelor conivente

Vilozitatilor intestinale

Glandelor oxintice

Glandelor pilorice

Microvilozitatilor enterocitare

moow»

Hormonul de crestere:

Este sintetizat de adenohipofiza

Este sintetizat in glanda tiroida

Are rol in crestere

In exces determini aparitia nanismului
Intervine in concentrarea si diluarea urinei

moow»

Hormonii tiroidieni:

. Sunt sintetizati Tn glanda tiroida

Sunt sintetizati Tn glandele paratiroide
Au efect hipoglicemiant

Tn exces determina intoleranta la frig

In exces determini intoleranti la caldura

moow»

Care dintre urmatorii hormoni sunt sintetizati in glandele medulosuprarenale:
Aldosteronul

Adrenalina

Cortizonul

Hormoni androgeni

Noradrenalina

moow»

Hormonii glucocorticoizi:
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Sunt reprezentati de aldosteron

Sunt reprezentati de cortizol

Au efect antiinflamator si antialergic

Actioneaza prin intermediul sistemului renina-angiotensina
Au efect pe receptorii adrenergici

moow>»

914 Calcitonina:

Este secretata de catre glandele paratiroide

Este secretata de catre celulele parafoliculare C din tiroida
Are efect hipercalcemiant

Tn sarcina, protejeaza Impotriva osteolizei

Tn exces determina osteoporoza

moow»

915 Insulina:
A. Are efect de crestere a glicemiei
B. Are efect de scadere a glicemiel
C. Determina lipoliza
D. Determina lipogeneza
E. Are efect de crestere a metabolismului bazal

916 Testosteronul:

Este hormon sexual masculin

Este hormon sexual feminin

Are efect antialergic

In viata intrauterini determina aparitia organelor sexuale de tip masculin
Avre efect pe receptorii adrenergici

moow»

917 Care dintre afirmatiile de mai jos sunt adevarate?

Estrogenii nu sunt necesari in sarcind

Estrogenii se secreta numai in a doua parte a ciclului menstrual
Estrogenii induc aparitia caracterelor sexuale secundare feminine
Progesteronul se secreta in prima parte a ciclului menstrual
Progesteronul se secreta in a doua parte a ciclului menstrual

moow»

918 Care dintre afirmatiile despre necesarul energetic sunt adevarate?

La adulti necesarul zilnic de proteine este de aproximativ 10 g/kgc/zi
La adulti necesarul zilnic de lipide este de aproximativ 1 g/kgc/zi

La adulti necesarul zilnic de glucide este de aproximativ 6 g/kgc

Tn eforturile fizice mari necesarul de proteine trebuie sa creasca

Tn eforturile de viteza necesarul de lipide trebuie sa creasci

moow»

170

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027|IAAR (WEME,EQAR,ENQA)- 2026|EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

919

920

921

922

923

924

)

ﬁ W TN UNIVERSITATEA
g ’sy DE MEDICINA SI FARMACIE
11 ' ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

DOCIRINA ET SCIENTIA

Care dintre afirmatiile de mai jos sunt adevarate?

moow»

Senzatia de foame este innascuta

Apetitul este o senzatie inndscuta

Centrii nervosi din hipotalamus determina foamea bruta, nediscriminativa
Centrii nervosi din sistemul limbic determina foamea bruta, nediscriminativa
Distrugerea centrului satietatii din hipotalamus determina hipofagie

*Cum incadrati un IMC (indice de masi coporali) de 34 kg/m??

moow»

Normal

Denutritie
Obezitate gradul 1
Obezitate gradul 2
Obezitate gradul 3

*Care dintre urmatoarele reprezinta un criteriu de diagnostic pentru diabetul zaharat?

moow»

HbA1c mai mare de 6,5%

HbA1c mai mare de 5,7%

Glicemia la 2 ore in cadrul testului de toleranta la glucoza orala (TTGO) mai mare de 140 mg/dl
Glicemia a jeun intre 70 si 110 mg/dl

Glicemia a jeun mai mica de 126 mg/dl

*Care dintre urmatoarele anemii este rezultatul alterarii deficitului de vitamina B12 prin anticorpi

-

moow»

ndreptati impotriva celulelor parietale gastrice si a factorului intrinsec?

Anemia feripriva

Anemia Biermer

Anemia hemolitica

Anemia din boala cronica de rinichi
Anemia aplastica

*Care dintre urmatoarele reprezintd un semn sistemic prezent in contextul unei reactii inflamatorii?

moow>

Durere locala
Roseata locala
Caldura locala
Febra

Tumefactie locala

*Care dintre urmatoarele situatii reprezinta o cauza de hipertensiune arteriala secundara?

A
B.

Hemoragiile severe
Infarctul miocardic
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C. Tratamentul cu anticonceptionale orale
D. Neuropatia diabetica
E. Diareea severa

925 Care dintre urmatoarele sunt caracteristici ale stresului cronic?
Reactia de uzura

Activarea prelungita a axei hipotalamo-hipofizo-suprarenaliana
Aparitia bolilor de stres

Reactie de tip lupta sau fugi

Secretie crescuta de catecolamine

moow»

926 Care dintre urmatoarele sunt semne locale ale reactiei inflamatorii?
Caldura locala

Roseata locala

Febra

Leucocitoza

Durerea locala

moow»

927 Care sunt efectele histaminei in cadrul raspunsului inflamator?
Vasoconstrictie

Cresterea permeabilitatii capilare

Bronhodilatatie

Efect chemotactic pentru eozinofile

Contractia musculaturii netede de la nivel bronsic

moow»

928 Care dintre urmatoarele sunt caracteristici ale pirozisului din boala de reflux gastro-esofagian?
. Agravare nocturna si in clinostatism

Atenuare dupa antiacide sau ingestia de lichide

Se coreleaza cu severitatea leziunilor mucoasei

Este agravat de ingestia de lichide

Apare la 30-60 de minute post-prandial

moow»

929 Care dintre urmatoarele sunt adevarate in ceea ce priveste gastrita cronica activa tip B (infectioasa)?
Este secundara infectiei cu H. Pylori

Se poate complica cu cancer gastric

Poate determina atrofie gastrica

Implica prezenta anticorpilor anti-factor intrinsec

Se asociaza, de obicei, cu alte boli autoimune

moow»

930 Care dintre urmatoarele reprezinta caracteristici ale cirozei hepatice?
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Necroza si apoptoza hepatocitelor

Fibroza hepatica difuza

Regenerare nodulara compensatorie
Alterarea reversibila a arhitecturii hepatice
Absenta necrozei si @ apoptozei hepatocitare

moow>»

Care dintre urmatoarele sunt adevérate in ceea ce priveste enteropatia glutenica?
Este caracterizata prin intoleranta fata de gluten (proteina din cereale)
Implica afectarea intestinului subtire proximal (jejun)

Implica anomalii structurale cu atrofia vilozitatilor intestinale

Este caracterizata prin deficit primar de lactaza

Implica afectarea colonului

moow»

Care dintre urmatoarele sunt cauze de pancreatita acuta?
Litiaza biliara

Diabetul zaharat

Abuzul de alcool

Cancerul pancreatic

Cresterea trigliceridelor peste 500 mg/dI

moow>»

Care dintre cele de mai jos sunt efecte ale leptinei?
Scaderea aportului alimentar

Cresterea aportului alimentar

Cresterea consumului energetic

Scaderea consumului energetic

Efect neutru asupra consumului energetic

moow»

Alegeti afirmatiile adevarate despre obezitatea centrala (abdominala):

. Acumularea tesutului adipos are loc in jumatatea superioara a corpului
Acumularea predominanta a tesutului adipos este in jumatatea inferioara a corpului
Nu reprezinta criteriu de sindrom metabolic

Este un criteriu de sindrom metabolic

Se asociaza cu insulinorezistenta la nivel hepatic

moow»

Insulinorezistenta:

A. Se asociaza in principal cu obezitatea periferica (gluteal-femurala)

B. Reprezinta raspunsul suboptimal al tesuturilor periferice la insulina

C. Dintre mecanismele patogenice face parte reducerea numarului de receptori pentru insulina
D. Poate determina in timp epuizarea secretiei de insulind a pancreasului

E. Nu se asociaza cu obezitatea
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936 Care sunt cauzele scaderii in greutate la pacientii diabetici?
Poliuria

Oliguria

Pierderea de masa musculara

Catabolismul lipidelor

Deficitul relativ de insulina

moow»

937 Care dintre urmatoarele caracterizeaza diabetul zaharat tip 1?
Deficitul relativ de insulina

Distrugerea celulelor beta-pancreatice prin mecanism autoimun
Instalarea comei cetoacidozice daca nu se administreaza insulina
Insulinorezistenta

Coma hiperosmolara ca si complicatie acuta majora

moow»

938 Care dintre urmatoarele reprezinta complicatii microvasculare ale diabetului zaharat?
Retinopatia diabetica

Nefropatia diabetica

Boala coronariana

Boala vasculara cerebrala

Boala vasculara periferica

moow»

939 Care dintre urmatoarele afectiuni determina hiperlipoproteinemii secundare cu hipertrigliceridemie?
. Diabetul zaharat

Hipotiroidismul

Leziunile hepatice severe

Sindromul de malabsorbtie

Colestaza extrahepatica

mooOw»

940 Care dintre urmatoarele reprezinta cauze ale deficitului de vitamina B12?
. Deficitul alimentar de alimente de origine vegetala

Deficitul alimentar de alimente de origine animala

Rezectiile chirurgicale intestinale

Prezenta anticorpilor anti-factor intrinsec

Anemia hemolitica

moow>

941 Cauzele anemiei feriprive sunt:
A. Menoragii si metroragii
B. Hemoragiile oculte de ordin digestiv
C. Deficitul de acid folic
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D. Deficitul de vitamina B12
E. Deficitul de eritropoietina

Care sunt cauze de hipertensiune arteriala secundara de cauza renala?
Stenoza unilaterala a arterei renale

Distructii importante ale parenchimului renal

Tratamenul cu anticonceptionale

Feocromocitomul

Hiperaldosteronismul primar

moow»

Urmatorii factori cresc tensiunea arteriala:

Activarea simpatica

Anemia

Scaderea rezistentei vasculare periferice

Activarea sistemului renina-angiotensina-aldosteron
Activarea parasimpatica

moow»

Factorii de risc cardiovascular neinfluentabili sunt:
Hipertensiunea arteriala

Obezitatea

Varsta

Sexul masculin

Antecedentele familiale de boala cardiovasculara

moow»

Care dintre urmatoarele caracterizeaza durerea din angina pectorala stabila?
. Localizare precordiala

Caracter constrictiv, senzatie de ”gheara”

Durata mai mare de 20 de minute

Nu cedeaza la repaus sau la Nitroglicerina

Iradiaza pe brate, mandibula, interscapular

moow»

Sunt caracteristici ale infarctului miocardic acut:
Leziuni celulare reversibile, fara necroza
Obstructia coronariana subtotala si tromb labil
Obstructia coronariana totala si tromb stabil
Durata durerii precordiale peste 20 de minute
Durere care cedeaza la repaus sau la Nitroglicerina

moow»

Care dintre urmatoarele sunt manifestari retrograde in insuficienta cardiaca stanga?
A. Edemul cardiac periferic
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B. Edemul pulmonar acut
C. Tahipneea

D. Ortopneea

E. Hepatomegalia

Hipertrofia cardiaca concentrica:

Implica cresterea grosimii peretelui ventricular
Este consecinta suprasolicitarii de volum

Este consecinta unei suprasolicitari de presiune
Apare in contextul hipertensiunii arteriale
Apare in contextul insuficientelor valvulare

moow»

Urmatorii factori declanseaza activarea sistemului renina-angiotensina-aldosteron:
Cresterea presiunii de perfuzie renala

Scaderea debitului cardiac

Cresterea debitului cardiac

Activarea simpato-adrenergica

Scaderea perfuziei renale

moow»

Care dintre urmatoarele definesc tabloul clinico-biologic al sindromului nefrotic?
Hiperlipidemia

Proteinuria severa

Hiperalbuminemia

Hipocoagulabilitatea

Hipercoagulabilitate si risc de accidentele trombo-embolice

moow»

Care dintre urmatoarele dezechilibre electrolitice si acidobazice pot sa apara in boala cronica de rinichi:
. Hipocalcemie

Hiperfosfatemie

Hipercalcemie

Acidoza metabolica

Acidoza respiratorie

moow>

Hipocalcemia se caracterizeaza prin:
Hiperexcitabilitate neuromusculara
Hipoexcitabilitate neuromusculara
Tetanie

Semnul Chvostek este pozitiv
Semnul Chvostek este negativ

moow»
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Care dintre urmatoarele reprezinta cauze de hipocalcemie?
Hiperparatiroidismul

Hipoparatiroidismul

Boala cronica de rinichi

Deficitul de vitamina D

Excesul de vitamina D

moow»

Care dintre urmatoarele reprezinta manifestari clinice ale hipercalcemiei?
Litiaza renala

Ulcer peptic

Pancreatita acuta

Tetanie

Spasm pedal

moow»

Boala Graves-Basedow presupune urmatoarele:

Hiperfunctie tiroidiana difuzd de cauza autoimuna
Hiperfunctie paratiroidiana difuza de cauza autoimuna
Productie de autoanticorpi stimulatori anti receptori de TSH
Productie de autoanticorpi inhibitori anti receptori de TSH
La nivel anatomic gusa difuza

moow»

Care dintre urmatoarele sunt consecinte ale excesului de glucocorticoizi?
Obezitatea abdominala

Hiperglicemia

Hipotensiunea posturala

Melanodermia generalizata

Facies cu aspect de luna plina

moow>»

*Un barbat in varstd de 52 de ani, potator cronic, este adus la spital cu hematemeza. Pacientul prezinta
icter, splenomegalie, ficat cu marginea inferioara ascutitd si suprafatd nodulara. Ce diagnostic intra in
discutie?

Ciroza hepatica

Pancreatita acuta

Ulcer duodenal

Enteropatie glutenica

Intoleranta la lactoza

moow>

*Un barbat in varsta de 56 de ani, cu obezitate gradul 3, cu antecedente familiale de diabet zaharat tip 2,
este supus unui test de toleranta la glucoza orala (TTGO). Se obtin urmatoarele rezultate: glicemia a jeun =
117 mg/dl, glicemia la 2 ore = 208 mg/dl. Ce prezinta pacientul?
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Curba TTGO normala
Prediabet
Diabet zaharat

Scaderea tolerantei la glucoza
Hipoglicemie

moow>»

*Care dintre urmatoarele este 0 modificare a leucogramei in infectia bacteriana acuta?
Limfocitoza

Monocitoza

Eozinofilia

Neutrofilia

Leucopenia

moow»

*Care dintre urmatoarele reprezintd 0 modificare care apare in insuficienta hepatica?
Scéaderea glicemiei

Cresterea fibrinogenului

Cresterea ureei serice

Scaderea amoniacului seric

Cresterea colinesterazei serice

moow>»

Investigatiile uzuale in cazul unui pacient cu hipertensiune arteriald cuprind:
A. Determinarea ratei de filtrare glomerulara (RFG) estimate

B. Examenul sumar de urina

C. Electrocardiograma

D. Ecografia Doppler carotidiana

E. Examinare prin rezonantd magnetica nucleara (RMN) cerebrala

Care dintre urmatoarele sunt modificari ale examenului sumar de urina in pielonefrita acuta?
. Hematuria macroscopica

Bacteriuria

Prezenta cilindrilor hematici

Prezenta cilindrilor leucocitari

Leucocituria

moow»

Care dintre urmatoarele pot fi cauze ale unui icter cu hiperbilirubinemie mixta?
Anemia hemolitica

Hepatita acuta

Ciroza hepatica activa

Cancerul de cap de pancreas

Litiaza coledociana

moow»
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964 Care dintre urmatoarele pot fi cauze ale steatoreei?
A. Cancerul de colon
B. Gastrita cronica
C. Icterul mecanic
D. Insuficienta pancreatica
E. Sindromul Zollinger — Ellison

965 Care dintre urmatoarele sunt manifestari ale Bolii Graves-Basedow?
Gusa difuza

Exoftalmia

Tahicardia

Bradicardia

Hipotensiune arteriala

moow»

966 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la bolile partial genetice sau multifactoriale sunt adevarate?
Sunt determinate de interactiunea dintre ereditate si mediu

Se datoreaza anomaliilor structurale cromozomiale

Factorii ereditari sunt reprezentati de mai multe gene plasate pe cromozomi diferiti

Factorii ereditari sunt reprezentati de o pereche de gene alele

Au caracter familial, dar nu se transmit conform legilor mendeliene

moow»

967 *Aproximativ ce procent din genomul uman reprezintd exomul?
A. 0,01%

1%

10%

100%

50%

mooOw

968 ADN noncodant:

. Reprezinta aproximativ 5% din genom

Reprezinta peste 95% din genom

Reprezinta totalitatea genelor care codeaza mutatii
Este continut in pseudogene

Este continut in secvente reglatoare ale genelor

moow>

969 *Atat copilul, cat si mama acestuia sunt afectati de aceeasi boala genetica, dar copilul este mai grav afectat.
Care dintre urmatorii termeni descrie cel mai bine acest scenariu?
A. Heterogenitate alelica
B. Penetranta incompleta
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C. Pleiotropie
D. Expresivitate variabila
E. Mozaicism

970 *Medicul genetician este consultat, deoarece se observa ca un nou-ndscut are limfedem, adica ,maini si
picioare umflate”. Pe baza acestor informatii, ce boala genetica ar fi cea mai probabila?

Sindromul Alport

Sindromul X fragil

Sindromul Joubert

Sindromul Turner

Sindromul Gilbert

moowy

971 Molecula de ADN:

A. Este vizualizata diferit In raport cu ciclul celular: sub formd de cromatind in interfazd si sub forma
cromozomilor in timpul diviziunii celulare

B. Este o macromolecula care stocheaza si exprima informatia genetica necesara aparitiei si mentinerii vietii

C. Are 4 tipuri de nucleotide, ce difera numai prin gruparea fosfat

D. Este alcatuita din patru monocatene care, unite, formeaza o dubla spirala, catenele avand ca elemente
structurale nucleotidele

E. Tn structura quaternari este reprezentata de plicaturarea helixului legat de proteine

972  Nivelele de studiu al ereditatii:

A. Cuprind nivelul molecular care se ocupa cu studiul numarului, structurii i morfologiei cromozomilor

B. Cuprind nivelul citogenetic care include totalitatea metodelor de studiu ale acizilor nucleici, ale structurii
genelor normale si patologice, ale functionalitdtii acestora

C. Includ nivelul statistic-populational care cuprinde extinderea consultului genetic la membrii familiei, pe cat
mai multe generatii (ancheta familiala, arbore genealogic), chiar la o comunitate de indivizi

D. Cuprind nivelul citogenetic care se ocupd cu studiul numarului, structurii $i morfologiei cromozomilor

E. Cuprind nivelul molecular, citogenetic, fenotipic si statistic-populational

973 Pleiotropismul:

A. Se caracterizeaza prin efecte fenotipice multiple in mai multe sisteme, organe, determinate de o singura
gena sau o pereche de alele

B. Este evident in cazul polipeptidelor alcatuite din regiuni diferite, de exemplu lanturile usoare (1) si grele (h)
ale imunoglobulinelor

C. Poate fi relational ca in sindromul Patau

D. Poate fi relational ca in sindromul Marfan

E. Este evident in fibroza chistica
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974 *Care dintre urmatoarele se referd la o secventd de ADN care seamana foarte mult cu o gend, dar care a
devenit (aparent) inactiva prin evolutie si care poate duce la provocari 1n testarea genetica?

Eucromatina

Haplotip

Pseudogena

ADN recombinant

Intron

moow»

975 Precizati afirmatiile corecte legate de heterogenitatea alelica:

A. Heterogenitatea alelica este starea in care pe un locus anume pot exista, la diferite persoane, diferite
tipuri de mutatii genice

B. Heterogenitatea alelica este foarte rar intalnita in bolile moleculare (erori innascute de metabolism)

C. Tn genetica medicali, heterogenitatea alelici este cunoscutd sub numele de polimorfism alelic sau alelie
multipla. In aceste cazuri, variatiile clinice (heterogenitatea clinicd) sunt dependente de tipul mutatiei
alelice prezenta in acel locus.

D. 1n fibroza chistica au fost identificate 2 forme alelice care produc boala

E. Fibroza chistica si homocistinuria nu prezinta heterogenitate alelica

976 Criteriile pentru sugestia ereditatii autozomal-recesive sunt:

A. Daca un bolnav se casatoreste cu o persoand sanatoasa, dar heterozigota, riscul de a da nastere la copii
bolnavi este de 50%
Din casatoria unei persoane bolnave cu una bolnava, toti copiii vor fi sdnatosi, dar heterozigoti
Consangvinitatea este rar intalnita in ascendenta bolnavilor
Majoritatea bolnavilor afectati provin din périnti aparent sanatosi, dar heterozigoti
Bolnavii nu pot avea pdrinti sanatosi

moow

977  Care dintre patologiile de mai jos au un model de mostenire legat de X (X-linkat)?
. Acondroplazia

Hemofilia A

Boala Huntington

Daltonismul

Distrofia musculara Duchenne

moow>
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978 *O persoana ar fi de asteptat s aiba cea mai mica proportie de ADN 1n comun cu care ruda?
Un copil

Verigor primar

Bunic

Frate vitreg

Mama

moow>

979 Fenilcetonuria este caracterizata prin:

Hepatosplenomegalie, cardiomiopatie si afectarea muschilor scheletici

Manifestari clinice care debuteaza la varsta adulta

Depigmentari cutanate, par blond si ochi albastri Tn perioada de nou-nascut

Fenilalanina si tirozina plasmatica crescute

Prevenirea instalarii tulburarilor sistemului nervos central prin diicta restrictiva in fenilalanina

moow»

980 Tn principiu, pentru tratamentul erorilor innascute de metabolism se poate utiliza:
A. Dieta Tmbogatita cu produsul care nu poate fi metabolizat
B. Efectuarea testului de toleranta la glucoza
C. Administrarea produsului proteic sau enzimatic deficitar
D. Administrarea unor medicamente care reduc nivelul plasmatic al produsului nemetabolizat
E. Terapia genica

981 Starea de susceptibilitate pentru o boala multifactoriala:

Reprezintd predispozitia genetica

Este reprezentatd de existenta mai multor rearanjamente cromozomiale

Este reprezentata de starea de heterozigotie pentru o gena recesiv autozomala
Este reprezentatd de un numar variabil de gene de risc cu efecte aditive

moow»

Este reprezentata de translocatia robertsoniana

982 Exemple de trasaturi/boli multifactoriale:
. Fibroza chistica

Luxatia coxo-femurala

Inteligenta

Hipertensiunea arteriala

Grupele sanguine ABO

moow>
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983 La examenul fizic, se observa cd un copil are trasaturi infiltrate ale fetei cu tegumente ingrosate si aspect
grotesc, opacifierea corneei, hepatosplenomegalie, retard mintal, deficit de crestere, displazie osoasa. Ce boli ar
putea fi suspectate?

Glicogenoza

Homocistinuria

Mucopolizaharidoza

Hipercolesterolemia ereditara familiala

Deficitul de 21-hidroxilaza

moow>

984  *In care dintre urmitoarele boli apare dizabilitatea intelectuald?
Hemofilia

Porfiria

Fenilcetonuria diagnosticata tardiv

Albinismul

Guta

moow»

985 Hipercolesterolemia ereditara familiald prezinta urmatoarele caracteristici:

Este o boala de stocare a glucidelor

Are transmitere dominanta autozomala si penetranta tardiva

Este data de un defect al receptorilor pentru LDL

Testele biochimice evidentiaza cresterea trigliceridelor, a colesterolului plasmatic si a LDL
Tratamentul urmareste reducerea nivelului colesterolului plasmatic

moowp

986 Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?
A. Mutatiile/variantele germinale nu se vor transmite la generatiile urmatoare
B. O mutatie/varianta constitutionala este prezenta in toate celulele unui individ
C. Mutatiile/variantele somatice determina formarea de gameti aneuploizi
D. Mutatiile/variantele pot determina forme alternative de alele pentru acelasi locus
E. Variatiile non-patogene din genom poartd denumirea de polimorfisme

987 Mutatiile cu expansiuni de trinucleotide:
A. Determina polimorfismul alelic
B. Se caracterizeaza prin instabilitate
C. Sunt caracteristice pentru ADN-ul mitocondrial
D. Expansiunea nucleotidelor se realizeaza exclusiv in exoni
E. Se caracterizeaza prin cresterea numarului de repetari cu ocazia diviziunilor celulei care le poarta
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988 *Un pacient a fost diagnosticat cu sindrom Gilbert. Ce caracteristica ar fi cel mai probabil identificata?
Epidermoliza

Hiperbilirubinemie

Strabism

Telangiectazii

Nevi pigmentari

moow>

989 *Intolerantele ereditare la fructoza, maltoza, zaharoza, lactoza constituie:
Boli de stocare a lipidelor

Patologii ereditare cromozomiale

Boli de stocare a glicogenului

Erori ereditare ale metabolismului hidrocarbonatilor

Erori ereditare ale metabolismului aminoacizilor

moowp

990 Exemple de anomalii cromozomiale echilibrate:
Triploidia

Inversia

Deletia

Microdeletia

moow»

Translocatia reciproca

991 Dogma centrala a geneticii moleculare presupune:

. Transfer general, prezent in toate celulele cu genom ADN, care se face: ADN — ARN — proteine;
Transfer special, prezent numai in anumite circumstante, astfel: ARN — ADN — ARNmM proteine;
Transmiterea bidirectionald a mesajului informational genetic de la ADN la proteine

A fost formulatd de Watson

mooOw»

O gend = un caracter

992 Modificirile fenotipice din sindromul Marfan:

A. Sunt consecinta unei singure mutatii genice, mutatie care determind un defect in structura primard a
neurofibrinei, componentd majora a tesutului conjunctiv

B. Sunt consecinta unei singure mutatii genice, mutatie care determind un defect in structura primara a
fibrilinei, componenta majora a tesutului conjunctiv

C. Sunt evidente doar la barbati

D. Sunt produse prin alterarea tesutului conjunctiv in diferitele teritorii

E. Sunt evidentiate prin distrofii musculare
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993 Glicogenozele se caracterizeaza prin:
Blocarea lantului metabolismului glucozei
Larga heterogenitate alelica

Tablou clinic polimorf

Prezenta hepatosplenomegaliei
Transmitere autozomal-dominanta

moow»

994  Albinismul:

Apare din cauza insuficientei enzimei tirozinaza

Se manifestd doar la nivel tegumentar

Se transmite autozomal-recesiv sau X-linkat recesiv
Este incompatibil cu viata

Duce la deces intrauterin

moow»

995 Distrofia musculara Duchenne:

Este cea mai severa miopatie

Apare exclusiv la sexul feminin

Boala debuteaza in copilarie (3-5 ani)

Are evolutie progresiva, cu dizabilitate motorie si deces timpuriu
Boala debuteaza tardiv, in viata adulta

moow»

996 *Mai jos sunt enumerate cateva exemple de expresie monoalelicd, cu o singurd exceptie. Care este aceasta?
. Expresia preferentiala a alelei materne

Amprentarea genomica

Expresia preferentiala a alelei paterne

Inactivarea unui cromozom X la femei

Penetranta incompleta

mooOw»

997 Amprentarea genomica:
A. Este un fenomen de reglare genica care determina un efect specific in expresia genei
B. Apare in sindromul velocardiofacial/Di George
C. Asigura varaibilitatea speciei
D. Demonstreaza ca in perioada embrionara este nevoie de ambele alele (maternd si paternd) pentru ca
procesul de dezvoltare sa fie normal
Apare in sindromul Prader Willi si in sindromul Angelman

m
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*Care boli sunt cauzate de defecte ale unei gene/perechi de alele si urmeaza de multe ori modalitati simple,
previzibile de transmitere:

A

B.
C.
D
E

Bolile monogenice
Bolile cu prag
Bolile determinate de anomalii ale cromozomului 21

. Bolile multifactoriale

Bolile determinate de anomalii ale cromozomului 18

Care dintre urmatoarele sunt conduite terapeutice aplicabile in cadrul tratamentului in bolile monogenice?

moow»

Dieta

Administrarea produsului deficitar

Efectuarea testului de toleranta la glucoza

Administrarea unor medicamente care reduc nivelul plasmatic al produsului nemetabolizat
Terapia genica

*Molecula de ADN:

moow»

Detine codificata informatia ereditara

Din punct de vedere biochimic, ADN-ul este un monomer
Lungimea si greutatea sa moleculara sunt infime

Este identica la toate speciile

Contine 5 tipuri de nucleotide

Structura dublului helix:

moow>»

Presupune infasurarea celor 2 catene anti-paralele una in jurul celeilalte si in jurul unui ax central
Presupune secventializarea nucleotidelor intr-o catena de ADN

Nu poate fi denaturatd sau renaturata

Este mentinuta stabild prin legaturile de hidrogen dintre bazele azotate

Presupune infasurarea celor 2 catene paralele una in jurul celeilalte si in jurul unui ax central

*Translatia are caracteristicile enumerate mai jos, cu o singura exceptie. Care este aceasta?

moow»

Presupune traducerea unui lant de ARNm intr-un lang polipeptidic

Este un proces complex care are trei etape: inifiere, elongare, terminare
Necesita o mare cantitate de energie

Include participarea unui ribozom si a numerosi factori proteici de reglare
Include participarea unei mitocondrii i a numerosi factori proteici de reglare

Cistinuria:

A
B.
C.

Este o boala metabolica de transport a aminoacidului citozina
Se transmite autozomal-dominant
Poate prezenta mai multe variante alelice
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D. Are evolutie letala
E. Asociaza pigmentare cutanata

1004 Masurile de prim ajutor in cazul degeraturilor constau din:

. Indepartarea pacientului din mediu si adapostirea lui intr-o incipere cu temperatura de 5-10°C
Evaluarea zonelor afectate si cuantificarea gradului degeraturii

Adaptarea felului Tn care se face incalzirea in functie de gradul degeraturii

Mentinerea pacientului intr-o incapere cu temperaturd de -10°C; -15°C

Dezghetarea se face rapid prin scufundare timp de 15-20 minute in apa la 70°C

moow»

1005 Tn trizomia 18 semnele clinice sunt:
Macrocefalia

Dolicocefalia

Piciorul in piolet

Microftalmia

Statura inalta

moow>s

1006 *Un pacient de sex masculin are o afectiune recesiva X-linkata. Care alta ruda ar putea avea aceeasi afectiune?
Tatal sau

Unchiul sau matern

Unchiul sdu patern

Fiul lui

Mama sa

moowp

1007 Cariotiparea poate fi folosita pentru a diagnostica care dintre urmatoarele boli genetice?
. Sindromul Edwards

Daltonismul

Sindromul Patau

Distrofia musculara

Hemofilia

moow»

1008 Care dintre urmatoarele afirmatii sunt corecte cu privire la porfirii?
Sunt erori in sinteza hemului

Se pot transmite autozomal-dominant

Au manifestari cutanate de tip eritem fotosensibil

Hematiile au tendinta la hemoliza

moow»

Apar din cauza insuficientei enzimei tirozinaza

1009 Care dintre urmatoarele afirmatii sunt corecte?
A. Modelul de metilare Tmpreuna cu gena respectiva constituie epigenomul
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La om, informatia geneticd din ADN este diferitd in celulele specializate
Demetilarea ADNn determina represia transcriptiel

Modificarile de metilare pot produce boli genetice fara sa afecteze secventa ADN
Celulele unui organism sunt diferite deoarece expresia genelor are loc Th mod diferit

1010 *Un pacient are antecedente familiale de moarte subitd. Pacientul prezinta arahnodactilie. Care este boala cea
mai probabila?

1011

1012

1013

moowy

Sindrom Prader Willi

Sindrom Marfan

Sindrom QT scurt

Sindrom QT lung

Cardiomiopatie dilatativa asociata genei TTN

*Ce studiaza medicina genomicad?

A.

B.

Functia si interactiunile tuturor genelor din genom, precum si interactiunile genomului cu mediul,
asupra fenotipului normal si patologic, la toti oamenii sandtosi si bolnavi

Functia si interactiunile tuturor genelor din genom, precum si interactiunile genomului cu mediul,
asupra fenotipului patologic, la oamenii bolnavi

Functia si interactiunile tuturor genelor din genom, precum si interactiunile genomului cu mediul,
asupra fenotipului normal, la toti oamenii sanatosi

Functia si interactiunile tuturor genelor din genom, precum si interactiunile fenotipului cu mediul,
asupra genotipului normal si patologic, la toti oamenii sanatosi si bolnavi

Functia si interactiunile tuturor genelor din genom, precum si interactiunile genomului cu mediul,
asupra fenotipului la toate plantele

Farmacogenetica studiaza:

A

B.
C.

Perspectiva personalizarii terapiei pentru regimuri terapeutice actuale bazate pe prescrierea aceleiasi
doze la toti pacientii

»Medicamentul potrivit pentru pacientul potrivit, la momentul optim si in doza adecvata”

Care sunt modificarile genomice sau a profilului de expresie genica la pacienti cu o anumita afectiune,
care sd permitd identificarea unor medicamente, care sa se potriveasca la toti pacientii

Modificarile genomice sau a profilului de expresie genica la pacienti cu o anumita afectiune, care sa
permita identificarea unor subgrupe de bolnavi cu o anumita evolutie a bolii, la care este eficienta o
anumita terapie specifica

Perspectiva personalizarii terapiei pentru regimuri terapeutice actuale bazate pe prescrierea dozelor per
kilogram corp

*Studiile de asociere la nivelul intregului genom (,,genome wide association studies — GWAS), au
examinat:
A. 5000 de boli comune, identificandu-se >300 de SNP asociate cu boli multifactoriale
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B. 300 de boli comune, identificandu-se >300 de SNP asociate cu boli multifactoriale

C. 5000 de boli comune, identificandu-se >5.000 de SNP asociate cu boli multifactoriale

D. 300 de boli comune, identificandu-se >5.000 de SNP asociate cu boli multifactoriale

E. 5000 de boli genetice rare, identificandu-se >300 de SNP asociate cu boli multifactoriale

1014 *Tehnologia PCR este folosita:
A. Tn amplificarea enzimatica in vitro a unei secvente de ARN, cu ajutorul céreia se obtin cantititi mai
mari dintr-o anumita secventa de ADN
B. Tn amplificarea enzimatica in vitro a unei secvente de ADN, cu ajutorul cireia se obtin cantitati mai
mari dintr-o anumita secventa de ADN
C. Tn amplificarea enzimatici in vitro a unei secvente de ADN mitocondrial, cu ajutorul cireia se obtin
cantitati mai mici dintr-o anumita secventd de ADN
Pentru a evidentia cromozomi la rezolutie de 450 de benzi

o

E. Pentru secventierea intregului genom

1015 *Tehnica Microarray este utilizata:

Doar in domeniul genomicii

Doar in domeniul genomicii si a transcriptomicii

In cercetarile genomice, transcriptomice si proteomice

In cercetarile genomice, transcriptomice si proteomice si alchimice
Doar in epigenetica

moow»

1016 Care dintre afirmatii este adevarata legat de tehnica Microarray?
A. Este procedeul ce se bazeaza pe hibridizarea acizilor nucleici specifici si permite analiza simultana a
expresiei ARN mesager provenit de la cateva mii de gene
B. Utilizeaza o placa Microarray
Orice laborator poate crea o placa Microarray in house
D. Microarray-ul este o matrice solida miniaturizata pe care sunt depozitate intr-o ordine bine stabilita mii
de fragmente specifice de acizi nucleici
E. Poate evalua secventa sau expresia genica la mai multe gene in acelasi test

O

1017 Haplotipul este:
A. Asocierea de polimorfisme alaturate pe acelasi cromozom
Asocierea de polimorfisme alaturate pe cromozomi omologi
Reprezentat de o variatie genetica prezenta in combinatie cu alela de pe cromozomul omolog
Reprezentat de mai multe variatii genetice prezente in combinatii specifice, ce au o probabilitate mai

CoOw

mare de aparifie atunci cand sunt aldturate pe un cromozom
E. Se refera la pozitionarea variantelor pe cromozomi diferiti

1018 Transcriptomul este:
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Suma tuturor benzilor oligoclonale la nivelul nucleului celular

Suma tuturor transcriptilor ARN

Suma tuturor transcriptilor ADN pentru formarea proteinelor

Tot continutul informational al organismului inregistrat in ADN-ul genomului si exprimat prin
transcriptie

Utilizat doar in perioada embrionara

Transcriptomul ofera posibilitatea pentru:

moow»

Masurarea expresiei genelor in diferite tesuturi, in anumite conditii sau la un anumit moment
Cercetare fara aplicabilitate practicd in acest moment

A afla informatii despre modul 1n care genele sunt reglate

Intelegerea bolilor umane

Intelegerea starii de sanatate la oameni

*Care dintre afirmatiile despre metabolomica este falsa?

A.
B.

C.

E.

Metabolomica ofera un cadru pentru analizarea metabolitilor specifici intr-o proba biologica data
Metabolitii sunt molecule cu greutate moleculara joasa, care rezultd in urma multiplelor reactii
biochimice de la nivel celular (metabolismul lipidic, proteic, glucidic sau nucleotidic)
Metabolomul este static, dar dependent de timp, iar stocarea probelor biologice pentru evaluarea
metabolica este sensibila la numerosi factori de mediu

Metodele utilizate cel mai frecvent pentru analiza metabolomului sunt cromatografia de gaze,
cromatografia lichida, electroforeza capilara, cuplate la un spectrometru de masa, precum si
spectroscopia de rezonantd magnetica nucleara

Metabolomica este de interes in nutrigenomica

Care sunt afirmatiile adevarate despre metaboliti?

A
B.
C.

D.
E.

Metabolitii sunt schimbati cu mediul

Metabolitii sunt semnaturi ai activitatii biochimice dintr-un organism

Metabolitii sunt foarte diversi ca structura chimica (polaritate, Incarcare, solubilitate, volatilitate,
stabilitate si reactivitate)

Metabolitii au o metoda singulard ce poate capta si analiza simultan intregul metabolom
Metabolitii sunt foarte stabili in timp

Metabolitii sunt exportati din celule si pot fi masurati in fluidele organismului, cum ar fi:

moow»

Sange

Urina

Sucul de mere
Lichid cefalorahidian
Transpiratie
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Care sunt provocarile semnificative pentru seturile de date mari?

A. Multe platforme tehnologice, hardware si software sunt disponibile pentru mai multe tipuri de date
OMICS, dar unele dintre acestea sunt predispuse la introducerea de artefacte tehnice

B. Reprezentarile standardizate de date nu sunt intotdeauna adoptate, ceea ce complicd comparatiile intre
esantioane

C. Calitatea datelor, contextul si variatiile de laborator

D. Neajunsurile pot intotdeauna sa fie contracarate prin bioinformatica

E. Seturile mari de date nu au neajunsuri, deoarece pot fi compensate prin dimensiunea lor

Tehnicile OMICS analizeaza:

Un numar foarte mare de gene

Prezenta si cantitatea proteinelor

Expresia genelor

Moleculele fie intr-o singura procedura, fie printr-o combinatie de proceduri
Un numar foarte redus de gene

moow»

Care sunt exemple de boli multifactoriale?
Bolile cardiace congenitale

Sindromul Down

Autismul

Cancerul

Erorile Innascute de metabolism

moow»

Cele mai importante caracteristici ale medicinii genomice sunt:

. Este proactiva sau prospectiva

Este participativa

Functioneaza dupa principiul cd medicul cunoscator decide pentru pacient
Este personalizata

moow»

Ajuta la intelegerea dozei unui medicament per kilogram corp

Un design de studiu eficient in nutrigenomica trebuie sa:

A. Echilibreze numarul de probe si acoperirea

B. Promita rezultate indiferent de cost

C. Se asigure ca metoda de evaluare (epigeneticd, expresia genica, proteomicd, metabolomicd) este
specifica tesuturilor/organelor studiate

D. Utilizeze adecvat metodele bioinformatice

E. Promita rezultate astfel incat sa obtina finantarea

Care dintre urmatoarele sunt limite ale implementarii nutrigenomicii in practica?
A. Costul scazut al testelor
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B. Clinicienii prefera sa actioneze reactiv si nu proactiv

C. Rezistenta clinicienilor se datoreaza deficitului de cunoastere

D. Infrastructura si logistica sunt deficitare in prezent

E. Dificultatile de integrare in practica a genotiparii, care necesita timp

Prin evaluarea variatiilor structurale ale genomului uman specifice fiecarei persoane, medicina genomica
permite:

A

Predictia evolutiei, severitatii si prognosticului bolii sau a stérii de sanatate

B. Predictia eficientei raspunsului individual sau a unor posibile efecte adverse la medicamente
C.
D
E

Diagnosticul bolilor genetice

. Predictia personalizata a riscului unei persoane sandtoase la anumite afectiuni
. Instituirea masurilor profilactice adecvate pentru a preveni aparitia bolii sau a reduce impactul ei asupra

pacientului

Care dintre afirmatiile referitoare la screening-ul genetic prenatal si neonatal sau testarea geneticd
presimptomatica sunt adevarate?

moow»

Sunt componente ale geneticii medicale

Nu pot fi incluse in medicina predictiva

Pot fi incluse in medicina predictiva

Sunt teste diagnostice

Sunt teste de evaluare a riscului pentru boli multifactoriale

Principalele stiinte “OMICS” sunt:

mooOw»

. Genomica

Transcriptomica
Proteomica
Etalomica
Metabolomica

Nutrigenetica reprezinta:

A.

O

E.

Un set de metode/mijloace pentru personalizarea nutritiei in functie de caracteristicile genetice
individuale

Un mijloc de diagnostic

O stiinta care evalueaza variatii genetice ca markeri (variabile) pentru recomandari nitritionale

O metoda ce poate fi utilizatd in managementul nutritional al unor stari fiziologice/patologice si de
preventie

O metoda ce poate fi utilizatd pentru diagnosticul statusului nutritional

Nutrigenetica este:

A

Utilizata pentru diagnosticul bolilor de nutritie
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Utilizata pentru diagnosticul erorilor Innascute de metabolism

Utila in stabilirea riscului aparitiei unor dereglari metabolice/stari patologice
Utilizata in diagnosticul obezitatii

Utilizata pentru recomandari nitritionale personalizate

mooOow

1034 Variabilitatea genetica este produsa prin:
Recombindri genetice

Vaccinul antigripal

Dieta ketogena

Mutatii genetice

moow»

Migratii

1035 *Fenomenul Tn care efectele unei gene sunt modificate (pozitiv sau negativ) de una sau mai multe gene
nealele (numite uneori modificatoare) se numeste:

Dominanta

Recesivitate

Epistazie

Penetranta incompleta

Expresivitate variabila

moow>»

1036 La persoanele cu deficit in G6PD, absenta enzimei devine evidenta (printr-o crizd de anemie hemolitica),
dupa actiunea unor factori de mediu, precum:

Consumul de vitamina E

Consumul de vitamina D

Utilizarea unor medicamente cu efect oxidant

Consumul de cafea

Consumul de bob

moow>»

1037 Urmatoarele reprezintd modificari epigenetice:

. Modificari post-translationale ale histonelor nucleozomale
Remodelarea cromatinei prin schimbarea pozitiei nucleozomilor
Selectia promoterilor

Matisarea alternativa

MetilareaADN

moow>

1038 *Polimorfismul SNP C677T al genei MTHFR este asociat cu:
A. Hiperhomocisteinemie si risc crescut de boald coronariana
B. Mucoviscidoza
C. Persistenta lactazei de tip adult
D. Deficit de colind
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E. Deficit de lactaza

1039 Cele doua gene care codifica receptorii pentru gustul dulce sunt:
A. MTHFR
B. MTRR
C. TAS1R2
D. DHFR
E. TAS1IR3

1040 Manifestarile clinice ale sindromului Prader-Willi includ:
Hipotonie musculara neonatala

Obezitate

Hipogonadism

Hipostatura

Inteligenta peste medie

moow»

1041 in ceea ce priveste gena AMY 1A, care codificd amilaza salivard, putem spune ci:
A. Este implicata in degradarea amidonului
B. Este implicata in degradarea lactozei
C. Este implicata in degradarea lipidelor
D.

Numarul de copii ale genei AMY 1A este mai mare in populatiile ce au o alimentatie bogata in amidon,

fata de populatiile cu o alimentatie redusd in amidon
E. Este implicata in degradarea proteinelor

1042 *Polimorfismele SNP de tip C/T si T/G din activatorul genei pentru lactaza (gena MCM®6) sunt asociate cu:

Persistenta sintezei de lactaza la varsta adulta
Persistenta sintezei de amilaza la varsta adulta
Persistenta sintezei de lipaza pancreatica la varstd adulta
Persistenta sintezei de tripsind la varsta adulta
Persistenta sintezei de elastaza la varsta adulta

moow»

1043 Cele trei mari categorii de boli genetice metabolice care afecteaza metabolismul proteinelor sunt:
Aminoacidopatiile

Bolile lizozomale

Bolile metabolismului metalelor

Tulburarile ciclului ureei

Acidemiile organice

moow»
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1044 Despre fenilcetonurie se poate afirma ca:

A
B.

C.
D.

E.

Este produsa de deficitul de fenilalanin-hidroxilaza

Se caracterizeaza printr-un bloc metabolic, cu acumularea de fenilalanina si a unor metaboliti ai
acesteia

Este o boala cu transmitere autozomal-dominanta

Se caracterizeaza prin depunere de fier in organism

Se caracterizeaza prin depunere de cupru in organism

1045 Tratamentul dietetic precoce n fenilcetonurie'

moow»

Se bazeaza pe reducerea aportului de fenllalamna la minimul necesar

Se poate sista la pubertate

Se mentine toata viata

Se bazeaza pe suplimentarea cu alimente medicale ce contin proteine fara fenilalanina

1046 *Forma clasica de galactozemie este cea mai frecventd boald monogenica care intereseaza metabolismul:

moow»

Proteinelor
Lipidelor
Fierului
Carbohidratilor
Folatilor

1047 Codul genetic prezinta urmatoarele proprietati:

moow»

. Este triplet

Are 3 codoni start (initiatori)
Are un codon stop

Are un codon start (initiator)
Este redundant (degenerat)

1048 Despre metilarea ADN se pot afirma urmatoarele:

moow>

Este un marker epigenetic esential pentru reglarea expresiei genice
Produce de regula stimularea transcriptiei genelor

Produce de regula represia transcriptiei genelor

Este stabilitd si mentinuta prin actiunea unor ADN-metiltransferaze
Este indepartata prin actiunea unor ADN-demetilaze

1049 *Laom, metilarea ADN are loc aproape exclusiv:

A
B.

In pozitia 5’ a citozinei din cadrul dinucleotidelor cpg
La nivelul adeninei
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C. Lanivelul timinei
D. Tn pozitia 5° a guaninei din cadrul dinucleotidelor cpg
E. Tn niciuna dintre situatiile de mai sus, metilarea ADN are loc aleatoriu, la nivelul oricarei nucleotide

1050 Printre formele sindromice de obezitate geneticd, putem mentiona:
Sindromul Bardet-Biedl

Fenilcetonuria

Galactozemia

Sindromul Prader-Willi

Sindromul Alstrom

moow»

1051 *Boala genetica 1n care se produce o acumulare patologica de cupru in organism se numeste:
Fenilcetonurie

Galactozemie

Boala Wilson

Hemocromatoza

Sindrom Down

moow»

1052 Metabolismul acizilor grasi polinesaturati n-3 si n-6 este influentat de variante de la nivelul urmatoarelor 2
gene:
A. FADS1
B. AMY1A
C. FADS2
D. PAH

E. LCT

1053 Mutatiile urmatoarelor doud gene reprezinta cauza cea mai frecventa de cancer de san si ovar ereditar:
A. PAH

LCT

BRCAl

BRCA2

FADS1

moow

1054 *Cea mai studiatd categorie de variatii genetice asociate cu nutritia este reprezentata in acest moment de
catre:
A. Variatiile mici, de tip SNP sau indel
B. Trizomiile
C. Monozomiile
D. Translocatiile
E. Inversiile
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1055 Dintre bolile cu alterarea amprentarii genomice fac parte:
A. Fenilcetonuria
B. Galactozemia
C. Sindromul Prader-Willi
D. Sindromul Angelman
E. Sindromul Beckwith-Wiedemann

1056 *Urmatoarea interventie alimentara poate reduce hiperhomocisteinemia la pacientii care prezinta variante
la nivelul genei MTHFR:
A. Suplimentarea cu vitamina C
B. Suplimentarea cu vitamina E
C. Suplimentarea cu zinc
D. Suplimentarea cu acid folic
E. Suplimentarea cu vitamina A

1057 Recomandarile igienice privind temperatura aerului in incéperi unde isi desfdsoara activitatea adulti cu
activitate sedentara, sunt:

18-22°C

16-20°C

18-28°C

Maxim 26°C, vara

16-18°C

moow»

1058 Temperatura aerului:

. Influenteaza modul de actiune al celorlalti factori de microclimat (umiditate, curenti de aer)
Reprezinta cantitatea maxima de vapori de apa dintr-un volum de aer

Poate influenta poluarea, dar si autopurificarea aerului prin formarea curentilor de aer

Nu are nici o legatura cu poluarea aerului, fiind un factor fizic al aerului

Este o componentd a microclimatului

moow»

1059 Microclimatul cald determind asupra organismului uman:
Hipertermie

Vasodilatatie periferica

Vasoconstrictie periferica

Transpiratie

moow»

Contractii musculare si tremuraturi
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1060 Microclimatul rece determind asupra organismului uman:
Hipotermie

Vasodilatatie periferica

Vasoconstrictie periferica

Poliurie

Contractii musculare si tremuraturi

moow»

1061 *Umiditatea relativa a aerului este optima in care dintre urmatoarele variante?
20-70%
35-65%
30-95%
18-22%
15-95%

moow»

1062 Reducerea producerii oxigenului in atmosfera are loc din cauza:
Reducerii vegetatiei terestre

Poluarii aerului

Gravitatiei

Reducerii vegetatiei acvatice

Exploziilor solare

moow»

1063 Dioxidul de carbon din aerul atmosferic:

. Este raspunzator de aparitia unor epidemii de gripa
Este in concentratie de 0,03-0,04%

Este inert, nu participa la procesele respiratorii
Este raspunzdtor pentru efectul de sera

Nu are nici un efect nociv direct asupra omului

mooOw»

1064 Mecanismele fizice de pierdere a caldurii sunt:
. Conductia

Presiunea

Convectia

Radiatia infrarosie

Evaporarea

moow>

1065 *La valori ale temperaturii aerului peste 35°C, cel mai eficient mecanism de pierdere a céldurii este:
A. Conductia
B. Convectia
C. Aeroionizarea
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D. Radiatia infrarosie
E. Evaporarea transpiratiei

1066 Aclimatizarea la caldura:

Se realizeaza prin cresterea volumului de transpiratie

Se realizeaza prin scdderea elimindrilor de NaCl prin transpiratie
Este problematicd pentru varstnici

Este problematicd pentru bolnavii cu boli cronice

Poate dura cativa ani de zile

moow»

1067 *Avocat, 38 ani, alearga de placere. In cursul unui antrenament, vara (T aer 35°C) acuzi durere mare in
gamba dreaptd; T corporald este 36,8°C. Cel mai probabil are:
A. Hipertermie
B. Hipotermie

C. Epuizare termica

D. Crampa termica

E. Febra

1068 *Maratonist, 29 de ani, in cursul unei competitii la Atena, vara, acuza slabiciune, ameteli si lesind; T
corporala este 38,2°C. Cel mai probabil sufera de:

Anorexie

Hipotermie

Epuizare termica

Ruptura musculara

Febra

moow»

1069 Hipotermia poate fi o cauza de deces, pe timp de iarnd, mai ales la:
A. Schiori
B. Alcoolici
C. Soferi
D. Militari Tn misiune
E. Varstnici

1070 Care din urmatoarele componente ale aerului atmosferic fac parte din componenta bazala?
Azotul

Oxigenul

Oxizii de sulf

Argonul

Monoxidul de carbon

moow»
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Viata la mare altitudine (peste 3000 m):

Este posibila dupa aclimarizare, pentru orice om
Este imposibila la bolnavii cardiaci si pulmonari
Poate fi teratogena pentru embrion

Determina poliglobulie

moow»

Determind formarea unui torace mai subtire

Terapia hipobara (1000-2000 m altitudine):

Este beneficd pentru sportivi

Este benefica pentru copiii cu anemie

Este imposibila pentru convalescentii care au suferit de boli pulmonare
Are efect de stimulare cardio-vasculara si pulmonara

Determina cresterea sintezei de hemoglobina

moow»

Dioxidul de carbon din aer:

Contribuie la efectul de sera

Produce intoxicatii la concentratii de 100 ori mai mari decat cea normala

Este un gaz ilariant

Este mai greu decét aerul

Are capacitate de difuziune prin membrana alveolo-capilara mai redusa decat oxigenul

moow»

Azotul din compozitia aerului atmosferic:
. Nu participa la schimburile respiratorii
Are doar rol de dilutie a oxigenului
Este implicat in efectul de sera

Nu este implicat in patologia umana

mooOw»

Este raspunzator de betia adancurilor”

Surse naturale de poluare a aerului pot fi:
. Eroziunea solului si furtunile de praf
Industria termo-energetica

Eruptiile vulcanice

Vegetatia

Incendiile spontane ale padurilor

moow>

Surse naturale de poluare a aerului pot fi:
A. Erodarea solului de catre vant
B. Circulatia autovehiculelor
C. Eruptiile vulcanice
200

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro
ARACIS - 2027 |IAAR (WEFME,EQAR,ENQA)- 2026 |EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

1077

1078

1079

1080

1081

1082

VUNIVERSITA'I:EA
DE MEDICINA SI FARMACIE
,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

D. Incendiile spontane ale padurilor
E. Industriile

*Fumul de tigara:

Este unul dintre cei mai importanti carcinogeni

Este benefic datorita continutului a peste 400 de substante
Asigura relaxare consumatorilor

Se recomanda a fi eliminat in Incéperi inchise

Nu are efecte nocive la persoane tinere

moow»

Surse artificiale de poluare a aerului pot fi:
Industria chimica

Mijloacele de transport

Incendiile spontane ale padurilor
Arderea combustibililor fosili
Incinerarea deseurilor

moow»

Poluantii din aer pot fi:
Asfixianti

Iritanti

Cancerigeni
Cardiopreventivi
Alergizanti

moow»

*Radiatiile infrarosii favorizeaza la nivelul ochiului:
. Bronzarea

Cataracta

Cresterea temperaturii pielii

Inflamarea meningelui

Insolatie

moow»

Radiatiile luminoase:

Au ca unica sursa soarele

Stimuleaza sistemul nervos

Sunt raspunzatoare de efectul de fotosensibilizare
Determina sinteza de vitamina D Tn piele

Au rol esential in vederea umana

moow»

*Care tip de radiatii ultraviolete (UV) are ca efect principal pigmentarea pielii (bronzarea)?
A. UV-C
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1087

;}" m Y UNIVERSITATEA

g ’s, DE MEDICINA SI FARMACIE
ni ' ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

DOCIRINA ET SCIENTIA
INPOSTERUM

uvVv-B
UV-A
uv-M
UvVv-P

mooOow

*Care tip de radiatii ultraviolete (UV) determina sinteza de vitamina D la nivelul pielii?
uv-C
UVv-B
UV-A
Uv-M
UVv-P

moow»

*Care tip de radiatii ultraviolete (UV) are rol bactericid si se foloseste la dezinfectia aerului?
uv-C
uv-B
UV-A
uv-M
uv-P

moow»

Expunerea la solar:

Presupune expunere la radiatii ultraviolete UV-A

Are efect cosmetic, de bronzare

Are efect sanogen de prevenire a imbatranirii precoce a pielii
Poate determina fotooftalmie la nivelul ochilor

Este mai sanatoasa decat expunerea la soare

moow»

Expunerea repetata la radiatii ultraviolete (UV) poate determina:
. Cancer de piele

Scéaderea imunitatii

Afectarea ochiului

Imbatranirea precoce a pielii

Psoriazis

moow>

*Care dintre radiatiile ultraviolete sunt retinute in totalitate de catre stratul de ozon?
Ultraviolete A
Ultraviolete B
Ultraviolete C
Ultraviolete M
Ultraviolete P

moow»
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1088 Efectele benefice ale radiatiilor ultraviolete:
A. Sinteza vitaminei D la nivelul pielii
B. Cancer cutanat
C. Tratamentul unor afectiuni dermatologice (psoriazis, vitiligo)
D. Fotosensibilizare
E. Scaderea imunitatii

1089 Amenajarile interioare ale locuintei moderne, salubre presupun:
. Incaperi de locuit cu suprafata de cel putin 12 mp

Buciatarie de cel putin 5 mp

Racord la o sursa de apa potabila

Amenjarea spatiilor verzi adiacente

Asigurarea imprejmuirilor

moow»

1090 *Apa meteorica este:

Apa din mari si oceane

Apa provenitd din meteoriti

Apa provenita din straturile superficiale ale solului
Apa provenita din precipitatii

moow»

Apa provenitd din evaporarea apelor de suprafata

1091 Apa meteorica are:

Debit crescut

Mineralizare scazuta

Utilitate in gospodarie, la spalat, gatit
Impurificare cu pulberi si gaze

Debit neregulat

moow>»

1092 Apa subterana:

. Are gust placut datoritd mineralelor si gazelor dizolvate
Este suficienta pentru alimentarea colectivitatilor mari
Are germeni putini sau chiar absenti

Este intens mineralizata

Este slab mineralizata

moow>

1093 Apa de suprafata:
A. Poate fi curgdtoare
B. Poate fi statatoare
C. Are debit suficient
D. Este insuficientd pentru colectivitatile mari
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E. Poate contine numar crescut de germeni

1094 Epidemia hidrica se caracterizeaza prin:

1095

1096

1097

1098

1099

A. Afectarea tuturor consumatorilor, indiferent de varsta, sex, profesie

B. Suprapunerea teritoriului de manifestare al epidemiei cu teritoriul de aprovizionare cu apa din aceeasi
sursa

C. Aparitia numai in timpul verii

D. Scaderea brusca a curbei epidemiei la oprirea consumului de apa si luarea masurilor de asanare a sursei

E. Debut exploziv

Care dintre urmatoarele sunt boli microbiene transmise prin apa:
A. Holera

B. Febra tifoida

C. Varicela

D. Dizenteria bacilara

E. Parotidita epidemica (oreionul)

Din simptomatologia gusei endemice fac parte:
Fatigabilitate si lentoare

Dezvoltare intelectuala peste medie la copii
Senzatie permanenta de caldura

Intarzieri in crestere si mineralizare osoasi
Intarzieri in aparitia dintilor

moow»

Lipsa de iod in perioada de sarcina duce la nasterea copiilor cu:
. Cretinism

Rahitism

Scorbut

Distrofie de fainos

Nanism

moow»

*Prevenirea, la nivel mondial, a gusei endemice se face prin:
Iodarea zaharului

lodarea painii

Iodarea sarii de bucatarie

Iodarea apei de baut

lodarea laptelui praf

moow»

Ratia zilnica de fluor este asigurata prin aport de:
A. Apa
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B. Fructe

C. Ceai

D. Peste si fructe de mare
E. Lapte

1100 Methemoglobinemia apare in caz de:

Intoxicatie cu nitrati/nitriti In exces in apa potabila

Consum de apa contaminata radioactiv

Consum de vegetale bogate in nitrati/nitriti (morcovi, spanac)

Consum de apa contaminata cu bacterii

Consum de alimente animale tratate cu conservanti nitriti (carne, preparate din carne)

moow»

1101 *Urmatoarele afirmatii despre methemoglobinemie sunt adevarate, cu exceptia uneia. Care este aceasta?
Nitratii se leaga de hemoglobina si formeaza methemoglobina

Se manifesta prin cianoza a extremitatilor si periorala

Este mai frecventa la sugari

Este mai frecventa in mediul rural

Se manifesta prin afectarea dintilor si a scheletului

moow»

1102 Laptele este o sursa alimentara impotanta de:
Proteine de calitate superioara

Vitamina C

Calciu

Acizi grasi polinesaturati

Fier

moow»

1103 Care dintre urmatoarele afirmatii despre lapte sunt adevarate?

. Are peste 200 mg calciu Tn 100 ml

Prezenta acidului citric si a citratilor in compozitia sa favorizeaza absorbtia calciului
Fiind de origine animala, este un aliment acidifiant

Contine cantitati foarte mici de vitamina B1 si C

Proteinele laptelui sunt reprezentate preponderent de lactalbumina

moow>

1104 Care dintre urmatoarele afirmatii despre branzeturi sunt adevarate?
A. Sunt o sursa importantd de proteine de calitate superioara
B. Contin, prin sarare, 1-1,5 g clorura de sodiu la 100 g produs
C. Au un continut de lactoza si vitamine hidrosolubile mai mari decat laptele
D. Cele cu cazeina coagulata prin acidifiere au mai putin calciu decat cele cu cazeina coagulatd cu
fermenti
Au aceeasi cantitate de lipide indiferent de sortiment

m
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Carnea de vanat:

A. Este o carne rosie

B. Are fibre musculare fine si aponevroze delicate

C. Se digera usor, nu are nevoie de prelucrari gastrotehnice speciale

D. Asigura un aport crescut de proteine — 20-26 g la 100 g produs

E. Este bogatd in lipide

*Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la carnea de cal NU este adevarata?

A. Are 22% proteine

B. Este o sursa buna de fier

C. Este o sursa buna de vitamina B1
D. Are numai 2,5% lipide

E. Nu este destinata consumului uman

Carnea de peste:

Este considerata carne alba

Este o sursd buna de metionind, dar si de alti aminoacizi esentiali
Contine foarte putine lipide, indiferent de specie

Este saraca in potasiu si fosfor

moow»

Este o sursd alimentara importanta de acizi grasi nesaturati

Alterarea rapida a carnii de peste se datoreaza:

. Structurii sale cu cantitate mare de apa si fibre musculare fine

Lipsei de grasimi

Florei microbiene care se dezvolta la 15-20°C, de pe suprafata si din interiorul corpului pestilor
pH-ului foarte acid al carnii

mooOw»

pH-ului aproape neutru al carnii

Maturarea carnii:

. Este o contractie musculara generalizatd aparuta imediat dupa sacrificarea animalului

Consta in modificari fizico-chimice sub actiunea enzimelor proteolitice proprii din carne

Implica actiunea obligatorie a bacteriilor de putrefactie

Dureaza trei zile la 1-4°C

Nu se admite maturarea carnii in gospodarie, Ci numai in industrie sau Tn unitatile de alimentatie
publica

moow>

Proteinele din oua:
A. Se gdsesc numai in albus
B. Se gdsesc numai in galbenus
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1113

1114
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Au cea mai echilibrata si mai stabild compozitie de aminoacizi esentiali
Contin tioaminoacizi in cantitate de doud ori mai mare fata de lapte si carne
Sunt proteine standard Tn aprecierea valorii nutritionale a altor proteine alimentare

Urmatoarele afirmatii despre ou sunt adevarate:

moow»

Vitaminele sunt egal raspandite in albus si galbenus

Cele mai multe substante minerale sunt concentrate in galbenus

Utilizarea digestiva a proteinelor din albus este maxima la oul fiert i numai 50% la oul crud
Utilizarea digestiva a proteinelor din galbenus este maxima atat la oul crud, cat si la cel fiert
Oul contine o cantitate importanta de glucide

Care dintre urmatoarele grasimi alimentare sunt surse bune de acizi grasi nesaturati?

moow»

Uleiul de peste

Seul de oaie

Untura de pasare (rata, gascd, curcan, gaind)
Untul de palmier

Uleiul de masline

Leguminoasele uscate:

moow»

Contin fibre alimentare dure

Au proteine sarace Tn metionina
Sunt lipsite de vitamine

Sunt lipsite de vitamina C

Contin cantitati importante de fosfor

Pierderi importante de vitamina C din legume si fructe au loc in caz de:

moow»

. Fragmentare marunta si presare

Congelare

Pastrare Indelungata in apa
Fierbere Tn vapori sub presiune
Uscare la soare

*Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la produsele zaharoase NU este adevarata?

moow»

Sunt usor digerate si absorbite si cresc glicemia

Cele rafinate sunt lipsite de vitamine

Asigura, in medie, 300-400 kcal/100 g de produs

Nu trebuie sa aduca mai mult de 7-10% din valoarea calorica a ratiei
Reprezinta o sursa alimentara sandtoasa

1116 Avantajele utilizarii cerealelor n alimentatie sunt:
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1119
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Concentreaza intr-un volum mic substante nutritive importante
Sunt surse importante de vitamina C

Se pot pastra timp indelungat

Perioada de vegetatie este scurtd, se obtin recolte rapid

Au valoare calorica redusa

moow>»

Cerealele germinate:

. Isi pierd din valoarea nutritiva prin germinare

Au trofinele mai usor asimilabile

Au continut mai mare de vitamine B1, B2, B6 decét cele negerminate
Au continut mai redus de vitamine B1, B2, B6 decat cele negerminate
Sunt recomandate numai in anumite boli

moow»

*Bauturile alcoolice:

Au concentratie de alcool etilic de cel putin 8%
Au concentratie de alcool etilic de cel putin 5%
Au concentratie de alcool etilic de cel putin 10%
Au concentratie de alcool etilic de cel putin 4%
Au concentratie de alcool etilic de cel putin 2%

moow>»

Sucurile de fructe si legume:

Sunt alcatuite din apa in proportie de 80-90%
Au glucide in cantitate mica, sub 4%

Au efect alcalinizant

Stimuleaza diureza

Sunt bogate in proteine

moow»

Carnea incinsa (cu fermentatie acida):

. Apare in procesul normal de maturare a cdrnii

Apare mai ales la carnea animalelor tinere, nerdcitd, pastratd necorespunzator
Are digestibilitate crescuta si gust placut

Este decolorata si moale

Este lipicioasa si cu miros de hidrogen sulfurat

moow»

*Care dintre urmatoarele afirmatii despre bacteriile proteolitice care altereaza carnea NU este adevarata?
Pot proveni din aer

Pot proveni din continutul intestinal al animalelor

Pot proveni de pe utilaje

Pot proveni de pe mainile lucratorilor in carmangerii

Bacteriile proteolitice nu pot altera carnea

moow»
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1122 Alterarea grasimilor sau rancezirea poate fi determinata de:

1123

1124

1125

1126

1127

moow»

Temperaturile scazute

Enzimele proprii si enzimele bacteriene
Lumina

Umiditatea

Continutul scazut in acizi grasi nesaturati

Refrigerarea:

moow»

Este o metoda de conservare durabila

Inseamna pastrarea alimentului la o temperatura cuprinsa intre 0 si 10°C timp limitat
Inseamna pastrarea alimentului la o temperatura sub 0°C

Scade intensitatea proceselor enzimatice si chimice

Distruge bacteriile

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la congelare-decongelare sunt adevarate?

moow»

Congelarea lenta a alimentelor favorizeazad modificarea texturii alimentelor si pierderi nutritive
Congelarea rapida a alimentelor favorizeaza modificarea texturii alimentelor si pierderi nutritive
Decongelarea rapida nu permite lichidului extracelular sa revina in celule

Decongelarea lenta nu permite lichidului extracelular sa revina in celule

Recongelarea este permisa

*Sterilizarea comerciala inseamna:

mooOw»

. Distrugerea intregii flore din aliment

Distrugerea sporului bacilului botulinic
Atingerea unei temperaturi de 100°C
Atingerea unei temperaturi de 150°C
Fierbere sub presiune

Precizati care sunt avantajele conservarii alimentelor prin acidifiere:

moow>

. Nu distruge drojdiile si mucegaiurile

Distruge drojdiile si mucegaiurile

Realizeaza un mediu stabilizator pentru vitamina C

Se reduce volumul alimentelor

Actioneaza bacteriostatic si bactericid pentru formele vegetative ale bacteriilor

Precizati care sunt dezavantajele conservarii alimentelor prin sarare:

A
B.
C.

Deshidrateaza alimentele, cu formare de ioni de clorura nocivi pentru microorganisme
Impiedica activitatea enzimatica
Efectul deshidratant al sarii determina trecerea unor trofine in apa extrasa
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1131

1132
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Cresc riscul cardiovascular
Inhiba flora anaeroba

Pasteurizarea:

moow»

Consta 1n incalzire sub temperatura de fierbere, urmata de racire brusca si refrigerare
Este 0 metoda chimica de conservare a alimentelor

Este o metoda fizica de conservare a alimentelor

Distruge formele vegetative ale microorganismelor patogene

Reduce mult germenii saprofiti

*Care este testul chimic folosit ca indicator de prospetime a laptelui?

moow»

Determinarea densitatii

Determinarea aciditatii

Identificarea substantelor neutralizante
Determinarea peroxidazei
Determinarea grasimilor din lapte

Pestele prospat prezinta urmatoarele caracteristici:

moow»

Ochi retractati in orbita, cu cornee opaca

Ochi limpezi, bombati, cu cornee transparenta

Solzi luciosi si bine fixati

Tesut muscular flasc si care se desprinde usor de pe oase
Carne ferma, elasticd, cu disparifia rapidd a amprentei digitale

Oul proaspat, corespunzator pentru consum, are:

moow»

. Coaja lucioasa, fara pete

Camera de aer de dimensiuni mici
Camera de aer de dimensiuni mari
Coaja rugoasa, mata

Albus lichefiat

Infestarea fainii cu acarieni se apreciaza prin:

A.
B. Mirosul de miere al fainii
C.
D
E

Mirosul de mere al fainii

Gustul amar

. Surparea unui con de 100 g faina realizat cu o forma conica, in decurs de circa o ora

Surparea unui con de 100 g faina realizat cu o forma conicd, in decurs de circa 30 minute

Alterarea grasimilor se apreciaza prin:

A

Determinarea indicelui de iod
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B. Determinarea aciditatii libere

C. Determinarea indicelui de peroxid
D. Reactia Kreiss-Ryke

E. Determinarea continutului de apa

1134 *Conservele alimentare pot fi date in consum:

Cu bombaj

Deformate

Cu pete de rugina la exteriorul ambalajului

Cu fisuri ale ambalajului

Cu rare puncte negre de sulfura de fier pe lipiturile laterale

moow»

1135 Tiaminaza:

Este o proteina de calitate superioara

Este o enzima ce inactiveaza o vitamina

Se gdseste in cantitate mare 1n carnea de porc

Este continutd de carnea de peste neprelucrata termic
Poate produce pelagra in cazul absentei din alimentatie

moow»

1136 Dezavantajele consumului excesiv de carne:
Favorizeaza guta

Produce deficit de acid folic

Organele (creier, ficat) au cantitdti mari de colesterol
Alcalinizeaza mediul intern al organismului

Este asociat unor forme de cancere digestive

moow»

1137 Produsele lactate acide:

. Au digestibilitate mai mare fata de lapte

Se obtin prin fermentatie lacticd si coagularea cazeinei
Au un continut mai redus de lipide

Sunt mai bogate in vitamina C

Sunt mai bogate in vitamine din grupul B

moow>

1138 Galbenusul de ou contine:
Toate lipidele oului
Fier

Tot colesterolul oului
Lecitina

Vitamina C

moow»
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Soia:

A. Contine proteine cu aminoacizi esentiali in proportie asemanatoare celor din carne
B. Contine proteine de calitate inferioara

C. Contine cantitati crescute de lipide nesaturate

D. Contine cantitati crescute de lipide saturate

E. Contine tripsininhibitorul, o substanta antiproteinogenetica

*Faina alba are un grad de extractie de :
0-98%
0-82 %
0-70%
0-30%
0-50%

moow»

*Glutenul este un amestec de:
Albumina si glutenina

Globulina si gliadina

Gliadina si glutenina (glutamina)
Globulina si glutenina
Albumina si globulina

moow»

Absorbtia rapida a alcoolului etilic din stomac este influentata de:
Concentratia crescuta de alcool din bautura

Prezenta CO2 care favorizeaza secretia gastrica (bere, sampanie)
Consum pe stomacul gol

Consum concomitent de glucide, proteine, lipide

Consum concomitent de proteine, lipide

moow>»

Fructele si legumele:

. Sunt bogate in potasiu
Sunt sdrace in potasiu
Au efect alcalinizant
Au actiune acidifiantd
Cresc diureza

moow>

*Vizualizarea continutului oului intreg, nespart, se face prin:
A. Ovoscopie
B. Imersie in solutie salind
C. Imersie in apa
D. Examen trichineloscopic
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Nu existd o tehnica in acest sens

1145 *Ce semnificatie are disparitia rapida a amprentei digitale la examinarea prin apdsare a carnii?

1146

1147

1148

1149

1150

A
B. Carne inaptad pentru consum cu consistenta scazuta
C.
D
E

Carne proaspata cu consistenta elastica, ferma

Carne provenita de la animale cu alimentatie speciala

. Carne cu continut crescut de proteine
. Nu are nicio semnificatie

Prevenirea rancezirii grasimilor se poate realiza:

moow»

Prin rafinare corecta

Prin pastrare la lumina

Prin evitarea contamindrii cu metale (Fe, Cu)

Prin evitarea adaosului de aditivi (lecitine, tocoferoli)
Prin folosirea antioxidantilor (vitamina E)

Fitatii si acidul fitic:

moow»

Sunt compusi pe baza de fosfor

Sunt substante antimineralizante ce formeaza saruri insolubile cu unele metale
Sunt substante cu rol in mineralizarea scheletului

Se gdsesc in cereale si leguminoase uscate

Se gdsesc in fructe si legume

Intre motivatiile utilizarii aditivilor alimentari se numdra urmatoarele:

A

Obtinerea unei cantitati mai mari de produs

B. Prelungirea duratei de pastrare si evitarea alterarii
C.
D
E

Mentinerea si/sau imbunatatirea caracteristicilor organoleptice

. Mascarea unor defecte ale produselor alimentare

Facilitarea unor procese tehnologice

Colorantii naturali prezintd urmatoarele caracteristici:

moow>

Produc colorare mai putin intensa si neuniforma
Au tendinta la decolorare cu timpul

Sunt mai ieftini

Sunt stabili din punct de vedere chimic

Produc colorare intensa si uniforma

Conservantii sunt o clasa de aditivi alimentari care:

A
B.

Sunt folositi pentru a creste valoarea calorica a alimentelor
Pot avea efect antioxidant
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C. Pot avea efect antimicrobian
D. Sunt folositi pentru a prelungi durata de pastrare a alimentelor
E. Sunt folositi cu scopul de a mentine culoarea produselor, chiar daca acestea sunt alterate

1151 Sulfitii si dioxidul de sulf:

Sunt substante conservante

Sunt substante acidifiante

Pot agrava astmul

Pot produce sldbiciune musculara
Pot produce cancer

moow»

1152 *Conservanti autorizati in anumite conditii sunt:
Aspartamul

Monoglutamatul de sodiu

SO2 si sulfitii

Zaharina

Guma guar

moow»

1153 Nitritii:

Se folosesc ca si conservant antimicrobian
Se folosesc ca agenti aromatizanti
Reactioneaza cu amine formand nitrozamine
Se folosesc ca agenti de fixare a culorii

moow»

Nu au actiune toxica

1154 *Ca aditivi, acidul ascorbic si derivatii lui sunt reprezentanti ai:
. Conservantilor

Emulgatorilor

Colorantilor

Antioxidantilor

Indulcitorilor

moow»

1155 Despre antioxidanti se poate afirma ca sunt utilizati pentru:
A creste vascozitatea apei

A Tmpiedica oxidarea fructelor si legumelor

A Tmpiedica rancezirea grasimilor

A prelungi durata de conservare a produselor
Modificarea valorii calorice a produselor alimentare

moow»

1156 Potentatorii de arome:

214

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027 |IAAR (WEFME,EQAR,ENQA)- 2026 |EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

1157

1158

1159

1160

VUNIVERSITA'I:EA
DE MEDICINA SI FARMACIE
,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

DOCIRINA ET SCIENTIA
INPOSTERUM

Sunt substante cu gust si miros intens

Sunt substante lipsite de gust si miros

Au proprietati sinergice in combinatie cu ingredientele specifice produselor alimentare
Au capacitate de indulcire

Au proprietati antioxidante

moow>»

Glutamatul de sodiu:

Este o substanta conservanta

Este un potentator de aroma

Este un Tndulcitor sintetic

Poate induce efecte neurologice

Este implicat in sindromul restaurantelor chinezesti

moow»

* Aspartamul poate induce urmatoarele efecte:
Cancerigene

Nefrotoxice

Hepatotoxice

Neurologice

Intoxicatii acute

moow>»

Suplimentele alimentare sunt produse care:
Contin vitamine

Contin minerale

Contin extracte botanice

Trateaza de prima intentie unele afectiuni
Sunt interzise

moow»

Nutraceuticele fortificate sunt reprezentate de:
. Alimente imbogatite cu vitamine
Alimente imbogatite cu minerale

Lapte imbogétit cu vitamina D

Sucuri indulcite cu aspartam

Alimente falsificate

moow>
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Probioticele intervin in:

Modificarea microflorei

Inhibarea sintezei imunoglobulinelor de tip A

Reducerea colesterolului si trigliceridelor

Potentarea efectelor nocive ale antibioticelor asupra organismului
Sinteza de vitamine de grup B

moow»

Prebioticele sunt:

O altd denumire pentru probiotice

Carbohidrati nedigerabili

Utile In prevenirea si tratarea constipatiei

Fibre alimentare provenite din radacina unor plante ca, de exemplu, cicoarea

moow»

Dizaharide asemanatoare zaharozei

B-glucanii:

Sunt polizaharide

Se gasesc in tarate de ovaz
Sunt probiotice

Sunt prebiotice

Se gasesc in oud

moow»

Care dintre urmatoarele plante au si efect antiinflamator:
. Valeriana

Lemnul dulce

Musetelul

Aloe vera

Scoarta de salcie alba

moow>»

*Care este efectul pentru care este utilizata Ginko biloba?
. Antibacterian

Vasodilatator

Expectorant

Laxativ

Sedativ

moow>

Alimentele functionale sunt alimente care:

A. Detin componente cu actiune fiziologica pozitiva, dincolo de actiunea nutritiva
B. Au un continut crescut de proteine

C. Sunt lipsite sau foarte sarace in calorii
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D. Pot fi consumate 1n cantitati foarte mari fard a avea efecte nocive
E. Pot produce efecte benefice in plus fata de nutrientii traditionali

1167 Alimentele fortificate sunt alimente:

Al céror continut de nutrienti esentiali a fost crescut deliberat
A caror valoare calorica a fost crescuta deliberat

Utile pentru a preveni unele deficite la populatie

Care pot scadea riscul de imbolnavire

Ecologice

moow»

1168 Pentru efectele cicatrizante si dezinfectante pot fi folosite urmatoarele:
Propolisul

Musetelul

Fitoestrogenii din soia

Salvia

Ghimbirul

moow»

1169 *Protectia ochiului impotriva degenerarii maculare, se realizeaza de catre:
Luteina

Lycopen

Quercetina

Silimarina

Coenzima Q10

moow»

1170 La pacientii care suferd de boli cardiovasculare, urmatoarele suplimente alimentare pot fi recomandate:
. Trei frati patati

Coenzima Q10

Acizi grasi omega 3

Anghinare

Silimarina

moomp

1171 Justificarea fortificarii unor alimente este data de:

Obtinerea unor produse cu proprietati organoleptice crescute

Tendinta actuald de a consuma alimente procesate, cu valoare nutritiva redusa
Prevenirea unor deficite nutritionale la populatie

Obtinerea unor produse cu pret mai mic

Cresterea valorii calorice a alimentelor

moow>

1172 Doza de incorporare a unui aditiv:
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Este doza letala

Reprezinta doza minima necesara obtinerii efectului dorit

Este cantitatea maxima acceptata zilnica

Este doza 1n care poate fi folositd o substantd neautorizatd

Se ia in considerare ca atare, chiar daca o parte a fost eliminatd datorita fabricatiei

moow>»

*Doza zilnica admisa (ADI) pentru un aditiv reprezinta:

A. Aportul zilnic maxim la care se inregistreaza doar efecte adverse acceptabile, de scurtd durata

B. Concentratia maxima admisa a unui aditiv intr-un aliment

C. Aportul minim la care se Inregistreaza efecte adverse grave

D. Aportul zilnic maxim pentru care nu Se estimeaza aparitia unor efecte adverse in expunerea pe intreaga
durata a vietii

E. Doar o marime teoretica, de care nu se tine cont in practica

Avantajele utilizarii aditivilor alimentari sunt:

Posibilitatea consumarii unor alimente alterate

Prevenirea unor maladii microbiene transmisibile prin alimente
Cresterea interesului consumatorilor fata de alimente

Inhibarea apetitului

Favorizarea fabricarii unor produse alimentare

moowp

Colorantii sunt substante:

Care redau sau intensifica culoarea produselor alimentare
Care confera gustul dulce produselor alimentare
Reprezentate de acidul sorbic si sorbati

Reprezentate de tartrazina, amarant

Reprezentate de mono- si dizaharide

moow>»

Poliolii (sorbitol, manitol, xilitol):

Sunt aditivi alimentari din clasa conservantilor
Sunt aditivi alimentari din clasa edulcorantilor
Tn doze mari au efect laxativ

Sunt cariogeni

Au efect methemoglobinizant

moow»

Efectul fibrelor alimentare consta in:
A. Prevenirea dislipidemiilor
B. Producerea hipervitaminozei B
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C. Prevenirea constipatiei cronice
D. Favorizarea dezvoltarii florei de fermentatie
E. Favorizarea pierderilor de elemente minerale, in cazul cantitatilor crescute de fibre alimentare in dieta

Factorii de risc pentru aparitia unui deficit de vitamine si oligoelemente sunt reprezentati de :
Consumul de fructe si legume

Consumul de alimente procesate

Consumul exagerat de alcool

Consumul exagerat de alimente sterilizate (conserve)

In conditiile alimentatiei contemporane, nu se inregistreaza deficite de vitamine si oligoelemente

moow»

Probioticele pot produce urmatoarele efecte:
Exacerbarea intolerantei la lactoza

Ajuta la tratamentul infectiilor de tract urinar
Ajuta la tratamentul infectiilor genitale
Reglarea tranzitului intestinal

Cresterea colesterolului si trigliceridelor

moow>

Bromelaina:

Este o enzima vegetala din ananas

Face parte din categoria fibrelor alimentare

Se gaseste in cereale

Este utila in caz de dificultdti de digerare a alimentelor
Este o substantd toxica

moow»

Alimentele fermentate:

Se prezinta sub forma de muraturi
Sunt probiotice

Sunt alimente functionale

Contin o cantitate mare de fitati
Nu sunt indicate pentru consum

moowr

*Ce suplimente alimentare sunt recomandate unui barbat sedentar, consumator de alcool, cu aport crescut
de dulciuri s1 mancaruri grase care prezinta parestezii la nivelul membrelor (afectare neurologica)?
Vitamina K

Vitamina B1

Ginseng

Tei

Salvie

moow>
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1183 Care dintre suplimentele alimentare urmatoare pot fi de folos in cazul unei femei de 50 de ani, cu
menopauza instalatd de 5 luni, care acuza bufeuri, transpiratii si stare de nervozitate?
A. 1zoflavone din soia
B. Glucozamina
C. Magneziu si vitamina B6
D. Silimarina
E. Echinaceea

1184 Ca adjuvant in tratamentul infectiilor urinare este recomandat:
A. Ovazul si derivatele de ovaz
B. Semintele de in
C. Acizii grasi polinesaturati
D. Merisoarele
E. Anghinarea

1185 *Efectul colagog-coleretic apare in cazul folosirii de:
Coenzima Q10

Silimarina

Fibrele alimentare

Anghinare

Enzimele pancreatice

moow>

1186 Nitratii si nitritii ajung in organismul uman pe urmétoarele cai:
Ingrisiamintele sintetice utilizate in agriculturd

Poluarea aerului

Poluarea panzei freatice

Utilizarea lor ca aditivi alimentari

Folosirea ca dezinfectant al apei

moowr

1187 Colorantii sintetici sunt caracterizati de urmatoarele afirmatii:

Sunt instabili, decolorandu-se cu vremea

Puterea lor de colorare este mai redusa decat a celor naturali

Sunt mai scumpi

Nu exista ca atare Tn naturd sau sunt prezenti in produse necomestibile
Sunt mai intensi decat cei naturali

moow>
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1188 *Suplimentul alimentar utilizat in caz de anxietate este:
A. Fierul
B. Magneziul
C. Cromul
D. Vitamina C
E. Vitamina E

1189 Urmatoarele substante sunt aditivi alimentari din clasa edulcorantilor:
Acidul ascorbic

Aspartamul

Xilitolul

Glutamatul

Tartrazina

moow»

1190 Caracteristicile proteinelor din zer folosite ca suplimente alimentare la sportivi:
Sunt proteine de calitate inferioara

Sunt usor asimilabile

Se absorb greu

Au digestie rapida

Favorizeaza regenerarea celulara

moow>»

1191 *Un pacient care prezinta inflamatie si sangerdri gingivale, oboseald, sensibilitate la infectii poate avea
deficit de:

Magneziu

Vitamina C

Vitamina D

Calciu

Crom

moowr

1192 Microorganismele care alcatuiesc flora beneficd a organismului se gasesc:
La nivelul pielii

La nivelul tubului digestiv

La nivelul cailor respiratorii superioare

La nivelul tractului urogenital

La nivelul sistemului nervos

moow>
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1193 Metode de prelucrare termica cu ajutorul caldurii umede sunt:

1194

1195

1196

1197

moow»

Fierbere
Coacere
Posare
Frigere
Gatire la abur

Avantajele prelucrarii termice a alimentelor sunt:

A
B.
C.
D.

E.

Se usureaza digestia diferitelor alimente

Se diminueaza cheltuielile pentru alimente ale familiei

Se reduce foarte mult riscul transmiterii unor boli infectioase sau parazitare

Se obtin produse finite cu proprietiti organoleptice mai bune pentru cd se asociazd mai multe materii
prime

Se pierd unii nutrienti ca de exemplu vitamina C, unii aminoacizi

Dezavantajele prelucrarii termice a alimentelor sunt:

A.
B.
C.
D.

E.

Pierderea unor substante nutritive solubile, prin trecerea lor in apa de fierbere
Usurarea digestiei unor alimente

Distrugerea unor factori nutritivi: vitaminele C, A, E, unii aminoacizi
incalzirii repetate sau prelungite a grasimilor (uleiurilor)

Cresterea riscului de transmitere a unor boli infectioase sau parazitare

Fierberea prin adaugarea materiilor prime in lichidul fierbinte este preferata atunci cand se doreste:

moowr

Fragezirea structurilor fibroase la carne

Extragerea amidonului (supe vegetale) si a aromelor din diferite alimente

Pastrarea calitatilor nutritive a legumelor verzi (caz In care durata fierberii trebuie sa fie minima)
Fierberea pastelor

Prevenirea ruperii unor alimente delicate (de exemplu, peste)

*Posarea inseamna:

A
B.

Preparare termica intr-o cantitate mica de lichid, la temperaturi peste 100°C

Plasarea alimentelor delicate in lichidul preincélzit la temperatura de gatire (apa, fond, lapte, vin) si
mentinerea Sistemului sub punctul de fierbere al acestuia

Prelucrare termica in cuptor, cu o cantitate mica de lichid si grasime

. Pregatire termica a carnii direct la flacara

Oparire 1n special a legumelor, prin turnare asupra lor de apa clocotita
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1198 Prelungirea duratei de inabusire produce:
A. Pastrarea culorii vii a legumelor
B. Evaporarea lichidului de preparare cu pierderi nejustificate ale preparatului
C. Ruperea alimentelor
D. Decolorarea
E. Pierderea aromei produsului finit

1199 Prgjirea:

Este o metoda de prelucrare termica a alimentelor prin caldura uscata
Consta in plasarea alimentului in baie de ulei

Se aplica crochetelor

Se aplica carnii la protap

Este o metoda de prelucrare termica a alimentelor prin caldura umeda

moow»

1200 Care dintre urmatoarele metode reprezintd metode de prelucrare termica uscata?
Posarea

Frigerea

Fierberea

Coacere tandoori

Coacerea

moow>»

1201 *Prdjirea alimentului intr-o cantitate mica de grasime si apd, in tigaie neacoprita, la foc puternic in timp
scurt, se numeste:

Posare

Sotare

Fierbere extractiva

Coacere

Marinare

moowr

1202 Dezavantajele fierberii laptelui sunt:

Inactivarea unor enzime de natura glandulara, proprii laptelui — fosfataza, peroxidaza, catalaza
Distrugerea unor vitamine: A, B1, B2, C

Distrugerea unor micoorganisme patogene

Denaturarea ireversibila a proteinelor solubile

Formarea caimacului care nu are utilizare in gastrotehnie

moow>
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1203 Laptele se utilizeaza la obtinerea:
A. Sosurilor albe
B. Sufleurilor
C. Compoturilor de fructe
D. Supelor-creme
E. Aluatului de clatite

1204 Pentru a nu se forma caimacul la suprafata laptelui in timpul fierberii:
Se pun cateva picaturi de otet sau lamaie

Se amesteca 1n timpul fierberii

Se fierbe pe bain-marin

Se acopera vasul 1n timpul fierberii

Se ignora

moow»

1205 Carnea este mai inchisa la culoare:

. Tn zonele anatomice mai bine irigate (de ex. pulpa)
La masculi

La femele

La animale batrane

moow>»

La animale salbatice

1206 Factorii care influenteaza calitatea carnii sunt:
. Rasa

Sexul fermierului

Starea de sanatate a animalelor

Conditiile de sacrificare

mooOw»

Pastrarea carnii

1207 Operatiile de prelucrare primard a cdrnii sunt:
. Spalarea

Frigerea la gratar

Impénarea

Coacerea

Maruntirea

moow>

1208 *Invelirea suprafetei unui produs in felii de slinina se numeste:
A. Fezandare
B. Inpanare
C. Bardare
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D. Ornare
E. Glasare

1209 Fierberea indbusita a carnii:
A. Se realizeaza prin punerea carnii Intr-un vas cu 0 cantitate mica de apa si acoperirea cu un capac
ermetic
Este o metoda buna de gatire pentru carnea foarte grasa
Se recomanda vanatului dupa ce a fost tinut 1n bait
Se recomanda a fi facutd cu condimente si mirodenii care vor impregna carnea
Duce la obtinerea unor produse mai greu de digerat, farad substante nutritive

moow

1210 *Carnea care se frige la gratar nu trebuie sa depaseasca grosimea de:
lcm

4 cm

0,5cm

3cm

1,5cm

moow>

1211 Care afirmatii sunt adevarate referitoare la frigerea la cuptor a carnii?
A. Se recomanda pentru bucati mari de carne
B. Bucitile de carne trebuie sa fie cat mai variate ca marime (de exemplu coaste si pulpa)
C. Se gateste mai repede la cuptor carnea mai bogata in apa si grasime (carnea de animal tanar — miel,
vitel)
D. Se recomanda pentru gatitul la cuptor carnea cu os pentru ca osul incalzeste carnea din interior
E. Carnea absoarbe multa apa si isi tripleaza volumul

1212 Fierberea pestelui mic:

Reprezinta cel mai dietetic mod de gatire a pestelui

Se realizeaza in apa clocotitd, acidulata cu otet, lamaie, vin alb sec
Se face la foc iute

Sarea se pune de la inceput

Sarea se pune la sfarsit

moow>»

1213 La préjirea pestelui:
A. Se foloseste baie cu grasime incinsa la 140-160°C
B. Pestele se introduce in grasimea incinsa la foc puternic
C. Cel mai bun gust se obtine la prdjirea in untura
D. Grasimea trebuie sa fie curata, altfel pestele are gust amar
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Se lasa carnea sa se raceasca treptat In grasimea in care a fost preparata

1214 *Pentru obtinerea oului cleios, timpul de fierbere este de:

1215

1216

1217

1218

A.

B.
C.
D
E

3 minute
1 minut
5-6 minute

. 8 minute

12 minute

Pentru obtinerea unei spume de albusg de calitate:

moow>»

Oul trebuie sa fie rece

Oul trebuie sa fie tinut la cald

Albusul nu trebuie sa contind nici macar urme de gialbenus

Vasele in care se bate spuma trebuie sa fie uscate si bine degresate
Albusul trebuie sa contind mici urme de galbenus

Pentru a evita taierea maionezei trebuie respectate urmatoarele reguli:

moow>

Uleiul nu trebuie sa contina flocoane, impuritati, mucilagii (trebuie sa fie rafinat)

Cel mai bun este uleiul presat la rece, nerafinat

Temperatura oului trebuie sa fie identica cu cea a uleiului

Temperatura oului trebuie sa fie putin mai mica decat cea a uleiului

Pentru a creste stabilitatea emulsiei se poate introduce mustar, amidon, lapte condensat fara zahar

La fierberea pastelor:

moowr

Pastele se introduc in apa fierbinte

Pastele se introduc in apa rece

Pastele se introduc intr-o cantitate mare de apa

Pastele se introduc intr-o cantitate mica de apa

La sfarsit, pastele se limpezesc cu apa calduta si apoi rece

*Tocarea legumelor presupune:

moow>

Taiere firigsoare lungi de 2-3 mm

Taiere pestisori

Taiere forme neregulate mai mici de 3 mm

Taiere bastonase lungi si subtiri de aproximativ 4 mm
Taierea legumei in patru fara a detasa partile
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1219 La fierberea legumelor:

1220

1221

1222

1223

A
B.

C.

D.

E.

Se recomanda ca timpul de fierbere sa fie cat mai scurt posibil, in functie de leguma

Fierberea prelungita duce la pierderea vitaminei C, a gustului si poate aparea 0 culoare neplacuta a
legumei

Legumele cu o suprafatd mare de contact si subtiri pot sa fiarba doar in apa care a ramas pe frunze la
spalare

Legumele cu aroma puternica se fierb in cat mai putind apa

Apa de fierbere a legumelor se foloseste la alte preparate (sosuri)

Gelatinizarea:

moow»

Este procesul prin care amidonul din vegetale absoarbe apa si se umfla, se ingroasa si se clarifica usor
Are loc numai la temperaturi peste 100 grade Celsius

Are loc la temperaturi variate, in functie de tipul de amidon utilizat

Este un proces inhibat de unii acizi (citric, acetic), se vor obtine sosuri mai subtiri

Este un proces stimulat de unii acizi (citric, acetic), se vor obtine sosuri mai groase

Iradierea alimentelor:

A

. Necesita etichetarea corespunzatoare cu precizarea “aliment tratat cu radiatii ionizante

Este un procedeu de conservare care se aplica in special legumelor, fructelor, carnii

B. Produce decontaminarea microbiana
C.
D
E

Imprima un gust placut alimentelor

2

Stimuleaza germinarea bulbilor, tuberculilor

*Crochetele, gogosile, paneurile se prelucreaza termic prin:

moow»

. Fierbere

Coacere

Préjire

Frigere la protap
Sotare

La prelucrarea termica, proteinele sufera procese de:

moow»

Denaturare
Coagulare
Caramelizare
Reactie Maillard
Blansare
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1224 Reactia Maillard este

O reactie chimica complexa Intre aminoacizi si zaharuri, la temperaturi crescute

O reactie chimicd complexa intre aminoacizi si lipide la temperaturi crescute

O reactie care duce la modificarea culorii si aromei unor preparate prin brunificare

O reactie care se produce in urma fierberii indelungate a preparatelor

O reactie care duce la formarea acrilamidei daca temperaturile sunt peste 180 grade Celsius

moow»

1225 Refrigerarea:

Presupune racirea unui aliment pana la temperaturi cuprinse intre 0 si 4 grade Celsius

Are ca efect Incetinirea dezvoltarii microflorei provenite din contaminari interne si externe
Are ca efect accelerarea dezvoltarii microflorei provenite din contaminari interne si externe
Produce reducerea vitezei reactiilor catalizate de enzime

Permite pastrarea alimentelor perisabile (carne, lactate) un timp indelungat (de ordinul lunilor)

moow»

1226 Congelarea:

Presupune racirea unui aliment la temperaturi sub 0 grade Celsius

Are ca efect blocarea multiplicarii microorganismelor

Produce oprirea celor mai multe dintre reactiile biochimice

Are ca efect pastrarea formei si culorii legumelor si fructelor bogate in apa

Presupune formarea unor cristale de ascutite de gheata care vor rupe peretii celulari si vor fragiliza
alimentele

moow»

1227 Care dintre afirmatiile referitoare la ultracongelarea sunt adevarate?
A. Ea presupune racirea alimentelor la -40°C intr-un timp foarte scurt
B. Apa ingheatd sub forma de picaturi mici rotunjite
C. Apa ingheata sub forma de cristale de ascutite de gheata
D. Are aplicare la alimente fragile, delicate
E. Pentru a putea fi ultracongelate, alimentele trebuie sa fie in bucati cat mai mari

1228 Nu se congeleaza:
A. lIcrele
B. Salata verde
C. Maioneza
D. Fasolea verde
E. Prunele

1229 Pasteurizarea:
A. Se aplica numai la lapte si derivate
B. Este un tratament termic usor (sub 100 grade Celsius)
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C. Nu distruge sporii bacterieni
D. Permite pastrarea alimentelor pasteurizate pentru timp scurt
E. Este o sterilizare a alimentelor

Vitamina C din legume si fructe se pastreaza prin:
Congelare

Murare

Marinare

Expunere la lumina

Tocare

moow»

Care dintre urmatoarele sunt salate crude:
Salata de varza

Salata de rosii

Salata verde

Salata de vinete

Salata de ardei copti

moow»

Care dintre urmatoarele sunt salate fierte/coapte:
Salata de varza rosie

Salata de rosii cu ardei si ceapa

Salatd de vinete

Salata de ardei copti

Salata de castraveti

moow»

*Pentru pastrarea vitaminei C in cazul salatelor, legumele vor fi stropite cu:
. Alcool

Ulei

Suc de lamaie

Piper

Sare

moow»

Care dintre urmatoarele preparate fac parte din categoria garnituri din cereale?
Piure de cartofi

Sote de fasole verde

Mamaliga

Pilaf simplu

Pireu de spanac

moow»

*Preparatele finite reci (aperitive) vor fi pastrate la temperatura de maxim:

229

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027 |IAAR (WEFME,EQAR,ENQA)- 2026 |EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

‘ n W UNIVERSITATEA
{3 DE MEDICINA SI FARMACIE
¢ ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

-4°C
11°C
4°C

20°C
18°C

moow>»

1236 Pastrarea alimentelor in conditii necorespunzatoare:
Determina cresterea riscului de contaminare microbiana
Nu afecteaza continutul in vitamine

Determina oxidarea enzimatica a vegetalelor

Determina descompunerea proteinelor

moow»

Nu influenteaza continutul in glucide

1237 Procedeele tehnologice de conservare a alimentelor sunt:
Controlul temperaturii

Tnsorirea

Iradierea

Scaderea pH-ului

Ambalarea estetica

moow>»

1238 Decongelarea:

Presupune readucerea alimentului la temperaturi peste 0 grade Celsius

Impune ca alimentul sa fie consumat rapid pentru ca devine sensibil la contaminarea microbiana
Presupune un timp de decongelare specific fiecarui aliment

Este recomandat sa nu se facd la peste, legume

Este recomandat sa se faca rapid (minute) in cazul carnii

moow»

1239 Bolile transmise prin consum de alimente contaminate sunt definite ca afectiuni:
. De naturd infectioasa

De natura toxica

Determinate de expunerea la temperaturi scazute ale mediului ambiant
Determinate de agenti care ajung in organismul uman prin alimente

moow»

Determinate prin expunerea la radiatii ultraviolete

1240 1In cazul toxiinfectiilor alimentare, sursa de infectie este telurica (solul) pentru:
A. Clostridium botulinum
B. Clostridium perfringens
C. Stafilococ
D. Salmonella
E. Shigella
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1241 Pentru ca sa se ajunga la Tmbolndvirea organismului uman, patogenul trebuie sd depdseasca urmatoarele
obstacole:

Sa fie rezistent la temperaturi scazute

Sa supravietuiasca in conditiile de pH scazut din stomac

Sa fie competitiv cu microbiota comuna din tractul intestinal

Sa reziste intr-un mediu bogat in oxigen

Sa reziste intr-un mediu cu concentratie redusa de oxigen

moow»

1242 Pentru toxiinfectia alimentara cu stafilococ sunt adevarate urmatoarele:
Este de tip toxic

Este de tip infectios

Sursa de infectie poate fi animalul

Sursa de infectie poate fi omul

Sursa de infectie poate fi solul

moow»

1243 Toxina stafilococica este:

Sensibila la temperatura crescuta

Rezistenta la temperatura crescuta

Rezistenta la sucul gastric

Cea mai puternica toxind microbiana

Formata frecvent in conserve, alimente vidate, miere

moow»

1244 Alimentele frecvent incriminate in transmiterea toxiinfectiei alimentare cu stafilococ sunt:
. Produsele de cofetarie

Laptele si produsele lactate

Cerealele si leguminoasele uscate

Conservele alimentare de carne, peste, legume

Alimentele ambalate prin vidare

moow»

1245 *Simptomul caracteristic pentru toxiinfectia alimentarad cu bacil botulinic este:
Paralizia oculara, respiratorie

Febra

Diareea

Varsaturile

Colicile abdominale

moow>

1246 *Care dintre urmatoarele caracteristici este specifica pentru Listeria monocytogenes?
A. Se dezvolta frecvent in conserve, In conditii de anaerobioza
B. Produce cea mai puternica toxind bacteriana
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E. Nu este posibil sa afecteze omul

1247 Masurile de profilaxie a toxiinfectiilor alimentare cuprind urmatoarele:

Legumele si fructele nu trebuie spalate, ele continand vitamina C cu rol in imunitate
Pastrarea alimentelor gitite, care se servesc calde, la temperatura camerei

Pastrarea alimentelor gatite, care se servesc calde, la temperaturi de peste 60°C
Carnea se prelucreaza termic cat mai putin, pentru pastrarea valorii nutritive

Triaj epidemiologic in sectorul alimentar, cu excluderea bolnavilor

moow»

1248 Pentru profilaxia trichinelozei se recomanda urmatoarele:
Controlul porcinelor sacrificate

Tratament termic corect al carnii de porc

Congelare la -18°C timp de 20 zile

Refrigerare la 4°C timp de 3 zile

Educatia sanitara a populatiei

moow»

1249 Botriocefaloza:

Se transmite prin consumul de conserve de carne de porc
Se transmite prin consumul de peste neprelucrat termic
Se transmite prin consumul de icre

Determina deficit de vitamina B12

Determina paralizii oculare

moow»

1250 Despre prioni sunt adevarate urmatoarele:

. Reprezinta o specie de bacterie

Reprezintd un virus

Reprezintd o particuld mica, infectioasa, de natura proteica
Sunt foarte sensibili la procedurile clasice de sterilizare
Au o perioada de incubatie lunga (ani)

moow»

1251 Profilaxia encefalopatiei spongiforme bovine (ESB) si a bolii Creutzfeldt-Jakob se realizeaza prin:
Scoaterea din consum a conservelor bombate

Dezinfectia oualor nainte de utilizare in unitatile de alimentatie publica

Evitarea consumului de carne de peste nepreparata termic

Evitarea procesarii mecanice a carnii de bovine, ovine si caprine

Interzicerea utilizarii fainurilor din carne de oaie ca nutreturi pentru rumegatoare

moow»

1252 Boli bacteriene care pot fi transmise prin intermediul alimentelor sunt:
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Holera
Salmoneloza
Shigeloza
Tuberculoza
Trichineloza

moow>»

Despre micotoxine sunt adevarate urmatoarele afirmatii:

Sunt elaborate de unele virusuri

Sunt elaborate de unele mucegaiuri

Sunt rezistente la procedeele tehnologice de preparare a alimentelor
Produc afectiuni numite micotoxicoze

moow»

Unele pot avea actiune cancerigena

Micotoxicozele sunt produse la om prin consumul de:
Cereale

Apa din surse de suprafata neprelucrata

Carne provenita de la animale hranite cu furaje mucegdite
Ulei produs din seminte contaminate cu mucegai

Produse de cofetarie contaminate cu stafilococ

moow>»

Prevenirea si combaterea micotoxicozelor se realizeaza prin:

Recoltarea si depozitarea nutreturilor si alimentelor in conditii optime
Prevenirea contaminarii alimentelor cu mucegaiuri

Tratament termic al alimentelor

Respectarea trasabilitdtii produselor alimentare

Prevenirea micotoxicozelor la animale

moow»

Modalitdtile de poluare a alimentelor cu pesticide cuprind:

. Tratamentul culturilor cu pesticide

Contactul cu persoane care au cantitati mari de pesticide in organism
Absorbtia de catre plante a reziduurilor de pesticide din sol

Prin furaje, cu eliminarea pesticidului prin carne, lapte, oud
Tratamentul cerealelor depozitate n siloz

moow»

Nitritii din alimentele de origine vegetala:

Provin, in parte, din sol, fiind absorbiti de plante

Refrigerarea sau congelarea alimentelor de origine vegetala intensifica formarea nitritilor
Pot duce la formarea nitrozaminelor

Refrigerarea sau congelarea alimentelor de origine vegetala opreste formarea nitritilor
Nu au actiune toxica

moow»
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1258 Formarea nitrozaminelor este determinata si favorizata de:
A. Prezenta nitritilor, nitratilor in alimente
B. Temperatura la care are loc tratamentul termic al produsului
C. Prezenta acidului ascorbic 1n alimente
D. Prezenta vitaminei E in alimente
E. Prezenta aminelor in alimente

1259 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la hidrocarburile policiclice aromatice sunt adevarate?
Se formeaza la temperaturi scazute

Se formeaza la temperaturi de 300-700° C

Se formeaza prin ardere incompleta

Pot fi produse 1n cadrul unor tehnologii alimentare ca afumare, coacere, préjire

Au efect antioxidant

moow»

1260 Intoxicatiile cu ciuperci necomestibile cu aparitie tardiva:
A. Au nocivitate crescuta
B. Aunocivitate redusa
C. Pot sa duca la insuficientd hepato-renala
D. Sunt exemplificate de sindromul faloidian
E. Sunt exemplificate de sindromul atropinic

1261 In samburii de seminte necoapte de migdale, caise, prune se gisesc urmatorii glicozizi cianogeni:
A. Solanina
B. Tetrodoxina
C. Amigdalina
D. Hemoglobina
E. Prunasina

1262 In plantele apartinand familiei cruciferelor se gasesc urmatoarele tipuri de contaminanti chimici naturali:
A. Hemaglutinine
B. Amigdalina
C. Goitrogeni
D. Solanina
E. Substante care impiedica sinteza hormonilor tiroidieni

1263 Dintre aminele biogene (vasoactive), despre histamina putem afirma urmatoarele:
A. Poate fi consideratd un indicator al degradarii carnii de peste
B. Se acumuleaza in cartofii Incoltiti
C. Se poate acumula Tn produse din carne, branzeturi, vinuri
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D. Are actiune vasodilatatoare si hipotensiva
E. Are actiune vasoconstrictoare si hipertensiva

1264 O doza de cafeina <200 mg/zi (aproximativ 2 cani) la adultul sanatos produce:
Nervozitate

Iritabilitate

Aritmie cardiaca

Stimularea sistemului nervos central (SNC)

Diureza

moow»

1265 Acidul oxalic:

Se gdseste in cantitate mai mare in faina alba

Se gaseste in produse vegetale (ceai, cacao, spanac, loboda)

Se gdseste in cantitate mare in fructe si legume

Are capacitatea de a complexa (lega) calciul

Are capacitatea de a mari absorbtia si biodisponibilitatea calciului si fierului

moow»

1266 Tetrodotoxina:

Este o neurotoxina

Este o toxina prezenta in faina neagra

Determina paralizie si moarte

Este prezentd in icrele si laptii pestelui balon
Doza letala pentru om este foarte redusa (1-2 mg)

moow»

1267 intre conditiile obligatorii a fi indeplinite de catre unitatile alimentare se numara:
A. Sa aiba asigurata apa potabila curenta calda si rece
B. Sa fie dotate cu instalatii pentru colectarea si indepartarea igienicd a reziduurilor lichide
C. Sa fie dotate cu instalatii pentru colectarea si indepartarea igienica a reziduurilor solide
D. Dezinsectia si deratizarea sunt strict interzise in unitatile de alimentatie publica
E. Aparatura de refrigerare, congelare sa functioneze corect

1268 1In unitatile de alimentatie publici si colectivd, materiile prime:
A. Trebuie achizitionate 1n cantitati cdt mai mari, pentru a fi disponibile timp indelungat
B. Se depoziteaza Tmpreuna, in frigidere, indiferent de natura lor
C. Se depoziteaza separat pe categorii, in functie de natura lor
D. Beneficiaza de un spatiu de prelucrare primara comun pentru carne, legume si fructe
E. Beneficiazd de existenta spatiilor separate pentru prelucrarea primard a diferitelor tipuri de materii
prime.

1269 Masuri de prevenire a contaminarii si alterdrii alimentelor cu caracter general :
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Folosirea apei potabile in procesele de productie si manipulare a alimentelor
Deratizarea si dezinsectia sunt interzise in unitatile alimentare

Controlul medical obligatoriu al personalului care manipuleaza alimentele
Spalarea fructelor si legumelor sub jet de apa

Folosirea apelor uzate neprelucrate pentru irigatii in agricultura

moow>»

1270 in unitatile care sunt lipsite de spatiu pentru oragnizarea bucatariei (snack-baruri, pizzerii etc.):
A. Preparatele se pot realiza in sala de consum, n fata clientilor
B. Trebuie asiguratd curdtenia permanenta
C. Poate fi folosita o sursa de apd nepotabila
D. Produsele se expun pentru a putea fi atinse si alese de catre consumator
E.

1271 Reguli pentru activitatea din magazinele alimentare:
A. Daca aprovizionarea magazinului cu marfa se face pe usa de acces pentru consumatori, Se va intrerupe
activitatea in timpul operatiunii
Este permisa vanzarea oudlor la raionul de preparate din carne sau produse din lapte
Inghetata poate fi recongelata in 24 de ore de la topire
Nu se admite recongelarea inghetatei

mooOw

Este interzisa depozitarea ambalajelor in Incdperile de vanzare

1272 Transportul alimentelor usor alterabile se realizeaza:

Cu mijloace de transport izoterme, preracite, dacd durata transportului este mai mare de 4 ore
Cu mijloace de transport izoterme, preracite, daca durata transportului este mai mica de 4 ore
Cu mijloace de transport destinate categoriei respective de produse, inscriptionate in exterior
Cu mijloace de transport frigorifice

Nu exista masuri speciale recomandate pentru transportul acestor produse

moow>»

1273 *Pentru depozitarea fructelor si legumelor proaspete se recomanda urmatoarele conditii de microclimat:
. Umiditate redusa si temperatura de 7-20°C

Umiditate de 35-65% si temperatura de 4°C

Umiditate relativa de 85-95 % si1 temperatura redusa

Umiditate 50% si temperatura 22°C

Nu exista recomandari de microclimat pentru acest tip de produse

moow>

1274 Prelucrarea termica a alimentelor:
A. Creste capacitatea de digerare a acestora
B. Diminua capacitatea de digerare a acestora
C. Creste riscul microbiologic
D. Poate duce la pierderea de proteine, vitamine
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E. Poate duce la formarea de substante nocive pentru organism

1275 *Preparatele culinare finite, pand la servirea lor de catre consumator, vor fi pastrate in unititile de
alimentatie publica:

La temperaturi de 20°C

La temperaturi de minim 60°C

La temperaturi de maxim 15°C (preparate reci)

Maxim 48 de ore

La temperaturi de 180°C

moow»

1276 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la evitarea formarii compusilor toxici in timpul prepararii
alimentelor sunt adevarate?

Se recomandé préj irea in locul ﬁerberii

Daca se prajesc alimentele, temperatura sa fie cat mai redusa

Tehnologiile netermice (presiuni Tnalte, cdmp electric pulsatoriu) sunt utilizate limitat

Se recomanda afumarea alimentelor

moow»

1277 Spatiile de refrigerare si congelare din unitatile alimentare trebuie sd indeplineascd urmatoarele conditii:
Sa asigure in frigidere temperaturi Intre 0 si 4°C

Sa asigure in frigidere temperaturi intre 8 si 12°C

Nu este permisa pastrarea alimentelor, cu exceptia pestelui, in contact cu gheata

Materia prima poate fi depozitata impreuna cu produsul finit

Alimentele crude se depoziteaza separat de cele preparate

moow»

1278 *Semipreparatele din carne cruda:

. Pot fi expuse spre vanzare in vitrine frigorifice impreuna cu oua

Pot fi expuse spre vanzare in vitrine frigorifice impreuna cu legume

Se servesc cu ustensile adecvate, care nu se folosesc pentru alte produse

Se expun la temperaturi intre 12 si 18°C

Pot fi expuse spre vanzare in vitrine frigorifice impreuna cu peste refrigerat

moow»

1279 1n sectorul alimentar, trasabilitatea reprezinta:

Modalitatea de a regasi istoricul sau localizarea unui produs

Procesul de inventare/dezvoltare al unui produs

Se realizeaza prin intermediul identificarii inregistrarilor de la materia prima la produsul finit
O metoda de a asigura consumatorul si autoritatile de calitatea produsului

Este costistoare si inutila

rn_U.O.UU.>"

1280 Pastrarea oudlor se face respectand urmatoarele:
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Se depoziteaza 1n spatii racoroase, la 0-4°C

Se depoziteaza la temperatura camerei

Trebuie sa fie marcate

Pot fi vandute la raionul de carne

Oudle de palmipede se comercializeaza cu instructiuni de folosire

moow>»

1281 Grasimile alimentare:

Pot fi congelate la -18°C, cu posibilitatea pastrarii indelungate

Pot fi protejate prin adaugare de antioxidanti, in limitele normelor sanitare
Pot fi puse in consum daca sunt rancede

Trebuie depozitate 1n spatii luminoase, aerisite, la temperaturi de 18-20°C

moow»

Se scot din consum daca sunt rancede

1282 Se recomanda ca alimentele greu perisabile, de tip paste fdinoase, orez, zahar:
A. Sa fie obligatoriu congelate
B. Sa fie pastrate in conditii de refrigerare
C. Sa fie pastrate in incaperi uscate, curate, aerate
D. Pot fi pastrate direct pe paviment
E. Sa fie pastrate n ambalaje curate, pe rafturi

1283 Nu vor fi acceptate pentru activitate in spatii in care se manipuleaza alimente persoanele care prezinta:
A. Boala diareica acuta
B. Plagi infectate
C. O boala ce poate fi transmisa genetic
D. Starea de purtator de Salmonella
E. Spondiloza

1284 Profesia de dietetician, conform Legii nr. 256/2015 se exercita:

. Pe baza de libertate profesionala in domeniul nutritiei si dieteticii

Pe baza de libertate profesionala in toate domeniile medicale si conexe actului medical
Fara ingradiri administrative privind prescrierea de masuri dietetice si de nutritie

Cu asumarea tuturor deciziilor privind dieta, indiferent daca pacientul o respecta sau nu
Fara discriminare ntre pacienti

moow»

1285 Profesia de dietetician se poate exercita in Romania de catre:
Cetateni ai statului romén

Cetateni europeni, indiferent de nationalitate si de rezidenta
Sotul unui cetatean roman, indiferent de nationalitatea acestuia
Membrii de familie ai unui cetatean al UE

Rezidenti permanenti in Roméania

moow»
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1286 Prin titlu oficial de calificare in nutritie si dietetica, se intelege:

1287

1288

1289

1290

1291

A.

B.
C.

D.
E.

Diploma de licenta in specializarea nutritie si dietetica, eliberata de o institutie de Tnvatamant superior,
acreditata in Romania, cu studii ce au 0 durata de minimum 3 ani

Diploma Tn specializarea nutritie obtinuta in strainatate si recunoscuta sau echivalata in Roméania
Diploma de licenta in orice specialitate medicala, cu stuii ce au 0 durata de minimum 3 ani, urmata de
un master

Diploma de absolvire a unui curs de nutritie cu durata de minimum 6 luni

Adeverinta de absolvire de minimim 2 ani de licenta in nutritie si dietetica

Autorizatia de libera practica pentru a profesa ca dietetician pe teritoriul Romaniei:

moow»

Este obligatorie

Este eliberata de Colegiul Dieteticienilor din Romania

Este eliberata tuturor celor care au studii Tn domeniul nutritiei sau al alimentelor
Este eliberata numai celor care au facut un masterat in nutritie si dietetica

Este eliberata Tn urma unui examen de dietetician autorizat

Principalele domenii in care activeaza dieteticianul sunt:

moow»

Administrativ

Clinic

Sanatate publica
Financiar, contabilitate
Educativ

Formele autonome de exercitare a profesiei de dietetician:

moow»

. Sunt posibile numai pe baza autorizatiei de libera practica

Permit angajarea altor dieteticieni

Se realizeaza strict individual

Permit contracte cu furnizori de alte servicii, dar numai medicale

Permit contracte cu furnizori de bunuri si servicii necesare activitatii profesiei

Colegiul Dieteticienilor din Romania:

moow»

Este organizatie profesionala

Este organizatie guvernamentala, tine de Ministerul Sanatatii

Este organizatie apolitica

Are ca obiect de activitate controlul si supravegherea modului de exercitare a profesiei de dietetician
Este organizata la nivel national si teritorial

*Atributiile Colegiului Dieteticienilor sunt urmatoarele, cu exceptia uneia. Care este aceasta?

A

Asigura cadrul legal si organizatoric pentru exercitarea profesiei de dietetician
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Stabileste tipul de tratament dietetic pe care dieteticianul trebuie sa-l aplice
Instituie standarde de calitate a serviciilor profesionale in domeniul dieteticii
Reprezinta interesele membrilor sai in fata autoritatilor

Acorda dreptul de exercitare a profesiei de dietetician
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Serviciile medicale oferite de dieteticieni:

A

E.

Trebuie sa asigure confidentialitatea

B. Vor putea fi decontate de Casa Nationala de Asigurari de Sanatate
C.
D. Vor fi accesibile dupa un criteriu de selectie a terapeutului, acesta avand dreptul sa-si selecteze

Se vor putea desfasura numai in cadrul unei institutii medicale de stat

clientela
Se vor realiza numai contra cost, dupa tarife stabilite de Colegiul Dieteticienilor

Conform cu Legea nr. 123/2008 pentru 0 alimentatie sanatoasa in unitatile de Tnvatamant preuniversitar,
lista alimentelor nerecomandate prescolarilor si scolarilor cuprinde:

A

Alimente cu peste 5 g zaharuri la 100 g produs

B. Alimente cu peste 5 g grasimi saturate la 100 g produs
C.
D
E

Alimente cu peste 1 g acizi grasi trans la 100 g produs

. Alimente cu peste 1,5 grame zaharuri la 100 g produs
. Alimente cu peste 1,5 g sare la 100 g de produs

Conform cu Legea nr. 123/2008 pentru o alimentatie sanatoasa in unitatile de Tnvatamant preuniversitar, in
categoria alimentelor bogate in zaharuri si nerecomandate copiilor si adolescentilor sunt cuprinse:

moow»

Acadele
Strugurii dulci
Rahatul
Bomboanele
Bananele coapte

Conform cu Legea nr. 123/2008 pentru 0 alimentatie Sanatoasa in unitatile de invatamant preuniversitar, in
categoria alimentelor bogate Tn grasimi si nerecomandate copiilor si adolescentilor sunt cuprinse:

moow>

Merdene

Alimente gatite prin prajire
Nuci, alune

Mezeluri grase

Hamburger

Conform cu Legea nr. 123/2008 pentru o alimentatie Sanatoasa in unitatile de Tnvatamant preuniversitar, in
categoria alimentelor bogate n sare si nerecomandate copiilor si adolescentilor sunt cuprinse:

A

Telemea maturata
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B. Alune

C. Biscuiti sarati

D. Seminte de floarea soarelui
E. Chipsuri

Conform cu Legea nr. 123/2008 pentru o alimentatie sanatoasa in unitatile de invatamant preuniversitar, in
incinta scolilor nu se vor comercializa:

A. Sandviciuri neambalate

B. Banane

C. Fructe uscate vrac

D. Portocale neambalate

E. Alimente fara declaratie nutritionala pe eticheta

Conform cu Legea nr. 123/2008 pentru 0 alimentatie sanatoasa in unitatile de Tnvatamant preuniversitar,

alimentatia copilului prescolar trebuie sa respecte urmatoarele reguli:

A. Copilul va beneficia de un meniu cat mai variat

B. Copilul va fi indemnat sa consume numai alimentul favorit

C. Copilul va fi indemnat sa consume intreaga portie servita, fara sa lase nimic n farfurie, pentru a fi
siguri ca a mancat suficient

D. Copilul va primi preparate cu maioneza numai in anotimpul rece

E. Copilului i se va servi o lingura din fiecare grup alimentar, pentru fiecare an de varsta al copilului

Conform cu Legea nr. 123/2008 pentru 0 alimentatie sanatoasa in unitatile de Tnvatamant preuniversitar,
alimentatia copilului scolar trebuie sa respecte urmatoarele reguli:

Sa asigure necesarul de calorii adecvate varstei si ritmului de crestere

Sa asigure o hidratare corespunzatoare cu apa si sucuri carbogazoase, corespunzator varstei

Sa asigure un aport corespunzator de fier de 8-15 mg pe zi

Sa asigure un aport de proteine prin consum de carne, lapte, oua, dar si leguminoase

Sa asigure gustari numai din alimentele favorite ale scolarului

moow»

*Conform cu Legea nr. 123/2008 pentru o alimentatie sanatoasa in unitatile de invatamant preuniversitar,
necesarul zilnic de lapte si derivate, pentru copii si adolescenti este de:

550-600 ml

250-500 ml

700-800 ml

1500-2000 ml

125-225 mi

moow»

*Conform cu Legea nr. 123/2008 pentru o alimentatie sanatoasa in unitatile de invatamant preuniversitar,
un copil mare sau un adolescent ar fi recomandat sa consume zilnic:
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lou

2 oua

3 oua
1oula3zile

1 ou pe saptamana

moow>»

1302 *Conform cu Legea nr. 123/2008 pentru o alimentatie sanatoasa in unitatile de Tnvatamant preuniversitar,
un copil sau un adolescent ar fi recomandat sa consume zilnic fructe in cantitate de:

400-600 g

100-200 g

500-700 g

50-100 ¢

30-50 g

moow»

1303 Conform cu Ordinul nr. 976 din 16 decembrie 1998 (*actualizat*) pentru aprobarea Normelor de igiena
privind productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor, amplasarea
unei unitati alimentare:

Este permisa la parterul blocurilor, numai in spatii comerciale existente, destinate prin proiect

Nu este permisa in spatii de locuit

Nu este permisa la parterul blocurilor Tn nicio situatie

Este permisa in spatii de locuit numai Th mediul rural sau in comunitati izolate

Este permisa oriunde cu acordul locatarilor

moow»

1304 Cerintele privind asigurarea apei, pentru toate unitatile alimentare, sunt:

Asigurarea apei potabile calda si rece pe toata durata activitatii

Asigurarea apei industriale cand apa potabila nu este disponibila

Asigurarea apei de fantana, potabila, din foraj propriu, daca nu exista retea de apa
Asigurarea protectiei sanitare a surselor locale de apa potabila

Asigurarea unei surse de apa curenta, indiferent de calitatile acesteia

moow»

1305 Tndepartarea reziduurilor din unititile alimentare trebuie sa respecte urmatoarele cerinte:
A. Reziduurile lichide se elimina la reteaua de canalizare
B. Reziduurile lichide se elimina la fosa septica proprie, daca nu exista retea de canalizare
C. Reziduurile lichide se colecteaza in galeti sau alte recipiente potrivite, apoi se deverseaza la periferia
localitatii
D. Reziduurile solide se depoziteaza in tomberoane cu capac, boxe, platforme special destinate
E. Tndepartarea reziduurilor solide se face Tnainte ca acestea sa depaseasca capacitatea de depozitare

1306 *Utilajele si mobilierul din unitatile alimentare trebuie sa ndeplineasca urmatoarele conditii, cu exceptia
unei. Care este aceasta?
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Trebuie sa fie rezistente la coroziune

Trebuie sa fie Tn permanenta curate

Trebuie sa fie efectuate din materiale usoare, indiferent de natura lor
Trebuie sa nu modifice proprietatile alimentelor

Trebuie sa aiba suprafete netede, pentru a fi usor de intretinut

Care dintre cerintele privind depozitarea produselor in unitatile alimentare sunt adevarate?

moow»

Depozitarea se face seaparat pentru materii prime, auxiliare, produse finite

Alimentele perisabile se depoziteaza impreuna ntr-un spatiu frigorific cu monitorizarea temperaturii
Monitorizarea s Tnregistrarea temperaturii in toate spatiile frigorifice este obligatorie

Ambalajele goale se pot depozita impreuna cu alimentele pentru o perioada scurta de timp

Daca se folosesc produse congelate, atunci unitatea trebuie sa fie dotata cu ncaperi si instalatii pentru
decongelare

Unitatile de alimentatie publica trebuie sa asigure urmatoarele spatii:

moow»

Spatii de pastrare a alimentelor

Spatii de prelurare a mancarii

Anexe social-sanitare cu asigurarea locul pentru fumat
Loc de joaca pentru copii

Sala de mese

In unitatile de alimentatie publica:

A
B.
C.
D.
E.

Pavimentele, peretii si toate suprafetele trebuie sa fie netede si usor de spalat si dezinfectat
Fluxul tehnologic trebuie sa evite ncrucisarea fazelor salubre cu cele insalubre

Sala de mese trebuie sa dispuna de 1,2 mp pentru un loc la masa

Toata vesela unitatii, indiferent de destinatie, se spala intr-un singur loc, special destinat
Toata vesela unitatii, indiferent de destinatie, se pastreaza intr-un singur loc, special destinat

Persoanele care lucreaza in sectorul alimentar au obligatia:

moow>

. Sa poarte echipament de protectie complet, curat, alb sau de culoare deschisa

Sa nu intre la WC cu echipamentul de protectie a alimentelor

Sa se supuna unor vaccinari specifice, in conditiile stabilite de Ministerul Sanatatii

Sa lucreze numai cu aviz medical atunci cand au febra, diaree, infectii respiratorii

Sa faca un control medical la angajare si controale periodice cand considera ca au probleme de sanatate

*Blocul alimentar al spitalului trebuie sa asigure urmatoarele spatii, cu exceptia unuia. Care este acesta?

A
B.
C.
D.

Spatiul de vanzare a produselor

Spatiul pentru receptia, prelucrarea si depozitarea alimentelor
Oficiul de distributie

Spatiul de control dietetic
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E. Anexele social-sanitare

1312 Spatiul pentru control dietetic al blocului alimentar din spital:
A. Este situat Tn apropierea bucatariei
B. Este situat Tn apropierea sectiilor spitalului, cat mai aproape de pacienti
C. Arein componenta laboratorul dietetic dotat cu frigider
D. Are in componenta biroul dieteticianului
E. Arein componenta spatii de depozitare a unor categorii de alimente

1313 Asistenta dieteticiana/dieteticianul are urmatoarele atributii:

Supravegheaza starea de sanatate si igiena a intregului personal de la blocul alimentar
Investigheaza activ starea de sanatate a tuturor lucratorilor de la blocul alimentar

Se ocupa de prepararea mancarii

Se ocupa de distribuirea mancarii

Controleaza portiile

moow»

1314 Tratamentul local in cazul degeraturilor consta in:
A. Dezinfectie, debridarea veziculelor clare si pansament, iar in cazul veziculelor hemoragice, se aplica
local pansament cu unguent
Profilaxie antitetanica
Antibioterapie
Antiinflamatorii, analgezice
Ceaiuri cdldute

moow

1315 In cadrul circuitului alimentelor in spital:

Se va asigura bucatarie cu circuit inchis

Alimentele perisabile nu se vor intélni cu cele neperisabile

Alimentele prelucrate termic nu se vor intalni cu cele neprelucrate termic
Transportul alimentelor se face numai n recipient cu capac

Oficiul alimentar de pe sectii trebuie sa fie accesibil atat personalului medical, cat si pacientilor

.m_UO.UU.>"

1316 Principalele functii ale ambalajului sunt:

Functii de conservare si protectie a produselor

Functii in relatie cu manipularea, pdstrarea produselor alimentare

Functii de imbunatatire a proprietatilor organoleptice ale produselor alimentare
Functii legate de informarea consumatorului

Functii legate de promovarea vanzarilor de marfuri

moow»

1317 Cerintele generale pentru ambalajul produselor alimentare sunt:
A. Sa aibd masa si volum propriu cit mai mari
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Sa nu fie toxic

Sa fie compatibil cu produsul

Sa prezinte miros si gust propriu

Sa posede o rezistentd mecanica adecvata, corespunzatoare

mooOow

*Ambalajul produselor alimentare trebuie obligatoriu sa fie:
Transparent

Inodor

Bacteriostatic

Netransparent

Vidat

moow»

Cerintele consumatorului fatd de ambalaje sunt urmatoarele:

Ambalajul sa fie functional

Ambalajul sa fie atractiv

Ambalajul sa nu permita o deschidere si, dupa caz, inchidere usoara
Ambalajul sa fie usor de manipulat

Ambalajul sa aiba stabilitate

moow»

*Eticheta informationala are ca scop:

Convingerea consumatorului prin evidentierea temei promotionale sau a logo-ului
Sa ajute consumatorul sa selectioneze corect marfa potrivit necesitdtilor fiecaruia
Un impact redus asupra consumatorilor

Informarea unitatilor de desfacere asupra calitatilor produsului

O usoara inducere in eroare a consumatorilor

moow»

*Declararea valorii nutritive se face sub forma de:
. Etichetare persuasiva

Reclama a produsului

Etichetare economica

Etichetarea nutritionala

Etichetarea in laborator

moow>

Alimentele ecologice sunt acele alimente care:

Trec printr-un proces complex de purificare

Sunt produse prin tehnologii de inginerie genetica

Sunt produse Tn mod natural

Sunt produse cu ajutorul hormonilor de stimulare a cresterii
Sunt lipsite de contaminanti chimici

moow»
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1323 Agricultura biologica utilizeazd metode specifice, cum sunt:
Fertilizarea solului cu Ingrasdminte organice
Acoperirea solului

Rotatia culturilor, pentru evitarea deteriorarii solului
Agricultura intensiva

moow»

Utilizarea substantelor chimice de ultima generatie pentru indepartarea parazitilor

1324 Alimentele rezultate prin procesare pot fi considerate ecologice daca:
Provin din materii prime ecologice

La fabricare nu au fost folositi aditivi alimentari

La fabricare nu au fost folosite substante de usurare a procesarii

La fabricare au fost folosite substante de asigurare a conservabilitétii

moow»

La fabricare s-au adaugat ingrediente pentru sporirea valorii nutritive (vitamine, saruri minerale)

1325 *Pentru a trece de la productia conventionald la una ecologica pentru albine, dacad familia a fost cumparata
din stupine conventionale, perioada necesara este de:

10 ani

2 luni

10 saptamani

lan

1 luna

moow»

1326 Eticheta produselor ecologice trebuie sa contina:

. Continutul in aditivi alimentari

Cantitatea de reziduuri de pesticide

Numele si adresa producatorului sau prelucratorului
Denumirea produsului

Metoda de productie ecologica utilizata

mooOw»

1327 Plante modificate genetic cu importantd majora in alimentatie sunt:

. Porumbul

Cartofii rezistenti la insecte

Ovazul cu antioxidanti

Soia toleranta la glifosat

Tomatele cu coacere intarziata si continut ridicat de substanta solida

moow>

1328 Scopurile urmarite la folosirea organismelor modificate genetic sunt:
A. Cresterea cantitatii unui metabolit
B. Determinarea producerii unui metabolit pe care in mod normal organismul nu 7l produce
C. Obtinerea unui organism care sa poata fi integrat in agricultura ecologica
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D. Blocarea sintezei unui metabolit
E. Obtinerea unui organism neobisnuit care sa surprinda placut consumatorul

1329 Tratarea alimentelor cu radiatii ionizante:

Trebuie inscriptionata pe eticheta alimentului

Inseamni automat contaminare radioactiva a alimentului

Este autorizata daca nu prezinta niciun pericol pentru sanatate
Contracareaza o igiena deficitara in procesul de productie
Are nevoie de aprobare speciald pentru aplicare in tarile UE

moow»

1330 Exemple de bacili Gram negativi sunt:
Enterococi

Escherichia coli

Pseudomonas

Klebsiella

Bacillus

moow»

1331 Componentele obligatorii din structura celulei bacteriene sunt:
Capsula

Perete celular

Citoplasma

Nucleu

Fimbrii

moow»

1332 Componentele neobligatorii din structura celulei bacteriene sunt:
. Capsula

Mezozomi

Membrana citoplasmatica

Fimbrii

Flageli

moow»

1333 *Bacteriile se diferentiaza in Gram-pozitive si Gram-negative in functie de:
Nucleu: ADN sau ARN

Prezenta organitelor celulare din citoplasma

Structura membranei citoplasmatice

Structura peretelui celular

Structura capsulei

moow»

1334 1n functie de sursa de energie, bacteriile se impart in:
A. Autotrofe

247

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro
ARACIS - 2027 |IAAR (WEFME,EQAR,ENQA)- 2026 |EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

1335

1336

1337

1338

1339

‘ n W UNIVERSITATEA
{3 DE MEDICINA SI FARMACIE
¢ ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

Heterotrofe
Mixotrofe
Chimiosintetizante
Fotosintetizante

mooOow

Bacteriile facultativ anaerobe:

Nu se dezvolta decat in absenta oxigenului

Se dezvolta atat in absenta, cat si in prezenta oxigenului
Utilizeaza ca reactii energogenetice respiratia
Utilizeaza ca reactii energogenetice fermentatia

moow»

Reprezinta majoritatea speciilor de interes medical

Bacteriile strict anaerobe:

Nu se dezvoltd decat in absenta oxigenului

Necesita o concentratie mai mare de bioxid de carbon
Utilizeaza ca reactii energogenetice respiratia
Utilizeaza ca reactii energogenetice fermentatia
Genul clostridium include aceste bacterii

moow»

Bacterii care nu se cultiva sunt:
Pseudomonas aeruginosa
Escherichia coli
Mycobacterium leprae
Salmonella spp.
Treponema pallidum

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii despre microorganismele patogene sunt adevarate?
. Produc Tmbolnaviri cu penetratie mare in populatie sau cu consecinte grave

Un reprezentat este Salmonella typhi

Un reprezentant este Staphylococcus epidermidis

Din categoria lor face parte Candida albicans

Din categoria lor face parte Proteus mirabilis

moow>

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la flora accidental patogena sunt adevarate?
Din aceasta categorie face parte Staphylococcus epidermidis

Din aceasta categorie face categorie face parte Salmonella spp.

Din aceasta categorie fac parte Streptococii viridans

Acest tip de flora produce intotdeauna imbolnaviri

Aceasta flora provine din flora comensala

moow»
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1340 Bacillus anthracis:
A. Se gaseste 1n sol si in vegetatie
B. Supravietuieste in sol datoritd formelor sporulate
C. Este un bacil Gram negativ
D. Este un bacil acido-alcoolo rezistent
E. Este un bacil Gram pozitiv

1341 Antraxul digestiv:

Se transmite pe cale respiratorie

Este rar la om

Este frecvent la ierbivore

Se poate transmite prin consum de lapte de la animale bolnave
Se transmite prin contact direct cu omul bolnav

moow»

1342 Clostridium botulinum:

Se gaseste pe sol

Se gdseste in intestinul animalelor
Poate contamina conservele

Este un bacil Gram negativ

Este un bacil anaerob

moow»

1343 Toxiinfectiile alimentare produse de Staphylococcus aureus:

Sunt produse de toate tulpinile de S. Aureus

Sunt produse de tulpinile de S. Aureus secretoare de enterotoxine
Au perioada de incubatie de cateva zile

Sunt frecvente Tn sezonul cald

Se caracterizeaza prin diaree, greturi, varsaturi

moow>»
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Escherichia coli:

Face parte din flora normala a intestinului
Este Tnalt patogen

Este conditionat patogen

Este bacil Gram negativ

Produce numai infectii extraenterale

moow»

*Escherichia coli produce cel mai frecvent infectii localizate la nivelul:
Faringelui

Tractului respirator

Tractului urinar

Conjunctivei oculare

Sistemului nervos central

moow»

Klebsiella pneumoniae poate fi implicata in etiologia infectiilor:
Nosocomiale

De plaga chirurgicala

Faringelui

Tractului respirator inferior

Tractului urinar

moow»

Proteus mirabilis determina:
. Infectii urinare

Pesta

Botulismul

Infectii ORL

Infectii ale plagilor

mooOw»

Enterobacterii Tnalt patogene:
. Escherichia

Proteus

Salmonella

Shigella

Klebsiella

moow>

Germenii din genul Salmonella pot produce
A. Dizenteria bacilara

B. Febra tifoida

C. Febra paratifoida
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Pesta
Toxiinfectii alimentare

1350 *Shigella produce:

A
B. Febra tifoida
C.
D
E

Dizenteria bacilara

Febra paratifoida

. Pesta
. Infectii respiratorii superioare

1351 *Yersinia produce:

moow»

Dizenteria bacilara

Febra tifoida

Febra paratifoida

Pesta

Infectii respiratorii superioare

1352 *Transmiterea virusului hepatitei A este:

moow»

Prin contact sexual
Pe cale fecal-orala
Respiratorie
Parenterala
Perinatala

1353 In hepatita virala A:

A. Incubatia este de 1-2 zile

B. Evolutia este spre vindecare
C.
D
E

Evolutia este spre cronicizare sau malignizare

. Imunitatea este durabila

Sursa de infectie este omul bolnav

1354 Infectiile cu germeni din genul Listeria:

A.
B. Sunt grave in sarcind, putand afecta nou-nascutul
C.
D
E

Sunt toxiinfectii alimentare

Sunt infectii cu transmitere sexuala

. Se transmit prin consum de alimente contaminate

Uneori au caracter de boala profesionala

1355 *Mediul Wilson-Blair este un mediu selectiv pentru izolarea speciilor de:

A

Proteus
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Klebsiella

C. Shigella

D
E.

. Salmonella
Yersinia

*Mediul Chapman este un mediu selectiv pentru izolarea speciilor de:

A.
B.

C
D
E

Listeria
Klebsiella

. Bacillus

. Staphylococcus
Pseudomonas

De la pacientii suspecti de febra tifoida se recolteaza:

A

B.

D

moow»

. Sputa
Sange

C. Urina
D.
E. Maduva osoasa

Materii fecale

iagnosticul de laborator al hepatitelor virale A include:
Determinarea coagulazei

Determinarea anticorpilor de tip IgM

Metode moleculare (PCR)

Microscopia optica

Microscopia electronica

Campylobacter jejuni:

moow>

B

moow»

. Produce frecvent infectii nosocomiale
Produce frecvent infectii gastro-enterale

Se transmite prin carnea de pui contaminata
Se transmite prin contact direct

Se poate transmite parenteral

ruceloza:

Se transmite pe cale parenterala

Se transmite pe cale verticala, de la mama la fat

Este o zoonoza

Se transmite prin contact direct cu animalele infectate
Are caracter de boala profesionala
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Germenii din Genul Vibrio pot fi implicati In:
Infectii ale pielii

Infectii respiratorii

Holera

Pesta

Febra tifoida

moow»

Holera este:

Zoonoza

Boala profesionala
Toxi-infectie alimentara acuta
Caracteristica omului

Infectie cu transmitere cutanatd

moow»

Infectia produsa de virusul poliomielitic:

A. Se transmite pe cale fecal-orala

B. Cel mai frecvent se transmite pe cale parenterala
C. Se poate transmite pe cale respiratorie

D. Are o perioada de incubatie de 1-2 saptamani

E. Poate determina paralizii

*Principala specie implicata in etiologia micozelor sistemice
Candida albicans

Candida glabrata

Candida kefyr

Candida famata

Candida tropicalis

moow>»

Micozele sunt mai frecvente la:
. Nou-nascuti

Tineri

Varstnici

Pacienti cu diabet zaharat
Fermieri, veterinari

moow>

Medii de cultura pe care se pot izola specii ale Genului Candida:
A. Sabouraud
B. Chapman
C. Chromagar
D. Mac Conkey
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E. Mueller Hinton

Fusarium solani poate determina:
Infectii oculare

Infectii urinare

Infectii sistemice

Infectii ale pielii

Infectii genitale

moow»

Metode de sterilizare prin caldurd umeda sunt:
Sterilizare la pupinel

Autoclavare

Pasteurizare

Flambare

Filtrare

moow»

Prin tyndalizare se pot steriliza:
Alimente

Medicamente

Materiale din bumbac
Suprafete

Aerul

moow»

Pasteurizarea:

. Distruge formele vegetative ale bacteriilor
Distruge formele vegetative ale fungilor
Distruge sporii

Se utilizeaza pentru conservarea unor alimente
Are loc la temperaturi de peste 100°C

moow»

Coci Gram-pozitivi sunt:
Staphylococcus
Streptococcus
Enterococcus
Meningococcus
Gonococcus

moow>

Pseudomonas aeruginosa:
A. Produce frecvent infectii nosocomiale
B. Este agentul etiologic al poliomielitei
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C. Produce frecvent infectii ale plagilor
D. Produce frecvent infectii ale arsurilor
E. Produce frecvent otite

1373 Pseudomonas aeruginosa pe mediile de cultura se caracterizeaza prin:
Miros de flori de salcam

Pigment verzui

Luciu metalic

Fenomen de cameleonaj

Invazia mediului

moow»

1374 Enterobacterii conditionat patogene sunt:
Escherichia coli

Proteus mirabilis

Salmonella enteritidis

Shigella flexneri

Klebsiella pneumoniae

moow»

1375 In procesul cresterii si dezvoltarii intervin mai multe categorii de factori. Care dintre urmitorii fac parte
dintre acestia?

Factori genetici

Factori hormonali

Factori de mediu

Factori patologici

Procesul de crestere nu este influentat de factori genetici

moow»

1376 *Sporul mediu anual al cresterii ponderale in primul an de viata este:
. Intre 0 si 4 luni = 750 g/luni;

Tntre 0 si 4 luni = 250 g/luna;

Intre 5 si 9 luni = 750 g/luna;

Tntre 5 si 9 luni = 250 g/luna;

Intre 9 si 12 luni = 500 g/lun;

moow>

1377 Principii ale unei diversificari corecte a alimentatiei sunt:

Introducerea unui aliment nou se face in perioadele de sugar sanatos
La 4-5 luni, masa de fructe va Tnlocui 0 masa de lapte

Sucul de fructe nu Tnlocuieste 0 masa

Se pot introduce concomitent doua alimente

Capsunile se introduc dupa varsta de 1 an

moow»

255

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro
ARACIS - 2027 |IAAR (WEFME,EQAR,ENQA)- 2026 |EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

‘ n W UNIVERSITATEA
{3 DE MEDICINA SI FARMACIE
¢ ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

1378 Care dintre urmatoarele afirmatii privind necesarul de lipide din alimentatia copilului sunt adevarate?

1379

1380

1381

1382

1383

moow»

Necesarul de lipide din alimentatie este de 3,5-6 g/kg/zi, la sugar

Cantitatea de lipide din alimentatie reprezinta 35-40% din totalul ratiei calorice
Minimul lipidic este de 1,5 g/kg/zi

Necesarul lipidic din alimentatie este de 4,5 g/kg/zi, la varsta de 1-3 ani
Minimul lipidic este de 2 g/kg/zi

Cresterea se defineste ca:

moow»

Diminuarea numarului de celule

Proces normal de augmentare a dimensiunilor corpului
Aparitia de masa tisulara noud

Multiplicare celulara

Maturatie enzimatica

Lactoza din laptele matern este:

moow»

. Tn concentratie de 6-7 g/100 ml

Unica sursa de galactoza
Importanta, deoarece stimuleaza sinteza lactazei intestinale
Singura sursa de maltoza
Singura sursa de fructoza

Caracteristicile factorilor de mediu ce actioneaza asupra cresterii si dezvoltarii sunt:

A
B.
C.

D.
E.

Actioneaza in perioada neonatala prin agenti chimici si infectiosi

Actioneaza cu precadere in primii 5 ani de viata

Actiunea mediului geografic asupra procesului de crestere in perioada intrauterina se realizeaza prin
intermediul poludrii, umiditatii si ultravioletelor

Exercitiile fizice scad aportul de oxigen tisular

Actioneaza asupra procesului de crestere atat in perioada intrauterind, cat si dupd nastere

Care din urmatoarele afirmatii cu privire la laptele de vaca sunt adevarate:

moow»

Are continut scazut de sodiu

Are continut ridicat de sodiu

Alimentatia precoce cu lapte de vaca induce o concentratie osmotica ridicata
Alimentatia tardiva cu lapte de vaca induce o concentratie osmotica ridicata

Alimentatia precoce cu lapte de vaca induce o concentratie osmotica scazuta

Care dintre urmatoarele afirmatii sunt FALSE?

A
B.
C.

Perimetrul cranian se masoara la nivelul proeminentelor fronto-occipitale
Valoarea ideala a perimetrului cranian, la nastere, este de 29-34 cm

Tn primele 4 luni, perimetrul cranian creste cu 1,5 cm/luna
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D. Masurarea, in dinamica, a perimetrului cranian permite evaluarea indirecta a dezvoltarii masei
carebrale
E. La 6 luni, volumul cerebral reprezinta 80% din volumul atins la maturitate

Perioada de copil mic are urmatoarele particularitati:
Alimentatie exclusiv cu formula de lapte praf
Completarea dentitiei de lapte

Perfectionarea functiilor motorii

Varsta este cuprinsa intre 1 si 3 ani

Tmbogitirea limbajului

moow»

Colostrul:

Se secreta Tn primele 5 zile dupa nastere
Se secreta Tn prima zi dupa nastere
Cantitatea este de 10-100 ml

Este mai bogat in proteine

Este mai bogat in lipide

moow»

Care dintre urmatoarele reprezinta stadii ale lactatiei?
Colostrul

Laptele de tranzitie

Laptele de la inceputul suptului

Laptele de la sfarsitul suptului

Laptele uman matur

moow»

Principii generale ale diversificarii sunt:

. Dieta trebuie sa fie echilibrata si rationala

Valoarea caloricd a alimentului nou trebuie sa fie de aproximativ 100 kcal/100 g
Introducerea alimentului nou se va face progresiv, cate 20-30 g/zi la o masa de lapte
Nu se va forta copilul sd consume Intreaga ratie oferita

Se utilizeaza pranzuri rare si abundente care cresc sinteza lipidelor din glucide

moow»

Necesarul de proteine se acopera cu proteine din:
Lapte

Carne

Oua

Legume

Fructe

moow»

Cerealele apar n alimentatia sugarului sub diferite forme, si anume:
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Decoct de orez
Crema de orez
Amidon de porumb
Faina de grau
Zahar

moow>»

1390 Avantajele alimentatiei naturale sunt:
A. Asigurarea unei ratii echilibrate in principii nutritive necesare unei cresteri somatice si cerebrale
corecte
Ofera protectie antiinfectioasa si antialergica
Adaptarea automata la nevoile sugarului
Transfer activ al imunitatii
Nu contine modulatori de crestere

mo oW

1391 Care dintre urmatoarele NU reprezinta contraindicatii temporare ale alimentatiei naturale?
Infectii acute febrile

TBC activ

Ragade mamelonare sangerande

Infectie HIV

Boli neoplazice

moow»

1392 Avantajele alimentatiei artificiale cu preparate de lapte praf comparativ cu laptele de vaca sunt:
Adaosul de apa la preparatele de lapte praf scade concentratia de proteine si electroliti
Adaosul de lactoza la preparatele de lapte praf creste valoarea calorica

Preparatele de lapte praf au un continut mai mic de proteine si saruri minerale

Adaosul de apa la preparatele de lapte praf creste concentratia de proteine si electroliti
Adaosul de lactoza la preparatele de lapte praf scade valoarea calorica

moow»

1393 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la formulele pentru prematuri sunt adevarate?
. Nu trebuie adaptate particularitatilor morfofunctionale ale aparatului digestiv

Sunt imbogatite caloric

Contin proteine in cantitate mica

Continutul de proteine este mai ridicat decat in formulele de start

Asigura 50 kcal/30 ml

moow»

1394 Alimentatia parenterala la nou-nascut necesita monitorizarea urmatorilor parametri:
A. Glicemie
B. Greutate, lungime, perimetru cranian
C. Proteina C reactiva
D. Transaminaze, zilnic
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E. Proteine serice totale, saptamanal

1395 Pseudopubertatea precoce se manifesta prin:
A. Hipoplazie corticosuprarenaliana
B. Sexualizare precoce hormonald de cauza gonadica sau extragonadica
C. Aparitia ovulatiilor si secretie de gonadotropi
D. Tumori
E. Hiperplazie corticosuprarenaliana

1396 Alimentatia in timpul adolescentei:
A. Solicita nevoi nutritionale speciale
B. Sexul masculin creste mai mult §i mai rapid in greutate pe seama maririi masei musculare
C. Lasexul feminin, cresterea in greutate are loc prin dezvoltarea tesutului muscular si adipos
D. Aportul de proteine va fi cuprins intre 20 si 30% din nevoile energetice pe toata durata copilariei si a
adolescentei
E. Nevoile de minerale nu se modifica in perioada de crestere

1397 Semnele de intoleranta aparute la un aliment nou introdus in alimentatia diversificata a sugarului sunt:
Diaree

Varsaturi

Anemie

Alergii cutanate

Hepatita

moow»

1398 Care dintre urmatoarele afirmatii despre distrofie sunt adevarate?
A. Este o tulburare cronica a starii de nutritie
B. Este mai frecventd primavara
C. Este mai frecventa la sugarii alimentati artificial corect
D. Rezulta printr-un deficit proteic si energetic, fie datorita unui aport insuficient, fie prin pierderi de
nutrienti
E. Este mai frecventa la sugar

1399 Distrofia de gradul IlI:

Este cea mai usoara forma de distrofie

Se descriu 2 forme clinice: marasmul nutritional/atrepsia si malnutritia proteica Kwasiorkor
Se mai numeste malnutritie subclinicd/nanism nutritional

Activitatea motorie este normala/usor scazuta

Atrepsia apare in primele luni de viata

moow»

1400 *Care dintre urmatoarele reprezinta un mijloc de recuperare a distrofiei?
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Este necesat un aport adecvat de proteine, pentru acoperirea pierderilor realizate frecvent pe cale renala
Tn distrofia de grad | si II, ratia proteica este mai mare cu 2 g/kg/zi fata de cea a unui sugar eutrofic
Regimul hiperproteic necesita cresterea aportului de lipide

Lipidele se introduc cat mai tardiv posibil

Tn distrofia grad I si I, ratia proteica este mai mare cu 1-1,5 g/kg/zi fata de cea a unui sugar eutrofic

Factori favorizanti ai rahitismului sunt:

moow»

Varsta: debut dupa varsta de 3-6 luni, pana la 2 ani
Anotimpul rece

Insuficienta renala acuta

Sindromul de malabsorbtie

Prematuritatea

Care dintre urmatoarele afirmatii despre semnele osoase ale rahitismului sunt adevarate?

moow>»

Devin evidente dupa prima lund de carentd vitaminica

Sunt simetrice

Sunt asimetrice

Toracele este evazat la baze, cu matanii rahitice condro-costale
Nu apar modificari la nivelul craniului

Care dintre urmatoarele afirmatii despre tratamentul rahitismului sunt adevarate?

A
B.
C.

D.
E.

Tratamentul profilactic se contraindica pe toata durata unei imobilizari In aparat gipsat

Tn tratamentul profilactic postnatal, suplimentarea alimentatiei cu vitamina D este obligatorie
Dupa varsta de 18 luni, administrarea vitaminei D, Tn scop profilactic, se va face numai in lunile
nefnsorite ale anului

Se recomanda alimentatia exclusiva la san a sugarului n primele 6 luni de viata

Tratamentul profilactic se recomanda pe toata durata unei imobilizari n aparat gipsat

Diabetul zaharat se manifesta prin:

moow»

Poliurie

Crestere 1n greutate
Polifagie
Polidipsie

Scadere in greutate

Caile de administrare a insulinei sunt;:

A
B.
C.
D.

Subcutanata
Intradermica
Intravenoasa
Intrarectala
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E. Orala

1406 Elementele tratamentului de durata in diabetul zaharat tip 1 sunt:
Insulina

Antidiabeticele orale

Dieta

Exercitiile fizice

Educatia

moow»

1407 Care dintre afirmatiile despre obezitatea in perioada copildriei sunt adevarate?

Este una dintre cele mai serioase probleme cu care se confrunta tarile dezvoltate

Reprezinta o alterare a starii de sanatate

Este o afectiune acuta, caracterizata prin cresterea greutdtii corporale consecutive depunerii de grasimi
Apare ca urmare a dezechilibrului dintre aportul caloric scazut si consumul energetic crescut

Apare ca urmare a dezechilibrului dintre aportul caloric crescut si consumul energetic scazut

moow»

1408 Care dintre urmatoarele afirmatii despre obezitatea la copil sunt adevarate?
Indicele ponderal este peste percentila 95

Tn functie de gradul de severitate, poate fi: usoard, medie, severa
Obezitate gradul | = exces ponderal >50%

Obezitate gradul | = exces ponderal 20-30%

Obezitate gradul 111 = exces ponderal >50%

moow»

1409 Factori de risc Tn obezitate sunt:

Alimentatie hipercalorica

Istoric familial pozitiv pentru obezitate

Unele medicamente

Factori nervosi: leziuni ale sistemului nervos central
Istoric familial pozitiv pentru rahitism

moow»

1410 Pentru cuantificarea refluxului esofagian se utilizeaza urmatoarele investigatii paraclinice:
pH-metrie esofagiana cu impedanta

Radiografie abdominala

Endoscopie digestiva superioara

Bariu pasaj

Analize de sange

moow>

1411 Simptomele de tip digestiv, caracteristice pentru APLV (alergia la proteinele laptelui de vaca) sunt:
A. Diaree (rectoragie) / constipatie cronica
B. Varsaturi
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C. Crestere ponderala
D. Falimentul cresterii
E. Apetit crescut

1412 *La ce varsta a copilului poate debuta intoleranta primara la lactoza?
Din perioada de nou-nascut

Tn primul an de viata

Pana la varsta de 1 an

Dupa varsta de 5 ani

Dupa vérsta de 6 luni

moow»

1413 Intoleranta secundara la lactoza poate sa apara in urmatoarele patologii:
A. Hepatopatii cronice
B. Boala celiaca
C. APLYV (alergia la proteinele laptelui de vaca)
D. Enterocolite acute infectioase
E. Diaree cronica post-gastro-enterita acuta

1414 *Una dintre afirmatiile urmitoare despre glomerulonefrita acuti poststreptococici este FALSA. Care este
aceasta?

Este o boala a complexelor imune circulante

Este produsa de tulpini nefritigene ale stafilococului auriu

Microscopic, leziunea caracteristica este glomerulita difuza exsudativa si proliferativa

Tulburarea centrala este reducerea suprafetei de filtrare glomerulara

Hematuria este obligatorie pentru diagnostic

moow»

1415 Sindromul nefrotic impur se caracterizeaza prin
. Absenta retentiei azotate

Edeme cu caracter renal (albe, moi, pufoase)
Prezenta hematuriei

Absenta proteinuriei

Hipertensiune arteriala

moow»

1416 Tabloul clinic al infectiilor de tract urinar la copilul mare include:
. Sensibilitate lombara bilaterala

Polaki-, disurie

Semne neurologice (convulsii/coma)

Febra/subfebrilitate

Alterarea starii generale

moow>

262

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027|IAAR (WEME,EQAR,ENQA)- 2026|EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

)

ﬁ [} UNIVERSITATEA
> ’s, DE MEDICINA SI FARMACIE
11 i ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

DOCIRINA ET SCIENTIA
INPOSTERUM

1417 Criterii de spitalizare la copilul cu infectii de tract urinar sunt:
Varsta >6 ani

Stare toxica

Varsaturi persistente

Deshidratare usoara

Febra >37,5 grade Celsius

moow»

1418 in legatura cu IRC (insuficienta renali cronic) putem face urmatoarele afirmatii:
A. 2/3 dintre cazurile de IRC la copil sunt determinate de anomalii severe de tract urinar
. Diagnosticul precoce al IRC este esential

B
C. Boala renala progresiva poate incepe cel mai frecvent in perioada de sugar
D. Infectiile urinare repetate nu sunt incriminate in aparitia IRC

E

. Glomerulopatiile reprezinta principala cauza de IRC la copilul mare

1419 Greutatea mica la nastere este asociata cu risc crescut de:
Boli coronariene

Hipertensiune arteriala

Obezitate

Diabet zaharat tip 2

Gastroenterocolite acute

moow»

1420 Trichomonas vaginalis este un protozoar poliflagelat cu distributie universala. Care dintre afirmatiile de
mai jos despre acesta sunt adevarate?

Are 4-5 flageli liberi la nivelul extremitatii anterioare care este rotunjita

Are 8 flageli organizati in 4 perechi

Prezinta 2 nuclei dispusi simetric

Se transmite prin contact sexual neprotejat

Are un flagel recurential care formeaza o membrand ondulanta scurta cu corpul celular

moow»

1421 *Malaria este o infectie parazitara produsi de paraziti din genul Plasmodium. In cadrul ciclului biologic al
plasmodiilor malariei, ciclul sexuat (sporogonic) se desfasoara in organismul gazdei definitive. Care dintre
urmatoarele preprezintd gazda definitiva pentru Plasmodium spp?

Omul

Tantarul anofel femel

Tantarul culex

Sarcoptes scabiei

Dermacentor andersoni

moow»

1422 Fasciola hepatica este un parazit din increngitura Helminti, clasa Trematoda. In cadrul ciclului biologic,
melcul din genul Lymnea este gazda intermediara. Omul se infecteazd prin consumul de plante acvatice
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contaminate cu metacercari. Care dintre enunturile prezentate mai jos reprezintd stadii evolutive ale
Fasciola hepatica?

Coracidium

Miriacidum

Cercar

Schizont

Larva plerocercoida

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii despre Taenia solium sunt adevarate?

Face parte din clasa Cestoda

Adultul se localizeaza in intestinul subtire al gazdei definitive si masoara 2-8 metri

Gazdele intermediare sunt reprezentate de bovine

Prezenta viermelui adult in organismul uman este cunoscutd sub denumirea de cisticercoza

Este un vierme hermafrodit care prezinta la nivelul scolexului 4 ventuze, rostru si 2 coroane cu carlige

moow»

Ascaris lumbricoides este un nematod care infecteaza aproximativ un sfert din populatia globului, conform
datelor prezentate de Organizatia Mondiala a Sanatatii. Selectati raspunsurile corecte din afirmatiile
prezentate mai jos:

A. Este un vierme hermafrodit

B. Face parte din clasa nematoda

C. Masculul este mai mic decéat femela si prezinta extremitatea posterioara in forma de clopot

D. Masculul este mai mic decét femela si prezinta extremitatea posterioara incurbata

E. Femela masoara 25-30 cm

Care dintre afirmatiile despre Trichinella spiralis prezentate mai jos sunt adevarate?

. Face parte din clasa Trematoda

Infectarea omului cu Trichinella spiralis poate determina o eozinofilie de 60-80% in faza acuta a bolii
Este o specie vivipara, femela depune larve vii

Larvele de Trichinella spiralis se localizeaza in celula musculara striata

Gazda definitiva este pestele de apa dulce

moow»

*Pe baza caracterelor lor morfologice, parazitii sunt mpartiti in 3 mari grupe denumite increngaturi. In
increngdtura Protozoare sunt inclusi parazitii unicelulari. Formele chistice ale protozoarelor pot fi
identificate la examenul microscopic al materiilor fecale folosind care dintre urmatoarele metode?

A. Metoda Willis-Hung

B. Metoda Telemann-Langeron

C. Metoda culturii cu carbune

D. Metoda colorarii cu lugol

E. Metoda Harada-Mori
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Pediculus corporis (paduchele de corp) este o insecta aptera care face parte din increngatura Artropoda.
Care dintre urmatoarele boli pot fi transmise la om de acest parazit?

Meningoencefalita de taiga

HIV

Febra de transee

Ciuma

Tifosul exantematic

moow»

Examenul coproparazitologic este util pentru identificarea parazitilor cu localizare intestinald si cuprinde 2
etape: examenul macroscopic si examenul microscopic. Care dintre urmatoarele se pot evidentia in cadrul
examenului macroscopic?

Chisti de Giardia lamblia

Proglote gravide de Taenia solium

Proglote gravide de Echinococcus granulosus

Adulti de Ascaris lumbricoides

Proglote gravide de Diphyllobothrium latum

moow»

Examenul coproparazitologic se efecteaza in cazul in care existd o suspiciune de parazitoza intestinald. La
examenul microscopic al materiilor fecale (etapa importantd a examenului coproparazitologic) se pot
evidentia:

Chisti de Giardia lamblia

Proglote imature de Taenia solium si Taenia saginata

Oua de Trichinella spiralis

Oua de Sarcoptes scabiei

Chisti de Entamoeba coli

moow»

Chistul hidatic se dezvolta in diferite organe si tesuturi ale omului dupa ingestia accidentald a oudlor de
Echinococcus granulosus. Selectati afirmatiile adevarate despre chistul hidatic:

Prezintd o membrana cuticulara la exterior

Prezintd o membrana proligera din care se dezvoltd, prin inmugurire, veziculele proliogere

Prezinta numeroase filamente intre membrana interna si cea externa

Se localizeaza cel mai frecvent la nivelul ficatului

Se localizeaza cel mai frecvent la nivelul sistemului nervos central (SNC)

moow»

*SD, sex masculin, 6 ani, din mediul urban, este adus la medicul pediatru pentru dureri abdominale, diaree,
iritabilitate. Examenul coproparazitologic evidentiaza numeroase oud cu diametre cuprinse intre 30 si 50
microni, embrion hexacant n interior, 4-8 filamente intre membrana internd si cea externa. Selectati
raspunsul corect:
A. Diagnosticul este de himenolepidoza cu Hymenolepis nana
B. Diagnsoticul este de himenolepidoza cu Hymenolepis diminuta
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Diagnosticul este de ascarioza
Diagnosticul este de enterobioza
Diagnosticul este de trichineloza

1432 Musca domestica face parte din Tncrengitura Artropoda, clasa Insecta, familia Muscidae. Este un vector
mecanic, fiind capabila sa faciliteze infectarea omului cu diferiti paraziti. Selectati raspunsurile corecte
referitoare la Musca domestica:

1433

1434

A

Corpul este alcatuit din 3 segmente: cap, torace si abdomen

B. Poate transmite omului chisti de Giardia lamblia
C.
D
E

Poate favoriza infectarea omului cu chisti de Entamoeba histolytica

. Este o insecta hematofaga
. Transmite malaria

*CL, sex masculin, 41 de ani, din mediul urban, se prezinta la medic pentru dureri abdominale, scadere in
greutate. Din anamneza reiese ca in urma cu 2 luni a participat la o nunta la care a consumat file marinat de
peste rapitor. La examenul coproparazitologic se evidentiazd oud ovalare, operculate, neembrionate, cu
dimensiuni cuprinse intre 50 si 75 microni. Care este diagnosticul?

A

Infectie cu Diphyllobothrium latum

B. Ascarioza
C.
D
E

Infectie cu Trichinella spiralis

. Tenioza
. Fascioloza

In secretia vaginald a unei paciente de 36 de ani au fost identificate formatiuni piriforme, cu un nucleu
mare situat la polul anterior, cu 4 flageli liberi si membrana ondulanta. Selectati raspunsurile corecte din
afirmatiile de mai jos:

moow»

Diagnosticul este de trichomonoza urogenitala
Pacienta este infectatd cu Trichomonas vaginalis
Diagnosticul este de trichuroza (tricocefaloza)
Pacienta este infectatd cu Trichinella spiralis
Diagnosticul este de giardioza
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Malaria este o infectie parazitard des intalnitd in multe zone tropicale si subtropicale si este determinata de
protozoare din genul Plasmodium. Aceasta boala se poate transmite prin:

A. Intepatura tantarului anofel femel

B. Transfuzii de sange

C. Cale congenitala (de la mama la fat)

D. Transplant de organe

E. Cale fecal-orala

Nematodele sunt viermi cilindrici (rotunzi pe sectiune), sexe separate. Femela este mai lungd decat
masculul. Care dintre parazitii enumerati mai jos fac parte din clasa Nematoda?

A. Taenia solium

B. Ascaris lumbricoides

C. Giardia lamblia

D. Trichinella spiralis

E. Hymenolepis nana

Clasa Trematoda cuprinde viermi cu corpul plat, nesegmentat. Sunt viermi hermafroditi, cu 2 ventuze
(bucali si ventrald). In cadrul ciclului biologic existd intotdeauna stadii larvare, deci vor exista si gazde
intermediare. Care dintre parazitii de mai jos sunt trematode?

A. Fasciola hepatica

B. Dicrocoelium dendriticum

C. Taenia solium

D. Giardia lamblia

E. Balantidium coli

*CD, sex masculin, 39 de ani, din mediul rural, se prezinta la controlul medical anual. Pacientul este
asimptomatic. Anamneza a evidentiat faptul ca pacientul obisnuieste sd consume carne cruda, insuficient
preparata termic. Examenul coproparazitologic evidentiazd prezenta a doua structuri patologice: un ou
rotund (35 microni diametru, membrana striata radiar si embrion hexacant in interior) si un proglot gravid
cu 28 ramificatii laterale de fiecare parte a stemului uterin. Care este diagnosticul:

Tenioza cu Taenia saginata

Tenioza cu Taenia solium

Ascarioza

Toxoplasmoza

Himenolepidoza

moow>

*Diagnosticul de ascarioza pulmonara se confirma prin:

A. Examen coproparazitologic cu evidentierea larvelor de Ascaris lumbricoides

B. Examenul lichidului duodenal — evidentierea oualor cu aspect caracteristic
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C. Examenul parazitologic al sputei — evidentierea oudlor cu aspect caracteristic
D. Examen coproparazitologic — evidentierea chistilor cu 4 nuclei
E. Examenul parazitologic al sputei — evidentierea larvelor de Ascaris lumbricoides

1440 Parazitii din clasa clasa Sporozoa prezinta urmatoarele caracteristici:
Au pseudopode cu ajutorul carora se pot deplasa

Formele de trofozoit sunt lipsite de membrana celulara

Prezinta unul sau mai multi flageli

Ciclul biologic prezinta o etapa sexuata si una asexuata

Se localizeaza intracelular

moow»

1441 Demodex folliculorum este un parazit care face parte din increngitura Artropoda, clasa Arachnida. Care
dintre afirmatiile despre Demodex folliculorum prezentate mai jos sunt adevarate?

Are corp alungit alcatuit din cefalotorace si abdomen

Prezinta 3 perechi de membre articulate, scurte situate la nivelul toracelui

Transmite malaria

Metamorfoza este completa: ou — larva — nimfa — adult

Traieste la nivelul unitatilor pilo-sebacee ale fetei

moow»

1442 Selectati afirmatiile adevarate despre parazitii inclusi in clasa Insecta:
Parazitii adulti au 3 perechi de membre

Parazitii adulti au 4 perechi de membre

Ordinul acarieni cuprinde specii cu importantad medicald pentru om
Prezinta cap, torace si abdomen, bine delimitate intre ele

Ciclu biologic este denumit metamorfoza

moow»

A

1443 Tantarii, paraziti inclusi in clasa Insecta, se impart in urmatoarele triburi:
Aedini

Culicini

Anofelini

Flebotomini

Muscidae

!'"'_UO.UU.>

1444 Precizati care dintre urmatoarele clase fac parte din ncrengatura Protozoare:
Clasa Sporozoare

Clasa Arahnida

Clasa Rizopoda

Clasa Nematoda

Clasa Ciliata

moow»
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1445 *Amibioza este produsa de Entamoeba spp. Calea de transmitere a acestor paraziti este:
A. Transcutanata
B. Fecal-orala
C. Aerogena
D. Prin contact sexual
E. Prin saliva

1446 *Malaria este datd la om de paraziti din genul Plasmodium. Tn cadrul ciclului biologic al plasmodiilor
malariei, ciclul sexuat (sporogonic) se desfasoara in:
A. Organismul uman
B. Organismul vectorului
C. Ficat
D. Hematii
E. Sistemul nervos central

1447 Fasciola hepatica este un parazit din increngitura Helminti, clasa Trematoda. In cadrul ciclului biologic al
Fasciola hepatica exista urmatoarele stadii evolutive:

Coracidium

Miriacidum

Cercari

Furcocercari

Metacercari

moow»

1448 Care dintre urmatoarele afirmatii despre Taenia solium sunt adevarate?
. Este un vierme cestod

Masoara 2-8 metri

Gazdele intermediare sunt reprezentate de bovine

Prezenta viermelui adult in organismul uman determina cisticercoza
Este un vierme hermafrodit

moow»

1449 Hidatidoza:

Este 0 boala produsa de viermele cestod Taenia saginata

Gazda defintiva a parazitului este pisica

Diagnosticul de laborator necesita efectuarea examenului coproparazitologic
Este o zoonoza produsa de Taenia echinococcus

Gazda defintiva a parazitului este cainele

moow>

1450 Care dintre urmatoarele afirmatii legate de miaze sunt adevarate?
A. Sunt boli parazitare care afecteazad musculatura striata
B. Sunt produse de viermi din clasa cestoda
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C. Sunt boli produse de larvele unor specii de muste
D. Se impart In 2 mari categorii: specifice si nespecifice
E. Pot fi produse de Hypoderma bovis

1451 Care dintre afirmatiile despre Ancylostoma duodenale sunt adevarate?
Se numeste popular viermele de galbeaza

Prezinta rostru si doud coroane de carlige

Masculul prezinta extremitatea posterioara in forma de clopot
Masculul prezinta extremitatea posterioard incurbata

Face parte din clasa nemathelminti

moow»

1452 *Enterobius vermicularis este un parazit care face parte din increngatura Helminti, clasa Nematoda. Din
afirmatiile prezentate mai jos, selectati raspunsul corect:

Este cunoscut sub denumirea populara de ,,limbric”

Este un vierme hermafrodit

Poate fi observat macroscopic in materiile fecale ale omului

Masculul depune oudle in pliurile mucoasei anale si perianale producand prurit

Masculul masoara 15-20 cm lungime

moow»

1453 Care dintre urmatoarele afirmatii despre Trichuris trichiura sunt adevarate?

. E numit popular ,,viermele bici”

Masoara 3-5 cm lungime

Are o portiune anterioard extrem de subtire ce ajuta la ancorarea parazitului
Are o portiune posterioara ingrosata ce adaposteste organele interne

Este un vierme vivipar

moow»

1454 Familia Sarcoptidae face parte din increngatura Artropoda si cuprinde paraziti cu corpul globulos si 4
perechi de membre. Care dintre speciile prezentate mai jos fac parte din familia Sarcoptidae?
A. Ripicephalus sanguineus
B. Sarcoptes scabiaei
C. Dermacentor andersoni
D. Tyroglyphus farinae
E. Glycyphagus cursor

1455 Sarcoptes scabiei este un artropod cu distributie universala. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la
Sarcoptes scabiei sunt adevarate?
A. Masoara 150-400 microni
B. Femela este mai mica decat masculul
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C. Este un parazit hermafrodit
D. Femela sapa galeriile prin tegumentul gazdeli
E. Produce prurit

1456 Ixodinele (capusele tari) sunt paraziti care fac parte din increngatura Artropoda. Care dintre urmatoarele
afirmatii despre rostrul ixodinelor sunt adevarate?

Este situat subterminal pe fata ventrald a parazitilor

Este situat subterminal pe fata dorsald a parazitilor

Este situat terminal, vizibil de pe fata dorsala

Prezinta 2 coroane de carlige

moow»

Prezintd hipostom, palpi maxilari si chelicere

1457 *In cadrul ciclului biologic al plasmodiilor malariei, ciclul sporogonic se desfisoara in:
Organismul uman

Organismul vectorului

Ficat

Hematii

Sistemul nervos central

moow»

1458 *Chistii de paraziti sunt formatiuni microscopice care se pot identifica folosind metoda:
Willis-Hung

Telemann-Langeron

Culturii cu carbune

Colorarii cu lugol

Harada-Mori

moow»

1459 La examenul microscopic al materiilor fecale (etapa importanta a examenului coproparazitologic) se pot
evidentia:

Chisti de Giardia lamblia

Proglote de Taenia solium si Taenia saginata

Adulti de Ascaris lumbricoides

Adulti de Enterobius vermicularis

Chisti de Entamoeba disenteriae

moow»

1460 Care dintre afirmatiile despre Ancylostoma duodenale sunt adevarate?

Se numeste popular viermele de galbeaza

Prezinta rostru si patru coroane de carlige la nivelul scolexului

Masculul este mai mic decét femela si prezinta extremitatea posterioara in forma de clopot
Masculul este mai mare decat femela si prezintd extremitatea posterioara incurbata

Face parte din clasa Nematoda

moow»
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Care dintre afirmatiile prezentate mai jos sunt adevarate?

A. Trichineloza apare Tn urma consumului de carne de porc, cruda sau insuficient preparata termic

B. Trichomonoza se transmite pe cale sexuala

C. Omul se infecteaza cu Taenia saginata prin consumul de carne de vita, cruda sau insuficient preparata
termic

D. Malaria apare in urma consumului de carne de peste de apa dulce, crudd sau insuficient preparata
termic

E. Giardioza se transmite pe cale cutanata

*La examenul coproparazitologic al MC, 25 de ani, sex masculin, provenit din mediul rural, se identifica
formatiuni chistice ovalare cu membrana dubla, 2-4 nuclei si resturi de flageli. Care este diagnosticul?

A. Amebioza

B. Giardioza

C. Oxiuroza

D. Tenioza

E. Ascarioza

PD, sex masculin, 5 ani, din mediul urban, asimptomatic, este supus unui examen medical de rutind, 1n
vederea inscrierii la gradinitd. Examenul coproparazitologic evidentiaza doua structuri patologice: (i) un ou
rotund, cu diametrul de 50 microni (culoare maronie, membrana externd cu aspect mamelonat,
neembrionat); (i1) un ou rotund, cu diametrul de 35 microni (filamente intre membrana interna si externa,
embrion hexacant n interior). Selectati raspunsurile corecte din afirmatiile de mai jos:

A. Copilul este infectat cu Ascaris lubricoides

B. Copilul este infectat cu Hymenolepis nana

C. Diagnosticul este de ascarioza

D. Diagnosticul este de trichineloza

E. Nu se recomanda tratament, copilul fiind asimptomatic

Taenia saginata face parte din increngatura Helmintes, subincrengatura Plathelmintes, clasa Cestoda.
Tenia adultd poate avea dimensiuni cuprinse intre 4 si 10 metri si se localizeaza in intestinul subtire al
gazdei definitive. Selectati raspunsurile corecte dintre afirmatiile prezentate mai jos:

A. Scolexul prezinta 4 ventuze, rostru si 2 coroane cu carlige

B. Gazda definitiva este porcul

C. Gazda intermediara este reprezentata de bovine

D. Proglotul gravid prezinta 15-30 ramificatii laterale de fiecare parte a stemului uterin

E. Oul de T. saginata nu se poate diferentia din punct de vedere morfologic de oul de T. solium
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FR, de 25 de ani, este in a doua luna de sarcina. Testele efectuate arata ca nu este infectata cu Toxoplasma
gondii (un protozoar care poate strabate placenta si afecta produsul de conceptie). Pentru a preveni
infectarea fatului cu T. gondii, mama trebuie sa respecte cateva reguli de igiena alimentara si personala.
Selectati care dintre afirmatiile de mai jos sunt adevarate:

Va evita consumul de carne de porc cruda, insuficient preparata termic

Va evita consumul de carne de vitd cruda, insuficient preparata termic

Va evita consumul de carne de peste crudd, insuficient preparata termic

Va folosi manusile pentru activitatile de gradinarit

Va utiliza repelenti pentru a evita intepaturile insectelor hematofage

moow»

Despre diversificarea alimentatiei sugarului sanatos putem afirma ca:
Se initiazd cand sugarul este In perfecta stare de sandtate

Poate fi inceputa oricand

Se introduc 3 sau mai multe alimente noi deodata

Noul aliment introdus se administreaza la sfarsitul mesei

Se respecta preferintele alimentare ale copilului

moow»

Referitor la alimentele folosite pentru diversificarea sugarului, care dintre urmatoarele afirmatii sunt
corecte?

Primul aliment introdus este piureul de fructe

Legumele folosite cel mai frecvent in diversificare sunt: morcov, cartof, telina

Dintre fructe, zmeura si capsunele se pot folosi, la inceput de diversificare

Se recomanda evitarea fainoaselor cu gluten inaintea varstei de 6 luni

moow»

Carnea reprezinta o sursa de glucide

*Referitor la diversificarea alimentatiei la sugar, care dintre urmatoarele afirmatii este adevarata?
. Albusul se recomanda dupa varsta de 6 luni

Branza de vaci se recomanda dupa varsta de 1 an

Mierea de albine se evita sub varsta de 1 an

Se pot condimenta piureurile de legume cu diferite condimente

Oul se poate administra la sugar doar 1 data pe sdptamana

moow>

Urmatoarele afirmatii despre alimentatia sugarilor diversificati complet si a copiilor mici sunt adevarate:
Copiii foarte mici nu trebuie incurajati sa se hraneasca singuri

Carnea poate fi tdiata in bucatele mici

Fructele si legumele trebuie sd fie mixate

Linguritele trebuie sa fie mici, usor de manuit

Tntre 9 si 18 luni, majoritatea isi reduc ingestia de lapte

moow»
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1470 *Necesarul caloric al copilului mic (1-3 ani) este:
A. 100 kcal/kgc/zi
B. 1200-1500 kcal/zi
C. 140 kcal/kgc/zi
D. 90 kcal/kgc/zi
E. 150-200 kcal/kgc/zi

1471 Alimentatia copilului mic poate include:
Legume uscate (fasole, mazare, soia)
Din ou, doar albusul

Aport scazut de proteine

Toate fructele

Dulciuri, conform preferintelor coplului

moow»

1472 Surse de proteine in alimentatia copilului de 3-6 ani pot fi:
A. Carne
B. Unt, smantana
C. Branza
D. Ou
E. Paine

1473 Necesarul energetic al adolescentului este:
50-55 kcal/kgc/zi la fete

55-60 kcal/kgc/zi la baieti

50-55 kcal/kgce/zi la baieti

55-60 kcal/kgc/zi la fete

40-50 kcal/kgc/zi la fete

moow»

1474 Depasirea repetatd a procentului de lipide din ratia calorica a copilului poate determina:
A. Obezitate

Rahitism

Hipertensiune arteriald

Ateroscleroza

Boli cronice degenerative

moow

1475 *Necesarul de fier al adolescentului este:
A. 15 mg/zi la fete
B. 20 mg/zi la baieti
C. 18 mg/zi la ambele sexe
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D. 12-15 mg/zi la fete
E. 25 mg/zi la ambele sexe

1476 Care dintre urmatoarele sunt surse de fier importante in alimentatia scolarului?
Ficatul

Legumele verzi

Porumbul

Cartofii dulci

Carnea

moow»

1477 Care dintre urmatoarele afirmatii despre aportul de zinc la adolescent sunt adevarate?

Deficitul moderat de zinc duce la anemie

Deficitul sever de zinc dulce la anemie si hepato-spleno-megalie

Aportul alimentar recomandat este de 50 mg/zi

Carnea, pestele si oudle sunt alimente cu continut scazut de zinc

Zincul are rol in maturizarea sexuala, deficitul de zinc producand retard de crestere si dezvoltare
pubertara (hipogonadism)

moow»

1478 Referitor la importanta pe care o are calciul in alimentatia adolescentului, care dintre urmatoarele afirmatii
sunt adevarate?
A. Ratia dietetica recomandata este 1200 mg/zi pentru ambele sexe
B. Necesarul de calciu este mai mare la fete
C. Raportul ideal calciu/fosfor pentru mineralizare osoasd este 1:2
D. Cea mai buna sursa de calciu este carnea
E. Cele mai bune surse de calciu sunt laptele si produsele lactate

1479 Urgenta hipertensiva poate sa apard consecutiv:

. Intreruperii bruste a medicatiei antihipertensive

Unui tratament insuficient Tn hipertensiunea arteriala de grad nalt
Administrarii unei doze mari de hipotensor

Administrarii diureticelor Tn doze masive

Intreruperii bruste a medicatiei hipolipemiante

moow>

1480 *Cum se numeste terapia nutritionala de inducere a remisiunii in boala Crohn:
Nutritie enterala partiala

Nutritie enterala exclusiva

FODMAP

Dieta cetogenica

Dieta fara lactoza

moow»
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boala de reflux gastro-esofagian la copil, se fac urmatoarele interventii nutritionale:

A. Seintrerupe alimentatia la san

B. Se poate utiliza o formula de lapte de tip AR (antireflux)
C.
D
E

Se ofera o formula de lapte fara lactoza

. Se ofera o formula extensiv hidrolizata

Se ofera o formula pe baza de aminoacizi

1482 Encefalopatia hipertensiva este:

moow»

O crestere brusca, persistenta a TA (tensiunii arteriale), cu alterarea statusului mental
Reversibila dupa reducerea TA

Cefalee cu cresterea usoard a TA

Un accident vascular cerebral tranzitoriu

Cresterea tensiunii cu fenomene vegetative

1483 Referitor la refluxul gastro-esofagian la sugar urmatoarele afirmatii sunt adevarate:

moow»

1484

Se continua alaptarea

Alaptarea este interzisa

Se poate opta pentru o formula de lapte antireflux (AR)

Se va pozitiona copilul in decubit lateral drept

Se recomanda pozitionarea sugarului Tn decubit lateral stang

alergia la proteinele din laptele de vaca (APLV), care dintre urmatoarele recomandari sunt GRESITE?

In
A. Se poate continua alaptarea
B.
C
D
E

Se poate recomanda o formula hipoalergenica

. Se poate recomanda o formula extensiv hidrolizata
. Se poate recomanda o formula elementala

Se poate recomanda lapte de capra

1485 Interventia nutritionala in intoleranta congenitala la lactoza NU consta in:

A.
B. Utilizarea unei formule delactozate
C.
D
E

Continuarea alaptarii

Utlizarea unui supliment de lactaza

. Utilizarea unei formule hipoalergenice

Utilizarea unui supliment de lactoza

1486 1In boala celiaci urmitoarele afirmatii sunt FALSE:

A.
B.
C.

Se recomanda dieta ketogenica
Se recomanda dieta fara gluten
Se impune restrictie proteica
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D. Poate fi necesara restrictia temporara de lactoza
E. Poate fi necesara restrictia temporara de fructoza

1487 1n boala Crohn urmitoarele recomandari sunt adevarate:

Se recomanda dieta fara gluten

Se recomanda restrictie proteica

Se recomanda nutritie enterald exclusiva, pentru inducerea remisiunii
Se vor evita alimentele “fast food”

Se vor evita alimentele procesate, bogate in emulsifianti

moow»

1488 1n colita ulcerativa urmatoarele recomandari sunt adevarate:
A. Nutritia enterald exclusiva nu este eficienta
B. Se recomanda dieta fara gluten
C. Serecomanda dieta fara lactoza
D. Se vor evita alimentele “fast food”
E. Nu se recomanda dieta fara gluten

1489 Nutritia in hepatopatiile cronice are urmatoarele obiective:
Prevenirea alterarii functiei hepatice

Excluderea lactatelor din alimentatie

Promovarea cresterii, in cazul copiilor

Imbunatitirea statusului imunitar

Maximizarea succesului transplantului hepatic

moow»

1490 *Referitor la pacientii Cu pancreatita cronica, care afirmatie este adevarata?
Jumatate dintre pacienti au insuficienta pancreatica exocrind

O treime dintre pacienti sufera de malnutritie

Nevoile calorice sunt crescute

Nevoile calorice sunt scazute

Se impune suplimentare cu vitamine hidrosolubile

moow»

1491 *Care afirmatie referitoare la alimentatia in pancreatita acuta este adevarata?
Nu se recomanda alimentatia per os precoce

Se recomanda alimentatia per os tardiva

In formele severe se recomanda nutritie parenterala prelungita

n formele severe se recomanda nutritie enterald precoce

Se recomanda suplimentarea cu vitamine liposolubile

moow»

1492 *Care dinte urmatoarele alimente este implicat In scaderea recurentelor infectiilor urinare?
A. Bananele
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B. Merisoarele
C. Sunatoarea
D. Nucile
E. Rosiile

1493 Dieta DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) recomanda urmatoarele:
Cresterea cantitatii de lipide din alimentatie

Dieta hiposodata

Aport scazut de potasiu

Aport crescut de potasiu

Restrictie de fibre alimentare

moow»

1494 1n cazul unui pacient cu leziune acuta de rinichi, vom face urmatoarele indicatii nutritionale:
A. Dieta hiperlipidica
B. Excluderea proteinelor din alimentatie
C. Restrictionarea sodiului Tn caz de hipervolemie/edeme
D. Restrictionarea aportului de fosfati
E. Dieta hipoglucidica

1495 Dieta copilului cu boala cronica de rinichi are drept scopuri:
A. Cresterea potasiului seric
B. Cresterea nivelului seric al produsilor de retentie azotata (uree, creatinind)
C. Tncetinirea progresiei bolii
D. Mentinerea unei stari de nutritie optime
E. Accelerarea progresiei bolii

1496 La pacientul electrocutat trebuie:
A. Sa ne asiguram ca pacientul nu mai este sub tensiune
B. Sa ne asiguram ca mediul Tn care practicam resuscitarea este sigur
C. Sa scoatem pacientul de sub sursa de curent fara sa punem mana pe el
D. Sa practicam imediat manevrele de resuscitare
E. Sa intervenim cu soc electric extern

1497 La adolescentii cu litiaza renald vom face urmatoarele recomandari dietetice:
A. Aportul hidric sa@ nu depaseasca 1 1/zi
B. Se recomanda consumul de cdpsuni, spanac
C. Ciocolata nu este recomandata
D. Aport hidric adecvat (aproximativ 2 | lichide/zi)
E. Nu exista contraindicatii in ceea ce priveste laptele si derivatele
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1498 Unele dintre urmatoarele alimente nu sunt recomandate la copilul cu boald cronicd de rinichi (stadiu
predializa). Care sunt acestea?

A. Uleiul de rapita
B. Bananele
C. Pestele
D. Rosiile
E. Padinea

1499 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la restrictia proteica la copilul cu IRC(insuficientd renala
cronica) sunt adevarate?

Reducerea continutului de proteine in dietd nu influenteaza progresia IRC

Aportul proteic crescut duce la accentuarea hiperfiltrarii glomerulare

Copilul sdnatos necesitd o cantitate micd de proteine pe suprafata corporala

Restrictia proteica maxima nu trebuie sa coboare sub 80% fatd de pragul de siguranta

La pacientii dializati aportul proteic va fi diminuat

moow»

1500 Recomandarile dietetice la copilul cu leziune acuta de rinichi includ:
Aportul caloric va fi predominant glucidic

Restrictia hidrica nu este necesara in nici un caz

Proteinele vor fi excluse total din alimentatie

Se prefera proteine cu valoare biologica crescutd/ aminoacizi esentiali
Aportul de Na si K nu va fi restrictionat

moow»

1501 Alimentatia copilului distrofic trebuie sa includa:

. Alimente cu continut proteic si valoare biologica crescuta
Formule speciale de lapte

Carne

Soia

Supliment de sare

moow»

-)

1502 In alimentatia copilori distrofici, lipidele:

Sunt interzise

Se introduc cat mai precoce posibil, dar progresiv
Se introduc initial 4-5g/kg/zi

Se introduc initial 0,5g/kg/zi

Se consuma sub forma de uleiuri vegetale

moow»

1503 Eficienta tratamentului distrofiei este confirmata de:
A. Scaderea ponderala
B. Recuperare clinicaa dupa 20 de saptamani de tratament
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C. Normalizarea tranzitului intestinal
D. Reluarea cresterii ponderale
E. Redresare dupa 60-80 de zile

*Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la alimentatia copiilor cu dislipidemie este adevarata?
Grasimile trans vor reprezenta >20% din ratia calorica zilnica

Colesterolul din dieta va fi de >300 mg/zi

Grasimile trans vor fi limitate la 8-12% din ratia calorica zilnica

Tratamentul dietetic nu mai continua in momentul introducerii tratamentului medicamentos
Tratamentul dietetic continua chiar daca se asociaza tratament medicamentos specific

moow»

Selectati cauzele secundare de dislipidemie la copil:
Obezitate

Hipotiroidism

Anorexie

Hipertensiune arteriala

Diabet zaharat

moow»

Alegeti principiile generale de alimentatie valabile pentru copiii cu diabet zaharat:

Numarul si compozitia meselor trebuie sa fie la fel la fiecare copil cu diabet zaharat
Alimentatia este total diferita de cea a copilului nediabetic

Individualizarea dietei se face in raport cu varsta, sexul si activitatea fizica a fiecarui copil
Se recomanda limitarea aportului lipidic si proteic si evitarea excesului de sare

Glucidele reprezinta doar 25% din ratia calorica zilnica

moow»

Dieta copiilor cu diabet zaharat trebuie sa contina:

A. 40-50% glucide

B. 30-33% glucide

C. 13-15% glucide

D. 30-40% lipide

E. 13-15% lipide

Recomandarile generale in obezitatea copilului includ:

A. Se recomanda 5-6 mese/zi

B. Se recomanda minimum 5 portii de legume si fructe zilnic

C. Serecomanda apa plata ca principala sursa de lichide pentru copii

D. Se recomanda ca gustarile sa contina dulciuri sau alimente tip fast-food
E. Serecomanda ca familia sa ia masa impreuna si meniul sa fie similar pentru toti membrii familiei

Tratamentul copilului obez implica:
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Regimuri dietetice specifice varstei si eventualelor patologii asociate
Medicatie/chirurgie mai ales la copiii sub 12 ani

Minimum 60 de minute de activitate fizica moderata/intensa, planificata zilnic
Reducerea timpului de expunere la TV/PC la maximum 2 ore pe zi la copiii >2 ani
Minimum 120 de minute de activitate fizica intensa, planificata zilnic

Urmatoarele afirmatii referitoare la dieta “stoplight” pentru obezitate, sunt adevarate:

A
B.
. Sunt considerate “Yellow light foods™: fructe proaspete, carne slaba

C
D
E

Aportul caloric urmarit = 900-1300 kcal/zi
Sunt considerate “Green light foods™: banana, sucuri, orez, smantana

Sunt considerate “Red light foods”: inghetata, bomboane, sucuri
Se recomanda aport moderat de alimente din categoria galbena

Cu ajutorul nutritiei personalizate putem — dupa Holford P.:

A.
B.
. Sa imbunatatim calitatea somnului

C
D
E

Sa ne imbunatatim ascutimea mintii, starea sufleteasca si puterea de concentrare
Sa crestem nivelul inteligentei emotionale

Sa imbunatatim rezistenta la insulina
Sa ne bucuram de o durata de viata mai lunga si mai sanatoasa

Adaptarea alimentara (Blinc C.) trebuie sa se efectueze in functie si de:

moow»

Starea de sanatate

Dispozitia emotionald a momentului

Inteligenta emotionala a individului

Potentialul vital al momentului

Rezistenta vitald, altfel riscdm sd provocam niste dezastre In starea de sdndtate, o uzurd viscerala
»irepetabila”

Identificati tipologiile dietetice, pornind de la studiile intreprinse intr-o unitate psiho-somatica de cdtre
Rostan Tn anul 1826 si prezentate sub o noua identitate calitativa de Blinc C., in 2002:

moow»

Tipul digestiv
Tipul respirator
Tipul muscular
Tipul cerebral
Tipul metabolic

Nutritia este stiinta alimentatiei, ea comportand:

A.
B.
C.

Digestia alimentelor
Reglarea secretiei de insulina
Nevoile nutritionale
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Stiinta alimentelor
Comportamentul alimentar

Seligman remarca faptul ca:

moow»

Modul in care gandim, mai ales despre sanatate, ne influenteaza starca de sanatate
Optimistii dezvolta mai putine boli decat pesimistii

Optimistii au obiceiuri de ingrijire a sanatatii mai bune decat pesimistii

Sistemul nostru imunitar poate functiona mai bine daca suntem optimisti

Avem dovezi cd optimistii trdiesc mai mult decat pesimistii

Formele tulburarilor de alimentatie nespecificate (EDNOS) sunt urmatoarele:

moow»

Obezitatea

Anorexia

Bulimia

Pica

BED (binge eating disorder)

Scolile de psihoterapie ce abordeaza tulburarile de alimentatie sunt:

moow»

Psihodinamica
Cognitiv-comportamentala
Transpersonala

Modelul sistemului deschis
Teoria sistemic-teoretica

Patternurile de comunicare in familiile anorectice se refera la:

moow»

. Incapacitatea de asumare a propriilor greseli

Coalitia a doua persoane impotriva celei de-a treia
Rigiditatea Tn comunicare

Diverse tipuri de dependente

Procrastinarea

*Charcot recomanda la inceputul epocii:

moow»

Separarea persoanei anorectice de frati si surori

Separarea persoanei anorectice de mama

Separarea persoanei anorectice de ambii parinti

Hipnoza persoanei anorectice

Terapia cognitiv-comportamentala pentru persoana anorectica

Caracteristicile familiei anorectice dupa Minuchin sunt urmatoarele:

A

Lipsa conexiunii
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B. Apropierea emotionala extrema

C. Exprimarea deschisa a nevoilor emotionale
D. Incapacitatea de exprimare a dezaprobarii
E. Supraprotectia

Caracteristicile familiei persoanei bulimice sunt urmatoarele:
Intruziunea cu lipsa angajarii

Conflictualitatea

Rigiditatea

Incapacitatea exprimarii propriului sine

moow»

Preocuparile scazute in directia culturii si activitatilor recreative

Premorbiditatea in tulburirile de alimentatie se refera la:
Trasaturile obsesiv-compulsive

Tulburérile gastrointestinale in copilarie

Fluctuatiile greutatii corporale

Prezenta halucinatiilor

Alcoolismul

moow»

Sunt considerate drept consecinte ale anorexiei si bulimiei urmatoarele complicatii medicale:
Insuficienta cardiaca congestiva

Hiperfosfatemia

Lupusul eritematos

Osteoporoza

Edemele periferice

moow»

Urmatoarele tulburari pot fi reversibile in recuperarea ponderala:
. Tulburarile tiroidiene

Tulburarile somnului

Redimensionarea ovarelor

Acneea

Amenoreea

moow>

Componentele perceptiei corporale se refera la:

Incapacitatea de a evalua propriile dimensiuni corporale conform cu realitatea
Incapacitatea de a se privi in oglinda

Incapacitatea de a recunoaste cat de mult a slabit

Interoceptia

Lipsa de reactivitate la frig, oboseala

moow»

283

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027 |IAAR (WEFME,EQAR,ENQA)- 2026 |EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

‘ n W UNIVERSITATEA
{3 DE MEDICINA SI FARMACIE
¢ ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

1526 Bulimia este asociata aparitiei unor stresori din mediu precum:
A. Interventiile chirurgicale
B. Conflictele legate de sexualitate
C. Schimbarea statusului profesional
D. Doliul
E. Automedicatia

1527 ldentificati factorii precipitanti intalniti frecvent in bulimie:
A. Conflictele maritale (intre parinti)
. Dorinta de performanta academica

B
C. Stima de sine exagerata
D. Masculinitatea
E. Relatiile superficiale cu cei de aceeasi varsta
1528 Tulburarile metabolice cauzate de stres sunt:
A. Cresterea nivelului glicemiei, sursa energetica de scurta durata, care poate agrava un diabet zaharat
preexistent sau poate favoriza instalarea acestuia
B. Cresterea nivelului de colesterol, cu depunere pe peretii vaselor (ateroscleroza)
C. Scaderea nivelului de magneziu, martor foarte fidel din punct de vedere metabolic al stresului si care
este responsabil de: spasme musculare, parestezii, furnicaturi, ameteli
D. Modificari in conductanta electrica a pielii, hipertranspiratie, seboree
E. Tensiunea musculara

1529 Modelele generale de sanogenezd asuma ideea cd susceptibilitatea generald pentru boli este mediata de
personalitate, aceasta poate facilita sau inhiba aparitia bolii. Aceste modele sunt:
A. Curajul
B. Robustetea
C. Coerenta
D. Optimismul
E. Stima de sine

1530 Efectele negative in plan psihosocial ale Tipologiei A pot fi:
Diverse tipuri de dependenta

Sedentarismul

Izolarea sociala

Lipsa suportului social

Prezentarea intarziata la medic

moow»

1531 Factori ce contribuie la vulnerabilitatea la stres:
A. Neatentia
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B. Anxietatea
C. Neimplinirea unor nevoi psihice umane

E. Existenta unor pattern-uri comportamentale disfunctionale

Hipercorticismul este asociat din punct de vedere psihologic cu:
Mania

Depresia

Iritabilitatea

Anxietatea

Halucinatiile

moow»

*Care dintre urmatoarele afectiuni poate simula depresia?
Hipertensiunea arteriala

Diabetul zaharat

Tiretoxicoza apatica

Cancerul

Lupusul eritematos

moow»

Traumatizarea cronica la varstele mici poate sa conduca la:
Tentative de suicid

Obezitate

Hiperactivitate

Nanism psihosocial

Hiperprolactemie

moow»

Factorii esentiali care moduleaza comportamentul fatd de sandtate si boald sunt:
Factorii declansatori interni

Factorii declansatori externi

Perceptia beneficiilor versus perceptia barierelor in calea schimbarii
Perceptia amenintarii

moow»

Perceptia medicului

Identificati factorii precipitanti ai tulburarilor digestive functionale:
A. Genetici

B. Stres

C. Variabile ce tin de personalitate

D. Nevoi neimplinite

E. Stil de coping
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n stadiile avansate ale sindromului intestinului iritabil pacientii pot sa prezinte:
Absenteism de la locul de munca

Stigmatizare

Halucinatii vizuale

Ganduri legate de sinucidere

Manie

.rn_U.O.UUP"

*Sindromul helplesness-hopelesness a fost descris pentru prima oara de catre:
Siegel

Freud

Dolto

Friedman

Seligman

moow»

Tulburarile somnului la persoana diabetica pot fi cauzate de:
Ganduri legate de boala

Fluctuatii ale controlului metabolic

Factori psihosociali

Disconfort fizic

Hipoinsulemie

moow»

Tulburarea de personalitate paranoida are urmatoarele caracteristici:
Palpitatii, tensiune musculara

Reasigurare, prevenirea pericolului

Anhedonie

Suspiciozitate excesiva

Implacabilitate fata de insulte

moow>»

Tulburarea de personalitate schizoida are urmatoarele caracteristici:
. Percepe atacuri imaginare la persoana

Evita relatiile de apropiere interpersonald

Preferd munca solitara

Este distantd emotional

Refuza sd aibe incredere 1n cei din jur

moow>

Tulburarea de personalitate borderline are urmatoarele caracteristici:
A. Lipsa de remuscare
B. Imagine de sine oscilanta
C. Impostura
D. Tentative de suicid sau automutilare
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E. Schimbari bruste de dispozitie

1543 Tulburarea de personalitate histrionica are urmatoarele caracteristici:
A. Inhibitia sociala
B. Erotizarea raporturilor sociale
C. Teatralismul
D. Teama de critica si dezaprobare
E. Reticenta fatd de persoane straine

1544 Tulburarea de personalitate dependenta are urmatoarele caracteristici:
Dificultéti in luarea deciziilor

Obsesia perfectiunii

Conformism excesiv

Teama de abandon

Devotament obsesiv fata de munca

moow»

1545 Manifestarile comportamentale ale sindromului burn-out se refera la:
Epuizare emotionala

Comportament ironic la adresa pacientului

Sentimente de inutilitate

Motivare excesiva

Lentoare ideo-motorie

moow»

1546 Aportul ridicat de zahar poate contribui la:
. Depresie

Oligofrenie

Schizofrenie

Anxietate

Hipocondrie

moow»

1547 Concentratia de neurotransmitdtori din creier ce afecteazd starea de spirit este modificatd in sens negativ

Aspartam
Zaharina
Sucraloza

Stevie

Ciocolata neagra

mooOow?>»§g

1548 *Este considerata a fi un neurosteroid:
A. Vitamina A
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DOCIRINA ET SCIENTIA

B. Vitamina C
C. Vitamina K
D. Vitamina D
E. VitaminaF

Din sindromul metabolic fac parte urmatoarele afectiuni:
Hipertensiunea arteriald

Hiperglicemia

Grasimea abdominald in exces

Hipotensiunea

Obezitatea

moow»

Urmatoarele trasaturi stabile de personalitate prezinta scoruri ridicate la cei ce manifesta Tipologia D:
Mitomanie

Afectivitate negativa

Extraversie

Inhibitie sociala

Perfectionism

moow»

*Din punct de vedere temperamental robustetea se asociaza cu:
Introversia

Rezilienta emotionala

Optimismul

Increderea in sine

Extraversia si stabilitatea emotionala

moow»

Persoanele cu un sentiment puternic de autoeficacitate:

A. Abordeaza sarcinile dificile ca fiind mai degraba provocari decit amenintari care ar trebui evitate

B. Se implica mai mult in activitati

C. Isi stabilesc obiective mai complexe si provocatoare, dar nu sunt perseverente pani la finalizarea
acestora

D. Abordeaza situatiile amenintatoare cu sentimentul ca le pot (le vor putea) controla

E. Se recupereaza usor dupa esecuri si dezamagiri

Stima de sine crescuta este corelata cu:

Intuitia

Rationalitatea

Independenta

Rigiditatea

Capacitatea de a ne recunoaste greselile si spiritul de cooperare

moow»
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1554 Identificati consecintele psihologice ale bolii oncologice:
A. Depresia si anxietatea
B. Stigmatizarea
C. Dependenta psihica de medicamentele administrate atunci cand persoana se afld in remisie
D. Incertitudinea
E. Cresterea tensiunii intrapsihice

1555 Care dintre urmatoarele modele cognitive influenteaza atitudinea fata de boala:
Modelul credintei cu privire la sanatate (HBM)

Modelul actiunii de bun simt (TRA)

Modelul autoreglarii (SRM)

Modelul de sanogeneza (MS)

Modelul stresului (MS)

moow»

1556 Proprietatile melatoninei sunt urmatoarele:
. Sedative

Antiacide

Anxolitice

Anticonvulsivante

Antidepresive

moomp

1557 *In cursul unui an calendaristic, intr-o populatie de 1000 locuitori, niscutii vii au inregistrat urmatoarele
greutati la nastere:

Greutate la nastere Numar de cazuri
1000 grame
1000-1499 grame
1500-1999 grame
2000-2499 grame
2500 grame si peste

N B w| w| e

Care este indicele brut de natalitate in aceasta populatie?
18%o

11%o

14%o

17%o

7%0

moow»

1558 *La examinarea initiala, 43 dintre cei 1312 barbati cu varsta intre 35 si 54 de ani din studiul Framingham
au fost gasiti cu boald coronariana. Aceasta marime exprima pentru sexul masculin:
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Incidenta de moment a bolii coronariene
Prevalenta de moment a bolii coronariene

Prevalenta de perioada a bolii coronariene
Frecventa atacurilor de infarct miocardic
Nici una dintre acestea

moow>»

1559 *In urma unui studiu ficut pentru evaluarea eficacititii a doud antibiotice s-au obtinut urmitoarele

rezultate:
Raéspunsul terapeutic
Succes Esec Total
Tratamente | A 80 20 100
B 95 5 100
Total 175 25 200

De céate ori este mai mare riscul de esec terapeutic in cazul celor tratati cu antibioticul A fatd de cei tratati cu
antibioticul B?
A. de 2 ori
B. de 4 ori
C. de5ori
D. de 8 ori
E. nu se poate calcula cu aceste date

1560 *Un numar total de 10.000 de veterani ai razboiului din Vietnam, dintre care jumatate au luptat in zone in
care Agentul Oranj a fost folosit si jumatate au luptat in zone in care acesta nu a fost folosit, sunt rugati sa
ofere informatii despre aparitia cancerelor dupa lasarea la vatra. Ce tip de studiu este acesta?

Un studiu descriptiv

Un studiu de cohorta

Un studiu de tip caz-control

Un trial clinic

Un studiu experimental

moow»

1561 *In octombrie 1951, 59600 de medici de familie britanici au raspuns la un chestionar cu privire la
obiceiurile lor legate de fumat. Cativa ani mai tarziu, cercetatorii au descoperit ca 95% dintre fumatori au
dezvoltat cancer pulmonar, comparativ cu doar 7% dintre non-fumatori. Cum se calculeaza riscul relativ?

0,95/0,07

0,95-0,07

0,95/0,05

0,95 + 0,07

0,07 /0,95

moow»
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*Tn cursul anului 2000, ntr-o tara s-au Tnregistrat 200 de cazuri noi dintr-o boald virala. Numarul cazurilor
cunoscute pana la 1 ianuarie 2000 era de 800 de cazuri. Avand o populatie expusd de 10 milioane de
locuitori, Tn cursul anului 2000 s-au inregistrat 40 de decese legate de aceasta patologie dintr-un total de
100.000 de decese inregistrate de biroul de evidenta a populatiei pana la 31 decembrie 2000. Care este rata
incidentei acestei afectiuni in anul 2000?

A. 0,4 1a100.000

B. 1,6 la 100.000

C. 21a100.000

D. 16 la 100.000

E. 200 la 100.000

*PRINCIPALA cauza a imbatrénirii populatiei in Romania este:
Scaderea mortalitatii infantile

Scaderea mortalitdtii specifice pe grupe de varsta

Scaderea mortalitatii generale

Scaderea natalitatii

Scaderea mortalitatii prin boli infecto-parazitare

moow»

*Tntr-un focar de holera dintr-un sat de 2.000 de locuitori, au aparut 20 de cazuri si 5 pacienti au murit.
Indicele de fatalitate este:

A 1%

B. 0,25%
C. 5%

D. 25%

E. 0,0025%

*Un studiu de cohortad a fost realizat pentru a studia relatia dintre bautul cafelei si anxietate. Dintre cei
10.000 de bautori de cafea, 500 au dezvoltat anxietate. Dintre cei 20.000 non-bautori de cafea, 200 au
dezvoltat anxietate. Care este riscul relativ (RR) legat de asocierea intre consumul de cafea si anxietate?

A. Nu se poate calcula; in studiile de cohorta se calculeaza OR

B. 5

C. 25
D. 1
E. 0,2

*In anul 2002, s-au inregistrat, intr-o colectivitate de 1000 de persoane, 3 decese prin cancer. Letalitatea
prin cancer a fost 60%. Rata mortalitatii generale in acel an a fost:
A. 18%o
B. 6%o
C. 1,8%o
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D. 5%o
E. Nu se poate calcula cu aceste date

1567 *Aplicarea unui tratament nou care previne decesul, dar care nu determind recuperarea, are drept
consecinta:

Scaderea prevalentei bolii

Cresterea incidentei bolii

Cresterea prevalentei bolii

Scaderea incidentei bolii

Scaderea incidentei si prevalentei bolii

moow»

1568 *Numarator = numarul de copii cu sindrom Down, care au varsta mai micd de 12 ani din Timisoara la 1
august 2021; Numitor = numarul total de copii care au varsta mai micad de 12 ani din Timisoara la 1 august
2021. Un indicator folosind numadratorul si numitorul descris mai sus este un exemplu al unei:

Rate de incidenta

Rate de atac

Rate de prevalenta pentru un anumit interval de timp

Rate de prevalenta la un moment dat

Rate de morbiditate generala

moow>»

1569 *Intr-un program de educatie pentru sanitate care se adreseaza unor mase largi de populatie pe un interval
scurt de timp, avand drept scop cresterea receptivitatii acesteia prin informarea fata de unele probleme de
sanatate, avem de-a face cu metode de:

Penetrare a informatiei

Sensibilizare a populatiei

Formare de educatori

Cercetare

Emancipare

moow»

1570 Un studiu aratd ca 3,5 pahare de vin consumate pe sdptdmana este asociat cu o circumferintd crescutd a
taliei. Metodologia studiului precizeaza ca au fost folosite chestionare pentru a evalua consumul de vin si,
in acelasi timp, S-a facut masurarea participantilor. Ce fel de studiu NU este acesta?

A. Cvasi-experimental

B. Studiu de caz

C. Transversal

D. Longitudinal

E. De supraveghere si monitorizare
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1571 Tn India, Tn anul 2016 s-a nregistrat o natalitate de 19%o si o mortalitate generald de 7%o. Mortalitatea
infantila a fost de 41%o. Speranta de viati a fost de 68 ani. Fertilitatea bruta a fost de 2,2 nascuti vii. In
acest caz se pot trage urmatoarele concluzii:

1572

1573

1574

1575

A
B.

C.
D.
E.

Se inregistreaza un excedent de populatie de 12%o

Potrivit teoriei tranzitiei demografice a lui Franck Notestein, tara se gaseste in a doua etapa a tranzitiei
demografice, cu crestere rapida

Au loc un numar de 12 de nasteri raportat la 1000 de femei aflate in perioada fertila

Se produc 41 de decese la copiii cu varsta pana la 1 an raportat la 1000 de nascuti vii

Asistam la o reproducere ingustata

Care dintre urmétoarele sunt exemple de mésuri de preventie tertiaré‘?

A.

O

la copiii de varsta §colara

Frotiuri Papanicolaou pentru diagnosticarea precoce a cancerului de col uterin

Managementul diabetului zaharat

Terapia limbajului, terapia fiziologicd si ocupationald si terapia medicald asociatd, in urma unui
accident cerebrovascular

Mamografie pentru diagnosticarea precoce a cancerului de san

Care dintre urmatoarele unitati sanitare fac parte din reteaua Ingrijirilor primare de sanatate?

moow»

Spitalul Clinic Judetean de Urgentda Timisoara
Dispensarul din Comuna Cenei

Institutul de Cardiologie Timisoara

Ambulatorul de Specialitate pentru Studenti Timisoara
Dispensarul Comunal Biled

Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate referitor la piramidele populationale?

A.

B.

D.
E.

Fiecare bara orizontald a piramidei reprezinta proportia de barbati si femei dintr-o anumitd grupa de
varsta din populatia totala

Fiecare bara orizontald a piramidei reprezintd proportia de barbati din totalul populatiei masculine si
proportia de femei din totalul populatiei feminine dintr-o anumita grupa de varsta

Atat numerele absolute, cat si proportiile pot fi utilizate pentru a reprezenta grafic populatia feminina si
cea masculind

Piramidele pot fi folosite pentru a studia efectul razboaielor etc. asupra populatiei

Implica simetrie perfecta la cele 2 sexe

Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la promovarea sandtatii este corecta?

A

B.

Promovarea sdnatatii se poate referi la orice eveniment, proces sau activitate care faciliteazd protectia
sau imbunatatirea starii de sdnatate a indivizilor, grupurilor, comunitatilor sau populatiilor
Obiectivul promovarii sandtatii este de a prelungi viata si de a Tmbunatati calitatea vietii

293

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027|IAAR (WEME,EQAR,ENQA)- 2026|EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

1576

1577

1578

1579

1580

‘ m W UNIVERSITATEA
1)

DE MEDICINA SI FARMACIE
VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

Practica de promovare a sanatatii este adesea modelatd de modul 1n care este conceptualizata sanatatea
Abordare biomedicala se bazeaza pe presupunerea ca oamenii sunt factori de decizie rationali, aceasta
abordare se bazeaza Tn mare masurd pe furnizarea de informatii despre riscurile si beneficiile anumitor
comportamente

Abordarea dezvoltarii comunitare este sinonima cu educatia pentru sdnatate, deoarece isi propune sa
sporeasca cunostintele indivizilor despre cauzele sanatatii si bolii

Care dintre urmatoarele afirmatii sunt corecte?

A.
B.

Oamenii din medii mai sarace au o stare de sandtate mai buna decat cei din medii sociale mai bune
Femeile din minoritétile etnice au o probabilitate mai mica de a participa la depistarea cancerului de col
uterin

Femeile deseori considera ca screeningul mamografic este dureros

In Romania, absorbtia pentru screening-ul cancerului intestinal este in general mare

Utilizarea mamografiei este mai mare in randul femeilor din medii socioeconomice mai scazute

Care dintre urmatoarele dimensiuni este inclusa in definitia OMS a sanatatii?

moow»

Sanatate fizica

Bunastarea ocupationala
Bunastarea mentala

Bunastarea sociala

Bunastarea animalelor de companie

Preventia tertiara include:

A.
B.
C.

D.
E.

Sistem universal de testare pentru virusul hepatitei C in grupurile cu risc ridicat

Cresterea calitatii vietii

Programe de reducere ponderald si exercitii fizice la nivel comunitar pentru controlul sindromului
metabolic

Mamografii pentru depistarea cancerului de san

Administrarea de doze mici de aspirina pentru prevenirea accidentelor vasculatre cerebrale

Dintre urmatoarele rate de mortalitate, care utilizeaza acelasi numitor?

moow>

Mortalitatea infantila
Mortalitatea neonatala
Mortalitatea postneonatala
Mortalitatea materna
Letalitatea

Tn SUA, in anul 2016 s-a inregistrat o natalitate de 12%o si o mortalitate generald de 8%o. Mortalitatea
infantila a fost de 5,87%o. Speranta de viata a fost de 79 de ani. Fertilitatea bruta a fost de 1,80 nascuti vii.
In acest caz se pot trage urmitoarele concluzii:
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Se Tnregistreaza un excedent de populatie de 4%o

Potrivit teoriei tranzitiei demografice a lui Franck Notestein, tara se gaseste in prima etapa a tranzitiei
demografice, cu crestere lenta

Au loc un numar de 12 de nasteri raportat la 1000 de femei aflate in perioada fertila

Se produc 5,87 de decese la copiii cu varsta pana la 1 an raportat la 1000 de nascuti vii

Asistam la o reproducere largita

1581 Strategia ecologica:

moow»

Se adreseaza intregului grup populational
Aduce mari beneficii pentru populatia generala
Prezintd avantaje mari pentru cei cu risc crescut
Motivatia individuala este crescuta

Se bazeaza pe demersul individual

1582 Tntr-un studiu de cohortd efectuat asupra medicilor englezi pentru studierea asocierii intre fumat si cancerul
bronho-pulmonar s-a identificat un risc relativ de 15. Aceasta inseamna ca:

A.
B.
C.
D. Studiul a constat in selectarea de medici englezi atingi de cancer bronho-pulmonar si de a-i compara cu

E.

Medicii care fumau aveau un risc de 15 de ori mai mare de a face cancer bronho-pulmonar
15% dintre medicii care fumau au facut cancer bronho-pulmonar
85% dintre medicii urmariti nu au facut cancer bronho-pulmonar

alti medici englezi fara cancer bronho-pulmonar
Studiul a constat in urmarirea medicilor englezi care fumau si a altora care nu fumau §i Tn compararea
aparitiei cancerelor bronho-pulmonare la cele doua grupuri

1583 Definitia nascutului viu acceptata de OMS include drept criterii:

moow»

Durata gestatiei
Greutatea la nastere
Lungimea la nagtere
Prezenta respiratiei
Prezenta batailor cordului

1584 In functie de durata ei, migratia poate fi:

A

Pendulara

B. Temporara
C.
D
E

Sezoniera

. Definitiva

Sociala

1585 Care dintre urmatoarele afirmatii caracterizeaza prevalenta unei boli?
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Include toate cazurile de boala existente intr-0 comunitate

Depinde de durata bolii

Poate fi folositd pentru a ajuta la determinarea nevoilor de ingrijire a sdnatatii unei comunitati
Depinde de incidenta bolii

Se masoara intotdeauna in timp

moow>»

1586 Urmatoarele afirmatii referitoare la prevalenta sunt adevarate:

Numaratorul este numarul de noi evenimente care au loc intr-o perioada de timp definita
Este numarul de cazuri dintr-o populatie definitd, la un moment specificat

Numitorul este numarul de persoane din populatia cu risc

Depinde de severitatea bolii

Depinde de durata bolii

moow»

1587 Diferenta de risc (riscul atribuibil) egal cu zero inseamna:

Riscul in lotul expus este mai mare decat riscul in lotul neexpus

Mairimea esantionului este prea mica pentru a trage o concluzie

Factorul analizat are o actiune de indiferenta in ceea ce priveste boala studiata
Riscul in lotul expus este egal cu riscul in lotul neexpus

Riscul in lotul expus este mai mic decét riscul in lotul neexpus

moow>»

1588 Un medic psihiatru a conceput un scurt test de screening pentru depresie. La un lot pilot de 200 de pacienti
a facut o comparatie independentd intre chestionarul nou creat si standardul de aur pentru diagnosticarea
depresiei. Dintre cei 50 de pacienti cu depresie conform standardului de aur, 35 de pacientii au fost pozitivi
si in cazul noului test. Dintre cei 150 pacienti care nu au fost deprimati conform standardului de aur, 30 de
pacienti s-au dovedit a fi pozitivi potrivit noului test. Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?

Prevalenta = 50%

Valoarea Predictiva Pozitiva = 35/65

Specificitatea = 120/150

Sensibilitatea = 35/50

Sensibilitatea = 35/65

moow»

1589 Din 250 de persoane (80 de barbati si 170 de femei), participante la un picnic, 112 s-au imbolnavit. Dintre
cei care s-au imbolnavit, 76 au fost femei si 36 barbati. Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?

Incidenta pentru sexul masculin a fost 36/112

Incidenta pentru sexul masculin a fost 36/80

Incidenta pentru sexul feminin a fost 76/112

Incidenta pentru sexul feminin a fost de 76/170

Incidenta generala a fost 112/250

moow»

1590 Urmatoarele afirmatii sunt adevarate:
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Incidenta este invers proportionala cu prevalenta

Rata de atac este proportia din populatie care dezvolta boala in timpul unui focar

Rata letalitatii este proportia persoanelor cu boalad care mor din alte cauze

Ratd de prevalentd este proportia din populatie care are o stare de sdndtate acceptabild la un moment
dat

E. Incidenta se calculeaza ca numarul de cazuri noi pe unitatea de timp

oo w>

1591 Factorii de risc modificabili includ:
Diecta nesanatoasa

Lipsa de activitate fizica
Fumatul

Hiperlipidemia

Varsta

moow»

1592 Bolile cronice si cu extindere in masa detin o pondere din ce in ce mai mare n structura patologiei
teritoriale, din cauza numerosilor factori de risc. Ele se caracterizeaza prin urmatoarele trasaturi:
A. Frecventa crescuta
B. Gravitate mare
C. Extindere teritoriala importanta
D. Imposibilitatea preventiei
E. Decese care nu pot fi evitate

1593 Daca un medicament previne decesul, dar nu produce vindecarea, care dintre urmatoarele afirmatii sunt
FALSE:
A. Incidenta va scadea
B. Incidenta va creste
C. Prevalenta va scadea
D. Prevalenta va creste
E. Durata bolii va creste

1594 Care dintre urmatoarele sunt caracteristici ale sanatatii publice?

Prevenirea epidemiilor

Eradicarea bolilor cu transmitere sexuala

Crearea de comunitati sanatoase si reducerea riscurilor de mediu

Asigurarea Indepartarii complete a tuturor erorilor legate de ingrijirea sanatagii
Dezvoltarea unor politici sanitare si a unei planificari intemeiate

moow>

1595 1n tarile in curs de dezvoltare, piramida populationala are:
A. Baza ingusta
B. Baza larga

297

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro
ARACIS - 2027 |IAAR (WEFME,EQAR,ENQA)- 2026 |EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

‘ n W UNIVERSITATEA
{3 DE MEDICINA SI FARMACIE
¢ ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

C. Varful ascutit
D. Varful lat
E. Simetrie perfectd intre barbati si femei

1596 Departamentul local de sdnatate este interesat de urmarirea prevalentei si incidentei unei boli noi. Ce tipuri
de studii NU ar trebui sa faca?

Trial controlat randomizat

Calitativ

Cvasi-experimental

Cohorté/longitudinal

moow»

Supraveghere si monitorizare

1597 Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la sistemul de sanatate din Roméania sunt adevarate:
Are la baza asigurarile sociale de sanatate

Beneficiaza de finantare din fonduri bugetare

Se bazeaza pe constituirea de depozite bancare cu destinatie precizata pentru sanatate

Are asistenta primara finantata preponderent prin capitatie

Medicii din ambulatoriile de specialitate sunt platiti direct de catre pacienti

moow»

1598 Ingrijirile primare de sanatate:

A. Sunt ingrijiri medicale asigurate de medicii de diferite specialitati

B. Sunt ingrijiri medicale asigurate de medicii de familie

C. Includ cele mai complexe servicii precum chirurgia cardiaca, fiind asigurate de centre medicale cu
aparatura performanta si specialisti cu nalta calificare

D. Reprezintd primul nivel al contactului dintre indivizi, familie $i comunitate cu sistemul national de
Sanatate

E. Sunt asigurate de policlinici, centre de diagnostic si tratament si spitale

1599 Daca incidenta unei patologii la femei este de 2 ori mai mare decét la barbati, dar prevalenta este egala la
barbati si femei, ce concluzii putem formula?

Letalitatea datorita patologiei este mai mare la femei

Letalitatea datoritd patologiei este mai mica la barbati

Rata de vindecare este mai micd la femei

Rata de vindecare este mai mare la femei

Rata de vindecare este mai mare la barbati

moow»

1600 Incidenta NU include:
A. Decese noi
B. Cazuri noi care apar intr-o perioada de timp definita
C. Cazurile existente care sunt prezente la un moment dat
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D. Cazuri noi plus cazuri existente plus decese
E. Cazuri vechi plus cazuri noi care apar intr-o perioada de timp definita

In cadrul unei anchete referitoare la fumat ficute in cadrul unei populatii s-a descoperit ca 25 din 100 de
subiecti erau fumatori In momentul studiului, 30 din 100 de subiecti fumaserad in ultimele 30 de zile si 45
din 100 de subiecti fumasera macar o datd pe parcursul vietii. Care dintre urmatoarele afirmatii sunt
corecte?

Prevalenta fumatului este mai mare la femei

Prevalenta 1n ultimele 30 de zile a fost de 30%

Prevalenta 1n ultimele 30 de zile a fost de 25%

Prevalenta de moment a fost de 25%

Prevalenta pe tot parcursul vietii a fost de 45%

moow»

*Necesarul proteic zilnic pentru un pacient de 80 kg cu esofagita postcaustica este mai mare de:
A. 45¢g
55¢
659
759
859

mooOow

Urgentele pulmonare sunt reprezentate de:
Edemul pulmonar acut

Starea de rau astmatic
Bronhopneumopatia cronica obstructiva
Corpii strdini inhalati

Stopul cardiorespirator

moow>»

Un pacient cu patologie esofagiana este considerat a fi in faza catabolica daca are:
Esofagita de reflux

Esofagita postcaustica

Diverticuli esofagieni

Polipi esofagieni

Cancer esofagian

moow»

Factorul mecanic al alimentatiei unui pacient cu patologie esofagiana:
Este principalul factor agresional
Agraveaza simptomatologia
Limiteaza nutritia parenterala
Pericliteaza vindecarea postoperatorie
Creste riscul complicatiilor locale postoperatorii
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1606 Pentru un pacient operat pentru o patologie esofagiand, postoperator imediat se recomanda:

1607

1608

1609

1610

1611

A.

Repaus alimentar pana la reluarea tranzitului intestinal

B. Nutritie semisolida si hidratare enterala orala
C.
D
E

Nutritie semisolida si hidratare enterald pe sonda de alimentatie

. Nutritie semisolida si hidratare enterald pe stoma de alimentatie
. Nutritie semisolida si hidratare parenterala

*Care patologie gastricd nu impune o dietd alcalina:

A
B.

Gastrita acuta
Ulcerul gastric

C. Ulcerul duodenal
D.
E

Boala de reflux gastro-esofagian
Boala de reflux duodeno-gastric

Ce efecte are alimentatia hiperterma la un pacient cu gastritd hemoragica?

A.
B.

Amelioreaza simptomatologia
Accentueaza simptomatologia

C. Scade riscul hemoragic
D.
E

Creste riscul hemoragic
Nu are nici un efect

Alimentatia hipercalorica si hiperproteica poate stimula flora bacteriana gastrica in:

mooOw»

. Stenozele esofagiene superioare

Stenozele esofagiene inferioare
Stenozele cardiale

Stenozele antrale

Stenozele pilorice

Postoperator tardiv pentru un pacient cu rezectie gastrica se indica:

moow>

. Repaus alimentar

Nutritie parenterala

Nutritie semisolida si hidratare enterald orala

Nutritie semisolida si hidratare enterald pe sonda de alimentatie
Introducerea progresiva a alimentatiei solide

Alimentatia iritativa este de evitat in:

A
B.
C.

Polipoza colonica
Diverticuloza colonica
Boala hemoroidala
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D. Colitele cronice
E. Cancerul colonic

1612 *Preoperator pentru un pacient cu cancer rectal se indicd repaus alimentar si hidric daca:
Este cu incontinenta sfincteriana

Este cu stenoza partiala

Este hemoragic

Este ocluziv

Este abcedat

moow»

1613 Din punctul de vedere al alimentatiei nu are influenta directd pentru patologiile colo-rectale factorul:
Mecanic

Chimic

Termic

Biologic

Metabolic

moow»

1614 Pregatirea preoperatorie a colonului presupune:
Administrarea orala de solutii hiperosmolare
Administrarea parenterala de solutii hiperosmolare
Repaus alimentar

Regim hidric

Alimentatie semisolida

moow»

1615 Postoperator imediat la un pacient cu hemicolectomie dreaptd pentru un cancer cecal necomplicat se
indica:
A. Repaus alimentar
B. Regim hidric precoce
C. Nutritie semisolida si solida la reluarea tranzitului gazos
D. Nutritie parenterala
E. Solutii hiperosmolare

1616 *Nutritia pacientilor cu fistule digestive nu depinde de:
Tipul fistulelor

Nivelul fistulelor

Numarul fistulelor

Varsta fistulelor

Debitul fistulelor

moow»

1617 Un pacient cu fistula gastrica de debit crescut este alimentat:
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Parenteral

Enteral oral

Enteral pe sonda nazo-gastrica
Enteral pe sonda nazo-jejunala
Enteral pe gastrostoma de alimentatie

moow>»

1618 Care factori ai alimentatiei nu influenteaza evolutia unei fistule duodenale?
Mecanic

Chimic

Termic

Biologic

Metabolic

moow»

1619 Dupa cite zile de la reintroducerea alimentatiei poate aparea sindromul de realimentare?
2

4

6

9

10

moow>»

1620 La un pacient cu insuficientd hepatica se indica o dieta:
Hipoglucidica

Hipolipidica

Hipoproteica

Hipocalorica

Hiposodata

moow»

1621 La un pacient cu colecistita acuta litiazica se poate indica preoperator:
. Repaus alimentar

Regim hidric

Alimentatie semisolida enterald

Alimentatie parenterala

Reechilibrarea parenterala a deficitelor hidro-electrolitice

moow»

1622 Pentru un pacient colecistectomizat se indica postoperator tardiv evitarea:
Nutritiei solide si a hidratarii enterala

Regimurilor hiperkinetice si hipersecretorii biliare

Alimentatiel iritante sau toxice hepatice

Fragmentarii regimului alimentar pe mai multe mese

Nutritiei parenterale

moow»
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1623 *Principalul factor prin care alimentatia influenteaza evolutia patologiilor hepato-biliare este cel:
Mecanic

Chimic

Termic

Biologic

Metabolic

moow»

1624 1In general, un pacient cu o patologie biliara benigna este:
Casectic
Subponderal
Normoponderal
Supraponderal

Obez

moow»?=

1625 Pentru un pacient cu pancreatitd acuta la debut se poate indica:
Repaus alimentar

Regim hidric

Alimentatie parenterala

Alimentatie semisolida enterala orala

moow»

Alimentatie enterala pe sonda nazo-gastrica

1626 *Pentru un pacient cu pancreatita cronica se indica urmatoarele, cu exceptia unei. Care este aceasta?
. Regim hipokinetic

Regim hiposecretor

Regim fractionat

Suplimentarea enterala a deficitelor hidro-electrolitice

Suplimentarea enterala a deficitelor enzimatice

mooOw»

1627 Dupa o duodeno-pancreatectomie totala trebuie luatd in calcul din punctul de vedere al dietei instalarea
insuficientei:
A. Hepatice
B. Pancreatice exocrine
C. Pancreatice endocrine
D. Renale
E. Cardio-circulatorii

1628 Pentru stimularea recuperdrii functionale in sindromul de intestin scurt postoperator precoce se indica
administrarea enterala de:
A. Solutii hipoosmolare de sodiu
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Solutii hipoosmolare de glucoza
Solutii izoosmolare de sodiu

Solutii izoosmolare de glucoza
Solutii hiperosmolare de sodiu

mooOow

1629 Pentru stabilirea dietei unui pacient cu sindrom de intestin scurt trebuie avut in vedere ca:
40% dintre calorii trebuie sa fie furnizate de glucide

40% dintre calorii trebuie sa fie furnizate de lipide

Apare intoleranta la lactoza

Se instaureaza diareea hipoosmolara

Apare creatoreea

moow»

1630 *Regimul preoperator la pacientii cu indicatie de chirurgie bariatrica are ca scop scaderea masei corporale

1%
5%
10%
15%
20%

mMooO®m»e

1631 Dieta hipocalorica, hiperproteica preoperatorie din chirurgia bariatrica presupune:
800-1200 kcal/zi

1500-1800 kcal/zi

40-70 g proteine/zi

70-120 g proteine/zi

150-180 g proteine/zi

moow»

1632 Regimul hidric postoperator precoce din chirurgia bariatrica:
. Se Incepe din prima zi

Se incepe din a doua zi

Se mentine 5 zile

Se mentine 7 zile

Presupune un volum de 100-150 ml/h

moow»

1633 Alimentatia postoperatorie tardiva a pacientilor la care s-au aplicat procedee bariatrice este adaptata:
Necesarului individual

Indicelui de masa corporala

Tolerantei digestive

Tipului de interventie

Complicatiilor biliare

moow»
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1634 *Dieta preoperatorie pentru pacientii cu cancere non-digestive, fara impact metabolic direct, are ca scop:
Cresterea rezervelor energetice

Imbunatatirea capacitatii de vindecare

Cresterea troficitatii organelor parenchimatoase

Corectarea deficitelor metabolice

Stabilizarea tarelor asociate

moow»

1635 Pentru un pacient oncologic dieta trebuie adaptata in functie de o serie de factori, cu exceptia unora. Care
sunt acestia?
A. Statusul individual
B. Tipul neoplaziei
C. Stadiul bolii
D. Agresivitatea bolii
E. Abordul chirurgical

1636 Urgentele cardiovasculare sunt reprezentate de:
Fibrilatia atriala cu alura rapida

Tahicardia ventriculara nesustinuta
Fibrilatia ventriculara

Torsada de varf

Tahicardia sinusala

moow»

1637 Pentru pacientii cu cancere non-digestive extraabdominale regimul postoperator precoce:
. Este hidric Tncepand din prima zi

Este semisolid ncepand din prima zi

Este normal incepand din prima zi

Trebuie adaptat tipului de interventie

Trebuie adaptat tolerantei digestive postanestezice

moow»

1638 Dieta preoperatorie pentru un pacient cu un cancer digestiv incipient are ca scop:
. Imbunititirea troficititii digestive

Imbunititirea metabolismului digestiv

Imbunititirea indicelui de performanti

Stabilizarea tarelor asociate

Stabilizarea complicatiilor preexistente

moow»

1639 Indicatiile dietoterapiei la pacientii cu arsuri sunt reprezentate de urmatoarele situatii:
A. Leziuni peste 15% din suprafata corporala
B. Arsuri ale cavitatii bucale
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C. Arsuri ale cailor aeriene
D. Arsuri ale membrelor inferioare
E. Status nutritiv precar la internare

1640 La un pacient cu arsuri severe creste:
Anabolismul proteic
Catabolismul proteic

Pierderea de proteine
Anabolismul lipidic
Anabolismul glucidic

moow»

1641 Dieta unui pacient care a beneficiat de o interventie chirurgicald la nivel cardiac trebuie sa fie:
Hipercalorica

Hiperproteica

Hipolipidica

Hiperglucidica

Hiposodata

moow»

1642 *Nutritia in transplantul cardiac trebuie adaptatd urmatoarelor riscuri, cu exceptia unuia. Care este acesta?
Insuficienta cardiaca acutd precoce

Decompensarea volemica

Ateroscleroza precoce

Sepsa post imunomodulatoare

Trombangeita obliteranta

moow»

1643 Necesarul zilnic de sare al unei diete pentru un pacient cu transplant cardiac poate fi de:
a.lg
b.2g
c.3¢
d.4g
e.5¢g

1644 Pentru un pacient cu transplant renal dieta trebuie sa fie:
Hipocalorica

Normocalorica

Hipercalorica

Hipoproteica

Normoproteica

moow»

1645 *Dieta pacientilor cu transplant hepatic trebuie sd fie bogata in:
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Sodiu
Potasiu
Calciu
Fier
Magneziu

moow>»

Nutritia postoperatorie a pacientului cu transplant hepatic presupune:
Cresterea precoce a aportului energetic

Scaderea precoce a aportului energetic

Cresterea tardiva a aportului energetic

Scaderea tardiva a aportului energetic

Adaptarea aportului energetic la imunomodulare

moow»

In perioada de denutritie a unui organism scade:
A. Metabolismul bazal

B. Glicoliza

C. Lipoliza

D. Proteoliza

E. Fosfatul seric

Obezitatea abdominala se defineste la valori ale circumferintei abdominale:
Peste 90 cm, la femei

Peste 85 cm, la barbati

Peste 85 cm, la femei

Peste 110 cm, la barbati

Peste 90 cm, la barbati

moow»

Faciesul mitral se caracterizeaza prin:
Nas rosu

Buze palide

Eritroza pometilor

Buze carminate

Conjunctive congestionate

moow»

Despre limitarea reversibila a miscarilor articulare este adevarat ca:
Se numeste semianchiloza

Se numeste anchiloza

Apare n artrite

Se numeste redoare articulara

Apare n artroze

moow»
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1651 Care dintre urmatoarele edeme sunt cu godeu persistent?
Inflamator

Flebitic

Limfatic

Ortostatic

Cardiac

moow»

-

1652 In testul Romberg de tip central, bolnavul:
Se dezechilibreaza lent

Tinde sa cada de partea leziunii

Nu este influentat de inchiderea ochilor
Se dezechilibreaza imediat

Tinde sa cada in orice parte

moow»

1653 Bolnavul cu boala Parkinson merge:
Legdnat

Cu pasi mici

Cu picioarele departate

Cu genunchii flectati

Cu trunchiul lasat spre spate

moow»

1654 Unghiile alb-laptoase apar in:
. Boala Hodgkin

Sindromul nefrotic
Malarie

Insuficienta renald cronica

mooOw»

Ciroza hepatica

1655 Febra efemera apare in:

. Boli infectioase
Alergii

Colagenoze

Inhalari de gaze toxice
Neoplasme

moow>

1656 Selectati manifestarile clinice ale hipotermiei:
A. Somnolenta
B. Tahicardie
C. Hipertensiune arteriald
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D. Bradipnee superficiala
E. Tahipnee superficiala

1657 *Sindromul Tietze se datoreaza:

Spondilozei cervicale

Spasmului esofagian

Iritarea pleurei diafragmatice

Inflamatiei articulatiilor condro-costale 2-4
Sindromului de hiperventilatie

moow»

1658 Etiologia probabild a pneumoniei comunitare la varstnic cuprinde:
Haemophilus influenzae

Streptococcus pneumonie

Mycoplasma pneumonia

Legionella pneumophila

Chlamidia pneumonia

moow»

1659 *Imaginea radiologicad in pneumonia lobara pneumococica evidentiaza:
A. Hipertransparentd pumonara
B. Opacitate masiva lobara cu evolutie spre abcedare si revarsat lichidian pleural
C. Opacitate omogenad, cu bronhograma aerica; de intensitate costald sau subcostala; localizatd lobar sau
segmentar
D. Focare multiple de opacitati nodulare omogene, cu bronhograma aerica
E. Opacitati liniare hilifuge

1660 Selectati cauze ale exsudatului pleural:
TBC pulmonar

Ciroza hepatica

Insuficientd cardiaca

Pancreatita

Hipotiroidism

moow»

1661 Pahipleurita poate provoca:
Ampliatii respiratorii crescute
Freamat pectoral accentuat
Submatitate

Frecaturd pleurala

Voalarea campurilor pulmonare

moow»

1662 Tn pneumotoraxul sufocant, este adevirat ca:

309

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027 |IAAR (WEFME,EQAR,ENQA)- 2026 |EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

1663

1664

1665

1666

1667

)

ﬁ W TN UNIVERSITATEA
g ’sy DE MEDICINA SI FARMACIE
11 ' ,VICTOR BABES“ DIN TIMISOARA

DOCIRINA ET SCIENTIA
INPOSTERUM

Comunicarea dintre plaman si pleura ramane deschisa: aerul intrd in inspir si iese Tn expir
Comunicarea dintre pldman si pleurd se inchide spontan

Inima si mediastinul sunt impinse spre hemitoracele opus
Dispneea este de tip restrictiv
Apare colaps circulator

moow>»

Sindromul mediastinal superior este cauzat de:
Chiste pleuropericardice

Timom

Tumori neurogene

Gusad plonjanta intratoracic

Anevrism de aorta toracica

moow»

Un pacient are presiunea arteriala a oxigenului = 50 mmHg, presiunea arteriala a bioxidului de carbon = 55
mmHg, pH = 7,32, rezerva alcalind = 29 mmHg. Diagnosticul corect este:

Insuficienta respiratorie de tip [

Acidoza respiratorie

Insuficienta respiratorie de tip 11

Alcaloza respiratorie

moow»

Sindrom de detresa respiratorie acuta

* Astmul bronsic persistent moderat se caracterizeza prin:
Simptome zilnice

Simptome continue

Simptome <2/sd@ptamana

Simptome >2/sd@ptamana

VEMS = 60-80%

moow>»

Selectati semnele clinice de severitate Th bronhopneumopatia cronica obstructiva (BPCO):
. Frecventa respiratore >25/min

Frecventa cardiaca <80/min

Flapping tremor

Bombarea abdomenului Tn inspir

VEMS/CVF <0,7 dupa administrarea unui bronhodilatator (beta-2-mimetic)

moow>

In emfizemul pulmonar se constata:
A. Torace globulos
B. Sonoritate pulmonara diminuata
C. Freamat pectoral accentuat
D. Murmur vezicular diminuat
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E. Raluri bronho-alveolare

1668 Selectati formele fenotipice de astm bronsic:
A. Alergic
B. Non-alergic
C. Asociat cu fumatul
D. Asociat cu efortul fizic
E. Asociat cu infectii virale

1669 Bronsita cronica se defineste prin tuse si expectoratie:
Cel putin 2 luni consecutive

Cel putin 3 ani consecutivi

Cel mult 3 luni/an

Cel putin 3 luni/an

Cel putin 2 ani consecutivi

moow»

1670 *Dispneea cardiacd cu limitare usoara a activitatii fizice uzuale se incadreaza in clasa NYHA:

Al
B. 1l
C. I
D. IV
E. lIA

1671 *Palpitatiile asociate cu angind pectorald se Incadreaza in clasa:

Al

B. Il
C.
D. IV
E. V

1672 Selectati cauze de sincope obstructive:
Mixomul atrial

Fibrilatia atriala

Disfunctia de pacemaker

Embolia pulmonara

moow>

Sincopa cu mictiune

1673 Despre presiunea venoasa jugulara, este adevarat ca:
A. Scade in hipervolemie
B. Creste in insuficienta ventriculard dreapta
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C. Valoarea normala este sub 3 cm H20
D. Valoarea normala este sub 3 mmHg
E. Se masoara cu bolnavul sezand pe scaun

Zgomotul cardiac | de intensitate variabila apare in:
Tahicardia atriala

Fibrilatia atriala

Tahicardia ventriculara

Fibrilatia ventriculara

Blocul total atrio-ventricular

moow»

*Dedublarea paradoxala a zgomotului II apare in:
Blocul atrio-ventricular de grad |

Blocul de ramura dreapta

Blocul de ramura stanga

Tetralogia Fallot

Defectul septal atrial

moow»

Galopul presistolic (atrial) apare in:
Ischemia miocardica
Hipertensiunea arteriala

Fibrilatia atriala

Insuficienta cardiaca de tip sistolic
Insuficienta cardiacd de tip diastolic

moow»

Pulsul bisferic apare in:

. Bronhopneumopatia cronica obstructiva (BPCO) severa
Cardiomiopatia dilatativa

Insuficienta aortica izolata

Insuficienta aorticd asociata cu stenoza aortica
Cardiomiopatia hipertrofica obstructiva

moow»

Selectati criteriile minore ale reumatismului articular acut:
Titrul ASLO >250 Ul

Febra

Leucocitoza

Coreea

Nodulii subcutanati

moow»

Auscultatia in stenoza mitrala evidentiaza
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Zgomot | accentuat
Zgomot 11 prezent
Zgomot IV prezent
Uruitura diastolica
Suflu holosistolic

moow>»

Selectati cauzele cele mai frecvente ale insuficientei mitrale:
Reumatismul articular acut

Boli autoimune

Boala cardiaca ischemica

Boli de colagen

Boli ale miocardului

moow»

Prolapsul de valva mitrala (boala Barlow) se caracterizeaza prin:
Inel mitral dilatat

Coexistenta insuficientei cu stenoza mitrala

Degenerescenta mixomatoasa a valvelor

Cordaje tendinoase scurte

Contractii dezordonate ale muschilor papilari

moow>»

Semne asociate accidentelor embolice in endocardita infectioasa sunt:
Splenomegalie

Hematurie

Petesii

Noduli Osler

Pete retiniene Roth

moow»

Selectati criteriile Duke majore In endocardita infectioasa:
. Hemoragii intracraniene

Hemoragii conjunctivale

Abcese vizualizate la ecocardiografie

Dehiscenta partiald de proteza

Regurgitari valvulare nou aparute

moow»

*Pe radiografia toracica postero-anterioara, trunchiul arterei pulmonare este reprezentat de urmatorul arc al
siluetei cardiace:

A. Arcul superior al marginii drepte

B. Arcul inferior al marginii drepte

C. Arcul mijlociu al marginii stangi

D. Arcul mijlociu al marginii drepte
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E. Arcul superior al marginii stangi

1685 *Selectati o valoare normala a indicelui glezna-brat:
A. 03

B. 05

C. 0,7

D. 08

E. 11

1686 Referitor la cardiomiopatia aritmogena este adevarat ca:

Este o boala ereditara rara

Afecteaza predominant ventriculul drept

Nu afecteaza niciodata ventriculul stang

Se caracterizeaza prin Inlocuire fibro-grasoasa a miocitelor

Este produsa prin mutatia genelor care codifica proteine sarcomerice

moow»

1687 Selectati semnele clinice ale tamponadei cardiace:
Turgescenta jugularelor creste in inspir
Presiunea sistolica scade 1n inspir >10 mmHg
Febra

Frecatura pericardica

Durerea retrosternala cu caracter de arsura

moowp

1688 Selectati factorii de risc pentru ateroscleroza:
Fumatul

Hipotensiunea arteriald

Tiroidita autoimuna

Obezitatea

Guta

moow»

1689 Semne clinice de prognostic negativ in sindromul coronarian acut sunt:
. Hipertensiunea arteriala

Galopul atrial

Durerea toracica

Suflurile cardiace

Ralurile de staza

moow>

1690 Selectati criteriile de fibrilatie atriala paroxistica:
A. Are durata de maximum zece zile
B. Are durata de maximum sapte zile
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C. Se converteste spontan
D. Se converteste medicamentos
E. Are durata de peste un an

1691 Pacientii cu sindrom Lown-Ganong-Levine prezinta:
A. Istoric de palpitatii
B. Interval PR scurt pe ECG
C. Unda delta de pre-excitatie ventriculara
D. Bloc de ramura dreapta
E. Bloc de ramura stanga

1692 *Un pacient cu tensiune arteriala (TA) = 150/110 mmHg prezinta:
Hipertensiune arteriala de grad 1

Hipertensiune arteriala de grad 2

Hipertensiune arteriala de grad 3

Hipertensiune arteriala sistolicd izolata

Hipertensiune arteriald accelerata

moow>»

1693 Care dintre urmatoarele elemente NU sunt semnale pentru recunoasterea stopului cardio-respirator?
Eupneea

Respiratia agonala

Miscari ale victimei asemandtoare cu cele convulsive

Puls prezent

Absenta pulsului

moow»

1694 Care dintre urmatorii pasi fac parte din algoritmul de suport vital de baza?

Asigurarea securitatii salvatorului

Verificarea starii de constientd a victimei prin scuturarea viguroasa a capului victimei
Daca nu exista un raspuns, plasarea victimei in pozitia laterald de siguranta

Daca nu exista un raspuns, plasarea victimei in decubit dorsal

Verificarea respiratiei prin tehnica PAS (privesc — ascult — simt)

moow»

1695 In functie de respiratia victimei, se vor efectua urmitoarele:
A. Daca victima respira agonic, nu se alerteaza serviciile de urgenta
Daca victima respira agonic, se va apela 112
Daca victima nu respira, se va activa functia de difuzor a telefonului si se va apela 112
1n cazul absentei respiratiei si prezentei unui singur salvator, acesta poate pleca de langa victima pentru
a cduta un defibrilator extern automat

CoOw

m

In cazul absentei respiratiei si prezentei unui singur salvator, acesta nu poate pleca de langa victima
pentru a cauta un defibrilator extern automat
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Resuscitarea cardio-pulmonara include urmatoarele notiuni:

A. Reprezinta o serie de tehnici prin care trebuie sa se asigure aportul unei minime cantitati de oxigen
pentru a intretine viata in axul vital central: cord-pulmon-creier

B. A doua veriga a resuscitarii cardio-pulmonare este reprezentata de defibrilarea precoce

C. A doua veriga a lantului supravietuirii este cea a diagnosticarii stopului cardiorespirator si alarmarii
112

D. Respiratia artificiala initiata prin tripla manevra Saffar

E. Realizarea circulatiei artificiale cu o profunzime de 3-4 cm la adult

Care dintre urmatoarele afirmatii despre circulatia artificiala din resuscitarea cardio-pulmonara nu sunt
corecte?

Se realizeaza pe mijlocul sternului

Frecventa este de 120-140 compresiuni/minut la adult

Daca compresiunea este eficienta, se palpeaza unda de puls capilar

Se realizeaza la o profunzime de 4-5 cm la adult, 3-4 cm la copil si 2-3 cm la sugar si nou-nascut

moow»

Se realizeaza cu doua maini suprapuse, cu promontoriul uneia pe stern si cu coatele intinse

Defibrilarea externa presupune:

Prezenta unui stop cardiorespirator

Aplicarea electrozilor/padelelor

Stabilirea nivelului energetic al socului

Administrarea de prima intentie in disociatia electro-mecanica
Administrarea de prima intentie n asistolie

moow»

*Care este raportul compresii / ventilatii pe care ar trebui sa il utilizati atunci cand efectuati resuscitarea
cardio-pulmonara la adult?

30:1

30:2

30:3

15:2

15:3

moow»

*Cand folositi un DEA (defibrilator electric automat), care sunt pasii care trebuie urmati in mod corect?
Porniti DEA, atasati electrozii, aplicati soc individului si analizati ritmul

Porniti DEA, atasati electrozii, analizati ritmul, eliberati individul si aplicati socul

Atasati electrozii, verificati pulsul, aplicati soc pacientului si analizati ritmul

Atasati electrozii, aplicati soc pacientului si analizati ritmul

Verificati pulsul, atasati electrozii, analizati ritmul, aplicati soc pacientului

moow»
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Cand cautati pulsul la un copil cu varsta intre 1 an si pana la pubertate, unde ar trebui sa verificati?
Artera brahiala

Artera femurala

Artera carotida

Artera ulnara

moow»

Artera temporala

*Rata realizarii compresiunilor toracice la adult Tn resuscitarea cardio-pulmonara este:
60-80/min

60-100/min

100-120/min

120-140/min

40-60/min

moow»

*Comprimarea sternului la adult in timpul compresiunilor toracice se realizeaza la o adancime de:
2-3cm
4-5cm
3-4 cm
5-6 cm
6-7 cm

moow»

Care dintre urmatorii pasi fac parte din secventa de BLS (Suport Vital de Baza)?

A. Dupa cele 30 de compresiuni toracice, dacd stiti si doriti, se realizeaza respiratiile de salvare

B. Respiratiile de salvare sunt in numar de doua si presupun insuflarea unei respiratii normale

C. Daca defibrilatorul electric automat confirma necesitatea socului, doar salvatorul raiméane cu mainile pe
victima, pentru a relua cat mai rapid resuscitarea cardio-pulmonara

D. Rata de compresiuni / respiratii in randul adultilor este de 15:2

E. Rata de compresiuni / respiratii in randul adultilor este de 30:2

Cand se opreste resuscitarea cardio-pulmonara?

Cand 1si revine pacientul

Cand salvatorul este epuizat

Cand un cadru medical spune salvatorului sa se opreasca
Cand victima nu deschide ochii

Cand victima nu se misca

moow»

Care dintre urmatoarele afirmatii despre obstructia cdilor respiratorii NU sunt adevarate?

A. Suspectdm inecul atunci cand cineva nu mai poate brusc sd vorbeascd, mai ales daca se petrece in timp
ce mananca

B. Nu Incurajam victima sd tuseascad, fiindcad poate impinge si mai jos bolul
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C. Incurajam victima si tuseasca
D. Daca tusea devine eficienta, trebuie sa dam 5 lovituri interscapulo-vertebrale
E. Tn timpul loviturilor interscapulo-vertebrale, victima trebuie plasata in decubit ventral

1707 Care dintre urmatoarele reprezinta cauzele potential reversibile de stop cardio-respirator si care trebuie sa
fie identificate sau excluse in timpul oricarei resuscitari?
A. Hipoxie
B. Hipo- / hiperkaliemie si alte tulburari electrolitice
C. Hipo- / hipertiroidia
D. Hipo-/ hipertermie
E. Tromboza capilara

1708 Care dintre urmatoarele afirmatii sunt false?

A. Pacientii hipotermici, fara semne de instabilitate cardiaca pot fi incalziti extern, folosind tehnici
invazive minime

B. Pacientii cu semne de instabilitate cardiaca nu trebuie sa fie transferati direct catre un centru unde se
efectueaza suport extracorporeal

C. Diagnosticul precoce si administrarea imediata, intramuscular, a adrenalinei, ramane tratamentul de
urgenta al anafilaxiei

D. Diagnosticul precoce si administrarea imediatd, intramuscular, a adrenalinei, ramane tratamentul de
urgentd al inecului cu bol alimentar

E. Supravietuirea dupd un stop cardiac indus de asfixie este frecventd si supravietuitorii au de obicei
afectare neurologica minora

1709 Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?
A. La pacientii cu dispozitive de asistare ventriculara, confirmarea SCR (stop cardio-respirator) poate fi
dificila
B. La pacientii cu dispozitive de asistare ventriculard, confirmarea SCR este facild tocmai datorita acestuia
La pacientii cu dispozitive de asistare ventriculard, in cazul in care in timpul primelor 10 zile
postoperatorii, SCR nu raspunde la defibrilare, se recomanda efectuarea sternotomiei imediat
D. La pacientii cu dispozitive de asistare ventriculard, in cazul in care in timpul primelor 30 de zile
postoperatorii, SCR nu raspunde la defibrilare, se recomanda efectuarea sternotomiei imediat
E. Pacientii cu hemoragie subarahnoidiana pot avea modificari ECG care sugereaza un sindrom
coronarian acut

O

1710 Care dintre urmatoarele variante NU sunt corecte?
A. Durata de realizare a ventilatiei la copil este de aproximativ 1 secunda, pentru a coincide cu durata
recomandata la adulti
B. Durata de realizare a ventilatiei la copil este de aproximativ 2 secunde
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Pentru compresiile toracice, regiunea inferioara a sternului ar trebui sa fie comprimata cu cel putin o
treime din diametrul anterior-posterior al toracelui (4 cm pentru sugari si 5 cm pentru copii)

Pentru compresiile toracice, regiunea inferioara a sternului ar trebui sa fie comprimata cu cel putin o
treime din diametrul anterior-posterior al toracelui (2 cm pentru sugari si 3 cm pentru copii)

In cazul in care nu existi semne de soc septic, copiii cu febra trebuie sa primeasci fluide cu precautie si
sa fie reevaluati In urma administrarii acestuia

Care dintre urmatoarele verigi NU fac parte din Lantul Supravietuirii?

A.
B.

C.
D.
E.

Recunoasterea precoce si solicitarea ajutorului

Initierea imediata a resuscitarii cardio-pulmonare, ceea ce poate dubla sau cvadrupla supravietuirea
dupa un stop cardiorespirator

Defibrilarea tardiva

Suportul vital avansat precoce si ingrijire post-resuscitare

Recunoasterea tardiva

*Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la pasii-cheie pentru RCP (resuscitare cardio-pulmonara)
intr-un spital este adevarata?

A

B.
C.

E.

O persoana incepe RCP 1n timp ce altcineva cheama echipa de resuscitare si aduce echipamentul pentru
resuscitare si defibrilatorul

Daca numai un membru al personalului medical este prezent, acesta va trebui sa paraseasca pacientul
Se fac 30 de compresiuni urmate de 2 ventilatii si Se comprima toracele cu o adancime de cel putin 5
cm, dar nu mai mult de 6 cm

Compresiile toracice trebuie efectuate cu o frecventa de 100-120/min si sa se permita toracelui sa
revind complet dupa fiecare compresie

Toate de mai sus

Selectati raspunsurile false cu privire la electrocutare:

A
B.
C.

D.
E.

Leziunile prin electrocutie sunt relativ rare

Leziunile prin electrocutie sunt relativ dese

Pacientii inconstienti cu arsuri liniare sau punctiforme (penaj) ar trebui sa fie tratati ca victime ale
curentarii cu electrocasnice

Electrocutarea produsa prin fulgerare la nivel mondial provoaca 1000 de decese in fiecare an
Electrocutarea produsa prin fulgerare la nivel mondial provoaca 10000 de decese in fiecare an

Selectati raspunsurile incorecte privitoare la sindromul postresuscitare:

A

B.

Sindromul postresuscitare cuprinde leziuni cerebrale, disfunctie miocardica, raspunsul sistemic al
ischemiei/reperfuziei si persistenta patologiei precipitante

Severitatea acestui sindrom nu variaza in functie de durata si de cauza stopului cardiac

Este posibil sa nu apara deloc in cazul in care stopul cardiac este prelungit
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D. Insuficienta cardiovasculara este principala cauza a deceselor inregistrate in primele trei zile, in timp ce
leziunile cerebrale reprezinta cea mai mare parte a deceselor mai tardive postresuscitare

E. Oprirea terapiei de mentinere a vietii este cea mai frecventa cauza de deces (aproximativ 50%) la
pacientii cu un prognostic nefavorabil

1715 Durerea din sindromul coronarian acut are caracter de:
A. Parestezie
B. Constrictie
C. Presiune
D. Intepaitura
E. Greutate

1716 *Durerea din sindromul coronarian acut are o durata de peste:
5 minute

15 minute

20 de minute

60 de minute

90 de minute

moow»

1717 Durerea din sindromul coronarian acut poate iradia in:
Umdr si bratul stang

Gat

Epigastru

Spatiul 15 intercostal

Spatiul 16 intercostal

moow»

1718 Urgenta hipertensiva este un sindrom clinic, caracterizat prin cresterea semnificativa a tensiunii arteriale
(TA). Care sunt afirmatii adevarate referitoare la valorile care caracterizeaza urgenta hipertensiva?

TA diastolica >120 mmHg

TA sistolica >180 mmHg

TA sistolica >160 mmHg

TA diastolica >100 mmHg

TA sistolica >240 mmHg

moow»

1719 1Insindromul de ischemie acuta periferica, la examenul clinic obiectiv constatam:
Paloarea tegumentara distal de obstructie

Tegumente reci si marmorate

Absenta pulsului arterial

Cianoza perioronazala

Cianoza membrului afectat

rn_U.O.UU.>"
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1720 Triada Virchow se caracterizeaza prin:
A. Staza venoasa
B. Alterarea peretelui vascular
C. Tulburari de coagulare
D. Tulburare de ritm cardiac
E. Obezitate

1721 Cauze primare de oprire respiratorie sunt:
Aspiratia accidentala de corpi strdini
Inhalarea de substante toxice si inalt iritante
Tnecul

Strangularea

Voletul costal

moow»

1722 *Manevra Heimlich se executa pentru:

Eliberarea cailor respiratorii de corpi straini inhalati

Eliberarea cailor respiratorii de lichidul inhalat prin inec
Eliberarea cailor respiratorii de lichidul din edemul pulmonar acut
Eliberarea cailor respiratorii din supuratia pulmonara

Eliberarea cailor respiratorii din astmul bronsic

moow»

1723 Cauze primare de oprire cardiaca:
Tulburari de ritm severe
Infarct miocardic acut
Tamponada cardiaca

Embolie pulmonara

moow»

Inhalare de substante toxice
1724 Tn suportul vital de baza la adult se verifica:
A. Siguranta mediului

B. Starea vremii

C. Daca pacientul raspunde

D. Daca pacientul vorbeste

E. Daca pacientul respira.

321

FACULTATEA DE MEDICINA

ey 7 7
Tel: +40256220484
Email: decanat.mg@umft.ro

www.umft.ro

ARACIS - 2027 |IAAR (WEFME,EQAR,ENQA)- 2026 |EBA (UK)- 2026
ISO 9001:2015 ISO 45001:2018


http://www.umft.ro/

